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Аннотация. Целью данной статьи является анализ уголовно-правовых и процессуальных про-

блем установления отсутствия добровольного согласия потерпевшей и определение направлений 

совершенствования законодательства и судебной практики. В статье исследуются уголовно-

правовые и доказательственные проблемы установления отсутствия добровольного согласия по-

терпевшей при квалификации изнасилования по статье 131 Уголовного кодекса Российской Фе-

дерации. Анализируются положения уголовного законодательства, разъяснения Постановления 

Пленума Верховного Суда Российской Федерации от 4 декабря 2014 г. № 16, а также научные 

подходы к пониманию категории согласия. Особое внимание уделяется оценке поведения потер-

певшей, установлению признаков насилия, угрозы и беспомощного состояния, а также трудно-

стям доказывания в ситуациях, когда объективные следы преступления отсутствуют. Делается 

вывод о необходимости совершенствования законодательного регулирования и выработки более 

чётких критериев судебной оценки добровольности волеизъявления потерпевшей. 

Ключевые слова: уголовное право; изнасилование; добровольное согласие; половая свобода; до-

казывание изнасилования; судебная практика; беспомощное состояние. 

 

Защита половой свободы и половой непри-

косновенности относится к числу приоритет-

ных направлений уголовно-правовой охраны 

личности. По данным Судебного департамента 

при Верховном Суде Российской Федерации, 

ежегодно в судах рассматриваются тысячи 

уголовных дел по статье 131 Уголовного ко-

декса Российской Федерации (далее – УК РФ). 

Согласно судебной статистике, в 2021-2023 

годах в России ежегодно выносились приго-

воры в отношении примерно 7-8 тысяч лиц по 

преступлениям против половой неприкосно-

венности и половой свободы личности [2; 4]. 

Значительная часть таких дел заканчивается 

вынесением обвинительных приговоров, тогда 

как случаи оправдания подсудимых встреча-

ются редко. 

Право человека самостоятельно принимать 

решение о вступлении в сексуальные отноше-

ния является неотъемлемым элементом лич-

ной автономии. Российское уголовное законо-

дательство закрепляет такую защиту в статье 

131 УК РФ, устанавливающей ответственность 

за половое сношение, совершённое с примене-

нием насилия, угрозы его применения либо с 

использованием беспомощного состояния по-

терпевшей [11]. Несмотря на то, что в тексте 

нормы отсутствует прямое указание на катего-

рию согласия, именно отсутствие свободного 

и осознанного волеизъявления составляет фак-

тическое содержание данного преступления. 

На практике установление этого обстоя-

тельства представляет серьёзную сложность. В 

большинстве случаев событие происходит без 

посторонних лиц, а объективные следы пре-

ступления не всегда позволяют однозначно 

восстановить картину произошедшего. Суду 

приходится анализировать совокупность раз-

нородных доказательств: показания участни-

ков процесса, результаты судебно-медицин-

ских и психологических экспертиз, сведения 

из электронной переписки, записи камер 

наблюдения, данные о поведении сторон до и 

после происшествия. Оценка этих материалов 

требует особой осторожности, поскольку от-

сутствие активного сопротивления либо телес-

ных повреждений не означает, что согласие 

было дано добровольно [4; 12]. 

Дополнительные трудности возникают в си-

туациях, когда потерпевшая находилась в со-

стоянии сильного страха, эмоционального оце-

пенения, алкогольного или иного опьянения. В 

подобных случаях внешнее поведение не все-

гда отражает её действительную волю. 
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В научной литературе всё чаще подчёркива-

ется необходимость перехода от традицион-

ного подхода, ориентированного преимуще-

ственно на установление насилия, к модели, в 

которой основным критерием выступает нали-

чие или отсутствие ясно выраженного добро-

вольного согласия [3]. Подобная концепция 

получила широкое распространение в зару-

бежных правопорядках и рассматривается как 

более точный способ защиты сексуальной ав-

тономии личности. 

Цель исследования состоит в выявлении 

основных уголовно-правовых и доказатель-

ственных проблем, связанных с установле-

нием отсутствия добровольного согласия по-

терпевшей при квалификации изнасилования, 

а также в формулировании предложений по со-

вершенствованию законодательства и судеб-

ной практики. 

В ходе исследования использовались фор-

мально-юридический метод, метод анализа су-

дебной практики, сравнительно-правовой под-

ход и системное изучение научных источни-

ков. 

Результаты исследования 

1. Понятие добровольного согласия в уго-

ловном праве России 

Юридическая сущность изнасилования за-

ключается в посягательстве на половую сво-

боду, а в ситуациях, когда субъект не способен 

самостоятельно принимать решения относи-

тельно своей интимной жизни, – на его поло-

вую неприкосновенность. Ключевым элемен-

том состава данного преступления является со-

вершение полового акта при отсутствии дей-

ствительного волеизъявления со стороны по-

терпевшего лица [8; 11]. 

Под добровольным согласием принято по-

нимать ясное, осознанное и свободное воле-

изъявление, направленное на вступление в сек-

суальную связь. Если согласие на сексуальный 

контакт присутствует, уголовная ответствен-

ность не наступает. Отсутствие добровольного 

согласия, напротив, является основным при-

знаком, на котором строится состав преступле-

ния. Оно может выражаться по-разному: ино-

гда человек активно сопротивляется, а иногда 

он просто не способен выразить свою волю из-

за состояния или обстоятельств [3; 8]. 

В Постановлении Пленума Верховного 

Суда РФ от 4 декабря 2014 г. № 16 «О судеб-

ной практике по делам о преступлениях 

против половой неприкосновенности и поло-

вой свободы личности» указано, что изнасило-

вание понимается как действия, совершённые 

против воли потерпевшей с применением 

насилия, угроз либо использованием беспо-

мощного состояния [7]. При этом мотив винов-

ного не влияет на квалификацию. Главное зна-

чение имеет сам факт того, что воля потерпев-

шей была подавлена и не учитывалась при со-

вершении действий [6; 7]. 

2. Доказательственные проблемы при 

установлении отсутствия согласия 

В судебной практике вопросы установления 

отсутствия согласия нередко становятся пред-

метом апелляционного и кассационного пере-

смотра. Так, в ряде дел суды вышестоящих ин-

станций указывали, что вывод о виновности не 

может основываться исключительно на проти-

воречивых показаниях сторон без подтвержде-

ния объективными доказательствами [7]. 

Судебная практика исходит из того, что от-

сутствие телесных повреждений у потерпев-

шей само по себе не опровергает факт совер-

шения изнасилования. В Кассационном опре-

делении Судебной коллегии по уголовным де-

лам Верховного Суда РФ от 26 января 2006 г. 

№ 73-005-44 отмечено, что показания потер-

певшей могут быть признаны достаточными 

для вывода о виновности, если они подтвер-

ждаются совокупностью иных доказательств. 

При этом отсутствие следов активного сопро-

тивления не исключает наличие преступления 

и не является обязательным признаком его от-

сутствия. 

Особую сложность в таких делах вызывает 

установление отсутствия согласия в ситуа-

циях, когда потерпевшая не проявляла физиче-

ского сопротивления. В современной научной 

литературе и экспертных исследованиях под-

чёркивается, что состояние страха, шока, силь-

ного стресса или эмоционального оцепенения 

может блокировать реакцию человека [4; 12]. 

В таких условиях внешнее поведение не всегда 

отражает реальную волю, что делает оценку 

обстоятельств дела более сложной и требую-

щей комплексного подхода. 

Трудности доказывания во многом сохраня-

ются в современной судебной практике, по-

скольку события нередко происходят без сви-

детелей и без выраженных материальных сле-

дов. В результате ключевое значение по-преж-

нему имеют комплексные доказательства: 
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заключения судебно-медицинских, биологиче-

ских и психолого-психиатрических экспертиз, 

электронная переписка, аудио- и видеозаписи, 

а также данные о поведении участников до и 

после произошедшего. В правовых позициях 

Верховного Суда РФ сохраняется подход, со-

гласно которому признательные показания об-

виняемого не могут рассматриваться как един-

ственное доказательство виновности [10, 

с. 420-425]. 

3. Угроза применения насилия и беспо-

мощное состояние как признаки изнасило-

вания 

Наибольшие сложности в практике связаны 

с оценкой угрозы применения насилия. В соот-

ветствии с п. 3 Постановления Пленума Вер-

ховного Суда РФ от 4 декабря 2014 г. № 16 от-

ветственность за изнасилование с угрозой при-

менения насилия наступает только в случаях, 

когда такая угроза выступала средством пре-

одоления сопротивления потерпевшей и у неё 

имелись основания опасаться её реализа-

ции [7]. Вместе с тем в законодательстве от-

сутствуют чёткие критерии определения ре-

альности угрозы, что на практике нередко при-

водит к различной оценке судами аналогичных 

обстоятельств дела [1]. 

Отдельного внимания требует категория 

беспомощного состояния, поскольку именно 

она чаще всего вызывает сложности при ква-

лификации. Согласно разъяснениям Пленума 

Верховного Суда РФ, потерпевшая признаётся 

находящейся в беспомощном состоянии, если 

вследствие возраста, болезни, психического 

расстройства, бессознательного состояния или 

сильного опьянения не могла понимать харак-

тер происходящего либо оказывать сопротив-

ление. В подобных случаях отсутствие согла-

сия презюмируется, однако необходимо дока-

зать, что виновный осознавал данное состоя-

ние и использовал его [7]. 

При этом суды оценивают не сам факт упо-

требления алкоголя или иных веществ, а 

именно глубину опьянения и его реальные по-

следствия для психического и физического со-

стояния человека. Важным считается то, при-

вело ли это состояние к фактической утрате 

способности осознавать ситуацию и свободно 

выражать свою волю [7]. 

4. Юридическое значение поведения по-

терпевшей и сравнительно-правовой ас-

пект 

Особую дискуссию вызывает вопрос о юри-

дическом значении поведения потерпевшей до 

и после совершения преступления. Сам факт 

знакомства с обвиняемым, совместного время-

препровождения, употребления алкоголя или 

добровольного нахождения в уединённом ме-

сте не означает автоматического согласия на 

половое сношение. Согласие должно суще-

ствовать непосредственно в момент соверше-

ния сексуального акта и сохраняться на всём 

его протяжении [3]. 

В научной литературе обращается внима-

ние на то, что российское уголовное законода-

тельство традиционно связывает отсутствие 

согласия с насилием, угрозой или беспомощ-

ным состоянием, тогда как в ряде зарубежных 

правопорядков ключевым критерием высту-

пает наличие явно выраженного доброволь-

ного согласия [3]. Такой подход позволяет со-

средоточить внимание не на сопротивлении 

потерпевшей, а на факте её свободного воле-

изъявления. Аналогичный подход использу-

ется, например, в странах Северной Европы, 

где ключевым критерием признаётся именно 

отсутствие добровольного согласия, а не дока-

зательство сопротивления. 

Анализ судебной практики показывает от-

сутствие единообразных критериев оценки 

добровольного согласия, что приводит к раз-

нонаправленным судебным решениям в сход-

ных фактических обстоятельствах [7]. Суды 

всё чаще подчёркивают необходимость ком-

плексной оценки всех материалов дела без 

«вырывания» отдельных доказательств из об-

щего контекста. Такой подход позволяет более 

точно устанавливать фактические обстоятель-

ства и исключает ошибки квалификации [2; 4]. 

Представляется, что дальнейшее развитие 

российского законодательства должно быть 

направлено на более чёткое нормативное за-

крепление признаков добровольного согласия. 

Это способствовало бы единообразию судеб-

ной практики, снижению риска ошибок при 

квалификации и повышению уровня защиты 

половой свободы личности [3]. 

Заключение 

Отсутствие добровольного согласия потер-

певшей является ключевым юридическим при-

знаком изнасилования, определяющим проти-

воправность сексуального поведения. Вместе с 

тем действующее законодательство не содер-

жит самостоятельного определения согласия, 
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что затрудняет единообразное применение 

статьи 131 УК РФ. 

Основные проблемы правоприменения свя-

заны с оценочным характером категорий наси-

лия, угрозы и беспомощного состояния, а 

также с высокой сложностью доказывания при 

отсутствии очевидных объективных следов 

преступления. Судебная практика показывает, 

что для правильной квалификации необхо-

димо учитывать не только наличие физиче-

ского сопротивления, но и психологическое 

состояние потерпевшей, обстоятельства совер-

шения деяния и поведение участников. 

Разъяснения Пленума Верховного Суда 

Российской Федерации играют значительную 

роль в формировании единых подходов, од-

нако дальнейшее совершенствование законо-

дательства остаётся необходимым. 

В целях устранения выявленных проблем 

представляется целесообразным дополнить 

статью 131 УК РФ примечанием следующего 

содержания: 

«Под отсутствием добровольного согласия 

понимается отсутствие ясно выраженного, 

добровольного и осознанного волеизъявления 

потерпевшей, выраженного словесно, же-

стами или иным поведением, исключающим 

разумные сомнения в его наличии. Согласие 

может быть отозвано в любой момент до или 

в процессе совершения полового акта». 

Закрепление более чётких критериев добро-

вольного согласия позволило бы обеспечить 

более эффективную защиту половой свободы 

личности и повысить качество уголовного су-

допроизводства по делам об изнасиловании. 
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Abstract. The purpose of this article is to analyze criminal law and procedural problems of establish-

ing the lack of voluntary consent of the victim and to identify areas for improving legislation and judicial 

practice. The article examines the criminal law and evidentiary problems of establishing the lack of vol-

untary consent of the victim in qualifying rape under Article 131 of the Criminal Code of the Russian 

Federation. The article analyzes the provisions of criminal legislation, clarifications of Resolution N 16 

of the Plenum of the Supreme Court of the Russian Federation dated December 4, 2014, as well as sci-

entific approaches to understanding the category of consent. Special attention is paid to assessing the 

victim's behavior, identifying signs of violence, threat and helplessness, as well as the difficulties of prov-

ing in situations where there are no objective traces of a crime. It is concluded that there is a need to 

improve legislative regulation and develop clearer criteria for judicial assessment of the voluntary ex-

pression of the victim's will. 

Keywords: criminal law; rape; voluntary consent; sexual freedom; proof of rape; judicial practice; 

helplessness. 

  




