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Аннотация. Статья посвящена анализу результата эмпирического исследования взаимозави-

симости между уровнем личностной тревожности и характером семейных эмоциональных ком-

муникаций у взрослых в возрасте от 20 до 39 лет. В исследовании приняли участие 60 человек. 

Результат исследования выявил положительную связь выраженности личностной тревожно-

сти и общего показателя дисфункциональных семейных коммуникаций. Полученные данные мо-

гут быть интегрированы в программы психологического консультирования, психолого-педагоги-

ческого сопровождения семей и семейной психотерапии. 
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Глобальные трансформации социальной 

среды последних лет неизбежно ведут к эска-

лации аффективных нарушений в популяции. 

Согласно данным, опубликованным Всемир-

ной организацией здравоохранения (ВОЗ), 

наблюдается стабильный рост распространен-

ности тревожных расстройств, пик которых 

приходится на наиболее продуктивный возраст 

(20-39 лет) [10], что подчеркивает важность 

углубленного изучения предикторов психиче-

ского здоровья. Под влиянием внешних соци-

альных стрессоров, у лиц с выраженной лич-

ностной тревожностью, как относительно 

устойчивой индивидуальной чертой, усугубля-

ется состояние эмоциональной дестабилиза-

ции, что ведет к снижению адаптивных воз-

можностей и нарушению гармоничного взаи-

модействия с социальной средой. 

Особое место в генезисе и поддержании 

этого состояния занимают дисфункциональ-

ные семейные отношения. В отечественной 

психологии традиционно подчеркивается, что 

семья является микросистемой, где кристалли-

зуются способы эмоционального реагирова-

ния [7]. В частности, Сапоровская М.В. отме-

чает особую роль семьи, которая является важ-

ным и мощным ресурсом психологического 

благополучия человека [4]. При этом Холмого-

рова А.Б., Гаранян Н.Г. и др. обращают внима-

ние на то, что семейная среда может выступать 

источником стресса, который провоцирует 

психологические проблемы у человека [6]. 

Петраш М.Д., Стрижицкая О.Ю., Харито-

нова Т.С. также исследовали влияние фактора 

детско-родительских отношений на психоло-

гическое благополучие взрослого инди-

вида [3]. 

Мы предположили, что особенности семей-

ных эмоциональных коммуникаций могут вы-

ступать одним из ключевых факторов форми-

рования личностной тревожности. При этом 

прослеживается порочный круг: выраженная 

тревожность взрослого человека провоцирует 

искажения в семейной коммуникации, кото-

рые, в свою очередь, становятся хроническим 

стрессором, подкрепляющим тревогу и созда-

ющим условия для ее трансгенерационной пе-

редачи. 

Несмотря на обширность теоретической 

базы, вопрос о специфике влияния семейных 

эмоциональных коммуникаций на личностный 

профиль тревожности у современного взрос-

лого человека требует уточнения с примене-

нием математико-статистических критериев. 

Дизайн исследования. В эксперименте при-

няли участие 60 респондентов в возрасте 20-39 

лет, демонстрирующих признаки выраженной 

личностной тревожности по результатам пред-

варительного скрининга. Все респонденты яв-

ляются гражданами Российской Федерации, 

проживающими на территории государства. 
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Социально-демографические характеристики 

включают преобладание лиц с высшим образо-

ванием (N=43) и состоящих в официальном 

или фактическом браке (N=41). По половому 

признаку выборка разделилась следующим об-

разом: 51,6% женщин, из них 26,6% в возрасте 

20-29 лет, 25% в возрасте 30-39 лет и 48,3% 

мужчин, из них 25% в возрасте 20-29 лет, 

23,3% в возрасте 30-39 лет. Участие носило 

добровольный характер, от каждого респон-

дента получено письменное информированное 

согласие на обработку деперсонализирован-

ных данных. 

С целью минимизации влияния посторон-

них факторов на результаты исследования и 

обеспечение безопасности испытуемых был 

проведен предварительный отбор участников 

по ряду критериев. Особое внимание уделя-

лось исключению респондентов: с алкоголь-

ной/ наркотической зависимостью, 

диагностированной или по самоотчету; выра-

женными когнитивными нарушениями, пре-

пятствующими пониманию инструкций; тяже-

лыми соматическими заболеваниями (включая 

патологии щитовидной железы и сердечно-со-

судистые заболевания), а также лечение/ 

наблюдение у психиатра и параллельное уча-

стие в других психотерапевтических програм-

мах по снижению тревожности. Процедура от-

бора позволила сформировать выборку, сво-

бодную от факторов, способных повлиять на 

достоверность результатов.  

Диагностический инструментарий: Анкети-

рование; опросник «Семейные эмоциональные 

коммуникации» (СЭК) [5]; субшкала личност-

ной тревожности (T-Anxiety) опросника Спил-

бергера Ч.Д. в адаптации Ханина Ю.Л. [8].  

Полученные результаты диагностики пред-

ставлены в таблицах 1-2.  

 

Таблица 1. Социодемографические характеристики выборки исследования (N=60) 
Параметр Категориальные показатели Частота (N) 

Гендерная принадлежность 
женский 31 

мужской 29 

Возраст 
20-29 30 

30-39 30 

Образование 

высшее 43 

незаконченное высшее (студент) 11 

среднее общее 1 

среднее профессиональное 5 

ученая степень 0 

Семейное положение 

никогда не состоял(а) в браке 12 

в браке 26 

разведен/а 7 

отношения без регистрации 15 

вдовец/вдова 0 

Профессиональная деятельность 

работает полный рабочий день 39 

работает (частичная занятость) 8 

не работает 3 

учится 10 

 

Таблица 2. Результат диагностического исследования показателей личностной тревожности 

(ЛТ) и параметров семейных эмоциональных коммуникаций (общий балл) у респондентов (N=60) 

Степень выраженности 

Женщины Мужчины 

ЛТ СЭК ЛТ СЭК 

N % N % N % N % 

Высокая 13 21,7 19 32 10 16,7 14 23 

Средняя 15 25 9 15 14 23,3 9 15 

Низкая 3 5 3 5 5 8,3 6 10 

 

Метод обработки данных. В процессе стати-

стической обработки эмпирических данных 

был применен метод количественного анализа 

с использованием коэффициента ранговой 

корреляции Спирмена. Данный метод позво-

лил определить характер и степень взаимо-

связи между показателями личностной тре-

вожности участников исследования и 
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особенностями функционирования их семей-

ных систем, что дало возможность оценить как 

направленность, так и силу существующей 

корреляции между изучаемыми параметрами. 

Результаты. Первичный анализ эмпириче-

ских данных выявил преобладание высоких 

значений по шкале личностной тревожности 

(ЛТ) в обеих гендерных группах. Для проверки 

статистической гипотезы о связи параметров 

был произведен расчет коэффициента корре-

ляции Спирмена. 

В группе женщин (N=31) зафиксирована 

сильная положительная корреляция между 

уровнем ЛТ и общим баллом по методике 

СЭК. Полученный результат эксперименталь-

ного исследования rs=0,81 существенно превы-

шает критические значения для данной вы-

борки (p≤0,01 при rкр=0,46). Схожая динамика 

прослеживается в мужской подгруппе (N=29) 

– полученный коэффициент rs=0,78 также 

находится в зоне значимости (p≤0,01 при 

rкр=0,48). Это свидетельствует о том, что вне 

зависимости от пола респондента на формиро-

вание тревожных черт личности напрямую 

влияет семейная среда, в которой наблюдается 

недостаток проявлений тепла, поддержки, вни-

мания со стороны значимых взрослых, а также 

конфликтное взаимодействие в семье. 

Обсуждение. Анализ итогов тестирования 

по субшкале личностной тревожности (T-

Anxiety) опросника Спилбергера Ч.Д. и мето-

дике «Семейные эмоциональные коммуника-

ции» Холмогоровой А.Б. подтверждают вы-

двинутую гипотезу о влиянии семейной среды, 

или ее субъективное восприятие, как дисфунк-

циональной, на формирование повышенной 

личностной тревожности. Что в свою очередь 

может проявляться в ожидании критики со 

стороны близких или общества, повышенной 

самокритикой, страхом отвержения и т.д. При-

хожан А.М. также отмечала, что неблагопри-

ятное межличностное взаимодействие влияет 

на формирование повышенной тревожности, 

как личностной черты [2]. 

Результатом нарушенного внутрисемейного 

контакта, а именно эмоциональная отстранен-

ность, запрет на проявления чувств, при чем 

не только отрицательных, но и положитель-

ных, критика и сравнение с другими со сто-

роны близких и т.п. заставляют человека нахо-

диться в состоянии постоянного эмоциональ-

ного напряжения, что в свою очередь лишает 

его психического ресурса. Важно отметить, 

что тревожный человек склонен самостоя-

тельно поддерживать свою тревогу через иска-

женное восприятие, поиск скрытой угрозы или 

критики в обычных семейных диалогах, что 

усугубляет его состояние [1]. 

Практическая значимость. Полученные ре-

зультаты можно использовать в рамках психо-

логического консультирования взрослых лю-

дей, имеющих повышенный уровень личност-

ной тревожности, дополняя исследование пси-

хологических проблем анализом семейных 

коммуникаций, что поможет быстрее опреде-

лить мишени консультирования. Особого вни-

мания заслуживают несовершеннолетние, 

имеющие повышенную тревожность. Психо-

логическая помощь в данном случае может 

включать не только анализ семейного взаимо-

действия, но и психообразование родителей о 

причинах тревожности детей, в целях совер-

шенствования семейных коммуникаций.  

Ограничением проведенного анализа без-

условно является высокая вероятность субъек-

тивного восприятия семейных коммуникаций 

испытуемыми. Кроме того, в данной работе не 

учитывался ряд значимых факторов, напри-

мер, наличие других детей в родительских се-

мьях респондентов, профессиональный стресс 

и выгорание, а также предрасположенность к 

аффективным нарушениям.  

Выводы. Данное исследование подтвердило 

статистически достоверную связь между нали-

чием семейных дисфункций и повышенной 

личностной тревожностью у лиц в возрасте 20-

39 лет. Внутрисемейное взаимодействие, ха-

рактеризующееся постоянной критикой, от-

сутствием поддержки, признанием и приня-

тием чувств ребенка, а также эмоциональная 

холодность, является важным фактором разви-

тия и поддержания высокого уровня тревоги, 

что в свою очередь подчеркивает значимость 

роли родительской семейной системы в психо-

логическом благополучии индивида. 

Направления будущих исследований. На 

наш взгляд, целесообразным представляется 

не только расширение выборки для проведе-

ния более глубокого исследования, но и анализ 

других возрастных групп, например, 40-60 лет 

для оценки влияния родительской семьи на 

поддержание высокого уровня тревожности в 

зрелом возрасте. 
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