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Аннотация. Статья посвящена проблеме развития памяти у детей старшего дошкольного 

возраста с интеллектуальными нарушениями. Рассматриваются теоретические подходы к по-

ниманию памяти как высшей психической функции, анализируются особенности зрительной па-

мяти у детей с интеллектуальными нарушениями, проявляющиеся в снижении объёма запомина-

ния, недостаточной прочности сохранения материала, трудностях узнавания и воспроизведения 

зрительных образов. Представлены результаты экспериментальной работы по созданию психо-

лого-педагогических условий для развития памяти у детей старшего дошкольного возраста с ин-

теллектуальными нарушениями.  

Ключевые слова: память; зрительная память; дошкольный возраст; интеллектуальные нару-

шения; коррекционная работа; психолого-педагогические условия. 

 

Период дошкольного возраста – один из 

наиболее интенсивных периодов развития че-

ловека. В этом возрасте активно развиваются 

познавательные процессы, интеллектуальные 

способности, которые являются важнейшей 

составной частью психического развития ре-

бенка. Память в детском возрасте является од-

ной из основных, центральных, психических 

функций. Через процессы запоминания, сохра-

нения, воспроизведения опыта формируются 

представления об окружающем мире, развива-

ется речь, усложняется деятельность, склады-

ваются предпосылки учебного поведения 

Л.С. Выготский рассматривал память как пси-

хическую функцию, тесно связанную с разви-

тием мышления, речи, произвольной регуля-

ции поведения [1]. А.Р. Лурия определял па-

мять как систему процессов фиксации, хране-

ния, последующего воспроизведения опыта, 

обеспечивающую возможность использования 

ранее воспринятой информации в новой ситу-

ации [2]. С.Л. Рубинштейн связывал развитие 

памяти с включённостью ребёнка в деятель-

ность, подчёркивал зависимость продуктивно-

сти запоминания от характера активности 

субъекта [3]. 

Старший дошкольный возраст характеризу-

ется интенсивным развитием мнемической де-

ятельности. Ребёнок начинает осознавать за-

дачу запоминания, постепенно овладевает эле-

ментарными способами организации матери-

ала, использует повторение, проговаривание, 

группировку объектов. Именно в дошкольном 

возрасте формируются предпосылки произ-

вольной памяти, связанные с игровой деятель-

ностью и речевым развитием. Развитие памяти 

в этот период определяет успешность дальней-

шего обучения, поскольку способность удер-

живать инструкцию, воспроизводить материал 

и опираться на прошлый опыт становится ос-

новой учебной деятельности. 

Особую значимость проблема развития па-

мяти приобретает в отношении детей с интел-

лектуальными нарушениями. Недостаточ-

ность познавательной деятельности оказывает 

влияние на все компоненты мнемических про-

цессов. Снижается объём памяти, нарушается 

прочность сохранения материала, затрудня-

ется воспроизведение зрительных образов и 

словесной информации. Л.В. Занков отмечает, 

что память детей с интеллектуальными нару-

шениями длительное время сохраняет 
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преимущественно механический характер, то-

гда как осмысленное запоминание формиру-

ется медленно и требует специально организо-

ванного обучения [4]. С.Д. Забрамная связы-

вала трудности памяти у данной категории де-

тей со слабостью аналитико-синтетической де-

ятельности, нарушением понимания инструк-

ции и недостаточной устойчивостью внима-

ния [5]. 

Снижение продуктивности памяти у детей с 

интеллектуальными нарушениями проявля-

ется уже в дошкольном возрасте. Дети испы-

тывают трудности при узнавании и воспроиз-

ведении изображений, быстро утрачивают зри-

тельные следы, допускают многочисленные 

ошибки при выполнении заданий на удержа-

ние материала. Нарушения памяти тесно свя-

заны с недоразвитием восприятия, речи и про-

извольной регуляции деятельности, такие осо-

бенности существенно осложняют процесс 

обучения и снижают возможности самостоя-

тельного усвоения нового материала. 

Проблема развития памяти у детей с интел-

лектуальными нарушениями тесно связана с 

организацией специальных психолого-педаго-

гических условий. В коррекционной педаго-

гике развитие памяти рассматривается через 

включение ребёнка в игровую, предметно-

практическую и речевую деятельность, обес-

печивающую постепенное формирование про-

извольных мнемических действий. О.А. Козы-

рева и Е.П. Хвастунова подчеркивают значе-

ние специально организованных психолого-

педагогических условий, обеспечивающих 

включение ребёнка с ОВЗ в развивающее об-

разовательное пространство [6]. Значение при-

обретает и организация наглядной среды, до-

зированная помощь взрослого, игровая моти-

вация, повторяемость действий и постепенное 

усложнение заданий.  

Цель исследования заключается в изуче-

нии эффективности психолого-педагогиче-

ских условий развития памяти у детей стар-

шего дошкольного возраста с интеллектуаль-

ными нарушениями. Исследование направ-

лено на выявление особенностей зрительной 

памяти у данной категории детей и определе-

ние условий, обеспечивающих повышение 

продуктивности запоминания, узнавания и 

воспроизведения зрительного материала. 

Экспериментальная работа проводилась на 

базе МОУ Детский сад № 279 

Красноармейского района города Волгограда. 

В исследовании приняли участие 10 детей 

старшего дошкольного возраста 5-6 лет с ин-

теллектуальными нарушениями. Анализ за-

ключений психолого-медико-педагогической 

комиссии показал неоднородность структуры 

нарушений у обследованных детей, в выборку 

вошли дети с лёгкой и умеренной умственной 

отсталостью, дети с задержкой психического 

развития.  

Для изучения уровня развития памяти были 

использованы методики «Диагностика зри-

тельной памяти – узнавание» С.Д. Забрамной, 

«Угадай, чего нет» Е.А. Екжановой и 

Е.А. Стребелевой, «Запомни и назови» 

С.Д. Забрамной и Л.В. Занкова. 

Результаты методики «Диагностика зри-

тельной памяти – узнавание» С.Д. Забрамной 

показали, что низкий уровень сформированно-

сти зрительной памяти был выявлен у 7 детей, 

что составляет 70% от общего количества об-

следованных. Средний уровень наблюдался у 

3 детей (30%). Высокий уровень сформирован-

ности зрительной памяти выявлен не был. По-

лученные результаты свидетельствуют о пре-

обладании трудностей узнавания ранее предъ-

явленных изображений, недостаточной устой-

чивости зрительных образов и низкой точно-

сти воспроизведения материала. 

Результаты методики «Угадай, чего нет» 

Е.А. Екжановой и Е.А. Стребелевой показали, 

что низкий уровень объёма зрительной памяти 

был выявлен у 6 детей, что составляет 60% об-

следованных. Средний уровень наблюдался у 

4 детей (40%). Высокий уровень сформирован-

ности объёма зрительной памяти зафиксиро-

ван не был. Полученные данные указали на не-

достаточную способность детей удерживать 

зрительный материал и воспроизводить про-

странственное расположение предметов после 

изменения ситуации. 

Результаты методики «Запомни и назови» 

С.Д. Забрамной и Л.В. Занкова показали, что 

низкий уровень прочности запоминания был 

выявлен у 7 детей (70%). Средний уровень 

наблюдался у 3 детей, что составляет 30% об-

следованных. Высокий уровень сформирован-

ности прочности запоминания выявлен не был. 

Для большинства детей были характерны не-

достаточная устойчивость зрительных следов, 

ограниченный объём воспроизводимого 
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материала и выраженная потребность в по-

вторной демонстрации изображений. 

Итоговые результаты констатирующего 

этапа исследования показали, что низкий уро-

вень сформированности зрительной памяти 

был выявлен у 7 детей, что составляет 70% об-

следованных дошкольников. Средний уровень 

наблюдался у 3 детей (30%). Высокий уровень 

сформированности зрительной памяти в ис-

следуемой группе выявлен не был. У большин-

ства обследованных детей выявлялись трудно-

сти узнавания изображений, недостаточный 

объём запоминания, нестойкость зрительных 

следов и выраженные нарушения воспроизве-

дения материала. Полученные данные опреде-

лили необходимость организации целенаправ-

ленной коррекционной работы, ориентирован-

ной на развитие зрительной памяти в специ-

ально созданных психолого-педагогических 

условиях. 

Коррекционная работа реализовывалась в 

форме коррекционно-развивающего курса 

«Тренируем зрительную память», состоящего 

из 30 занятий, на каждое по 1 игре, проводи-

мых 3 раза в неделю продолжительностью 20-

25 минут. Курс был выстроен как последова-

тельная система игровых заданий, направлен-

ных на повышение точности узнавания зри-

тельных образов, увеличение объёма удержи-

ваемого зрительного материала и укрепление 

прочности запоминания с последующим вос-

произведением, что обеспечивалось специаль-

ной организацией деятельности ребёнка, дози-

рованной педагогической поддержкой и обяза-

тельной проверкой результата в каждой игре. 

Существенное значение в организации кор-

рекционной работы имело создание устойчи-

вой структуры деятельности. Дети с интеллек-

туальными нарушениями испытывали трудно-

сти удержания инструкции и быстро теряли 

последовательность действий, вследствие чего 

каждое занятие строилось по единому алго-

ритму: восприятие материала, называние изоб-

ражений, запоминание, выполнение действия 

и проверка результата. Повторяемость струк-

туры облегчала ориентировку ребёнка в зада-

нии и снижала количество случайных дей-

ствий. Развитие зрительной памяти осуществ-

лялось через включение ребёнка в игровую си-

туацию. Игровая мотивация поддерживала ин-

терес к выполнению заданий и способствовала 

более устойчивому удержанию материала. В 

заданиях использовались предметные кар-

тинки, игрушки, карточки с изображениями 

знакомых объектов. Дети выполняли различ-

ные упражнения, например, «Что измени-

лось», «Чего не стало», «Запомни картинки», 

«Разложи как было», «Найди такую же кар-

точку».  

Работа по развитию точности узнавания 

строилась через постепенное увеличение коли-

чества предъявляемых изображений и сниже-

ние объёма помощи взрослого. На начальном 

этапе детям предлагались ряды из двух-трёх 

предметов, хорошо знакомых по повседнев-

ному опыту. После закрепления способа дей-

ствия количество изображений увеличивалось. 

Развитие объёма зрительной памяти осуществ-

лялось через задания на удержание последова-

тельности предметов и воспроизведение про-

странственного расположения объектов. Де-

тям предлагалось запомнить расположение иг-

рушек, восстановить порядок карточек, опре-

делить изменения после перестановки предме-

тов. Особое место занимала работа по разви-

тию прочности запоминания. У большинства 

детей зрительные следы быстро угасали, 

вследствие чего воспроизведение материала 

оставалось фрагментарным. Для повышения 

устойчивости запоминания использовались 

многократные повторения, опора на нагляд-

ность и эмоционально значимый материал.  

Организация коррекционной работы преду-

сматривала дозированную помощь взрослого. 

На начальных этапах детям требовалось по-

вторное предъявление инструкции, показ спо-

соба действия и совместное выполнение от-

дельных элементов задания. Постепенно 

объём помощи сокращался. Дети начинали бо-

лее самостоятельно удерживать задачу, ориен-

тироваться в последовательности действий и 

воспроизводить материал после отсрочки. По-

добная организация деятельности способство-

вала развитию произвольности и формирова-

нию элементарного самоконтроля. 

Задания на развитие памяти включались в 

режимные моменты, игровые ситуации, заня-

тия по ознакомлению с окружающим миром и 

предметно-практическую деятельность. По-

вторение упражнений в разных условиях по-

вышало устойчивость мнемических действий 

и облегчало перенос усвоенных способов запо-

минания в новую ситуацию. 
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На контрольном этапе эксперимента после 

проведения коррекционной работы по созда-

нию психолого-педагогических условий, спо-

собствующих эффективному развитию памяти 

у детей старшего дошкольного возраста с ин-

теллектуальными нарушениями, было органи-

зовано повторное исследование уровня разви-

тия памяти у детей по тем же методикам кон-

статирующего этапа. По методике «Диагно-

стика зрительной памяти – узнавание» низкий 

уровень был выявлен у 2 детей (20%), средний 

уровень – у 8 детей (80%). По методике «Уга-

дай, чего нет» низкий уровень наблюдался у 2 

детей (20%), средний уровень – у 6 детей 

(60%), высокий уровень – у 2 ребёнка (20%). 

По методике «Запомни и назови» низкий уро-

вень был выявлен у 3 детей (30%), средний 

уровень – у 6 детей (60%). Итоговые резуль-

таты контрольного этапа показали, что низкий 

уровень сформированности зрительной па-

мяти был выявлен у 2 детей, что составляет 

20% обследованных. Средний уровень наблю-

дался у 8 детей (80%). Снижение количества 

детей с низким уровнем развития памяти и уве-

личение числа детей со средним уровнем сви-

детельствуют об эффективности проведённой 

коррекционной работы. 

Проводя сравнительный анализ итоговых 

показателей уровня зрительной памяти на кон-

статирующем и контрольном этапах, наблюда-

ется положительная тенденция в сформиро-

ванности зрительной памяти у детей старшего 

дошкольного возраста с интеллектуальными 

нарушениями. На констатирующем этапе экс-

перимента высокий уровень не был выявлен 

ни у одного ребёнка (0%); у 70% воспитанни-

ков (7 человек) зафиксирован низкий уровень, 

у 30% (3 человек) – средний уровень сформи-

рованности зрительной памяти. После прове-

дения коррекционно-развивающей работы 

контрольный этап показал, что низкий уровень 

выявляется только у 2 детей (20%); 8 детей 

(80%) демонстрируют средний уровень, следо-

вательно, положительная динамика развития 

зрительной памяти отмечена у большинства 

воспитанников. 

Заключение. Развитие памяти у детей стар-

шего дошкольного возраста с интеллектуаль-

ными нарушениями представляет одну из 

наиболее значимых задач коррекционной пе-

дагогики, поскольку состояние мнемических 

процессов определяет возможности усвоения 

знаний, понимания инструкции, организации 

деятельности и дальнейшей готовности ре-

бёнка к обучению. Исследование показало, что 

нарушения памяти у данной категории детей 

имеют устойчивый и системный характер. Ре-

зультаты констатирующего этапа выявили 

преобладание низкого уровня развития зри-

тельной памяти у большинства обследованных 

детей. Низкий уровень сформированности зри-

тельной памяти был установлен у 70% до-

школьников, у 30% средний уровень, высокий 

отсутствовал полностью, что указало на недо-

статочную сформированность произвольных 

мнемических действий, слабость удержания 

инструкции и неустойчивость зрительных сле-

дов. 

Результаты исследования определили необ-

ходимость организации коррекционной ра-

боты, направленной на развитие зрительной 

памяти. Содержание работы строилось на ис-

пользовании дидактических игр, упражнений 

на узнавание, удержание и воспроизведение 

зрительных образов, восстановление про-

странственного расположения предметов и по-

следовательности изображений. Организация 

занятий включала игровую мотивацию, 

наглядную опору, повторяемость действий, 

дозированную помощь взрослого и постепен-

ное усложнение заданий. Подобные психо-

лого-педагогические условия обеспечивали 

более устойчивое удержание инструкции, по-

вышение организованности деятельности и 

развитие произвольных мнемических дей-

ствий. Контрольный этап исследования пока-

зал положительную динамику развития па-

мяти у обследованных детей. После проведе-

ния коррекционной работы количество детей с 

низким уровнем зрительной памяти снизилось 

с 70% до 20%, число детей со средним уровнем 

увеличилось до 80%. Наиболее заметные изме-

нения проявились в повышении точности узна-

вания изображений, увеличении объёма удер-

живаемого материала и улучшении воспроиз-

ведения зрительных образов. 

Полученные результаты подтвердили, что 

развитие памяти у детей старшего дошколь-

ного возраста с интеллектуальными наруше-

ниями требует системной коррекционно-раз-

вивающей работы, направленной на формиро-

вание произвольного запоминания, устойчиво-

сти зрительных образов и способности к вос-

произведению материала. Использование 
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специально организованных психолого-педа-

гогических условий способствует повышению 

продуктивности мнемической деятельности и 

создаёт основу для дальнейшего познаватель-

ного развития ребёнка. 
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Abstract. The article is devoted to the problem of memory development in older preschool children 

with intellectual disabilities. Theoretical approaches to understanding memory as a higher mental func-

tion are considered, the features of visual memory in children with intellectual disabilities are analyzed, 

manifested in a decrease in the volume of memorization, insufficient strength of preservation of material, 

difficulties in recognizing and reproducing visual images. The article present the results of an experi-

mental study on creating psychological and pedagogical conditions for developing memory in older pre-

school children with intellectual disabilities.  
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