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Аннотация. Проблема дефицита белка в питании человека поставлена и решается уже до-

статочно давно. Белок рассматривается, как необходимый в питании человека компонент. Не-

достаток белка негативно влияет на рост и развитие детей, у пожилых людей наблюдается 

снижение устойчивости к заболеваниям. Растущий, в последнее время, спрос на белок расти-

тельного происхождения, увеличил интерес к источникам такого белка – злаковым и бобовым 

культурам. Семена масличных бобовых культур (горох, нут, фасоль, чечевица и др.) благодаря 

высокому содержанию белка – до 26% от общей массы, приравниваются к животному жиру. 

Чечевица, по своим качественным показателям относится к ценнейшим диетическим продук-

там, зерно которой содержит до 30-32% белка. Для увеличения и стабилизации показателей 

урожайности и качества продукции в технологический процесс вводят новые, эффективные, 

элементы агротехнологии. Наше исследование было направлено на изучение влияние предпосев-

ной обработки семян чечевицы биологическими препаратами с целью определения наиболее эф-

фективного. Результаты исследований показали эффективность применения биопрепаратов 

как элемента агротехнологии при предпосевной обработке семян чечевицы в условиях Приал-

тайской зоны Алтайского края. Увеличение белка в зерне отмечено у сортов на всех вариантах 

с использованием биологических препаратов. Большая отзывчивость на препараты получена на 

всех вариантах у сорта Светлая. Обработка Лигногуматом позволила увеличить содержание 

белка относительно контроля на 3,4%; Биосилом на 5,0%; на варианте с обработкой Экопином 

получено максимальное превышение – 8,1%. 

Ключевые слова: чечевица; семена; обработка; биопрепарат; белок. 

 

В ежегодном докладе «Положение дел в 

области продовольственной безопасности и 

питания в мире» (СОФИ), который представ-

ляет отчёт международных организаций 

(ФАО, Международный фонд сельскохозяй-

ственного развития (МФСР), Детский фонд 

ООН (ЮНИСЕФ), Всемирная продоволь-

ственная программа ООН (ВПП). ВОЗ) о со-

стоянии обеспечение населения продуктами 

питания в мире и проблемами, возникающими 

при недостатке здорового питания, доступно-

сти продуктов питания, в том числе и пробле-

мы дефицита белка [1]. Проблема дефицита 

белка в питании человека решается уже до-

статочно давно. Так, в своей статье 

W.R. Pritchard (1966) рассматривает белок, 

как необходимый в питании человека компо-

нент. В статье автор отмечает, что недостаток 

белка негативно влияет на рост и развитие де-

тей, у пожилых людей наблюдается снижение 

устойчивости к заболеваниям [2]. 

Оптимальная расчетная потребность белка 

для человека составляет 0,66 г на 1 кг массы 

тела в день. Большое значение имеют каче-

ственные показатели белка, его биодоступ-

ность, усвояемость из употребляемых продук-

тов [3]. Рост уровня жизни увеличивает и 

спрос на животный белок. Однако последние 

10-15 лет наблюдается интерес к альтерна-

тивным источникам белка. Один из них – это 

растительный белок, который человек непо-

средственно употребляет с продуктами пита-

ния. Качество белка, поступающего в орга-

низм человека, во многом зависит от его ис-

точника, т.е. от потребляемого продукта. Ис-

следователи отмечают, что растительные бел-

ки содержат антипитательные факторы, кото-

рые ограничивают их усвояемость и содержа-

ние таких аминокислот, как лизин, триптофан, 

цистеин и метионин [4, 5]. Растущий, в по-

следнее время, спрос на белок растительного 

происхождения, увеличил интерес к источни-

кам такого белка – злаковым и бобовым куль-

турам. Семена масличных бобовых культур 

(горох, нут, фасоль, чечевица и др.) благодаря 

высокому содержанию белка – до 26% от об-



212 

- Сельскохозяйственные науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 5-1 (116), 2026 

щей массы, приравниваются к животному 

жиру. Для оценки качества растительного 

белка используют три показателя: эффектив-

ность белка (измеряющий прибавку в весе), 

усвояемость белка и показатель усвояемости 

незаменимых аминокислот [5]. Бобовые куль-

туры, являясь одним из основных источников 

растительного белка, имеют большое значе-

ние для выполнения Указов и Постановлений 

РФ по усилению продовольственной безопас-

ности страны. Устранению белкового дефи-

цита будет способствовать увеличение произ-

водства бобовых культур, расширение посев-

ных площадей и повышение продуктивности. 

Ценность бобовых культур не ограничивается 

качественным составом зерна, большая роль 

данных культур и в снижении негативного 

влияния некоторых элементов технологии 

производства сельскохозяйственных культур 

(удобрения, средства защиты и т.д.) на окру-

жающую среду, за счёт способности зернобо-

бовых культур вступать в симбиоз с ризоби-

альными бактериями и фиксировать азот воз-

духа [6, 7]. Хорошо развитая корневая систе-

ма растений способствует формированию хо-

рошего водного и воздушного режима почвы, 

улучшаются её физические свойства, повы-

шается микробиологическая деятельность. 

Чечевица, в истории мирового земледелия, 

одна из самых древнейших сельскохозяй-

ственных культур. Исследования Н.И. Вави-

лова, а затем и современные археологические 

данные позволили определить, что первичный 

центр происхождения чечевицы – это Перед-

неазиатский центр, в настоящее время это 

территория Турции, Сирии, Ирака и Закавка-

зья. В древнем мире чечевица была стратеги-

ческим продуктом, основой рациона бедней-

ших слоёв населения и упоминается  в древ-

них рукописях, как «чечевичная похлёбка». 

Чечевицу возделывали и употребляли в пищу 

и в России. До 1914 года Россия была круп-

нейшим экспортёром чечевицы в мире. Рос-

сийские земледельцы мировую потребность в 

продукции данной культуры удовлетворяли 

на 80% [8]. В настоящее время спрос на зерно 

чечевицы ежегодно возрастет. Площадь посе-

ва чечевицы в 2023 году в России составила 

354,1 тыс. га, уровень сбора валовой продук-

ции – 345,0 тыс. т. Экспорт зерна в сравнении 

с уровнем 2022 года увеличился в 2,4 раза и 

составил 297 тыс. т [9]. В 2024 году показа-

тель объёма полученной продукции чечевицы 

года был увеличен относительно 2023 года на 

64,6% и, по данным Росстата, составил – 

567,9 тыс. тонн [10]. 

Данная культура, по своим качественным 

показателям относится к ценнейшим диетиче-

ским продуктам, зерно которой содержит до 

30-32% белка. Величина содержания белка, по 

мнению многих учёных, зависит от их сорто-

вых особенностей, почвенно-климатических 

условий и используемой агротехнологии [11-

13]. Наличие в ряду качественных показате-

лей белка в зерне чечевицы незаменимых 

аминокислот до 38%, значительно повышает 

рейтинг культуры в ряду зернобобовых по 

показателю «питательная ценность семян» и 

приравнивают чечевичный белок по общему 

содержанию незаменимых аминокислот к 

«идеальному» белку [11]. 

Несмотря сложные природно-климатичес-

кие условия, которые характеризуют как рез-

ко континентальные. Условия Алтайского 

края позволяют успешно выращивать многие 

относительно теплолюбивые культуры, в том 

числе и чечевицу. Урожайность культуры и 

качество продукции  в хозяйствах края варьи-

рует от 0,85 т/га до 1,6 т/га в зависимости от 

условий производства и средовых условий 

выращивания. Для увеличения и стабилиза-

ции показателей урожайности и качества про-

дукции в технологический процесс вводят но-

вые, эффективные, элементы агротехнологии. 

Наше исследование было направлено на 

изучение влияние предпосевной обработки 

семян чечевицы биологическими препаратами 

с целью определения наиболее эффективного. 

Опыты провели в условиях Приалтайской 

зоны в 2024-2025 гг. Как объекты исследова-

ний изучали отзывчивость отечественных 

сортов чечевицы Светлая и Веховская на 

предпосевную обработку семян биологиче-

скими препаратами: Лигногумат (1,2 л/т), 

Биосил (10 л/т) и Экопин (100 г/10 л; 10л/т), 

контроль у каждого сорта – обработка ди-

стиллированной водой. Всего в опыте изучали 

8 вариантов. Общая площадь делянки 500 м2, 

учётная 10 м2. Повторность 4-х кратная. 

Сорта Светлая и Веховская – это сорта оте-

чественной селекции, внесены в Госреестр 

селекционных достижений по 10 региону. Оба 

сорта успешно выращиваются в производ-

ственных условиях в районе проведения ис-
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следований. Различны по продолжительности 

периода вегетации (69-90 суток – сорт Свет-

лая, 77-80 суток – сорт Веховская) и по со-

держанию белка в зерне (до 29,6% – сорт 

Светлая и до 27,4% – сорт Веховская) [14]. 

Лигногумат рекомендуется производи-

етлем для обработки растений в период роста, 

кроме того это хороший антистрессант и об-

ладает свойствами прилипателя. Биосил по-

вышает устойчивость растений к абиотиче-

ским и биотическим стрессорам, что очень 

важно в начальный период развития растений. 

Экопин – биостимулятор роста, обладающий 

антистрессовым эффектом. 

Погодные условия, в период проведения 

исследований, были различны по годам в це-

лом, так и в течение каждого года (табл. 1). 

 

Таблица 1. Метеорологические условия места проведения исследований по данным Третья-

ковской метеостанции, 2024-2025 гг. 

Месяц 

Температура в воздухе (ºС) 

О
тк

л
о

н
ен

и
е 

о
т 

ср
ед

н
е-

м
н

о
го

л
ет

н
ей

 

(º
) 

Осадки (мм) 

%
 о

т 
ср

ед
н

е-

м
н

о
го

л
ет

н
ей

 

1
 д

ек
ад

а 

2
 д

ек
ад

а 

3
 д

ек
ад

а 

С
р

ед
н

я
я 

за
 

м
ес

я
ц

 

С
р

ед
н

е-

м
н

о
го

л
ет

-

н
я
я
 з

а 
м

е-

ся
ц

 

1
 д

ек
ад

а 

2
 д

ек
ад

а 

3
 д

ек
ад

а 

С
р

ед
н

я
я 

 

за
 м

ес
я
ц

 

С
р

ед
н

е-

м
н

о
го

л
ет

-

н
я
я
 с

у
м

м
а 

за
 м

ес
я
ц

 

2024 

Май 11,0 14,8 17,1 14,3 13,7 +0,6 16 18 10 44 46 95,6 

Июнь 18,4 21,8 22,9 21,0 18,9 +2,1 9 7 29 45 59 76,3 

Июль 21,2 19,4 21,6 20,8 21,2 -0,4 17 20 9 46 64 71,8 

Август 20,6 14,9 17,9 18,8 19,1 -0,3 6 8 0 14 47 29,7 

2025 

Май 9,4 11,4 17,2 12,7 13,7 -1,0 13,2 18,2 3,1 34,5 46 75,0 

Июнь 19,3 20,2 19,8 19,8 18,9 +0,9 11,9 60,1 39,1 111,1 59 188,3 

Июль 21,1 21,4 21,3 21,3 21,2 +0,1 13,0 79,9 92,7 185,6 64 290,0 

Август 19,1 18,2 16,1 17,8 19,1 -1,3 16,9 - 4,6 21,5 47 21,4 

 

Более благоприятными для культуры сло-

жились условия 2025 года. В данном году от-

мечали большую обеспеченность растений 

влагой и достаточно благоприятные иемпера-

турные условия. 

Наблюдения и исследования проводили, 

руководствуясь указаниям методических ре-

комендаций [15, 16]. 

Результаты исследований. 

Увеличение сборов растительного белка, 

важнейшего компонента питания человека и 

животных, основным источником которого 

являются зернобобовые культуры, является 

одной из первоочередных проблем в совре-

менном растениеводстве. Чечевица обладает 

отличными вкусовыми и питательными каче-

ствами, не накапливает нитратов, радио-

нуклидов, других токсичных элементов, со-

держание белка в зерне составляет более 30%, 

поэтому она относится к числу этих культур. 

Результаты исследований показали, что со-

держание белка в зерне чечевицы и сбор бел-

ка варьирует в зависимости от сорта и приме-

няемого регулятора роста (табл. 2). На кон-

трольном варианте содержание белка соста-

вило у сорта Светлая – 27,4%, у сорта Вехов-

ская – 26,9%, а сбор белка – соответственно 

0,37 т/га и 0,33 т/га. 

 

Таблица 2. Влияние регуляторов роста на содержание и сбор белка чечевицы, 2024-2025 гг. 

Сорт Вариант Урожайность, т/га 
Содержание 

белка, % 

Сбор белка, 

т/га 

Светлая 

1 Обработка дистилированной водой (контроль) 1,36 27,4 0,37 

2 Лигногумат 1,48 30,8 0,46 

3 Биосил 1,52 32,4 0,49 

4 Экопин 1,65 35,5 0,59 

Веховская 

5 Обработка дистиллированной водой (контроль) 1,21 26,9 0,33 

6 Лигногумат 1,35 29,5 0,40 

7 Биосил 1,43 31,4 0,45 

8 Экопин 1,51 34,6 0,52 
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Применение препаратов увеличило содер-

жание белка в зерне и сбор белка на вариан-

тах с обработкой зерна препаратами перед по-

севом. Обработка Лигногуматом позволила 

увеличить содержание белка на 3,4% у сорта 

Светлая и на 2,6% у сорта Веховская, тем са-

мым сбор белка составил 0,46 т/га и 0,40 т/га 

соответственно. Действие препарата Биосил 

позволило повысить величину данных при-

знаков соответственно на 5,0%; 4,5% и увели-

чить сбор белка до 0,49 т/га и 0,45 т/га. Значи-

тельное увеличение содержания белка и его 

сбора отмечено на варианте с обработкой 

Экопином – соответственно 8,1% и 7,7%; 

0,59 т/га и 0,52 т/га. 

Анализ вышеуказанных показателей в за-

висимости от выращиваемых сортов чечеви-

цы показал следующее. На посевах сорта 

Светлая содержание белка отмечено на 

уровне 31,5%, а сбор белка – 0,48 т/га. Их 

снижение на 0,9% и 0,05 т/га зафиксировано 

при возделывании сорта Веховская. 

Таким образом, результаты исследований 

показали эффективность применения биопре-

паратов как элемента агротехнологии при 

предпосевной обработке семян чечевицы в 

условиях Приалтайской зоны Алтайского 

края. Увеличение белка в зерне отмечено у 

сортов на всех вариантах с использованием 

биологических препаратов. Большая отзывчи-

вость на препараты получена на всех вариан-

тах у сорта Светлая. Обработка Лигногуматом 

позволила увеличить содержание белка отно-

сительно контроля на 3,4%; Биосилом на 

5,0%; на варианте с обработкой Экопином по-

лучено максимальное превышение – 8,1%. 
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INFLUENCE OF BIOPREPARATIONS ON PROTEIN PRODUCTIVITY OF LENTILS 
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Abstract. The problem of protein deficiency in human nutrition has been posed and solved for quite a 

long time. Protein is considered as a necessary component in human nutrition. Lack of protein nega-

tively affects the growth and development of children, and the elderly have decreased resistance to dis-

eases. The recent growing demand for plant – based protein has increased interest in the sources of 

such protein – cereals and legumes. Seeds of oilseed legumes (peas, chickpeas, beans, lentils, etc.) are 

equivalent to animal fat due to their high protein content – up to 26% of the total weight. In terms of its 

quality, lentils are among the most valuable dietary products, the grain of which contains up to 30-32% 

protein. New, effective elements of agrotechnology are being introduced into the technological process 

to increase and stabilize crop yields and product quality. Our study was aimed at studying the effect of 

pre-sowing treatment of lentil seeds with biological preparations in order to determine the most effec-

tive. The research results have shown the effectiveness of the use of biologics as an element of agricul-

tural technology in the pre-sowing treatment of lentil seeds in the conditions of the Altai zone of the Al-

tai Territory.  An increase in protein in grain was noted in varieties in all variants using biological 

preparations. Greater responsiveness to drugs was obtained in all variants of the Light variety. Treat-

ment with Lignohumate allowed to increase the protein content relative to the control by 3.4%; with 

Biosil by 5.0%; in the variant with Ecopene treatment, the maximum excess was 8.1%. 

Keywords: lentils; seeds; processing; biological product; protein. 

  




