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Аннотация. В статье представлены результаты теоретического и экспериментального ис-

следования проблемы развития познавательных процессов у детей старшего дошкольного воз-

раста с интеллектуальными нарушениями посредством инновационных технологий. На основе 

анализа научной литературы описаны особенности развития внимания, восприятия, памяти, 

мышления, речи и воображения у детей данной нозологической группы. Обоснована эффектив-

ность применения инновационных технологий в коррекционно-развивающей работе. 

Ключевые слова: познавательные процессы; интеллектуальные нарушения; инновационные 

технологии; внимание; коррекционно-развивающая работа. 

 

Дошкольный возраст – это чувствительный 

период для активного изучения окружающей 

действительности. Он наблюдает, экспери-

ментирует, стараясь понять причинно-след-

ственные связи. В этом возрасте познаватель-

ная активность достаточно высока: каждый 

предмет является объектом детального изуче-

ния, поводом для вопросов и экспериментов.  

По данным Всемирной организации здра-

воохранения наблюдается увеличение коли-

чества детей с интеллектуальными нарушени-

ями, что требует более детального изучения 

особенностей детей этой группы и разработки 

эффективных методов коррекционно-

развивающей работы по развитию познава-

тельных процессов. Современные исследова-

ния показывают, что инновационные техноло-

гии могут значительно повысить уровень во-

влеченности детей в образовательный про-

цесс [1]. 

Особое место в коррекционной работе с 

дошкольниками с интеллектуальными нару-

шениями занимает развитие познавательных 

процессов. Это обусловлено тем, что первич-

ный дефект затрагивает именно эти психиче-

ские структуры. Использование инновацион-

ных технологий в процессе развития познава-

тельных процессов у старших дошкольников 

с нарушением интеллекта приобретает осо-

бую актуальность в связи с возрастанием роли 

цифровой среды в современном мире. Инно-

вационные технологии позволяют замотиви-

ровать, и заинтересовать воспитанников. 

Активная деятельность является основой 

формирования познавательных процессов. 

Дошкольники лучше воспринимают инфор-

мацию, когда активно вовлечены в процесс. 

Инновационные технологии позволяют воз-

действовать на слуховые, зрительные и так-

тильные рецепторы ребенка. Это способству-

ет более успешному восприятию информации.  

В.В. Кукушкина в своих работах писала, 

что компьютерные средства обучения, ис-

пользуемые в процессе коррекционной рабо-

ты, выступают не просто как наглядность, а 

как инструмент, позволяющий визуализиро-

вать внутренний план действий, что очень 

важно для детей с нарушением интеллекта [2]. 

Хотя познавательное развитие дошкольни-

ков с интеллектуальными нарушениями уже 

достаточно хорошо изучено, поиск наиболее 

результативных методов и приемов по-преж-

нему остается важной задачей. В связи с этим, 

мы проанализировали, как инновационные 

технологии воздействуют на развитие позна-

вательных функций у старших дошкольников 

с нарушением интеллекта. 

Результаты исследования. Интеллекту-

альные нарушения представляет собой состо-

яния задержанного или неполного развития 
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умственных способностей. Проявляются в 

снижении навыков, возникающих в процессе 

развития, и навыков, определяющих общий 

уровень интеллекта. Среди наиболее распро-

страненных проявлений интеллектуальных 

нарушений отмечают снижение познаватель-

ной деятельности, нарушения в развитии всех 

высших психических функций, отставание в 

физическом развитии, отсутствие интереса к 

окружающему миру, задержку в речевом раз-

витии. Проявления нарушений интеллекта 

могут быть выражены в различной степени 

тяжести и варьироваться у разных людей [3]. 

Козырева О.А. в своих работах отмечала, что 

в структуре психики ребенка с нарушением 

интеллекта в первую очередь отмечается 

недоразвитие познавательных интересов и 

снижение познавательной активности, что 

обусловлено замедленностью темпа психиче-

ских процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью [4]. 

Формирование познавательных процессов 

представляет собой процесс развития психи-

ческих процессов, отвечающих за получение, 

восприятие, обработку, хранение и воспроиз-

ведение информации. Они обеспечивают по-

знание окружающего мира, управление зна-

ниями, умениями и навыками. З.В. Диянова, 

Т.М. Щеголева охарактеризовали особенно-

сти развития познавательных процессов у 

дошкольников с интеллектуальными наруше-

ниями следующим образом: нарушена обоб-

щенность восприятия, малая устойчивость, 

трудности распределения внимания, замед-

ленная переключаемость, некритичность к 

самостоятельному оцениванию своих работ, 

замедленное запоминание и непрочность со-

храняемого материала. К основным познава-

тельным процессам относят: память, мышле-

ние, внимание, речь, восприятие, воображе-

ние [5]. 

Внимание – это процесс отбора информа-

ции, поступающей через различные анализа-

торные каналы. У дошкольников с нарушени-

ем интеллекта внимание носит непроизволь-

ный характер, отличаясь повышенной отвле-

каемостью, низкой концентрацией, малым 

объемом и трудностями в переключаемости, 

что затрудняет развитие познавательных про-

цессов.  

Восприятие - психический процесс, отве-

чающий за целостное отражение предметов, 

ситуаций и явлений, возникающее при непо-

средственном воздействии физических раз-

дражителей на органы чувств. Катаева А.А. в 

своих исследованиях выделила следующие 

специфические особенности восприятия у де-

тей дошкольного возраста с нарушением ин-

теллекта замедленный темп восприятия, огра-

ниченность его объема, недостаточная диф-

ференцированность, а также низкая актив-

ность. В отличии от нормативно развиваю-

щихся сверстников, для опознания предметов 

воспитанникам старшего дошкольного воз-

раста с нарушением интеллекта требуется 

больше времени, наблюдается отсутствие це-

ленаправленного рассматривания предме-

тов [6]. 

Память – это психический процесс, заклю-

чающийся в запоминании, сохранении и по-

следующем воспроизведении следов прошло-

го опыта. У дошкольников с нарушением ин-

теллекта развитие памяти характеризуется ря-

дом специфических особенностей: снижением 

объема и скорости запоминания, преоблада-

нием непроизвольной памяти над произволь-

ной, низкой продуктивностью опосредован-

ного запоминания. Отмечается фрагментар-

ность и искажение информации при воспро-

изведении материала и быстрое забывание ее. 

Дети воспроизводят отдельные, чаще второ-

степенные детали, что приводит к нарушению 

логической цепочки событий. 

У дошкольников с интеллектуальными 

нарушениями мыслительная деятельность ха-

рактеризуется недоразвитием следующих 

операций: анализа, синтеза, сравнения, аб-

страгирования, обобщения, конкретизации. 

Наиболее выражены нарушения в развитии 

наглядно-образного и словесно-логического 

мышления. Первое характеризуется недоста-

точностью образов, фрагментарностью, труд-

ностями анализа целого и синтеза из частей. 

Второе – проявляется в нарушении понима-

ния причинно-следственных связей, операции 

обобщения и переноса полученных знаний в 

практическую действительность.  
Речь – это способ формирования и форму-

лирования мыслей посредством языка. Как 
познавательный процесс речь представляет 
собой единство трех взаимосвязанных сторон: 
речевой деятельности, речевого продукта и 
речевой организации личности. У воспитан-
ников дошкольного возраста с нарушением 
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интеллекта наблюдаются системные наруше-
ния всех компонентов речевой деятельности: 
бедность словарного запаса, трудности в по-
строении связной речи, преобладание аграм-
матизмов, нарушения слоговой структуры 
слова, нарушение лексико-грамматического 
строя, нарушения звукопроизношения. 

Воображение – это психический процесс 
создания нового в форме образа, представле-
ния или идеи, на основе переработки, мыс-
ленной реконструкции представлений, имею-
щихся в опыте человека. У дошкольников с 
нарушением интеллекта процесс воображения 
отличается фрагментарностью и неточностью 
образов. Им сложно продумать сюжет игры, 
концепт рисунка, наблюдаются трудности 
процессов диссоциации и ассоциации. 

Проведенный анализ научной литературы 
по теме исследования, позволяет сделать вы-
вод о том, что для детей старшего дошкольно-
го возраста с интеллектуальными нарушения-
ми характерно снижение всех процессов по-
знавательной деятельности. Это свидетель-
ствует о необходимости проведения коррек-
ционно-развивающей работы, ведь сформиро-
ванность познавательных процессов оказыва-
ет огромное влияние на процесс усвоения но-
вых знаний, навыков, умений, без которых 
невозможно успешное протекание процессов 
обучения и социализации ребенка в социуме. 

Высокую эффективность в ходе развития 
познавательных процессов у дошкольников с 
нарушением интеллекта показывают такие 
инновационные технологии: программируе-
мый робот «Пчелка Bee-bot», программно-
методический комплекс «Мерсибо Плюс», 
интерактивный комплекс «Умный пол», ди-
дактическое пособие «Дары Фребеля», интер-
активные доски и панели.  

Программируемый робот «Пчелка Bee-bot» 
– инновационная технология для развития 
наглядно-действенного мышления, навыков 
планирования, программирования, концен-
трации внимания, зрительного восприятия, 
памяти, ориентации в пространстве. Робот 
выполнен в виде пчелы со сложенными  кры-
льями, на корпусе которых расположен пункт 
управления в виде кнопок «Включение», 
«вперед», «назад», «направо», «налево», 
«сброс». Дошкольнику необходимо создавать 
маршрут движения из последовательности 
этих команд, что способствует развитию зри-
тельной памяти вследствие запоминания по-

следовательности команд. Составление 
маршрута движения оказывает влияние на 
развитие навыков самоконтроля, планирова-
ния последующих действий и формирование 
мыслительных операций. 

«Умный пол» – интерактивное напольное 
покрытие, позволяющее осваивать новые зна-
ния, умения и навыки в формате подвижной 
игры. Эта технология оказывает влияние на 
развитии всех познавательных процессов вос-
питанника. В играх, направленных на отсле-
живание движений нескольких предметов 
формируются концентрация и переключае-
мость внимания, зрительное восприятие. Иг-
ры, направленные на поиск необходимого 
маршрута передвижения, развивают про-
странственную ориентировку, закрепление 
понятий «дальше-ближе», «вперед-назад», 
«направо-налево». Развитие процессов памяти 
отслеживается в упражнениях, где требуется 
запоминание определенных последовательно-
стей движений, событий, предметов. 

Программно-дидактический комплекс 
«Мерсибо Плюс» представляет собой ком-
плекс интерактивных игр, предназначенных 
для развития познавательных процессов у де-
тей дошкольного возраста. Игровой комплекс 
включает в себя множество игр по всем 
направлениям развития: логическое мышле-
ние, внимание, память, речь, элементарные 
математические представления, ознакомление 
с окружающим миром, восприятие и вообра-
жение. Игры, яркие сюжеты, анимированные 
персонажи повышают мотивационные стиму-
лы воспитанников к получению новых зна-
ний, навыков и умений. Интерактивные игры 
позволяют обеспечить наглядность опорного 
материала на коррекционно-развивающих за-
нятиях. 

Дидактический материал «Дары Фребеля» 
представляет собой комплекс, состоящий из 
14 модулей. Модули включают в себя дере-
вянные бруски, мячи, кубы, цилиндры, и дру-
гие геометрические фигуры. Применение 
комплекса «Дары Фребеля» способствует раз-
витию зрительного и тактильного восприятия, 
логического мышления, аналитико-синтети-
ческой деятельности. Группирование фигур 
по определенным признакам способствует 
формированию навыков сравнения и класси-
фикации, а создание целых предметов из ча-
стей – развитию воображения. Выполняя 
определенные манипуляции с мелкими фигу-
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рами, развивается мелкая моторика, что спо-
собствует развитию речевой деятельности у 
них [7]. 

Интерактивные доски и панели, использу-
емые в процессе дошкольного образования, 
позволяют осуществить мультисенсорную пе-
редачу учебного материала воспитанникам. 
Важным преимуществом данной технологии 
является возможность непосредственного 
взаимодействия с объектами на экране – пере-
тащить, сгруппировать, зачеркнуть картинки. 
Такая деятельность содействует развитию 
наглядно-образного мышления. Дети не про-
сто наблюдают, а активно участвуют в обра-
зовательном процессе. Это оказывает влияние 
на скорость усвоения, переработки и запоми-
нания информации. В процессе использова-
ния интерактивных досок и панелей, дети 
учатся договариваться друг с другом, объеди-
няться для достижения общих целей. 

Проведенный теоретический анализ позво-
ляет сделать вывод о том, что использование  
инновационных технологий в сфере развития 
познавательных процессов у старших до-
школьников с нарушением интеллекта явля-
ется эффективным средством коррекционной 
работы. Инновационные технологии обеспе-
чивают мультисенсорную передачу информа-
ции, индивидуализацию образовательного ма-
териала, активное участие ребенка в процессе 
обучения. 

Эксперимент был проведен на базе детско-
го сада №279 Красноармейского района 
г. Волгограда. Участниками стали 10 воспи-
танников в возрасте 5-6 лет, посещающих 
группу компенсирующей направленности 
«Особый ребенок», у которых были диагно-
стированы нарушения интеллекта легкой 
(F70) и умеренной (F71) степени. Исследова-
ние включало в себя 3 этапа: констатирую-
щий, формирующий и контрольный. Цель 
констатирующего этапа опытно-
экспериментальной работы – определение 
уровня развития познавательных процессов у 
детей старшего дошкольного возраста с ин-
теллектуальными нарушениями. Целью фор-
мирующего этапа опытно-экспериментальной 
работы является развития познавательных 
процессов у детей старшего дошкольного 
возраста с интеллектуальными нарушениями 
посредством инновационных технологий. 
Цель контрольного этапа экспериментальной 
работы заключается в проведении повторного 

диагностического обследования и сравни-
тельного анализа  его результатов с данными, 
полученными в результате констатирующего 
этапа.  

На констатирующем этапе эксперимента 
оценивался исходный уровень развития по-
знавательных процессов. Посоветовавшись с 
учителем-дефектологом, диагностика фоку-
сировалась на оценке развития концентрации, 
объема и устойчивости внимания. Использо-
вались методики С.Д. Забрамной, разработан-
ные для дошкольников с интеллектуальными 
нарушениями. 

По всей экспериментальной группе у пяти 
дошкольников, что составляет 50% от общего 
количества воспитанников, наблюдается 
средний уровень актуального развития про-
цессов внимания. У пяти дошкольников, что 
составляет 50% от общего количества воспи-
танников, наблюдается низкий уровень акту-
ального развития процессов внимания. Высо-
кого уровня не выявлено. 

Всего было проведено 30 подгрупповых 
занятий по 20 минут, частота проведения – 3 
раза в неделю. Занятия проводились сначала в 
одной подгруппе, потом в другой. В структу-
ре занятий использовались инновационные 
технологии, описанные в пункте 2. Занятия 
были направлены на развитие концентрации, 
объема и устойчивости внимания. Контроль-
ный этап состоял из повторной диагностики 
по тем же методикам. Сравнение результатов 
позволило оценить эффективность коррекци-
онной работы.  

Анализ полученных результатов. 

После проведения повторного обследова-
ния, можно сделать вывод, что диагностируе-
мые показатели у воспитанников улучшились. 
На данном этапе работы мы видим, что детей 
с низким уровнем развития познавательных 
процессов уменьшилось на 10%. У старших 
дошкольников с нарушением интеллекта 
улучшились показатели концентрации, устой-
чивости и объема информации. 

Заключение. Полученные результаты до-
казывают эффективность применения инно-
вационных технологий в коррекционно-
развивающем процессе. Полученные данные 
позволяют говорить о положительной дина-
мике уровня развития познавательных про-
цессов у старших дошкольников с интеллек-
туальными нарушениями. 
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Abstract. This article presents the results of a theoretical and experimental study on the development 

of cognitive processes in older preschool-age children with intellectual disabilities using innovative 

technologies. Based on an analysis of the scientific literature, the article describes the development of 

attention, perception, memory, thinking, speech, and imagination in children with this clinical group. 

The effectiveness of using innovative technologies in correctional and developmental work is substanti-

ated. 
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