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Аннотация. В данной статье рассматривается защита прав человека в контексте социаль-

ного государства, международный опыт и инновационные стратегии. Исследование раскрыва-

ет сущность социального государства на основе классических и современных научных подходов. 

Также освещается функциональная роль государства в обеспечении прав человека. Кроме того, 

проводится сравнительный анализ опыта зарубежных стран с целью выявления эффективных 

стратегий защиты прав человека. 
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Понимание универсальных принципов, ле-

жащих в основе прав человека, имеет важное 

значение для их защиты. Права человека ос-

нованы на идее, что каждый человек обладает 

врожденным достоинством независимо от его 

расы, пола, религии или национальности. В 

центре концепции прав человека находится 

убеждение, что каждый человек, просто бу-

дучи человеком, должен обладать определен-

ными правами и свободами [1]. 

Историческое развитие прав человека и их 

признание на глобальном уровне стали важ-

ным этапом в построении справедливого и 

равноправного общества. Основные междуна-

родные договоры и декларации сыграли важ-

ную роль в формировании системы защиты 

прав человека. Они служат ориентиром и ис-

точником надежды в продвижении социаль-

ной справедливости и мира. 

На протяжении истории процесс признания 

и защиты прав человека постоянно развивал-

ся. От древних цивилизаций до современных 

обществ концепция прав человека формиро-

валась под влиянием культурных, философ-

ских и правовых изменений. Например, в 

Древней Греции возникла идея естественного 

права, согласно которой некоторые права 

присущи всем людям. Эта идея впоследствии 

стала основой для современных представле-

ний о правах человека и оказала влияние на 

формирование современной системы право-

судия. 

Защита прав человека является одной из 

центральных категорий правовой теории и 

системы государственного управления. В со-

временной научной литературе концепция со-

циального государства рассматривается как 

социально-правовая модель, предполагающая 

всестороннее обеспечение прав человека [2]. 

На основе результатов систематизации 

научно-концептуальных подходов и 

отраженных в них приоритетных направлений 

исследовательских проблем, 

концептуализация прав человека в контексте 

политической глобализации осуществляется с 

использованием следующих основных 

подходов: 

- нормативный подход; 

- концептуализация прав человека с точки 

зрения теории международного права; 

- определение теоретических и 

практических основ разработки показателей и 

критериев измерения в практических 

исследованиях в области прав человека; 

- концептуализация прав человека с точки 

зрения международных отношений; 

- основано на сравнительном подходе и на 

теории современных правовых и 

политических наук; 

- основано на применении принципов 

социологии и антропологии; 

- применение (или неприменение) 

идеологических и социальных факторов в 

контексте глобализации. 
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Универсализация прав человека, как и 

другие явления и понятия, напрямую связана 

с философским термином «universum» (лат. 

universum) – означающим «все объективные 

истины во времени и пространстве». Она 

связана с феноменом прав человека с 

теоретической и практической точек зрения, а 

их универсальность – обобщает 

национальные, культурные, религиозные и 

другие характеристики индивида или 

общества в любой «системе гармонизации» 

времени и пространства. 

Универсализация также подразумевает 

достаточный уровень чуткости к правам 

человека и их равноправному осуществлению 

в глобальном масштабе и на каждом 

региональном уровне. Следует отметить, что 

до недавнего времени теоретики права, и тем 

более практики, уделяли очень мало внимания 

вопросам универсализации прав человека в 

историческом смысле. В качестве основы для 

этого нет особой необходимости, учитывая 

относительно слабые экономические, 

финансовые и другие связи и 

взаимозависимости между различными 

регионами мира; факторы внедрения в страны 

Азии, Африки и Латинской Америки, 

зависимые от «цивилизованного» Запада как 

колонии, полностью западной концепции 

«прав и свобод»; необходимость того, чтобы 

бывшие колонии, впоследствии получившие 

независимость, следовали примеру своих 

прежних метрополий в вопросах прав и 

свобод, альтернативные концепции не 

предлагались и т. д. 

Анализ отечественных и зарубежных 

источников показывает, что в ходе развития 

процессов глобализации в современном мире 

ситуация с вопросами универсальных прав 

человека существенно изменилась. В научной 

литературе вопросам универсализации прав 

человека стали уделять больше внимания, чем 

раньше. В теории прав человека их 

универсализация постепенно становится 

одной из центральных тем современности. 

Глобализация прав человека: позитивная 

или негативная реальность? Этот вопрос 

напрямую зависит от ответа на вопрос: 

является ли сама глобализация позитивным 

или негативным явлением? Сегодня мы не 

будем указывать на какие-либо подходы к 

глобализации, объективные и субъективные 

факторы, это неизбежное явление, 

стремительно входящее в нашу 

общественную жизнь. Это объективная 

реальность, с которой вынуждены считаться 

каждый гражданин, общество и государство, и 

сегодня все проблемы, связанные с 

реализацией прав человека и улучшением 

жизни людей, требуют решения как на 

национальном, так и на глобальном уровнях. 

Как и в любой другой области, принятие 

четкого национального программного 

документа имеет огромное значение для 

обеспечения прав и свобод человека. В 

частности, основополагающим в этом 

отношении служит принятие Указа 

Президента Республики Узбекистан «Об 

утверждении Национальной стратегии 

Республики Узбекистан в области прав 

человека» от 22 июня 2020 года. 

Международный опыт показывает, что, не-

смотря на различия в подходах разных стран, 

общая цель остается единой – защита досто-

инства и свобод человека. В европейских 

странах, особенно в скандинавских, концеп-

ция социального государства достигла высо-

кого уровня развития. Здесь государство га-

рантирует права человека через универсаль-

ные социальные услуги, сильную систему со-

циальной защиты и высокий уровень равен-

ства. 

Европейская система прав человека, вклю-

чая механизмы судебного контроля, стала эф-

фективным инструментом международной 

защиты прав. В странах Северной Америки 

защита прав человека осуществляется в ос-

новном через конституционные нормы и су-

дебную систему, где приоритет отдаётся ин-

дивидуальным свободам, а независимость су-

дебной власти выступает ключевой гарантией 

прав человека. В странах Азии защита прав 

человека тесно связана с национальными тра-

дициями, уровнем экономического развития и 

политической системой. Например, в Японии 

важную роль играют социальная стабиль-

ность и коллективизм, тогда как в Южной 

Корее инновации и цифровые технологии [3]. 

В условиях глобализации защита прав че-

ловека сталкивается с новыми вызовами: ро-

стом социального неравенства, усилением ми-

грационных процессов, экологическими кри-

зисами и цифровым неравенством. Амартия 

Сен рассматривает развитие через призму че-
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ловеческих свобод, подчёркивая, что основ-

ная цель социальной политики – расширение 

возможностей человека. Это требует ком-

плексного подхода к правам человека, вклю-

чающего как правовые, так и социально-

экономические аспекты. 

В современных условиях особое значение 

приобретают инновационные стратегии защи-

ты прав человека. Концепция цифрового гос-

ударства способствует повышению прозрач-

ности и эффективности государственного 

управления. Системы электронного прави-

тельства позволяют гражданам быстрее и 

удобнее получать государственные услуги, 

что повышает уровень реализации их прав. 

Кроме того, внедрение технологий искус-

ственного интеллекта в правовую сферу уско-

ряет судебные процессы, помогает выявлять 

правонарушения и расширяет возможности 

юридической помощи. Однако при этом важ-

но сохранять принципы прозрачности, спра-

ведливости и человеческого участия. 

Социальные инновации также играют важ-

ную роль в обеспечении прав человека. Ин-

клюзивные системы образования, программы 

социальной защиты и поддержка уязвимых 

групп способствуют достижению социальной 

справедливости. Расширение участия граждан 

в управлении, развитие открытого диалога и 

общественного контроля также являются 

важными факторами защиты прав человека. 

Международное сотрудничество играет 

ключевую роль в решении глобальных про-

блем, поскольку универсальность прав чело-

века требует взаимодействия между государ-

ствами. 

Защита прав человека в условиях социаль-

ного государства – это сложный и многогран-

ный процесс, требующий согласованности 

правовых, социальных и технологических 

факторов. Научные теории и международный 

опыт показывают, что эффективная система 

прав человека должна опираться не только на 

законы, но и на механизмы их практической 

реализации. Современные инновационные 

подходы способствуют формированию более 

справедливого и инклюзивного общества. 

Преодоление бедности, обеспечение пол-

ной занятости и создание условий для инклю-

зивного гражданства являются важными це-

лями управления. Однако в развивающихся 

странах такие факторы, как хроническая бед-

ность, этнические различия и гендерное нера-

венство, ограничивают возможности инклю-

зивного развития. Даже в развитых странах 

отдельные группы населения сталкиваются с 

бедностью, дискриминацией и неравными 

условиями. 

В научной литературе понятие социального 

государства раскрывается через различные 

теоретические подходы. Согласно концепции 

Т.Х. Маршалла [4], права человека развива-

ются в три этапа: гражданские, политические 

и социальные права. Именно развитие соци-

альных прав привело к расширению функций 

государства. 

Г. Эспинг-Андерсен выделяет три модели 

социального государства: либеральную, кон-

сервативную и социально-демократическую, 

каждая из которых отличается уровнем соци-

альной защиты и ролью государства [5]. Тео-

рия справедливости Дж. Ролза подчёркивает 

важность равенства возможностей и социаль-

ной справедливости, что укрепляет норматив-

ные основы социального государства. 

Потребность в модели экономического ро-

ста, приносящей пользу всем слоям населе-

ния, становится особенно актуальной в усло-

виях роста неравенства даже в странах со 

средним и высоким уровнем дохода [6]. 

Правозащитники и учёные уже много лет 

подчёркивают, что подход, основанный на 

правах человека, является эффективной стра-

тегией для преодоления противоречия между 

экономическим ростом и снижением неравен-

ства. Интеграция международных стандартов 

прав человека в национальную политику спо-

собствует расширению возможностей населе-

ния и его активному участию в развитии. 

Создание национальных институтов по 

правам человека является важным механиз-

мом защиты прав. Эти независимые органы 

осуществляют мониторинг и продвижение 

прав человека внутри страны. 

Кроме правовых механизмов важную роль 

играют институциональные структуры, вклю-

чая специализированные суды, институт 

омбудсмена и комиссии по правам человека. 

Международные трибуналы, например, рас-

сматривают тяжёлые преступления, такие как 

геноцид и военные преступления. 

Международное сотрудничество остаётся 

важным инструментом защиты прав человека. 

Через договоры и конвенции государства бе-
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рут на себя обязательства соблюдать стандар-

ты прав человека. Такие организации, как 

ООН, контролируют выполнение этих обяза-

тельств и обеспечивают платформу для со-

трудничества [7]. 

Инновационные подходы и международное 

сотрудничество выступают катализатором 

развития и гарантируют, что никто не оста-

нется без внимания в обеспечении достоин-

ства и равенства. Технологии открывают но-

вые возможности для защиты прав человека. 

Социальные сети позволяют людям делиться 

своими историями, привлекать внимание и 

повышать осведомлённость о нарушениях 

прав человека. Онлайн-платформы также да-

ют возможность активистам и организациям 

взаимодействовать на международном 

уровне, усиливая своё влияние и развивая 

глобальную солидарность. 

Реформы последних лет направлены на 

укрепление государственности, формирова-

ние гражданского общества, устойчивый эко-

номический рост. Важную роль в этом играет 

модернизация, ориентированная на создание 

современного государства. Принцип «Во имя 

чести и достоинства человека», инициирован-

ный Президентом, подчеркивает, что интере-

сы человека должны быть в центре государ-

ственной политики, а каждая реформа – спо-

собствовать улучшению жизни граждан. 

Принятие ключевых стратегий и целевых 

индикаторов в социально-экономической 

сфере, направленных на поэтапное развитие 

страны, стало важным шагом в обеспечении 

прогресса общества. Среди ста важнейших 

задач, обозначенных в Стратегии «Узбеки-

стан-2030», приоритетами определены улуч-

шение качества жизни, трансформация обра-

зования и здравоохранения, эффективное ис-

пользование водных ресурсов и развитие 

цифровой экономики. Основное внимание 

уделяется развитию человеческого капитала, 

включая расширение доступа молодежи к об-

разованию, повышение грамотности в IT-

сфере, обеспечение гендерного равенства. 

В последние годы в стране внедряются ин-

дивидуальные методы оценки на основе циф-

ровых систем для выявления наиболее уязви-

мых слоев населения, используется адресная 

модель социальной защиты. Прозрачное и ад-

ресное распределение государственной по-

мощи конкретным группам населения обеспе-

чивается через «железную», «женскую» и 

«молодежную» тетради. С помощью этих 

программ уровень бедности удалось снизить с 

17% в 2021 году до 9,4% в 2024-м, значитель-

ная часть нуждающегося населения была при-

влечена к предпринимательству. 

Реформы в сфере образования вышли на 

новый качественный уровень. Открытие уни-

верситетов, филиалов зарубежных вузов, 

школ с акцентом на STEM-образование и 

совместные программы с мировыми универ-

ситетами способствуют выходу Узбекистана 

на международный уровень. Охват дошколь-

ным образованием увеличился с 27,7% в 2017 

году до 71,8% в 2023-м, высшим образовани-

ем – с 9% до 38-46%, что является одним из 

самых высоких показателей в Центральной 

Азии. В 2019-2022 годах более 1 миллиона 

человек получили базовые знания по цифро-

визации в рамках проекта «Один миллион уз-

бекских программистов». 

Поэтапно осуществляется интеграция 

нашей страны с мировым сообществом и ми-

ровой экономикой. Узбекистан сформировал-

ся как государство, проводящее стабильную и 

прагматичную политику в международных 

отношениях. 

Наряду с продвижением национальных ин-

тересов страна активно участвует в решении 

глобальных проблем. Растет влияние Узбеки-

стана в вопросах региональной безопасности, 

транспортно-коммуникационных проектов и 

энергетического сотрудничества. 

Республика обновляет свою политико-

правовую модель, ориентируясь на междуна-

родную практику. В государственном управ-

лении внедряются цифровые технологии, си-

стемы открытых данных, ориентированное на 

результат управление, что повышает эффек-

тивность и прозрачность госуслуг. Реформы, 

начатые в 2017 году, сформировали обнов-

ленный политико-экономический портрет 

страны, где права человека, политико-

правовая модернизация и модель социального 

государства в приоритете. 

Закрепление принципа «социального госу-

дарства» в новой редакции Конституции Уз-

бекистана (2023 г.) означает приоритет защи-

ты прав человека, обеспечение достойных 

условий жизни, образования и здравоохране-

ния. Государство гарантирует социальную 

защиту, поддержку уязвимых слоев населения 
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и судебную защиту прав, трансформируя си-

стему управления для повышения качества 

жизни граждан. 

Ключевые аспекты социальной государ-

ственности в Узбекистане заключаются в 

следующем: 

1. Конституционные основы: в Консти-

туции закреплено, что Узбекистан – социаль-

ное государство, основой которого является 

идея возвеличивания чести и достоинства че-

ловека. 

2. Социальные права: гарантируются 

права на достойный уровень жизни, квалифи-

цированное медицинское обслуживание, об-

разование, социальное обеспечение по воз-

расту или утрате трудоспособности. 

3. Институциональные механизмы: дей-

ствует система, включающая деятельность 

Омбудсмена (Уполномоченного Олий Маж-

лиса по правам человека), направленная на 

парламентский контроль соблюдения прав 

граждан. 

4. Правовая модернизация: осуществля-

ется реформирование законодательства в це-

лях соответствия международным стандартам 

в области прав человека. 
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