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Аннотация. В статье рассматриваются современные подходы к преподаванию русского и 

иностранных языков с учётом интеграции традиционных методик и инновационных образова-

тельных практик. Основное внимание уделено новым методам обучения, включая обучение с ис-

пользованием искусственного интеллекта, адаптивное обучение, мобильное обучение, техноло-

гии виртуальной и дополненной реальности, смешанное обучение, социально-

конструктивистские методы и обучение на основе анализа образовательных данных. Анализи-

руются преимущества и ограничения каждого подхода, их влияние на развитие языковой ком-

петенции, мотивацию обучающихся и формирование межкультурной компетенции. Подчёрки-

вается необходимость комплексного интегрированного подхода, ориентированного на персона-

лизацию обучения, активизацию учащихся и сочетание фундаментальной теоретической базы с 

практическими навыками. Статья может быть полезна педагогам, методистам и исследова-

телям в области языкового образования и образовательных технологий. 
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Языковое образование представляет собой 

сложный, многомерный феномен, отражаю-

щий взаимодействие культурно‑исторических 

традиций, теоретических подходов к обуче-

нию и инновационных педагогических прак-

тик. В научной литературе подчёркивается, 

что «инновационные и традиционные мето-

дики обучения имеют свои особенности и 

применяются в зависимости от целей обуче-

ния, уровня подготовки студентов и других 

факторов». Преподавание русского языка и 

иностранных языков в процессе обучения вы-

ступает не только как средство передачи 

грамматики и лексики, но и как механизм 

формирования языковой личности, коммуни-

кативной компетенции и готовности к меж-

культурному взаимодействию. Сложившиеся 

методические традиции и современные обра-

зовательные практики свидетельствуют о не-

прерывной эволюции педагогической мысли, 

направленной на повышение эффективности 

обучения и адаптацию к изменяющимся обра-

зовательным запросам общества. 

Классические подходы к обучению языкам 

были сформированы в XIX-XX веках и легли 

в основу методологических моделей, которые 

длительное время доминировали в учебной 

практике. Один из наиболее известных тради-

ционных методов – грамматико‑переводной, 

характеризующийся системным изучением 

грамматических правил, анализом текстов и 

переводом с одного языка на другой. Этот ме-

тод, несмотря на свою критику за ограничен-

ную практическую применимость в сфере 

устного общения, обеспечивал чёткую струк-

туру и последовательность освоения языко-

вых единиц, что делало его востребованным 

для формирования базовых знаний о языке .  

Похожим образом функционировали 

аудиолингвальный и аудиовизуальный мето-

ды, ориентированные на повторение речевых 

структур и автоматизацию языковых форм в 

условиях контролируемых упражнений и 

аудио‑видео‑материалов. Эти подходы спо-

собствовали развитию фонетической уверен-

ности и грамматической точности, однако они 

не всегда способствовали развитию свобод-

ной коммуникативной речи. 

В научной литературе подчёркивается, что 

традиционные методы обладают рядом поло-
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жительных сторон, связанных с формирова-

нием линейной систематизации материала и 

развитой системой контроля результатов. Од-

нако наряду с преимуществами отмечается и 

их ограничение – недостаточная ориентация 

на практическое применение языка в реаль-

ных коммуникативных ситуациях, что являет-

ся значимым фактором современного языко-

вого образования. Например, граммати-

ко‑переводной подход традиционно недооце-

нивал необходимость развития навыков уст-

ного взаимодействия, что приводило к дисба-

лансу между теоретическими знаниями и ре-

альными коммуникативными потребностями 

обучающихся [1]. 

В ответ на эти ограничения развивались и 

получили распространение современные ин-

новационные педагогические подходы, наце-

ленные на создание активной образователь-

ной среды и развитие у учащихся способно-

стей к самостоятельному и осмысленному ис-

пользованию языка. Ключевым направлением 

таких подходов является коммуникативный, 

ориентированный на практику реального об-

щения, контекстуальное использование язы-

ковых средств и формирование функциональ-

ной языковой компетенции. Коммуникатив-

ный подход предполагает, что обучение языку 

должно строиться вокруг задач, моделирую-

щих реальные коммуникативные ситуации, а 

не исключительно вокруг формального усво-

ения правил и грамматических структур. В 

рамках этого подхода учащиеся вовлекаются 

в диалогические взаимодействия, ролевые иг-

ры и проекты, что способствует развитию 

навыков понимания, выражения и использо-

вания языка в разнообразных контекстах. 

Переосмысление задач языкового образо-

вания в условиях цифровой трансформации 

предполагает не только пересмотр содержа-

ния и целей обучения, но и интеграцию со-

временных педагогических и технологиче-

ских подходов, способных обеспечить глубо-

кое, устойчивое владение языком и развитие 

комплексных компетенций. В научной лите-

ратуре подчёркивается, что традиционные ме-

тоды преподавания всё ещё важны для 

формирования базовых знаний, но в совре-

менных условиях «методы обучения требуют 

адаптации с учётом новейших технологиче-

ских достижений и понимания особенностей 

когнитивных процессов обучающихся» [2]. В 

связи с этим современные методы обучения 

языкам выходят за рамки коммуникативного 

подхода, проектного обучения и предметно-

языкового интегрированного обучения, раз-

виваясь в направлении активного использова-

ния цифровых инструментов и адаптивных 

стратегий. 

Одним из наиболее перспективных направ-

лений современной методологии является 

обучение с использованием искусственного 

интеллекта, которое уже демонстрирует 

свою эффективность в образовательной 

практике. Искусственный интеллект позволя-

ет реализовать адаптацию учебного процесса 

в реальном времени: алгоритмы анализируют 

ошибки учащегося, его темп освоения мате-

риала, предпочитаемые стратегии обучения и 

предлагают персонализированные задания, 

способствующие устранению пробелов и 

углублению знаний. В отличие от традицион-

ных статичных учебных планов, ИИ‑системы 

способны предсказывать оптимальные после-

довательности изучения языковых структур и 

прогнозировать зоны затруднений, что откры-

вает перспективы для более точного и эффек-

тивного развития языковой компетенции. 

Важным аспектом такого подхода является 

способность обучающей системы генериро-

вать для учащихся аутентичные языковые за-

дания, ориентированные на их индивидуаль-

ные потребности, что подтверждается иссле-

дованиями, демонстрирующими повышение 

уровня владения языком при использовании 

ИИ‑поддерживаемых платформ. 

Ещё одним инновационным направлением, 

активно исследуемым в последние годы, 

является адаптивное обучение – метод, в ко-

тором образовательная траектория каждого 

учащегося персонализируется с учётом его 

текущего уровня знаний, скорости усвоения 

материала и стиля обучения. Адаптивные си-

стемы используют аналитические данные, по-

лучаемые в процессе взаимодействия обучае-

мого с учебной платформой, для формирова-

ния индивидуальных путей обучения, позво-

ляя избегать как излишне лёгких, так и чрез-

мерно сложных упражнений [3]. В языковом 

образовании это особенно важно, поскольку 

степень готовности к освоению новых грам-

матических конструкций и лексического ма-

териала сильно варьируется между учащими-

ся. Исследования показывают, что адаптивное 
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обучение повышает вовлечённость и мотива-

цию обучающихся, улучшает результаты те-

стирования по языку и усиливает уверенность 

студентов в собственных возможностях. 

Активное распространение получили также 

подходы, связанные с использованием 

виртуальной и дополненной реальности 

(VR/AR) для обучения языкам. VR/AR‑среды 

создают иммерсивные контексты, которые 

моделируют реальные коммуникативные си-

туации и позволяют учащимся взаимодей-

ствовать с языком так, как если бы они нахо-

дились в аутентичной языковой среде. В та-

ких системах студенты могут участвовать в 

симуляциях, виртуальных диалогах, исследо-

вать культурные пространства, что способ-

ствует развитию не только языковых навыков, 

но и межкультурной компетенции [4]. В от-

личие от традиционных классов, 

VR/AR‑платформы позволяют почувствовать 

языковую среду без физического перемеще-

ния, что делает обучение динамичным, интер-

активным и высоко мотивирующим. 

Существенно продвигаются методы 

мобильного обучения или m‑learning, осно-

ванные на использовании смартфонов и 

планшетов как основных инструментов для 

языковой практики. Такие подходы особенно 

актуальны для молодежи, поскольку мобиль-

ные устройства интегрированы в ежедневную 

жизнь большинства обучающихся. M‑learning 

позволяет проводить микро‑обучение – 

короткие, целенаправленные упражнения, 

которые можно выполнять в любое удобное 

время: во время поездки, перерыва или ожи-

дания. Это делает процесс обучения более 

гибким и адаптированным к индивидуально-

му ритму жизни. Исследования демонстри-

руют, что мобильные задания способствуют 

увеличению времени практики языка, повы-

шению частоты взаимодействия с учебным 

материалом и улучшению усвоения лексики и 

фонетики [5]. 

Ключевую роль в современных 

образовательных экосистемах занимает 

смешанное обучение – интеграция очного 

обучения и дистанционных, цифровых ком-

понентов. В языковом образовании смешан-

ное обучение позволяет сочетать преимуще-

ства живой коммуникации с преподавателем, 

групповую работу, рольовые игры и дискус-

сии с использованием цифровых упражнений, 

онлайн‑тестирований, мультимедийных мате-

риалов и виртуальных коммуникационных 

платформ. Это обеспечивает более целостный 

и многомерный образовательный опыт, 

укрепляя как фундаментальные знания, так и 

практические навыки. Важной особенностью 

смешанное обучение является возможность 

расширить учебное пространство за пределы 

классной комнаты, что делает обучение не-

прерывным и контекстуально насыщен-

ным [6]. 

Современные подходы также включают ак-

тивное использование социально-

конструктивистских методов, ориентирован-

ных на коллективное конструирование зна-

ний, сотрудничество и обмен языковым опы-

том. В рамках данного подхода обучение язы-

ку рассматривается как результат социального 

взаимодействия и совместной деятельности 

обучающихся, где ключевыми становятся 

дискуссии, совместные проекты, взаимная об-

ратная связь между обучающимися и группо-

вая рефлексия. Исследования в этой области 

показывают, что совместная деятельность 

способствует не только глубокому усвоению 

языкового материала, но и развитию метапо-

знавательных стратегий, критического мыш-

ления и навыков самооценки. 

Неотъемлемой частью современного язы-

кового образования является также обучение 

на основе данных, которое предполагает сбор, 

анализ и интерпретацию образовательных 

данных для оптимизации процесса обучения. 

Такие методы позволяют преподавателям и 

образовательным платформам выявлять зако-

номерности в учебной деятельности, своевре-

менно диагностировать трудности и коррек-

тировать учебные траектории. Например, ана-

лиз логов взаимодействия обучающихся с об-

разовательной платформой позволяет выявить 

части курса, вызывающие наибольшее коли-

чество ошибок, и разработать дополнитель-

ные ресурсы или упражнения для устранения 

этих пробелов. 

Следует подчеркнуть, что современные ме-

тоды обучения, такие как обучение с исполь-

зованием искусственного интеллекта, адап-

тивное обучение, мобильное обучение, техно-

логии виртуальной и дополненной реально-

сти, смешанное обучение, социально-

конструктивистские подходы и обучение на 

основе анализа образовательных данных, 
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одинаково эффективны как для преподавания 

русского языка, так и иностранных языков. 

Их универсальность проявляется в возможно-

сти персонализировать процесс обучения, 

адаптировать задания под уровень и интересы 

обучающихся, создавать интерактивные и 

иммерсивные образовательные среды, стиму-

лировать активное использование языка в ре-

альных и моделируемых коммуникативных 

ситуациях. Применение этих методов в обу-

чении русскому языку позволяет формировать 

прочные навыки грамматики, лексики и тек-

ста, одновременно развивая коммуникатив-

ную и межкультурную компетенцию, анало-

гично тому, как они повышают эффектив-

ность освоения иностранных языков [7]. Та-

ким образом, современные методики создают 

условия для комплексного овладения языком, 

обеспечивая синтез теоретических знаний и 

практических навыков вне зависимости от то-

го, изучается ли родной или иностранный 

язык. 

Обсуждение современных подходов к обу-

чению в контексте языкового образования по-

казывает, что многие из них ориентированы 

на создание гибкой, персонализированной, 

интерактивной образовательной среды, спо-

собной учитывать индивидуальные особенно-

сти учащихся и адаптироваться к их учебным 

потребностям. В отличие от традиционной 

линейной модели обучения, которая одинако-

во организована для всех обучающихся, со-

временные методы делают процесс обучения 

более динамичным и ориентированным на ре-

зультат. Кроме того, такие подходы способ-

ствуют развитию не только языковых компе-

тенций, но и ключевых навыков XXI века: 

критического мышления, цифровой грамотно-

сти, сотрудничества и автономности в обуче-

нии. 

Важно отметить, что успешная реализация 

всех перечисленных инновационных методов 

требует высокого уровня профессиональной 

компетентности преподавателя. Преподава-

тель в современной образовательной среде 

должен не только владеть языком и знанием 

методических основ, но и быть способным 

интегрировать цифровые инструменты, ана-

лизировать образовательные данные, органи-

зовывать коллективную деятельность и созда-

вать условия для активного взаимодействия 

обучающихся. Переход от роли «носителя 

знаний» к роли «фасилитатора обучения» 

становится ключевым элементом образова-

тельной трансформации. 

Не менее значимой является инфраструк-

турная поддержка: наличие технического 

оборудования, доступ к высокоскоростному 

интернету, обучение педагогов использова-

нию инновационных образовательных плат-

форм и инструментов. Такие условия обеспе-

чивают возможности для реализации элек-

тронного обучения, смешанного обучения, 

обучения с использованием технологий вир-

туальной и дополненной реальности, а также 

адаптивных образовательных систем на прак-

тике. Без адекватной технической базы и ме-

тодической поддержки риски несоответствия 

между поставленными задачами и реальными 

возможностями образовательных организаций 

остаются высокими [8]. 

Несмотря на все преимущества современ-

ных методов, нельзя игнорировать важность 

фундаментальной теоретической базы, пред-

лагаемой традиционными подходами. Глубо-

кое понимание грамматики, структуры языка, 

механизмов построения предложений и смыс-

ловой организации текста остаётся неотъем-

лемой частью языковой компетенции. Таким 

образом, задачей современной педагогиче-

ской практики является создание сбалансиро-

ванной системы обучения, которая объединя-

ет структурную основу традиционного подхо-

да и динамичный, ориентированный на ре-

зультат характер инновационных методов. 

Современное языковое образование требу-

ет комплексного интегрированного подхода, 

который объединяет традиционные методиче-

ские основы и инновационные педагогиче-

ские практики. Новые методы, такие как обу-

чение с использованием искусственного ин-

теллекта, адаптивные образовательные систе-

мы, мобильное обучение, технологии вирту-

альной и дополненной реальности, смешанное 

обучение, социально-конструктивистские 

подходы и обучение на основе анализа обра-

зовательных данных, открывают новые гори-

зонты в развитии языковой компетенции, 

обеспечивая персонализацию обучения, по-

вышение мотивации, активное взаимодей-

ствие и глубокое усвоение учебного материа-

ла. 

Эффективное внедрение таких методов 

способствует формированию полноценной 
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языковой личности, способной не только вла-

деть языком на высоком уровне, но и исполь-

зовать его в профессиональной, межкультур-

ной, цифровой и социальной среде. Интегра-

ция инноваций требует подготовки педагогов, 

модернизации инфраструктуры и ориентации 

образовательной системы на развитие ключе-

вых компетенций XXI века. Только при усло-

вии грамотного сочетания традиционных ос-

нов и инновационных практик возможно до-

стижение устойчивых результатов в языковом 

образовании и формирование успешных, ком-

петентных и инициативных личностей. 
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Abstract. The article examines modern approaches to teaching Russian and foreign languages, 

taking into account the integration of traditional methods and innovative educational practices. The 

focus is on new learning methods, including artificial intelligence learning, adaptive learning, mobile 

learning, virtual and augmented reality technologies, blended learning, socio-constructivist methods, 

and learning based on educational data analysis. The advantages and limitations of each approach are 

analyzed, their impact on the development of language competence, motivation of students and the 

formation of intercultural competence. The need for a comprehensive integrated approach is 

emphasized, focused on personalizing learning, activating students and combining fundamental 

theoretical knowledge with practical skills. The article may be useful for teachers, methodologists and 

researchers in the field of language education and educational technologies. 
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