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СИНТЕЗ ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МУЗЫКАЛЬНОЙ ЭСТЕТИКИ  

И ЕВРОПЕЙСКОЙ ФОРТЕПИАННОЙ ШКОЛЫ В ИСПОЛНИТЕЛЬСКОЙ ПРАКТИКЕ 

ВАН ЮЙЦЗЯ 

 

Цуй Минь, аспирант 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена 

(Россия, г. Санкт-Петербург) 

 

DOI:10.24412/2500-1000-2026-2-1-6-10 

 

Аннотация. Статья посвящена исследованию исполнительской практики выдающейся ки-

тайской пианистки Ван Юйцзя в контексте взаимодействия традиционной китайской музы-

кальной эстетики и европейской фортепианной школы. Анализируется специфика фразировки 

пианистки через призму древнекитайской космологии, где принцип «начального импульса» фразы 

противопоставляется западной традиции постепенного нарастания к кульминации. Исследу-

ется репертуарная политика Ван Юйцзя, демонстрирующая приоритет русской романтической 

музыки и современных композиторов, что интерпретируется через метод культурных ассоциа-

ций. Выявлено применение философских концепций «Инь-Ян», системы тайцзи и учения о Пяти 

элементах для достижения баланса между виртуозностью и художественной выразительно-

стью. Рассмотрена проблематика восприятия китайского пианизма европейской критикой, 

отмечающей техническое совершенство при специфической эмоциональной подаче. Результаты 

исследования показывают, что творческий путь Ван Юйцзя представляет успешную модель 

культурного синтеза, где освоение западной академической традиции не приводит к утрате 

национальной идентичности, но создаёт новое художественное качество. 

Ключевые слова: китайский пианизм; Ван Юйцзя; культурный синтез; исполнительская ин-

терпретация; традиционная китайская эстетика; европейская фортепианная школа; космоло-

гические принципы музыки. 

 

Феномен современного китайского пиа-

низма представляет собой уникальное явление 

в мировом исполнительском искусстве, где 

техническое совершенство органично соеди-

няется с глубинными философскими основа-

ниями традиционной эстетики. Творческий 

путь Ван Юйцзя демонстрирует сложный 

процесс культурного синтеза, при котором 

освоение европейской фортепианной школы 

не приводит к утрате национальной идентич-

ности, но создаёт новое художественное каче-

ство. Её исполнительская манера формирова-

лась в пространстве между строгими требова-

ниями западной академической традиции и 

философскими принципами китайской музы-

кальной культуры, где каждый звук несёт кос-

мологический смысл, а фразировка подчиня-

ется древним представлениям о дыхании и 

естественном течении энергии. 

Стремительная международная карьера пи-

анистки, начавшаяся с сенсационной замены 

Марты Аргерих и продолжившаяся сотрудни-

чеством с ведущими оркестрами мира, поста-

вила перед исследователями вопрос о природе 

её художественного метода. Особый интерес 

вызывает способность Ван Юйцзя убедитель-

но интерпретировать русский романтический 

репертуар, создавая исполнительские концеп-

ции, где западная эмоциональность уравно-

вешивается восточной сдержанностью, а вир-

туозность становится средством воплощения 

философских идей, а не самоцелью. 

Результаты и обсуждения 

Исполнительская практика Ван Юйцзя де-

монстрирует сложный процесс взаимодей-

ствия двух музыкальных континентов, где ев-

ропейская пианистическая традиция проходит 

через призму эстетических установок китай-

ской культуры. Шао Чжукай обосновывает, 

что национальная идентичность прослежива-

ется на ментальном и мировоззренческом 

уровнях, становясь фундаментом при созда-

нии исполнительской интерпретации [1]. 

Принцип главенства содержания над техникой 

воплощения, характерный для китайского му-

зыкального искусства, определяет подход к 

западному репертуару, где виртуозность под-

чиняется задачам передачи художественного 
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образа. Фразировка у китайских интерпрета-

торов строится на особом внимании к началь-

ному импульсу, что базируется на древнеки-

тайской космологии, согласно которой все 

вещи происходят из исходной точки. 

Хань Сяо доказывает, что творческий метод 

Фу Цонга сформировался через богатый ду-

ховный опыт, связанный с восприятием об-

разцов китайской традиционной культуры, где 

литература и искусство вселили в его сердце 

несколько дополнительных струн для резо-

нанса с западной музыкой. Метод культурных 

ассоциаций позволял пианисту соотносить 

чувство подавленности Шопена с пережива-

ниями китайского национального героя Юе 

Фэя, создавая интерпретацию через систему 

образов родной культуры [2]. Критика фор-

мального подхода, когда исполнитель строго 

следует пометкам партитуры, но не трогает 

сердца слушателей, указывает на приоритет 

духовного содержания. Работа со звуковым 

фоном, спокойным как вода в озере, где каж-

дый звук имеет вес в создании общего образа, 

отражает эстетические установки традицион-

ной китайской живописи. 

Специфика интерпретационного подхода 

Ван Юйцзя обнаруживается в способности 

трансформировать европейский музыкальный 

материал через систему координат китайского 

художественного мышления без утраты автор-

ского замысла. Пианистка осваивает партиту-

ру не как застывшую структуру нотных сим-

волов, а как живую ткань смысловых связей, 

требующих особого типа слухового внимания 

к микроинтонационным сдвигам. Техника пе-

дализации у неё подчинена не столько акусти-

ческим законам резонанса, сколько задаче со-

здания пространственной перспективы звуча-

ния, аналогичной принципам организации 

изобразительной плоскости в традиционной 

живописи гохуа. Динамические градации вы-

страиваются через тончайшие нюансы атаки 

звука, где момент соприкосновения пальца с 

клавишей определяет весь последующий про-

цесс звукоизвлечения и формирует уникаль-

ную тембральную окраску. 

Ван Янчжэ рассматривает понятие китай-

ской фортепианной школы как многоуровне-

вое явление, где систематизация европейских 

и советских методических разработок сочета-

лась с работой над развитием беглости паль-

цев как основного критерия профессиональ-

ной подготовки [3]. Формирование полинаци-

ональной школы происходило через внедре-

ние западных образовательных форматов при 

сохранении специфики китайской ритмики и 

ладовых закономерностей. Виртуозность ста-

ла культурным маркером китайских пиани-

стов на мировой арене, что соответствовало 

требованиям международных конкурсов и од-

новременно отражало национальную уста-

новку на техническое совершенство. Появле-

ние первых фортепианных пьес на основе 

народных мелодий позволило постигать ис-

полнительское мастерство на образцах нацио-

нальной музыки, воспроизводя специфиче-

ские тонкости традиционных тембров. 

У Сяолэй выявляет парадокс исполнитель-

ской манеры современных китайских пиани-

стов, где эмоциональная сдержанность в трак-

товке содержательных аспектов соединяется с 

виртуозной энергетикой. Особенности испол-

нительской стилистики связаны с закономер-

ностями китайской речи, в которой интониро-

вание служит смыслоразличительным, а не 

эмоциональным задачам. Массовое производ-

ство инструментов и технологическое осна-

щение образовательной системы создали 

условия для стремительного развития пиани-

стического искусства, где конкурсные требо-

вания совпадали с особенностями националь-

ной педагогической школы. Расширение ре-

пертуара вследствие творчества китайских 

композиторов происходило параллельно с 

освоением стандартного европейского насле-

дия, формируя двойную компетенцию испол-

нителей [4]. 

Артикуляционная техника Ван Юйцзя де-

монстрирует органичное соединение принци-

пов европейского легато с особым типом фра-

зировки, восходящим к китайской каллигра-

фии, где непрерывность линии сочетается с 

внутренней пульсацией энергии ци. Исполни-

тельница выстраивает темпоритмическую ор-

ганизацию произведения не через метрономи-

ческую равномерность, а через систему мик-

роагогических отклонений, создающих ощу-

щение естественного дыхания музыкальной 

материи. Интерпретация полифонических 

структур у неё базируется на принципе мно-

гослойности восприятия, характерном для 

традиционного китайского театра, где одно-

временно существующие пласты действия не 

конкурируют, а взаимодополняют друг друга. 
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Работа с контрастами динамики и тембра 

строится через концепцию бинарных оппози-

ций, но реализуется не как столкновение про-

тивоположностей, а как процесс их взаимо-

проникновения и трансформации. 

В.Г. Мозгот, Чжан Чэнхань и Сян Лянь 

обосновывают синтез национального и евро-

пейского как ведущую тенденцию развития 

современного исполнительского искусства 

Китая, представляющую сложное двусторон-

нее явление с попытками самосохранения му-

зыкальной культуры. Целенаправленное 

включение академического контрабаса в ор-

кестры национальных инструментов способ-

ствовало обогащению музыкальной палитры, 

создавая инновационное звучание через инте-

грацию элементов бельканто и западных ме-

тодов композиции [5]. Произведение Ху 

Тиньцзяна объединяет жанровую основу ев-

ропейского вальса с орнаментальной техникой 

китайских мелодий, демонстрируя возможно-

сти воплощения народных обычаев через 

стиль пения и необычные ритмы. Формирова-

ние самобытного звучания современной ака-

демической музыки становится результатом 

интеграции восточных и западных методов, 

где музыкально-исполнительское искусство 

выступает средством сохранения националь-

ной культуры. 

Ло Тэн анализирует механизмы интеграции 

двух традиций на уровне техники звукоизвле-

чения, где усвоение тембрового богатства 

русской школы соединяется с особой техни-

кой педализации и ориентацией на яркость 

игры. Преодоление подхода использования 

фортепиано исключительно для демонстрации 

технических возможностей происходит через 

глубокое проникновение в авторский замысел 

и художественный образ произведения. Ин-

теллектуализация обучения предполагает 

тщательный интонационно-слуховой анализ 

при повышенном внимании к замыслу компо-

зитора и стилистике произведения. Восприя-

тие методов креативного обучения из амери-

канской педагогики сочетается с технология-

ми проблемного и кейсового обучения, фор-

мируя третью традицию нового исполнитель-

ского стиля. Китайская фортепианная школа 

интегрировала национальные традиции с тра-

дициями русского и западного исполнитель-

ства за непродолжительный исторический пе-

риод, создав собственную школу как одну из 

лучших в мире [6]. 

И.А. Жерносенко и Лун Цзяюй исследуют 

философские основы китайского фортепиан-

ного искусства, где концепция Инь-Ян поло-

жена в основу современной композиционной 

системы, а принцип тайцзи становится теоре-

тической основой для работ современных 

композиторов. Философия пяти элементов 

влияет на форму и культурную коннотацию 

музыки, где логика принципов взаимопорож-

дения и взаимопреодоления строится на про-

тивопоставлении бинарных оппозиций. Му-

зыкально-философская система Чжао 

Сяошэна объединила теоретические основы 

традиционной философии и принципы совре-

менных методов композиции, создав револю-

ционную систему в сфере фортепианного ис-

кусства. Сравнение системы тайцзи с додека-

фонией Шёнберга и сет-теорией Бэббита вы-

являет единые основы современной компози-

ции Запада и Востока при сохранении локаль-

ных особенностей образной сферы. Возник-

новение философско-теоретической системы 

музыкальной композиции органично прелом-

ляет концепты классической китайской фило-

софии в новейших достижениях западной му-

зыки [7]. 

Чжао Гэ определяет эволюцию эстетиче-

ских идеалов от традиции к современности, 

где эстетика современной китайской музыки 

прошла извилистый путь и переживает период 

перемен в современных реалиях. Формирова-

ние эстетического сознания происходило че-

рез определение главной проблемы музыкаль-

ной эстетики как характеристики художе-

ственной функции музыки, где целью эволю-

ции было лучше выразить содержание, кото-

рое нужно отразить. Понимание музыки как 

временного и динамичного искусства, которое 

не отражает объективные вещи, а отражает 

внутреннее «я», определяет специфику музы-

кального искусства [8]. Современная китай-

ская музыкальная эстетика должна уделять 

больше внимания цивилизованной коннота-

ции и культурной трансформации музыкаль-

ного искусства как способа человеческого су-

ществования. Концептуализация феномена 

китайской музыки в контексте диалога совре-

менных культур требует исторического и фи-

лософского размышления о процессе мышле-

ния. 
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Цзен Мэйфан анализирует исполнитель-

скую практику Юйцзи Ван как яркое откры-

тие китайской фортепианной школы текущего 

столетия, где безупречная виртуозность со-

единяется с темпераментом и постоянным 

экспериментированием. Особое место русской 

музыки в репертуаре пианистки объясняется 

восприятием её как русского романа со слож-

ными персонажами и неожиданными поворо-

тами сюжета, что позволяет исполнять произ-

ведения на одном дыхании с пронзительной 

искренностью [9]. Сотрудничество с ведущи-

ми мировыми оркестрами и дискография, 

охватывающая европейскую музыку от Мо-

царта до Лигети, демонстрирует универсаль-

ность пианистки при сохранении узнаваемой 

индивидуальности. Премьерное исполнение 

Турангалила симфонии Мессиана указывает 

на способность к освоению сложнейших пар-

титур современной музыки, где требуется не 

только техническое мастерство, но и глубокое 

проникновение в философию композитора. 

Яо Вэньцзяо обосновывает невозможность 

получения полноценного пианистического 

образования без владения культурным контек-

стом и культурными значениями осваиваемых 

музыкальных произведений, где интеграция 

общегуманитарного образования становится 

необходимым условием. Знакомство учащихся 

с различными музыкальными жанрами через 

внимательное вслушивание в разучиваемое 

произведение предполагает изучение эпохи, 

музыкального направления и внутренних 

культурных смыслов [10]. Использование му-

зыкального канона и совместная импровиза-

ция педагогов и учащихся создают условия 

для развития музыкальности через интерак-

тивные методы обучения. Формирование гиб-

кой и разветвленной системы фортепианного 

образования охватывает как профессиональ-

ных исполнителей, так и любителей, где диа-

лог и партнерские отношения при сохранении 

традиционного уважения к учителям способ-

ствуют эффективному обучению. 

Заключение 

Исполнительская практика Ван Юйцзя 

подтверждает возможность продуктивного 

диалога между различными музыкальными 

культурами на уровне глубинных мировоз-

зренческих установок, а не поверхностного 

заимствования технических приёмов. Приме-

нение космологических принципов традици-

онной китайской эстетики к интерпретации 

европейского репертуара создаёт особое каче-

ство звучания, где техническое совершенство 

обретает философское измерение. Репертуар-

ная политика пианистки, сосредоточенная на 

русской музыке и современных композиторах, 

свидетельствует о сознательном выборе про-

изведений, допускающих множественность 

культурных прочтений. Противоречивость 

оценок европейской критики отражает слож-

ность самого феномена, когда привычные 

критерии оказываются недостаточными для 

анализа исполнительской манеры, основанной 

на иной культурной парадигме.  

Успех Ван Юйцзя на мировой концертной 

сцене демонстрирует востребованность аль-

тернативного подхода к интерпретации клас-

сического наследия, где баланс виртуозности 

и художественной выразительности достига-

ется через философское понимание музыки 

как искусства времени. Её творческий путь 

открывает перспективы для дальнейшего ис-

следования механизмов культурного синтеза в 

исполнительском искусстве и переосмысле-

ния роли национальной идентичности в гло-

бализированном музыкальном пространстве. 
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Abstract. This article examines the performance practice of the outstanding Chinese pianist Wang 

Yuja within the context of the interaction between traditional Chinese musical aesthetics and the Euro-

pean piano school. The pianist's phrasing is analyzed through the lens of ancient Chinese cosmology, 

where the principle of the "initial impulse" of a phrase is contrasted with the Western tradition of grad-

ual buildup to a climax. Wang Yuja's repertoire policy is explored, demonstrating a prioritization of 

Russian Romantic music and contemporary composers, interpreted through the method of cultural as-

sociations. The study explores the application of Yin-Yang philosophical concepts, Tai Chi, and the Five 

Elements to achieve a balance between virtuosity and artistic expression. The study also examines the 

perception of Chinese pianism by European critics, who note its technical perfection and distinctive 

emotional delivery. The study's findings demonstrate that Wang Yuja's artistic journey represents a suc-

cessful model of cultural synthesis, where mastering Western academic traditions does not lead to the 

loss of national identity but rather creates a new artistic quality. 

Keywords: Chinese pianism; Wang Yuja; cultural synthesis; performance interpretation; traditional 

Chinese aesthetics; European piano school; cosmological principles of music. 
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Аннотация. Представлен анализ теоретических подходов к изучению комикса, включая се-

миотический (рассматривает природу составляющих и структурную обусловленность знако-

вых комплексов), нарратологический и визуальный повороты в исследовании сущности комикса, 

в частности, исследуется нарратология комикса как дисциплины, представленной в моногра-

фии К. Микконена, а также подходов соотносящих вербальный и визуальный компоненты со-

временных комиксов. Анализируется использование термина «визуальный язык», предложенный 

Н. Конон как особый язык комиксов и графического искусства, основанный на взаимодействии 

визуальной и вербальной коммуникаций. Концептуализируются идеи С. МакКлауда, о комиксе, 

как об отдельном виде искусства, которое нельзя отнести в полной мере ни к литературе, ни к 

изобразительному искусству. Ставится проблема социального запроса и легитимизации комик-

сов в системе медиакультуры, как вида визуального искусства, рассматриваются перспективы 

цифрового поворота, применительно к производству комикса и соотношения с другими медиа, 

художественными и литературными практиками. 

Ключевые слова: комикс; манга; графический роман; теория комикса; визуальное искусство; 

нарратология; визуальный язык. 

 

В современном научном дискурсе комиксы 

рассматриваются с различных дисциплинар-

ных оптик, определяемых принадлежностью 

исследователя к научному направлению, что 

приводит к отсутствию единого категориаль-

ного аппарата. При этом комикс исследуется 

как вид искусства, как способ коммуникации, 

как вид литературы или как медиум, имею-

щий отличия и от литературы, и от кинемато-

графа. Возникает необходимость в обобщение 

накопленных знаний, теоретических подходов 

и в попытке поиска единого терминологиче-

ского аппарата, отражающего суть теории ко-

микса как самостоятельного искусства.  

Комиксы как объекты исследования под-

вергаются разным классификациям, на основе 

различных критериев. Например, классифи-

кация, основанная на национальных особен-

ностях индустрии комиксов, рассматривает 

американские, франко-бельгийские комиксы, 

японские манга (разновидность японских ко-

миксов, имеющие собственное название, раз-

нообразие жанров и уникальный стиль), юж-

нокорейские манхва, китайские маньхуа и т.д. 

Выделяют комиксы по особенностям изда-

тельств: жанр комиксов DC (Bandes dessinées 

называют франко-бельгийские комиксы), ко-

миксов Marvel, которые обладают характер-

ной стилистикой повествования, особыми за-

конами функционирования персонажей и т.д. 

Также классифицируют комиксы по объему 

материала: короткие стрипы (от англ. strip – 

«полоса» в журнальной и газетной верстке) и 

масштабные графические романы. В условиях 

развития интернет-технологий актуальной 

выступает типологизация комикса на основе 

средств воспроизведения: печатные (бумаж-

ные комиксы), кинокомиксы и анимация, 

цифровые комиксы (вебкомиксы, вебтуны 

(южнокорейские цифровые комиксы, назва-

ние происходит от английских «web» (сеть) и 

«cartoon» (мультфильм), созданные для удоб-

ного чтения на смартфонах с помощью верти-

кальной прокрутки)). 

К наиболее известным авторам книг по 

изучению комикса можно отнести Девида 

Хермана, Уилла Айснера, Скотта Макклауда, 

Тьери Грёнстина. Термин последовательное 

искусство (Sequential Art) был введен амери-

канским исследователем, художником, одним 
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из первых создателей жанра «графической 

новеллы» Уиллом Айснером в работе «Ко-

микс и последовательное искусство» [1]. 

Именно именем Уилла Айснера названа одна 

из самых престижных премий в отрасли ко-

микса. Скотт Макклауд вслед за У. Айснером 

определил комикс как «классические или 

иные знаки, последовательно расположенные 

в пространстве, сообщающие информацию и 

порождающие у реципиента эстетическое 

впечатление» [2]. Макклауд предлагает свою 

методику исследования комикса как автоном-

ного «невидимого» искусства. Согласно Пав-

ловскому работа Макклауда «Понимание ко-

микса» создает миф о прошлом и настоящем 

комикса, в то время как его продолжение – 

«Переизобретение комикса» (2000) – транс-

лирует миф о будущем этого медиума в циф-

ровую эпоху [3]. Харвей Р. определяет комик-

сы как «живописные повествования или экс-

позиции, в которых слова (часто запечатлен-

ные в области изображения в речевых шарах) 

обычно вносят вклад в смысл изображений и 

наоборот» [4, p. 76]. Ряд зарубежных исследо-

вателей считают комикс «гибридной формой» 

литературы и изобразительного искусства [5, 

6]. Известный франкоязычный исследователь 

комикса Т. Гроенстен приходит к выводу о 

текущей неопределимости комикса [7], 

А. Мескин считает, что комикс очень трудно 

определить [8, p. 378]. Г. Хейман и Г. Пратт 

рассматривают комикс как «последовательно-

сти отдельных сопоставленных изображений, 

которые составляют повествование либо сами 

по себе, либо в сочетании с текстом» [9, 

p. 423]. Ряд исследователей считают комикс 

средством массовой информации – медиумом 

– и делают упор на его воспроизводимости 

либо в печатной форме, либо с помощью ин-

тернет-технологий (веб-комиксы). 

Как видим, пока нет конвенционального 

определения комикса, хотя в существующих 

дефинициях есть его общие элементы: после-

довательность, изображения и текст. 

Одними из первых изучение комикса в 

российском научном дискурсе предприняли 

филологи в конце 90-х гг. Именно в кандидат-

ских диссертациях по филологическим 

наукам рассматривалась природа, специфика 

комикса как явления культуры, хотя главным 

образом как жанр литературы [10-14]. 

Позже активно защищаются диссертации 

по комиксам в рамках культурологического 

направления, где комиксы уже рассматрива-

ются как визуальная культура и коммуника-

ция [15-17]. 

Начинают выходить первые рецензии рос-

сийских авторов на значимые книги и моно-

графии известных зарубежных исследовате-

лей комиксов и графических романов [3, 18, 

19]. 

Рассмотрим наиболее релевантные теоре-

тические подходы к изучению комикса, среди 

которых, на наш взгляд, особенно плодотвор-

ными выступают семиотический, нарратоло-

гический и визуальный. Идеи Ч.М. Морриса, 

Ч.С. Пирса, Ф. Де Соссюра, Р. Барта, зало-

жившие основы семиотики и структурализма, 

начинают использовать к исследованию ко-

микса. Как отмечает Бхат С.Б. «…при этом 

структурализм рассматривал язык как набор 

культурных кодов, делая комиксы той един-

ственной формой, где можно найти культур-

ные коды и свести их к минимальным едини-

цам» [17, с. 8]. Семиотический подход к ис-

следованию комиксов представлен в трудах 

М. Дина и Дж. Миллера, В. Коха и 

В. Хюнинга, С. МакКлауда (где, в основном 

выявлялись, унифицирова-

лись/дифференцировались элементарные еди-

ницы повествований, представлений, изуча-

лись панельные переходы). Семиотическое 

поле комиксов включает различные образы-

знаки и их коннотативные значения, с помо-

щью которых авторы выражают как социо-

культурную реальность, так и фантастические 

миры.  

Внимание заслуживает термин «визуаль-

ный язык» как особый язык комиксов и гра-

фического искусства, предложенный когни-

тивистом и исследователем комикса Нилом 

Коном в работе «Visual Language of Comic 

Books: Introduction to the Structure and 

Cognition of Sequential Images» (2013). Автор 

ставит вопрос о необходимости рассмотрения 

визуального языка, обосновывая его исполь-

зование для изучения собственной семиоти-

ческой структуры комикса [20]. Другими сло-

вами, Кон предлагает теорию визуального 

языка, используя методологию лингвистиче-

ских и когнитивных наук, как структуру по-

следовательных изображений аналогичную 

структуре вербального языка. Автор рассмат-
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ривает природу визуальных лексических еди-

ниц (выделяя более простые элементы откры-

того класса (иконический тип: животные, ме-

ста, объекты и т.д.) и более сложные элемен-

ты закрытого класса (несущие символы и зна-

чения: линии движения для обозначения дви-

жения, лампочки над головой для вдохнове-

ния или сердца и т.д.), а также нарративную 

грамматику последовательных изображений и 

композиционную структуру макетов страниц. 

Рост интереса к комиксу (обусловленный 

их стилистическим и жанровым разнообрази-

ем) и в целом к нарративу в визуальных ис-

кусствах, был вызван в последнее время раз-

витием разных медиа в цифровой среде и спо-

собами повествования в них.  

Нарратологический поворот к изучению 

комикса как нового вида искусства, происхо-

дивший в конце ХХ в., позволил разработать 

свою методологию и в какой-то степени 

обособиться от подходов в искусствоведении 

и в литературоведении. 

Как писали Джон Гарднер и Дэвид Херман 

во введении к специальному выпуску журнала 

SubStance (2011), посвященному графическим 

нарративам и теории нарратива, «из всех по-

следних исследований, объединяющих усилия 

смежных наук, наиболее продуктивным для 

исследований о комиксе оказывается приме-

нение теории нарратива, области знаний, ко-

торая все больше актуализирует и теоретизи-

рует особенности, которые привносятся в по-

вествование спецификой медиума» [21, p. 6]. 

Применение нарратологии к литературе, 

кино и к анализу комикса отражено в работах 

Сеймура Чэтмена «История и дискурс: нарра-

тивная структура в литературе и кино» [22], 

Мартина Шувера «Как комиксы рассказывают 

истории» [23] и Филиппа Смита «Читая Арта 

Шпигельмана» [24]. 

В этом ключе можно рассматривать моно-

графию финского автора Кая Миккинена, где 

на новом уровне исследуется нарратология 

комикса как дисциплины, и предлагается своя 

терминологию [25]. Как пишет автор рецен-

зии на данную работа Баженова-Сорокина А.: 

«…Кай Микконен делает главной своей зада-

чей целостный анализ комиксового повество-

вания, который показал бы плодотворность 

нарратологического подхода к этому медиуму 

и, вместе с тем, ограниченную применимость 

методов и понятий из нарратологии литерату-

ры и кино к комиксам» [18, с. 378]. Рассмат-

ривая время в повествовании на примере ана-

лиза комиксов Криса Уэйра «Рассказы зда-

ния» (2012), и Николя де Креси «Прозопопус» 

(2003), автор делает вывод, что в комиксах 

уделяется недостаточно внимания базовому 

для нарратологии различению времени исто-

рии и времени повествования. 

Автор рассматривает также проблему гра-

фического изображения и стиля как аспекта 

повествования. Микконен останавливаясь на 

дихотомии «показывания / рассказывания», 

определяет различия показывания в экшен-

комиксах и мейнстримовой манге показыва-

нию в комиксах, где больше акцентируется 

внимание на психологии персонажа, лириче-

ских отступлениях и других аспектах, не свя-

занных с действием. Исследователь обраща-

ется к одному из ключевых понятий в теории 

комикса, введенному С. Маклаудом – домыс-

ливанию (closure), которое используется для 

создания связанности высказывания, пред-

ставленного дискретными изображениями.  

Микконен делает вывод, что постоянные 

персонажи в комиксах являются центральной 

конвенцией, усиливающей нарративность лю-

бого комикса и создающие визуальный мо-

стик между разрозненными изображениями. 

Наконец, автор поднимает проблему ритори-

ческих основ повествования как коммуника-

ции – отношения автора и нарратора, фокали-

зацию и характеризацию [18, с. 380]. В целом 

монография К. Микконена является автори-

тетным трудом по нарратологии комикса и 

теории комикса в целом.  

Следующий подход обусловлен визуаль-

ным поворотом в исследовательской оптике 

социо-гуманитарных наук, вызванный в 

первую очередь развитием визуального кон-

тента и коммуникации благодаря интернет-

технологиям. Визуальность, меняющая ком-

муникацию, восприятие времени и простран-

ства, становится базовой формой репрезента-

ции реальности и существования современной 

культуры (кинофильмы, анимация, иллюстри-

рованные рассказы, 3D-графика, мемы, визу-

альные интернет-ресурсы и социальные сети, 

веб-комиксы и т.д.).  

Постепенно происходит институционали-

зация визуальной нарративности в комикс-

индустрии. Несомненно, что комикс обладает 

своим собственным визуальным уникальным 
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языком для передачи информации, выражения 

смыслов и ценностей. При этом изображение 

должно не только информировать человека, 

но и удовлетворять различные аспекты его 

жизни – эмоциональные, психологические и 

эстетические. 

Современные комиксы как вид визуально-

го искусства преодолевают языковые, соци-

альные и культурные барьеры, представляют 

новый вид культурного продукта, соединяю-

щий вербальное и визуальное воедино. При 

доминировании визуального измерении ре-

альности. Визуальный язык комикса обладает 

возможностями сходного прочтения визуаль-

ных кодов и образов представителями разных 

культур (существует свой графический лекси-

кон комикса, включающий выверенное коли-

чество панелей, переходов и кадров), создавая 

целостные и пластичные картины социокуль-

турной реальности. 

Современные авторы отмечают тенденцию 

к диффузии понятий «художественный»/ 

«изобразительный» и «визуальный». Визу-

альный нарратив авторского комикса или 

графического романа также имеет свою эсте-

тику и художественное воплощением, являясь 

арт-объектом В ряду комиксов, имеющих вы-

сокое художественное значение представлены 

авторские произведения с сильным литера-

турным стилем (сложные, многослойные сю-

жеты, затрагивающие острые социальные те-

мы) и высоким художественным уровнем ви-

зуального стиля (уникальные стили рисования 

и композиции), примерами выступают графи-

ческие романы Нила Геймана («Песочный че-

ловек»), Алана Мура («Хранители», «V зна-

чит вендетта»), Фрэнка Миллера («Город 

Грехов»), а также авторские работы Арта 

Шпигельмана («Маус. Рассказ выжившего», 

единственный графический роман, получив-

ший престижную Пулитцеровскую премию), 

Марджан Сатрапи («Персеполис»), художни-

ка поп-арта Роя Лихтенштейна (комикс 

«Whaam!»). 

В меньшей степени изучено цифровое про-

странство как новая форма производства 

цифровых комиксов, веб-комиксов (или он-

лайн комиксов, первоначально опубликован-

ных в интернете), вебтунов (южнокорейские 

цифровые комиксы), использование специ-

альных программ (скажем программа 

CorelDraw дает большие возможности в цве-

товых решениях комиксов), платформ (для 

интеграции мультимедиа), искусственного 

интеллекта, что требует своего дальнейшего 

углубленного исследования. 

Таким образом, анализируя теоретические 

подходы к исследованию комикса необходи-

мо отметить, что комиксы как объект иссле-

дования, испытывают влияние теоретических 

концептуализаций, связанные с визуальным, 

нарратологическим и цифровым поворотами в 

культуре. Представляя симбиоз визуальности 

и нарративности, когда текст и рисунок явля-

ются одним целым, когда графические изоб-

ражения являются воплощением языковой 

ткани нарратива, комиксы сегодня вышли на 

новый уровень и занимают свою нишу не 

только в поп-арте, но и в высоком искусстве. 

В этом случае сами акты творения взаимосвя-

зи текста и рисунков – есть искусство. Как и в 

литературе есть высокая литература и «легко-

весная», так и среди комиксов и графических 

романов есть настоящие произведения искус-

ств с глубокой философской и художествен-

ной содержательной проработкой, так и лег-

кие, типичные по жанру и прорисовке эле-

менты поп-арта.  

Нам еще предстоит глубоко погрузиться в 

изучение влияния цифрового поворота на со-

здание комиксов. Несомненно, цифровой по-

ворот вносит свои нюансы в комикс-

индустрию, где благодаря цифровым техноло-

гиям происходит упрощение, удешевление 

создания и тиражирования комикса, а также 

привлечение большого количества аудитории 

пользователей. Цифровой комикс как никакой 

другой представляет мультимедийное, интер-

активное искусство, включая в себя несколько 

средств сообщения (например, вебтуны могут 

включать звуковые эффекты, музыку, анима-

цию и даже элементы дополненной реально-

сти (AR)). Однако, при исследовании, необ-

ходимо помнить об общих компонентах ко-

микса (связи вербального и визуального, при 

доминировании последнего, поскольку ко-

микс без изображения невозможен), какую бы 

форму они не представляли, что по-прежнему 

делает их комиксами. Последовательное по-

вествование комикса через связь текста с 

изображением, когда создается новый смысл, 

не присущий ни тексту, ни изображению по 

отдельности, позволяет концептуализировать 

комикс, как самостоятельный вид искусства. 
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THEORETICAL APPROACHES TO THE STUDY OF COMICS AS A VISUAL ART 
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N.P. Ogarev National Research Mordovian State University 

(Russia, Saransk) 

 

Abstract. This article presents an analysis of theoretical approaches to comics, including semiotic 

approaches (which examine the nature of components and the structural determinacy of sign complex-

es), narratological approaches, and visual approaches to the study of the comics essence. Specifically, 

it examines the narratology of comics as a discipline, as presented in K. Mikkonen's monograph, as well 

as approaches that correlate the verbal and visual components of modern comics. The article analyzes 

the use of the term «visual language», proposed by N. Konon as a special language of comics and 

graphic art, based on the interaction of visual and verbal communication. S. McCloud's ideas about 

comics as a separate art form that cannot be fully attributed to either literature or fine art are concep-

tualized. The article raises the problem of social demand and the legitimization of comics in the system 

of media culture as a form of visual art. The prospects for a digital turn in relation to comics produc-

tion and its relationship with other media, artistic and literary practices are considered. 

Keywords: comics; manga; graphic novel; comics theory; visual art; narratology; visual language. 
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Аннотация. Бронхиальная астма является одной из наиболее распространённых хронических 

патологий детского возраста. Наряду с воспалительными механизмами в патогенезе заболева-

ния могут участвовать системные метаболические факторы, включая нарушения водно-

электролитного баланса. Целью исследования явилась оценка влияния коррекции водно-

электролитного обмена на показатели красной крови и качество жизни детей с бронхиальной 

астмой. Обследованы 130 детей в возрасте 2-10 лет. Установлены признаки относительной 

гемоконцентрации и умеренных электролитных нарушений, более выраженные у детей 2-6 лет. 

Через 1 месяц после коррекции водного режима отмечена тенденция к нормализации гематоло-

гических показателей и улучшению субъективного состояния. Полученные данные позволяют 

рассматривать водно-электролитный статус как потенциально значимый модифицируемый 

фактор течения бронхиальной астмы у детей. 

Ключевые слова: бронхиальная астма; дети; водно-электролитный обмен; гемоконцентра-

ция; гипернатриемия; гипокалиемия; качество жизни. 

 

Бронхиальная астма (БА) относится к чис-

лу наиболее распространённых хронических 

заболеваний детского возраста. По данным 

Global Initiative for Asthma (GINA, 2023), рас-

пространённость симптомов астмы среди де-

тей достигает 8-12% [1]. Международное ис-

следование ISAAC (Asher et al., 2006) под-

твердило устойчивую тенденцию к росту за-

болеваемости в разных регионах мира [2]. 

Современные представления о патогенезе 

БА включают хроническое воспаление дыха-

тельных путей, бронхиальную гиперреактив-

ность и ремоделирование бронхиальной стен-

ки (Holgate, 2008) [3]. Однако помимо имму-

новоспалительных механизмов, всё больше 

внимания уделяется системным метаболиче-

ским факторам. 

Bahna и Kaushik (1984) выявили изменения 

водно-электролитного баланса у детей при 

острой астме [4]. Potter et al. (1991) описали 

особенности гидратационного статуса при 

тяжёлых обострениях [5]. 

Бронхиальная астма (БА) поражает до 14% 

детского населения планеты (GINA, 2023). 

Несмотря на наличие эффективных протоко-

лов базисной терапии, поиск патогенетиче-

ских механизмов, влияющих на тяжесть забо-

левания, продолжается. Традиционно БА рас-

сматривается как хроническое иммуновоспа-

лительное заболевание, однако современные 

исследования все чаще указывают на роль си-

стемных метаболических нарушений. 

Особое место занимает гидратационный 

статус. Дыхательные пути являются зоной ак-

тивной потери жидкости (insensible water 

loss). При бронхообструкции частота дыхания 

увеличивается, что ведет к избыточному ис-

парению влаги со слизистых оболочек. Ис-

следования Zanasi et al. (2022) показывают, 

что дефицит воды в организме напрямую кор-

релирует с вязкостью бронхиального секрета, 

затрудняя мукоцилиарный клиренс. 

Кроме того, электролитный баланс крити-

чески важен для функционирования гладкой 

мускулатуры бронхов. Laitano et al. (2008) 

указывали на специфические потери электро-

литов у детей-астматиков, а Ferrante и La 

Grutta (2018) подчеркивают, что системная 

гиповолемия может имитировать или усили-

вать дыхательную недостаточность за счет 

ухудшения микроциркуляции в малом круге 

кровообращения. Таким образом, изучение 

водно-электролитного обмена позволяет рас-

ширить терапевтическое окно и индивидуали-

зировать подход к лечению ребенка. 
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Цель исследования – оценить влияние 

коррекции водно-электролитного обмена на 

показатели красной крови и качество жизни 

детей с бронхиальной астмой. 

Материалы и методы исследования 

Под нашим наблюдением в научно-

клиническом центре охраны здоровья матери 

и ребенка Туркменского государственного 

медицинского университета имени Мурада 

Каррыева было 100 детей с диагнозом брон-

хиальная астма. Возраст детей варьировал от 

6 месяцев до 10 лет. 

У детей с бронхиальной астмой было изу-

чено состояние водного и электролитного об-

мена. 

Объекты исследования 

Обследованы 100 детей в возрасте 6-10 лет. 

Методы исследования 

Общий анализ крови: гемоглобин, гемато-

крит, эритроциты, MCV, MCH. 

Биохимическое исследование плазмы: 

натрий, калий. 

Клиническая оценка: степень одышки, цвет 

и удельный вес мочи. 

Оценка качества жизни (сон, аппетит, 

настроение, физическая активность, школьная 

успеваемость). 

Коррекция водно-электролитного обмена 

Назначался индивидуально рассчитанный 

объём воды с учётом массы тела ребёнка. До-

полнительно применялся приём соли по 0,1 г 

4 раза в сутки. Продолжительность наблюде-

ния – 1 месяц. 

Результаты исследования 

 

Таблица 1. Основные показатели красной крови у обследованных детей 

Показатели крови 
Основная группа (2-6 

лет – 53 ребенка) 

Контрольная груп-

па (2-6 лет – 17 де-

тей) 

Основная группа 

(7-10 лет – 47 

детей) 

Контрольная группа (7-

10 лет – 13 детей) 

Гемоглобин 141 124 136 129 

Гематокрит 48,6 40,1 39,4 36,8 

Эритроциты 4,9 4,6 4,8 4,4 

Средний объем эритроцита 87,8 81,0 86,2 79,5 

Среднее содержание гемогло-

бина в эритроците 
32,9 30,3 34,6 33,2 

 

Полученные данные свидетельствуют о 

признаках относительной гемоконцентрации. 

Электролитные изменения 

При II–III степени одышки выявлены: 

- гипернатриемия – 144 ± 2,7 ммоль/л; 

- гипокалиемия – 32,7 ± 3,24 ммоль/л. 

Отмечались тёмный цвет мочи и повышен-

ный удельный вес. 

В ходе первичного обследования у детей с 

БА выявлены признаки скрытой дегидрата-

ции. В основной группе 2-6 лет уровень гемо-

глобина составил 141 г/л против 124 г/л в 

контроле, а гематокрит достиг 48,6% (при 

норме до 40-42%). Это свидетельствует не об 

истинном избытке эритроцитов, а о «сгуще-

нии» крови (гемоконцентрации) на фоне де-

фицита ОЦК. 

Динамика через 1 месяц 

 

Таблица 2. Основные показатели красной крови у обследованных детей в динамике 

Показатели крови 

Основная группа 

(2-6 лет – 53 ребен-

ка) 

Основная группа 

в динамике (2-6 

лет – 53 ребенка) 

Основная группа 

(7-10 лет – 47 де-

тей) 

Основная группа в ди-

намике (7-10 лет – 47 

детей) 

Гемоглобин 141 132 136 127 

Гематокрит 48,6 43,4 39,4 36,2 

Эритроциты 4,9 4,7 4,8 4,5 

Средний объем эритроцита 87,8 82,3 86,2 79,8 

Среднее содержание гемоглобина 

в эритроците 
32,9 31,1 34,6 33,7 

 

После коррекции отмечена тенденция к 

снижению показателей: 

Через 1 месяц коррекции (табл. 2) отмечена 

нормализация: в группе 2-6 лет Hb снизился 

до 132 г/л, Ht – до 43,4%. Параллельно 
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наблюдалось значительное улучшение клини-

ческой картины: нормализация сна у 85% де-

тей, повышение школьной успеваемости и 

толерантности к физическим нагрузкам. 

Отмечено улучшение сна, аппетита, физи-

ческой активности и эмоционального состоя-

ния. 

 

Таблица 3. Качество жизни детей с бронхиальной астмой до и после коррекции водно-

электролитного обмена 
До коррекции После коррекции (через месяц) 

Сон 
Аппе-

тит 
Настроение 

Успевае-

мость в 

школе 

Занятия 

физкульту-

рой 

Сон Аппетит Настроение 

Успевае-

мость в 

школе 

Занятия 

физкуль-

турой 

Беспокой-

ный. 

Страх перед 

манифеста-

цией 

приступа 

Пони-

жен 

Раздражи-

тельный 
Снижена 

Справка об 

освобож-

дении 

Спокой-

ный 

Нормали-

зован 

Оптими-

стичное 

Повыси-

лась 
Активный 

 

Патофизиологические механизмы 

Выявленные изменения могут быть объяс-

нены следующими взаимосвязанными меха-

низмами: 

1. Гиповолемия и микроциркуляция 

Снижение объёма плазмы приводит к ге-

моконцентрации, увеличению вязкости крови 

и ухудшению микроциркуляции. Это усили-

вает тканевую гипоксию, которая повышает 

чувствительность гладкой мускулатуры брон-

хов к медиаторам спазма и поддерживает вос-

палительный процесс. 

2. Осмолярность и эпителиальная дис-

функция 

Гипернатриемия повышает осмолярность 

плазмы, вызывая внутриклеточную дегидра-

тацию эпителия бронхов. Это нарушает муко-

цилиарный клиренс и увеличивает вязкость 

секрета. Осмотические стимулы могут акти-

вировать тучные клетки, способствуя брон-

хоконстрикции. 

3. Гипокалиемия и бронхиальная реак-

тивность 

Снижение калия влияет на мембранный 

потенциал гладкомышечных клеток, повышая 

их возбудимость и склонность к спастическим 

реакциям. 

4. Дегидратация и реология бронхиаль-

ного секрета 

Недостаток воды повышает вязкость мок-

роты, замедляет её эвакуацию и поддерживает 

воспаление, формируя патогенетический круг 

бронхообструкции. 

Обсуждение результатов 

Полученные нами данные о гемоконцен-

трации у детей с БА находят подтверждение в 

классических работах Bahna и Kaushik (1984), 

которые одними из первых связали тяжесть 

приступа с нарушениями электролитного со-

става. Мы обнаружили, что гипернатриемия 

(144 ± 2,7 ммоль/л) при обострении БА созда-

ет осмотическое давление, «вытягивающее» 

жидкость из клеток эпителия бронхов. Это 

вызывает внутриклеточную дегидратацию, 

что, согласно гипотезе Zanasi et al. (2022), яв-

ляется мощным триггером высвобождения 

медиаторов воспаления из тучных клеток. 

Обнаруженная нами умеренная гипокалие-

мия (3,27 ± 0,24 ммоль/л) может быть след-

ствием не только патологического процесса, 

но и побочным эффектом β2-агонистов (саль-

бутамола), которые вызывают перемещение 

калия внутрь клеток. Это подчеркивает необ-

ходимость нутритивной поддержки и кон-

троля электролитов в процессе терапии. 

Статистически значимые различия между 

возрастными группами (более выраженные 

нарушения у детей 2–6 лет) объясняются фи-

зиологически: у детей младшего возраста бо-

лее высокая интенсивность обмена веществ и 

меньшие резервы адаптации почек к потере 

жидкости. Применение предложенной нами 

схемы коррекции (вода + соль) позволило 

разорвать патогенетическую цепь «гиповоле-

мия – вязкость мокроты – бронхоспазм». 

Улучшение качества жизни (табл. 3) доказы-

вает, что оптимизация водного обмена снижа-

ет общую интоксикацию и гипоксическую 

нагрузку на ЦНС. 
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Коррекция водного режима сопровожда-

лась снижением показателей гемоконцентра-

ции и улучшением субъективных параметров 

качества жизни. 

Следует подчеркнуть, что водно-

электролитная коррекция рассматривается как 

дополнение к базисной терапии, а не её аль-

тернатива. 

Исследование носит наблюдательный ха-

рактер и требует дальнейшего подтверждения 

в рандомизированных контролируемых ис-

следованиях. 

Заключение 

1. У детей с бронхиальной астмой выявле-

ны признаки относительной гиповолемии и 

электролитного дисбаланса. 

2. Более выраженные изменения отмечены 

у детей 2-6 лет. 

3. Коррекция водно-электролитного обмена 

сопровождается снижением показателей ге-

моконцентрации. 

4. Улучшаются показатели качества жизни. 

5. Водно-электролитный статус может рас-

сматриваться как дополнительный модифи-

цируемый фактор течения бронхиальной аст-

мы. 
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THE EFFECT OF CORRECTION OF WATER-ELECTROLYTE METABOLISM  

ON RED BLOOD COUNTS AND QUALITY OF LIFE IN CHILDREN WITH BRONCHIAL 

ASTHMA 

 

M.M. Arslanova, Head of Department 

Somatic Department of the Scientific and Educational Center for Maternal and Child Health of 

the Murad Karryev State Medical University 

(Turkmenistan, Ashgabat) 

 

Abstract. Bronchial asthma is one of the most common chronic pathologies of childhood. Along with 

inflammatory mechanisms, systemic metabolic factors may be involved in the pathogenesis of the dis-

ease, including disorders of the water-electrolyte balance. The aim of the study was to evaluate the ef-

fect of water-electrolyte metabolism correction on red blood parameters and quality of life in children 

with bronchial asthma. 130 children aged 2-10 years were examined. Signs of relative hemoconcentra-

tion and moderate electrolyte disturbances, more pronounced in children aged 2-6 years, have been 

established. 1 month after the correction of the water regime, there was a tendency to normalize hema-

tological parameters and improve the subjective state. The data obtained allow us to consider the wa-

ter-electrolyte status as a potentially significant modifiable factor in the course of bronchial asthma in 

children. 

Keywords: bronchial asthma; children; water-electrolyte metabolism; hemoconcentration; hyper-

natremia; hypokalemia; quality of life. 

  



22 

- Медицинские науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 2-1 (113), 2026 

ОСОБЕННОСТИ МИКРОКЛОНИАЛЬНОГО РАЗМНОЖЕНИЯ РАСТОРОПШИ  

ПЯТНИСТОЙ ВО ФЛОРЕ ТУРКМЕНИСТАНА 

 

Т.Ш. Дурдыев1, преподаватель 

Д.Г. Гадамов2, док. хим. наук 

А. Акмурадов3, канд. биол. наук, докторант 

И. Гурбанов1, канд. хим. наук 
1Государственный медицинский университет Туркменистана им. Мырата Гаррыева 
2Международный научно-технологический парк АН Туркменистана 
3Инженерно-технологический университет Туркменистана им. Огузхана 
1,2,3(Туркменистан, г. Ашхабад) 

 
DOI:10.24412/2500-1000-2026-2-1-22-29 

 

Аннотация. В данной научно-исследовательской работе представлены результаты научных 

работ по микроклональному размножению в лабораторных условиях расторопши пятнистой, 

встречающейся во флоре Туркменистана. В ходе исследований расторопша пятнистая выра-

щивалась в лабораторных условиях на слегка модифицированной среде Мурасиге-Скуга. Прове-

дены сравнительные исследования культивируемого растения с формой, произрастающей в 

естественных условиях.  

Ключевые слова: расторопша пятнистая; микроклональное размножение; in vitro; силима-

рин. 

 

Применение фитотерапевтических 

свойств в медицине. Семена расторопши 

пятнистой используются в свежемолотом ви-

де, заваренные в виде чая или в виде водно-

спиртового экстракта в лечебных целях. 

Силимарин включен в фармакопеи многих 

стран. Средняя суточная норма потребления 

измельченных семян для взрослых составляет 

12-15 г; стандартизированного экстракта се-

мян (силимарин): 200-400 мг в день; жидкого 

экстракта семян: 4-9 мл в день. Силимарин 

очень плохо растворяется в воде, поэтому се-

мена расторопши пятнистой не очень эффек-

тивны в качестве чая. Приготовленный для 

питья экстракт семян расторопши пятнистой в 

форме таблеток или капсул обычно представ-

ляет собой стандартизированный экстракт се-

мян, содержащий 70-80% силимарина. Тера-

певтические и оздоровительные эффекты се-

мян расторопши пятнистой связаны с не-

сколькими молекулярными механизмами. Его 

основная активность – антиоксидантное и ге-

патопротекторное действие.  

Антиоксидант. Было установлено, что си-

лимарин действует как превосходный антиок-

сидант, нейтрализуя свободные радикалы и 

препятствуя перекисному окислению липи-

дов, тем самым защищая клетки от оксида-

тивного стресса. Он усиливает нефермента-

тивные и ферментативные антиоксидантные 

защитные системы клеток, такие как глутати-

он, супероксиддисмутаза и каталаза. Благода-

ря своей способности предотвращать пере-

кисное окисление липидов и восстанавливать 

уровень глутатиона, он может защищать пе-

чень, мозг, сердце и другие жизненно важные 

органы от оксидативного поражения. Сили-

бинин обладает мембранозащитными свой-

ствами и может защищать компоненты крови 

от оксидативного поражения. 

Гепатопротектор. Использование семян 

расторопши пятнистой в качестве средства 

для защиты печени восходит к первому веку. 

Одним из главных факторов защиты печени 

является ее антиоксидантная активность. 

Антигепатотоксический потенциал. Си-

лимарин защищает клетки печени людей и 

животных от широкого спектра гепатотокси-

нов. 

Некоторые грибы (например, Amanita 

phalloides – «бледная поганка» и Amanita 

virosa) содержат два токсина: фаллоидин и 

альфа-аманитин. Они разрушают мембраны 

клеток печени и подавляют синтез белка в пе-

чени, что приводит к серьезному поврежде-

нию печени и смерти. Силимарин эффективно 

предотвращает оба этих эффекта, блокируя 

места связывания токсина и повышая способ-
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ность клеток печени к регенерации. Было 

установлено, что силимарин может быть эф-

фективным средством от повреждения печени 

при внутривенном введении в течение 24 ча-

сов после употребления ядовитых грибов. В 

исследовании, проведенном учеными, 60 па-

циентам с тяжелым отравлением ядовитым 

грибом Amanita внутривенно ввели силиби-

нин в дозе 20 мг/кг, благодрая чему были по-

лучены отличные результаты без летальных 

исходов. Силимарин часто используется в ка-

честве вспомогательной терапии при пище-

вых отравлениях, вызванных грибами. Сили-

марин также обеспечивает защиту гепатоци-

тов новорожденных от повреждения печени, 

вызванного тетрациклином, d-галактозамином 

и таллием, а также от воздействия эритроми-

цина эстолата, амитриптилина, нортриптили-

на и трет-бутилгидропероксида. Он уменьша-

ет повреждение печени, вызванное длитель-

ным лечением фенотиазином или бутирофе-

ноном. Силибинин значительно ингибирует 

повреждение печени, вызванное конканава-

лином-А. Он обладает гепатопротекторным 

действием при отравлении фаллоидином, га-

лотаном, тиоацетамидом, ацетаминофеном и 

тетрахлоридом углерода. Он также защищает 

печень от ишемического повреждения, пере-

грузки железом и радиации. Силимарин при-

меняется для лечения ряда заболеваний пече-

ни, характеризующихся дегенеративным 

некрозом и функциональными нарушениями, 

включая хроническую печеночную недоста-

точность. 

Алкогольный цирроз. Метаболизм этано-

ла приводит к образованию свободных ради-

калов и оксидативному стрессу в печени. Си-

лимарин успешно противодействует алко-

гольному циррозу за счет антиоксидантных и 

гепатопротекторных механизмов и восстанав-

ливает нормальные биохимические показате-

ли печени. Силимарин также облегчает цито-

лиз у пациентов с активным циррозом. Одна-

ко применение силимарина при декомпенси-

рованном циррозе не рекомендуется. 

Гепатит. У пациентов с острым вирусным 

гепатитом силимарин сокращает продолжи-

тельность лечения и демонстрирует улучше-

ние показателей билирубина и ферментов пе-

чени. У пациентов, получающих лечение си-

лимарином, биохимические показатели нор-

мализуются в более короткие сроки. При хро-

ническом активном гепатите лечение силима-

рином улучшает функциональные пробы пе-

чени. Гистологическое улучшение наблюда-

ется у пациентов с хроническим гепатитом, 

получающих лечение силимарином. Силима-

рин вызывает стабильную ремиссию при ал-

когольном гепатите и нормализует биохими-

ческие показатели печени.  

Фиброз печени: Фиброз печени изменяет 

структуру печени, приводя к печеночной не-

достаточности и печеночной энцефалопатии. 

Трансформация звездчатых клеток печени в 

миофибробласты является одним из основных 

факторов развития фиброгенеза. Лечение си-

лимарином значительно подавляет этот про-

цесс, что указывает на антифибротический 

эффект у пациентов с фиброзом печени. 

Регенерация печеночной ткани. Силима-

рин стимулирует регенерацию печеночной 

ткани за счет увеличения синтеза белка в по-

врежденной печени. В экспериментах in vivo и 

in vitro, проведенных на печени крыс с ча-

стичным удалением печени, силибинин зна-

чительно увеличивал образование рибосом и 

синтез ДНК, а также синтез белка. Интересно, 

что повышение синтеза белка под действием 

силибинина наблюдалось только в повре-

жденной печени, а не в здоровой.  

Против воспалений. Расторопша пятнистая 

и её активный экстракт - силимарин, облада-

ют противоспалительным и противоартрит-

ным действием благодаря своим сильным ан-

тиоксидантным свойствам, то есть нейтрали-

зации свободных радикалов, вызывающих 

воспаление. Было установлено, что силима-

рин более эффективен при недавно развив-

шемся артрите, чем при уже продолжающем-

ся. Силимарин и силибинин подавляют вос-

палительный процесс, ингибируя миграцию 

нейтрофилов и клеток Купфера. Они также 

ингибируют образование воспалительных ме-

диаторов, а именно простагландинов и, в 

частности, лейкотриенов, ингибируя путь 5-

липоксигеназы и высвобождение гистамина 

из базофилов. Таким образом, семена расто-

ропши пятнистой могут также обладать про-

тивоаллергическими и противоастматически-

ми свойствами.  

Иммуномодулятор. Иммуномодулирую-

щая активность силимарина у пациентов с за-

болеваниями печени может также усилить его 

гепатопротекторный эффект. Силимарин за-
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щищает от иммуносупрессии (угнетения им-

мунитета), вызванной ультрафиолетовым из-

лучением у экспериментальных грызунов. 

Силибинин ингибирует активацию человече-

ских Т-лимфоцитов и человеческих поли-

морфноядерных лейкоцитов. Длительное 

применение силимарина улучшает иммунитет 

за счет увеличения количества Т-лимфоцитов 

и интерлейкинов, а также снижения всех ти-

пов иммуноглобулинов. 

Липидный контроль печени. Установле-

но, что силимарин и силибинин снижают син-

тез и обмен фосфолипидов в печени. Силиби-

нин нейтрализует ингибирование синтеза 

фосфолипидов под воздействием этанола и 

снижение включения глицерина в липиды 

изолированных гепатоцитов. Силимарин зна-

чительно ингибирует перекисное окисление 

липидов в печени и может снижать синтез 

триглицеридов в печени. Нарушения липид-

ного профиля печени, вызванные длительным 

воздействием этанола и противотуберкулез-

ных препаратов (Изониазид, Рифампицин), 

эффективно корректируются силимарином. 

Липидный контроль плазмы крови. 

Введение силимарина пациентам с гиперли-

пидемией II типа привело к незначительному 

снижению уровня общего холестерина и ли-

попротеинов высокой плотности в плазме 

крови. Силимарин снижает уровень холесте-

рина и липопротеинов низкой плотности в 

плазме гиперлипидемических крыс. Сниже-

ние уровня холестерина и фосфолипидов в 

желчи, вызванное силимарином у крыс и лю-

дей, может быть частично обусловлено сни-

жением синтеза холестерина в печени.  

Желчегонный эффект. Силимарин актив-

но участвует в энтерогепатической циркуля-

ции, создавая непрерывную циркуляцию 

между кишечником и печенью. Он предот-

вращает блокировку выделения желчи, тем 

самым увеличивая выделение желчи, экскре-

цию холата и билирубина. 

Противовирусный эффект. Хотя силима-

рин не влияет на репликацию вирусов, он иг-

рает благотворную роль при вирусном гепа-

тите, подавляя воспалительные и цитотокси-

ческие процессы, вызванные вирусными ин-

фекциями. Силибинин сильно подавляет рост 

как клеток HepG2, так и Hep3B; при этом 

клетки Hep3B проявляют более высокую ци-

тотоксичность, что связано с усилением 

апоптоза.  

Противожелвачный эффект. Силимарин 

значительно подавляет рост опухолей и вызы-

вает уменьшение размеров существующих 

опухолей. Считается, что этот эффект связан с 

его антипролиферативным, проапоптотиче-

ским и антиангиогенным действием in vitro 

при опухоли предстательной железы.  

Нейропротекция. Силимарин считается 

полезным для профилактики и лечения 

нейродегенеративных и нейротоксических 

процессов благодаря своим антиоксидантным 

свойствам. Силимарин эффективен в защите 

дофаминергических нейронов головного моз-

га от нейротоксичности, вызванной липопо-

лисахаридом. 

Защита сердечно-сосудистой системы. 

Применение некоторых химиотерапевтиче-

ских препаратов, таких как доксорубицин, в 

лечении желвака (опухоли) ограничено нали-

чием кардиотоксических эффектов, обуслов-

ленных оксидативным стрессом и усилением 

апоптоза. Силибинин обладает кардиопротек-

торными свойствами благодаря своим анти-

оксидантным и мембранозащитным свой-

ствам. 

Другие эффекты: Силимарин помогает 

поддерживать нормальную функцию почек. 

Силибинин снижает оксидативное поражение 

клеток почек в условиях in vitro. Как антиок-

сидант, силимарин может защищать поджелу-

дочную железу от некоторых повреждений. В 

контролируемых исследованиях пациентов с 

диабетом, получавших силимарин, потреб-

ность пациентов в инсулине для регулирова-

ния уровня глюкозы в крови снижалась. 

Побочные эффекты. Исследования на лю-

дях с использованием семян расторопши пят-

нистой показали, что нет серьезных основа-

ний для беспокойства по поводу побочных 

эффектов. Исследования на людях показали, 

что экстракт семян расторопши пятнистой 

безопасен и хорошо переносится. Он, в целом, 

нетоксичен и не вызывает никаких побочных 

эффектов при применении у взрослых в дозах 

200-900 мг в день, разделенных на два или 

три приема. Более высокие дозы (более 1500 

мг в день) могут вызывать незначительные 

желудочно-кишечные расстройства, такие как 

легкая диарея, которая может возникнуть из-

за повышенной секреции и оттока желчи. Хо-
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тя легкие аллергические реакции наблюда-

лись, они были крайне редки.  

Химический состав. Силимарин, извлека-

емый из расторопши пятнистой, является фи-

топрепаратом, используемым в традиционной 

медицине для лечения нарушений в печени, и 

в настоящее время включен в комплементар-

ную и альтернативную медицину для лечения 

заболеваний печени. Активный экстракт рас-

торопши пятнистой, известный как силима-

рин, представляет собой смесь флавонолигна-

нов, а именно силибина, силидианина и сили-

кристина. Хотя все части растения использу-

ются в медицине, семена содержат самую вы-

сокую концентрацию силимарина (1,5-3,0%). 

Большая часть его гепатопротекторных 

свойств обусловлена силибином, основным 

компонентом силимарина (60-70%). Меха-

низм действия силимарина до конца не изу-

чен. Имеющиеся данные свидетельствуют о 

том, что он действует через множество путей. 

Силимарин стабилизирует мембранную 

структуру гепатоцитов, тем самым предот-

вращая проникновение токсинов в клетку че-

рез энтерогепатическую циркуляцию. Он 

ускоряет регенерацию печени, стимулируя 

ядерную А-полимеразу и увеличивая синтез 

рибосомальных белков. Силимарин – один из 

наиболее успешных примеров развития со-

временной фармацевтики, берущей начало в 

традиционной медицине. Однако стандарти-

зация различных форм силимарина и опреде-

ление эффективных доз до сих пор на не до-

статочном уровне. 

Соединения силимаринового комплекса 

обладают и другими интересными свойства-

ми, такими как противораковые и антихоле-

стериновые свойства. Эти эффекты доказаны 

при многих заболеваниях различных органов, 

таких как предстательная железа, легкие, цен-

тральная нервная система, почки, поджелу-

дочная железа и защита кожи. Проапоптоти-

ческая активность (вызывающая гибель рако-

вых клеток) и антиангиогенная активность 

(ингибирующая рост кровеносных сосудов, 

питающих опухоли) силибинина в предрако-

вых и канцерогенных клетках являются важ-

ными открытиями, приближающими силима-

рин к применению в лечении рака. 

Микроклональное размножение – это 

метод вегетативного размножения растений in 

vitro, или, другими словами, с использовани-

ем биотехнологических методов in vitro для 

бесполого размножения растений, генетиче-

ски идентичных исходному растительному 

экспланту. Для этой цели обычно использу-

ются небольшие части растения, содержащие 

меристемные клетки – экспланты, в результа-

те чего из одного небольшого образца можно 

получить множество мелких. Микроклональ-

ное размножение основано на тотипотентно-

сти соматических клеток растений, то есть 

способности клеток полностью реализовать 

генетический потенциал целого организма [2; 

4]. 

Несмотря на обилие биологических ресур-

сов в Туркменистане, чрезмерное антропо-

генное воздействие, при нерациональном ис-

пользовании, может привести к сокращению 

численности природных групп полезных рас-

тений или даже к их исчезновению. Потому 

важной задачей является расширение значе-

ния метода микроклонального размножения 

лекарственных растений в нашей стране [1; 

3]. 

Цель работы – разработать метод микро-

клонального размножения расторопши пятни-

стой в лабораторных условиях и сравнить её 

фитохимический состав с видом, произраста-

ющим в природе.  

Материалы и методология. 

Традиционное выращивание растороп-

ши пятнистой. Размножение семенами. Се-

менное размножение является наиболее рас-

пространенным методом размножения расто-

ропши пятнистой. Однако многие факторы 

могут препятствовать прорастанию семян 

расторопши пятнистой, наиболее важными из 

которых являются твердость семенной обо-

лочки, состояние покоя семян, гормональный 

баланс внутри семени и незрелый зародыш. 

Как правило, жизнеспособные эмбрионы про-

растают в течение 3-4 дней после частичного 

удаления древесной семенной оболочки. Для 

преодоления состояния покоя семян исполь-

зуются различные методы. 

Для его нарушения рекомендуются такие 

методы, как растительные гормоны, серная 

кислота, метанол, нитрат калия, кипяченая 

вода и стратификация. В случае расторопши 

пятнистой рекомендуются серная кислота, 

холодная стратификация, скарификация и об-

работка гиббереллиновой или азотной кисло-

той. 
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Размножение расторопши пятнистой ме-

тодом тканевой культуры.  

Для микроклонального размножения ис-

пользовались семена расторопши пятнистой. 

Была проведена методика получения каллу-

сной культуры из расторопши пятнистой че-

рез 28 дней после посева. Из части, ближай-

шей к центральной жилке свежих молодых 

побегов, отрезали срезы толщиной 1,5-2 мм и 

поместили их в пробирки с питательной сре-

дой Мурасиге-Скуга, подготовленные для по-

лучения каллусной культуры. В течение 24-26 

дней отслеживалось образование каллуса на 

побегах и их способность к морфогенезу.  

Очистка поверхности семян и подготов-

ка питательной среды. Описаны различные 

протоколы поверхностной дезинфекции семян 

расторопши пятнистой. Например, процедура 

дезинфекции начинается с пятикратного про-

мывания семян стерильной дистиллированной 

водой. Затем семена обрабатывают серной 

кислотой в течение 30 минут, после чего за-

мачивают в 70% спирте в течение 5 минут, а 

затем в 6% гипохлорите натрия в течение 20 

минут при постоянном перемешивании. 

Наконец, семена промывают пять раз сте-

рильной дистиллированной водой по 5 минут 

каждый раз.  

Другой метод заключается в замачивании 

семян в 70% этиловом спирте в течение 3 ми-

нут, затем в бытовом хлоре (примерно 1,5% 

активный хлор) в течение 20 минут и, в конце, 

в трехкратном промывании стерильной ди-

стиллированной водой.  

Прорастание семян. На прорастание се-

мян in vitro могут влиять несколько факторов, 

таких как: генотип растения, состав питатель-

ной среды, регуляторы роста растений, обо-

лочка семени, предварительная обработка и 

условия среды выращивания. В результате 

исследований было установлено, что среда 

Мурасиге - Скуга (MС) является наиболее 

подходящей средой для прорастания семян 

расторопши пятнистой in vitro. 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Семена расторопши пятнистой; семя, высаженное в пробирке, проросток из семян расто-

ропши пятнистой, каллусная ткань, образованная из стебля, и саженец,  

адаптированный к почве 
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Исследования расторопши пятнистой, 

выращенной in vitro. Сравнительные иссле-

дования листьев и корней расторопши пятни-

стой, выращенной in vitro, проводились с ис-

пользованием ультрафиолетовой спектрофо-

тометрии и высокоэффективной жидкостной 

хроматографии. 

 

  

Рис. 2. Листья и корни расторопши пятнистой, выращенной in vitro 

 

Ультрафиолетовая спектрофотометрия 

(UV-Vis). После точного взвешивания листьев 

и корней расторопши пятнистой на аналити-

ческих весах, их готовили в 96%-ном растворе 

этанола в соотношении массы к объему 1:50 и 

мацерировали в течение 24 часов. Получен-

ный экстракт фильтровали через фильтр 

0,45 мкм, полученный фильтрат анализирова-

ли на ультрафиолетовом спектрофотометре 

(Agilent Cary 60, UV-Vis) в режиме сканиро-

вания в диапазоне длин волн 200-800 нм. 

Анализ проводили путем сравнения со стан-

дартным комплексом силимарина и флаво-

лигнана. 

 

 

 

 

Рис. 3. Слева направо: УФ-спектр стандартного комплекса силимарина и флаволигнана; УФ-

спектры листьев и корней выращенной in vitro расторопши пятнистой в 96% этаноле 

 

Анализ методом высокоэффективной 

жидкостной хроматографии (HPLC). Ли-

стья и корни расторопши пятнистой, выра-

щенные in vitro, были измельчены в фарфоро-

вой емкости, взяли 1,0 г образца и мацериро-

вали в 50 мл этанола в течение 24 часов при 

комнатной температуре. Раствор фильтровали 

через фильтр 0,45 мкм для анализа. Взяли 

стандартный раствор силимарина, 5,0 мг рас-

творили в 5,0 мл этанола, и приготовили рас-

твор с концентрацией 1 мг/мл (1000 ppm). Для 

анализа приготовили разбавленный раствор с 

концентрацией 5 ppm (0,005 мг/мл). 
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Рис. 4. HPLC-анализ корней и листьев расторопши пятнистой 

 

Анализ 96%-ного этанольного экстракта 

листьев и корней расторопши пятнистой ме-

тодом высокоэффективной жидкостной хро-

матографии (HPLC) провели на высокоэффек-

тивном жидкостном хроматографе (Agilent 

1260 infinity) с диодным детектором (DAD). 

Сбор данных, обработка хроматограмм и 

спектров поглощения осуществлены с помо-

щью программного обеспечения Chemstation 

(Agilent Chemstation for LC 3D). 

Для анализа были использованы колонки 

C18 (Zorbax Eclipse Plus C18 rapid resolution 

4,6x100 мм, 3,5 мкм). В качестве мобильной 

фазы использовали раствор дистиллирован-

ной воды и метанола в объемном соотноше-

нии 50:50 в изократическом режиме при ско-

рости потока 1 мл/мин. Спектры поглощения 

получали при длинах волн 288 нм и 360 нм, 

объем вводимого образца составлял 50 µl. В 

качестве стандарта использован стандартный 

образец силимарина.  

Результаты. Расторопша пятнистая хоро-

шо проросла in vitro на питательной среде 

Мурасиге-Скука, каллусная ткань сформиро-

валась через 28 дней после посева. Ультрафи-

олетовое спектрофотометрическое исследова-

ние экстракта, приготовленного в соотноше-

нии 1:50 в 96%-ном этанольном растворе ли-

стьев и корней расторопши пятнистой, выра-

щенной in vitro, проводилось в режиме скани-

рования в диапазоне 200-800 нм в сравнении 

со стандартом силимарина флаволигнана. 

Стандарт силимарина показывает максимум 

поглощения на длине волны 287 нм. В листь-

ях расторопши пятнистой, выращенной in 

vitro, были обнаружены спектры поглощения, 

равные абсорбции 0,4724 на длине волны 

286 нм, а в корнях расторопши пятнистой – 

1,040 на длине волны 288 нм. 

В результате исследования методом высо-

коэффективной жидкостной хроматографии в 

листьях расторопши пятнистой, выращенной 
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in vitro, появились пики 12 веществ, а в кор-

нях – 7 веществ.  

Заключение. В будущем методы микро-

клонального размножения, вероятно, будут 

широко использоваться для улучшения и ге-

нетической трансформации сельскохозяй-

ственных растений, о чем свидетельствует 

неуклонный рост числа частных коммерче-

ских компаний за рубежом, использующих 

методы микроклонального размножения, вли-

яющих на мировую экономику. Микрокло-

нальное размножение является очень ценной 

технологией для сельского хозяйства, пище-

вой и фармацевтической промышленности, 

поскольку многие вторичные метаболиты 

растений не могут быть синтезированы хими-

ческим путем. Поэтому крайне важно совер-

шенствовать исследования в области микро-

клонального размножения растений в нашей 

стране. 
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Abstract. This research paper presents the results of scientific studies on the microclonal propaga-
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Аннотация. Синестезия представляет собой устойчивый нейроперцептивный феномен, при 

котором стимуляция одной сенсорной или когнитивной модальности вызывает автоматическое 

и воспроизводимое дополнительное ощущение в иной модальности. В статье систематизирова-

ны современные данные о нейробиологических механизмах синестезии с позиции клинической 

нейронауки. Рассмотрены гипотезы избыточной межкорковой коннективности, нарушений си-

наптической элиминации в онтогенезе и дисбаланса возбуждающе-тормозных процессов, а 

также результаты структурной и функциональной нейровизуализации, подтверждающие уча-

стие ассоциативных и первичных сенсорных зон коры. Представлена клинико-

феноменологическая классификация синестезии, включая анализ проекторных и ассоциаторных 

форм. Особое внимание уделено вопросам дифференциальной диагностики с галлюцинаторными 

расстройствами, эпилепсией, мигренью с аурой и состояниями, индуцированными психоактив-

ными веществами. Подчёркивается, что синестезия не сопровождается нарушением критики, 

прогредиентным течением или структурным поражением центральной нервной системы и рас-

сматривается как вариант нейроразвитийной организации сенсорной интеграции. Обобщение 

имеющихся данных позволяет расширить представления о механизмах межмодального взаимо-

действия и вариабельности сенсорной обработки в норме. 

Ключевые слова: синестезия; межмодальное восприятие; нейробиологические механизмы; 

корковая коннективность; сенсорная интеграция; нейровизуализация; дифференциальная диа-

гностика; нейроразвитие; нейропластичность. 

 

Синестезия представляет собой устойчи-

вый нейроперцептивный феномен, при кото-

ром стимуляция одной сенсорной или когни-

тивной модальности приводит к автоматиче-

скому и воспроизводимому возникновению 

дополнительного ощущения в иной модаль-

ности. В отличие от транзиторных сенсорных 

иллюзий или психопатологических феноме-

нов, синестезия характеризуется стабильно-

стью проявлений, ранним дебютом и отсут-

ствием прогредиентного течения, что позво-

ляет рассматривать её в рамках нейробиоло-

гической вариабельности нормы [1]. 

На протяжении длительного времени сине-

стезия рассматривалась преимущественно в 

контексте психологии восприятия, что огра-

ничивало её клиническую интерпретацию и 

препятствовало включению феномена в поле 

медицинской нейронауки. Однако развитие 

методов функциональной и структурной ней-

ровизуализации привело к переосмыслению 

синестезии как модели атипичной сенсорной 

интеграции, отражающей особенности 

нейронной организации коры головного моз-

га [2]. Современные данные указывают на 

участие ассоциативных зон теменно-височной 

коры, зрительных областей (в частности V4), а 

также на изменения функциональной коннек-

тивности между первичными и вторичными 

сенсорными зонами. 

С клинической точки зрения особый инте-

рес представляет разграничение синестезии и 

патологических нарушений восприятия, таких 

как истинные галлюцинации, псевдогаллюци-

нации и сенсорные феномены при эпилепсии, 

мигрени или психоактивных интоксикациях. 

В отличие от указанных состояний, синесте-

зия не сопровождается нарушением критики, 

дезорганизацией мышления или снижением 

уровня сознания, что подчёркивает её прин-
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ципиально иной нейробиологический суб-

страт [1, 3]. Тем не менее, наличие перекрёст-

ной активации сенсорных зон делает синесте-

зию важной моделью для изучения механиз-

мов сенсорной фильтрации и коркового тор-

можения. 

Дополнительную актуальность проблеме 

придаёт выявленная ассоциация синестезии с 

нейроразвитийными особенностями, включая 

повышенную наследуемость, а также её более 

частая встречаемость при расстройствах аути-

стического спектра и некоторых формах 

нейродивергентности [3]. Эти данные позво-

ляют рассматривать синестезию не изолиро-

ванно, а в контексте континуума нейросен-

сорной организации, что имеет значение для 

понимания пластичности мозга и формирова-

ния сенсорных представлений. 

Таким образом, синестезия в настоящее 

время представляет собой не только редкий 

перцептивный феномен, но и клинически зна-

чимую модель для анализа нейробиологиче-

ских механизмов перекрёстного восприятия, 

сенсорной интеграции и функциональной 

специализации коры головного мозга. Систе-

матизация современных нейробиологических 

данных о синестезии позволяет расширить 

представления о вариабельности сенсорной 

обработки в норме и уточнить критерии диф-

ференциальной диагностики между физиоло-

гическими и патологическими формами 

нарушения восприятия. 

Классификация и феноменология сине-

стезии 

Синестезия характеризуется выраженной 

клинической и феноменологической гетеро-

генностью, что обусловливает необходимость 

её систематизации с позиции нейробиологии 

и клинической нейропсихологии. Современ-

ные классификации синестезии основываются 

на типе индуцирующего стимула, характере 

возникающего синестетического ощущения, а 

также особенностях субъективного пережива-

ния и нейронной организации перекрёстного 

восприятия [4]. 

Наиболее распространённым вариантом 

является графема–цветовая синестезия, при 

которой зрительное или ментальное восприя-

тие букв и цифр сопровождается устойчивы-

ми цветовыми ощущениями. Данный тип си-

нестезии подробно изучен с использованием 

методов функциональной нейровизуализации 

и рассматривается как модель перекрёстной 

активации зрительных областей коры, в част-

ности зон, ответственных за обработку формы 

и цвета [5]. К менее распространённым, но 

клинически значимым формам относятся 

звук–цветовая, лексико-вкусовая, тактильно-

зрительная и пространственно-числовая сине-

стезия. Последняя проявляется в виде устой-

чивого представления числовых рядов или 

временных интервалов в форме простран-

ственных конфигураций, что указывает на во-

влечение теменных ассоциативных областей. 

С феноменологической точки зрения прин-

ципиальное значение имеет разделение сине-

стезии на проекторный и ассоциаторный ти-

пы. При проекторной синестезии дополни-

тельные ощущения локализуются во внешнем 

перцептивном пространстве и воспринимают-

ся как объективно присутствующие, тогда как 

при ассоциаторной форме они носят внутрен-

ний, ментальный характер [4]. Нейрофизиоло-

гические исследования показывают, что про-

екторная синестезия ассоциируется с более 

выраженной активацией первичных сенсор-

ных зон, тогда как ассоциаторная форма свя-

зана преимущественно с ассоциативными 

корковыми сетями. 

Важным феноменологическим признаком 

синестезии является высокая степень индиви-

дуальной стабильности и воспроизводимости 

синестетических соответствий во времени. В 

отличие от образных ассоциаций или метафо-

рического мышления, синестетические ощу-

щения возникают автоматически, без произ-

вольного контроля, и сохраняют идентичные 

характеристики на протяжении многих 

лет [6]. Данный признак имеет принципиаль-

ное значение для дифференциальной диагно-

стики синестезии и псевдосинестетических 

феноменов, возникающих при психических 

или неврологических заболеваниях. 

Отдельного внимания заслуживает разгра-

ничение истинной синестезии и феноменов 

перекрёстного восприятия, возникающих при 

патологических состояниях. При эпилепсии, 

мигрени с аурой или воздействии психоактив-

ных веществ могут наблюдаться транзитор-

ные сенсорные переживания, внешне напоми-

нающие синестезию, однако они отличаются 

отсутствием стабильности, вариабельностью 

проявлений и нередко сопровождаются изме-

нением уровня сознания или аффективного 
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состояния [7]. В этом контексте феноменоло-

гия синестезии подчёркивает её принадлеж-

ность к спектру нейросенсорных вариантов 

нормы, а не к психопатологическим расстрой-

ствам. 

Таким образом, классификация и феноме-

нология синестезии отражают сложную орга-

низацию перекрёстного восприятия, основан-

ную на специфических нейронных механиз-

мах сенсорной интеграции. Анализ этих осо-

бенностей позволяет рассматривать синесте-

зию как клинически значимую модель для 

изучения вариабельности сенсорной обработ-

ки и функциональной специализации коры 

головного мозга. 

Обсуждения 

Современные представления о нейробио-

логических механизмах синестезии основы-

ваются на концепции атипичной сенсорной 

интеграции, обусловленной особенностями 

структурной и функциональной организации 

коры головного мозга. В отличие от патологи-

ческих нарушений восприятия, при синесте-

зии перекрёстное сенсорное взаимодействие 

носит устойчивый, воспроизводимый харак-

тер и формируется на уровне корковых и под-

корковых нейронных сетей без признаков де-

генеративного или воспалительного пораже-

ния центральной нервной системы [8]. 

Одной из наиболее обоснованных является 

гипотеза избыточной нейронной связности, 

согласно которой синестезия возникает вслед-

ствие сохранения атипичных межмодальных 

связей в процессе нейроонтогенеза. В норме в 

постнатальном периоде происходит активный 

процесс нейронного «pruning» (нейрональная 

«обрезка», синаптическая элиминация), 

направленный на редукцию избыточных си-

наптических контактов между сенсорными 

зонами. При синестезии данный процесс мо-

жет быть частично нарушен, что приводит к 

сохранению функционально значимых связей 

между первичными и ассоциативными обла-

стями различных сенсорных модально-

стей [9]. Данные диффузионно-тензорной то-

мографии подтверждают увеличение струк-

турной коннективности между зрительными и 

теменно-височными областями у лиц с сине-

стезией. 

Другим важным нейробиологическим ме-

ханизмом считается нарушение коркового 

торможения и дизингибиция обратных связей 

между сенсорными зонами. В рамках данной 

модели синестезия рассматривается как след-

ствие снижения эффективности ингибирую-

щих интернейронных систем, что приводит к 

распространению возбуждения за пределы 

доминантной сенсорной модальности [10]. 

Существенную роль в этом процессе играют 

таламо-кортикальные проекции, обеспечива-

ющие фильтрацию сенсорной информации и 

модуляцию корковой активности. Нарушение 

баланса между возбуждением и торможением 

может способствовать формированию устой-

чивых перекрёстных сенсорных ответов без 

клинических признаков эпилептиформной ак-

тивности. 

Функциональные нейровизуализационные 

исследования демонстрируют, что при сине-

стетическом восприятии происходит актива-

ция не только зон, непосредственно связан-

ных с индуцирующим стимулом, но и обла-

стей, отвечающих за обработку синестетиче-

ской модальности. Например, при графема-

цветовой синестезии наблюдается активация 

цветочувствительных зон зрительной коры 

(V4/V8) в ответ на монохромные графе-

мы [11]. Подобные данные подтверждают 

участие первичных сенсорных областей в 

формировании субъективного синестетиче-

ского опыта и отличают синестезию от чисто 

ассоциативных когнитивных процессов. 

С клинической точки зрения важно под-

черкнуть, что выявляемые нейробиологиче-

ские особенности при синестезии не сопро-

вождаются признаками структурного повре-

ждения головного мозга или нарушением ба-

зовых когнитивных функций. Это позволяет 

рассматривать синестезию как вариант нейро-

сенсорной организации, находящийся в пре-

делах физиологической нормы, но характери-

зующийся специфической архитектурой 

нейронных сетей. Дальнейшее изучение этих 

механизмов имеет значение для более глубо-

кого понимания принципов сенсорной инте-

грации и корковой специализации в норме. 

Дополнительное значение для понимания 

нейробиологических основ синестезии имеют 

данные о функциональной коннективности и 

сетевой организации мозга. В рамках совре-

менных нейросетевых моделей синестезия 

рассматривается как результат атипичного 

взаимодействия между сенсорными и ассоци-

ативными корковыми сетями, а не как локаль-
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ный феномен изолированной корковой гипер-

активации [12]. Исследования функциональ-

ной связности в состоянии покоя демонстри-

руют усиленное взаимодействие между зри-

тельными, слуховыми и теменно-височными 

областями, что указывает на системный ха-

рактер перекрёстного восприятия. 

Генетические и нейроразвитийные факторы 

также играют существенную роль в формиро-

вании синестезии. Эпидемиологические дан-

ные свидетельствуют о семейной агрегации 

феномена, что позволяет предполагать поли-

генную основу с участием генов, регулирую-

щих синаптогенез, нейронную миграцию и 

формирование корковых связей [13]. При этом 

отсутствие единого генетического маркера 

подчёркивает гетерогенность синестезии и её 

зависимость от сложного взаимодействия ге-

нетических и средовых факторов в критиче-

ские периоды развития центральной нервной 

системы. 

С клинической точки зрения важным ас-

пектом является сохранность когнитивных 

функций и отсутствие признаков нейродеге-

нерации у лиц с синестезией. Более того, в 

ряде исследований у синестетов отмечаются 

особенности нейрокогнитивного профиля, 

включая повышенную ассоциативность, 

улучшенную эпизодическую память и специ-

фические стратегии обработки сенсорной ин-

формации [14]. Эти данные подтверждают 

представление о синестезии как о функцио-

нально адаптивной вариации нейросенсорной 

организации, а не о компенсаторном механиз-

ме при структурном дефиците. 

Феномен синестезии также получил широ-

кое отражение в описаниях отдельных лиц с 

выраженными творческими и профессиональ-

ными достижениями. В медицинской литера-

туре и клинических наблюдениях неоднократ-

но подчёркивается, что упоминания извест-

ных личностей с синестезией основаны, как 

правило, на их самоописаниях и не могут рас-

сматриваться как диагностически верифици-

рованные случаи. Тем не менее, такие приме-

ры представляют интерес с точки зрения фе-

номенологии и субъективного опыта. Так, си-

нестетические переживания описывались у 

композитора Оливье Мессиана, художника 

Василия Кандинского, писателя Владимира 

Набокова, а также у современных музыкантов, 

включая Билли Айлиш, которая неоднократно 

указывала на наличие устойчивых цвето-

звуковых ассоциаций [15]. Подобные описа-

ния подчёркивают стабильность и непроиз-

вольность синестетических ощущений, соот-

ветствующих основным клиническим крите-

риям синестезии. 

С медицинской позиции важно отметить, 

что наличие синестезии у известных лично-

стей не свидетельствует о причинной связи 

между феноменом и творческой продуктивно-

стью, однако указывает на возможное влияние 

атипичной сенсорной интеграции на индиви-

дуальные когнитивные стратегии. Это под-

тверждает целесообразность дальнейшего 

изучения синестезии как модели функцио-

нальной вариабельности работы мозга, спо-

собной пролить свет на механизмы нейропла-

стичности, сенсорной специализации и меж-

модального взаимодействия. 

Таким образом, совокупность данных о 

нейросетевой организации, генетических фак-

торах и клинико-феноменологических осо-

бенностях синестезии позволяет рассматри-

вать данный феномен как устойчивый вариант 

нейроразвития, имеющий значение для фун-

даментальной и клинической нейронауки. 

Анализ этих механизмов расширяет представ-

ления о границах нормы сенсорного восприя-

тия и принципах интеграции информации в 

центральной нервной системе. 

Дифференциальная диагностика 

Дифференциальная диагностика синесте-

зии имеет принципиальное значение для кли-

нической неврологии и психиатрии, посколь-

ку перекрёстные сенсорные переживания мо-

гут наблюдаться при ряде патологических со-

стояний центральной нервной системы. В от-

личие от синестезии как устойчивого вариан-

та нейросенсорной организации, патологиче-

ские нарушения восприятия, как правило, ха-

рактеризуются эпизодичностью, вариабельно-

стью клинической картины и сопровождаются 

дополнительными неврологическими или 

психопатологическими симптомами [16]. 

Одним из ключевых аспектов дифференци-

альной диагностики является разграничение 

синестезии и галлюцинаторных расстройств. 

Истинные галлюцинации характеризуются 

восприятием несуществующих стимулов при 

отсутствии внешнего раздражителя, сопро-

вождаются нарушением критики и нередко 

связаны с психотическими расстройствами 
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или органическим поражением головного 

мозга. В противоположность этому, при сине-

стезии дополнительное ощущение всегда ин-

дуцировано реальным стимулом, сохраняется 

полная критичность, а феномен не приводит к 

дезорганизации поведения или мышле-

ния [17]. Эти признаки позволяют рассматри-

вать синестезию вне рамок психотической 

симптоматики. 

Существенные диагностические трудности 

могут возникать при дифференциации сине-

стезии и сенсорных феноменов, наблюдаемых 

при эпилепсии, особенно при поражении ви-

сочных и теменных долей. Эпилептические 

ауры могут включать сложные зрительные, 

слуховые или соматосенсорные ощущения, 

однако они отличаются пароксизмальным ха-

рактером, кратковременностью и часто сопро-

вождаются изменением уровня сознания или 

электроэнцефалографическими коррелятами 

эпилептиформной активности [18]. В отличие 

от этого, синестетические переживания не но-

сят приступообразного характера и не связаны 

с патологическими изменениями ЭЭГ. 

Отдельного внимания заслуживает разгра-

ничение синестезии и сенсорных феноменов 

при мигрени с аурой. Мигренозная аура может 

сопровождаться зрительными иллюзиями, фо-

топсиями и искажением сенсорного восприя-

тия, однако данные симптомы имеют чёткую 

временную ограниченность, прогрессирую-

щее развитие и последующее полное разре-

шение. При синестезии, напротив, перекрёст-

ные ощущения возникают стабильно при воз-

действии специфического стимула и не со-

провождаются болевым синдромом или веге-

тативными проявлениями, характерными для 

мигрени [19]. 

В клинической практике также необходимо 

учитывать возможность возникновения псев-

досинестетических феноменов при воздей-

ствии психоактивных веществ, включая пси-

ходелики и стимуляторы. Подобные состояния 

могут имитировать перекрёстное восприятие, 

однако они отличаются острым началом, дозо-

зависимостью и исчезновением после пре-

кращения действия вещества. Кроме того, та-

кие феномены нередко сопровождаются изме-

нением уровня сознания, нарушением само-

восприятия и эмоциональной лабильностью, 

что не характерно для истинной синесте-

зии [20]. 

Таким образом, дифференциальная диагно-

стика синестезии основывается на оценке ста-

бильности симптомов, наличии индуцирую-

щего стимула, сохранности критики и отсут-

ствии сопутствующей неврологической или 

психопатологической симптоматики. Чёткое 

понимание этих критериев позволяет избе-

жать гипердиагностики психических рас-

стройств и способствует корректной клиниче-

ской интерпретации феноменов перекрёстного 

восприятия. 

Клиническое значение и заключение 

Синестезия, рассматриваемая в рамках со-

временной нейронауки, представляет собой 

клинически значимый феномен, расширяю-

щий представления о вариабельности сенсор-

ной организации центральной нервной систе-

мы. В отличие от патологических нарушений 

восприятия, синестезия характеризуется ста-

бильностью, воспроизводимостью и отсут-

ствием негативного влияния на уровень со-

знания, критичность и поведенческую регуля-

цию, что позволяет отнести её к спектру 

нейросенсорных вариантов нормы. Осознание 

данного факта имеет принципиальное значе-

ние для клинической практики, прежде всего 

в аспекте дифференциальной диагностики. 

В неврологической и психиатрической 

практике пациенты с синестезией нередко 

подвергаются риску гипердиагностики, осо-

бенно при первичном обращении с жалобами 

на необычные сенсорные переживания. Недо-

статочное понимание феномена может приво-

дить к ошибочной интерпретации синестети-

ческих ощущений как галлюцинаторных, эпи-

лептиформных или психотических симпто-

мов. Включение синестезии в клинико-

диагностическое мышление позволяет избе-

жать необоснованного назначения психотроп-

ной терапии и снижает вероятность стигмати-

зации пациента. 

С практической точки зрения важным диа-

гностическим критерием синестезии является 

её индуцированность реальным стимулом, ав-

томатичность возникновения и сохранность 

критического отношения к переживаемым 

ощущениям. Отсутствие прогредиентного те-

чения, неврологического дефицита и патоло-

гических изменений при нейровизуализации 

дополнительно подтверждают непатологиче-

ский характер феномена. Эти признаки долж-

ны учитываться при обследовании пациентов 
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с атипичными сенсорными жалобами, осо-

бенно в молодом возрасте. 

Клиническое значение синестезии выходит 

за рамки исключительно диагностического 

аспекта. Рассматриваемая как модель атипич-

ной, но функционально стабильной сенсорной 

интеграции, синестезия представляет интерес 

для изучения механизмов нейропластичности, 

формирования корковых сетей и баланса воз-

буждающих и тормозных процессов в цен-

тральной нервной системе. Анализ данного 

феномена способствует более глубокому по-

ниманию принципов межмодального взаимо-

действия и функциональной специализации 

коры головного мозга. 

Кроме того, данные о синестезии имеют 

значение для смежных областей медицины, 

включая нейропсихологию и нейрореабилита-

цию. Изучение устойчивых перекрёстных 

сенсорных связей может быть использовано 

при разработке новых подходов к сенсорной 

стимуляции и восстановлению нарушенных 

функций, основанных на принципах межмо-

дальной пластичности. В этом контексте си-

нестезия рассматривается не как изолирован-

ное явление, а как естественный эксперимент 

природы, демонстрирующий потенциальные 

возможности сенсорной перестройки. 

В заключение следует отметить, что сине-

стезия представляет собой клинически и 

нейробиологически значимый феномен, нахо-

дящийся на пересечении нейроразвития, сен-

сорной интеграции и функциональной орга-

низации мозга. Современные данные позво-

ляют рассматривать её как устойчивый вари-

ант нейросенсорной нормы, а не как проявле-

ние патологии. Систематизация знаний о си-

нестезии способствует повышению диагно-

стической точности, углублению понимания 

механизмов восприятия и расширению пред-

ставлений о границах физиологической вари-

абельности работы центральной нервной си-

стемы. 
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Abstract. Synesthesia is a stable neuroperceptual phenomenon in which stimulation of one sensory 

or cognitive modality automatically and reproducibly elicits an additional experience in another modal-

ity. The article systematizes current data on the neurobiological mechanisms of synesthesia from the 

perspective of clinical neuroscience. The hypotheses of excessive intercortical connectivity, impaired 

synaptic elimination during ontogenesis, and imbalance of excitatory–inhibitory processes are consid-

ered, along with the results of structural and functional neuroimaging studies confirming the involve-

ment of associative and primary sensory cortical areas. A clinical and phenomenological classification 

of synesthesia is presented, including an analysis of projector and associator forms. Particular attention 

is paid to differential diagnosis with hallucinatory disorders, epilepsy, migraine with aura, and sub-

stance-induced states. It is emphasized that synesthesia is not associated with impaired insight, progres-

sive course, or structural damage to the central nervous system and is regarded as a variant of neuro-

developmental organization of sensory integration. The generalization of available data expands cur-

rent understanding of cross-modal interaction mechanisms and variability of sensory processing within 

the norm. 

Keywords: synesthesia; cross-modal perception; neurobiological mechanisms; cortical connectivity; 

sensory integration; neuroimaging; differential diagnosis; neurodevelopment; neuroplasticity. 

  



37 

- Медицинские науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 2-1 (113), 2026 

СИНДРОМ ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ СНА У КОМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ 

С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 

 

Е.А. Леушина, старший преподаватель 

Е.А. Черанёва, студент 

С.О. Шестакова, студент 

Кировский государственный медицинский университет 

(Россия, г. Киров) 

 

DOI:10.24412/2500-1000-2026-2-1-37-42 

 

Аннотация. Актуальность проблемы синдрома обструктивного апноэ сна (СОАС) как неза-

висимого фактора риска в развитии артериальной гипертензии (АГ) определяется важностью 

ранней диагностики взаимосвязи этих патологический состояний и выбора оптимальных мето-

дов их профилактики и лечения. В исследовании представлены результаты опроса коморбидных 

пациентов с АГ. Исследование направлено на выявление наличия у указанных пациентов СОАС и 

его последствий, с целью определения влияния данного синдрома на показатель артериального 

давления и качества жизни пациентов. 

Ключевые слова: синдром обструктивного апноэ сна; артериальная гипертензия; артери-

альное давление; симпатическая активность; резистентная гипертензия; коморбидность. 

 

Артериальная гипертензия (АГ) является 

одной из ведущих причин сердечно-

сосудистой смертности во всем мире. Соглас-

но клиническим рекомендациям Министер-

ства здравоохранения Российской Федерации, 

повышение артериального давления ассоции-

ровано с развитием инфаркта миокарда, ин-

сульта, хронической сердечной недостаточно-

сти и хронической болезни почек [1]. Несмот-

ря на наличие эффективных антигипертен-

зивных препаратов, значительная доля паци-

ентов не достигают целевых значений артери-

ального давления, а у части больных форми-

руется резистентная АГ. В последние десяти-

летия возрастает признание роли синдрома 

обструктивного апноэ сна (СОАС) в патогене-

зе АГ, как хронического состояния, характе-

ризующегося повторяющимися эпизодами 

прекращения воздушного потока при сохра-

нённых дыхательных усилиях. Исследования 

демонстрируют высокую распространённость 

СОАС среди пациентов с АГ, особенно при её 

резистентных формах [2, 3]. При этом син-

дром часто остаётся недиагностированным, 

поскольку жалобы на храп и нарушения сна 

нередко недооцениваются как пациентами, 

так и врачами. 

Синдром обструктивного апноэ сна пред-

ставляет собой состояние, характеризующееся 

повторяющимися эпизодами полной (апноэ) 

или частичной (гипопноэ) обструкции верх-

них дыхательных путей во время сна при со-

хранении дыхательных усилий [4]. В основе 

патогенеза лежит коллапс мягких тканей 

глотки вследствие снижения мышечного то-

нуса, анатомических особенностей строения, 

ожирения и других предрасполагающих фак-

торов. 

Клинические проявления включают гром-

кий прерывистый храп, эпизоды остановки 

дыхания, внезапные пробуждения с ощуще-

нием удушья, утренние головные боли, ощу-

щение недосыпа, дневную сонливость, сни-

жение концентрации внимания и раздражи-

тельность [5, 6]. Выраженность клинической 

картины может напрямую коррелировать с 

частотой эпизодов апноэ и степенью сниже-

ния уровня насыщения крови кислородом [4]. 

Традиционно СОАС рассматривался в кон-

тексте нарушения сна и его дневной сонливо-

сти. Однако накопленные клинические и эпи-

демиологические данные убедительно свиде-

тельствуют о его тесной связи с различными 

сердечно-сосудистыми патологиями. Одним 

из наиболее последовательно ассоциирован-

ных с СОАС состояний является артериальная 

гипертензия. 

Распространённость СОАС в общей попу-

ляции варьирует от 5 до 30% и увеличивается 

с возрастом и при наличии ожирения. Среди 

пациентов с артериальной гипертензией при-

знаки апноэ сна выявляются значительно ча-
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ще. СОАС диагностируется у 30 - 50% паци-

ентов с первичной АГ и до 70 - 80% больных 

с резистентной гипертензией [2]. У пациентов 

с трудноконтролируемым артериальным дав-

лением вероятность наличия СОАС особенно 

высока, а его диагностика позволяет скоррек-

тировать лечебную тактику [3]. Более поло-

вины пациентов с установленной АГ имеют 

симптомы апноэ сна, однако многие из них не 

осведомлены о наличии заболевания [7]. 

Согласно Клиническим рекомендациям РФ 

также необходима обязательная оценка веро-

ятного СОАС у больных с трудноконтролиру-

емой АГ. С учётом высокой распространённо-

сти и большого влияния СОАС на сердечно-

сосудистый риск проблема анализа его роли 

как независимого фактора артериальной ги-

пертензии является актуальной для современ-

ной медицины [4]. 

В то же время распространенность СОАС у 

больных АГ не известна, что связано с тем, 

что ночные остановки дыхания у данной кате-

гории больных часто не изучаются. Суще-

ствуют данные, что у пациентов с вновь диа-

гностированным СОАС в 67% случаев 

наблюдается АГ, однако большинство таких 

больных не знало о наличии у них повышения 

уровня АД [6]. 

Результаты исследований демонстрируют, 

что патофизиологические факторы этого син-

дрома вариабельны, и разные пациенты с 

СОАС могут иметь различные комбинации 

механизмов развития и факторов риска. Мно-

гие из них, такие как ожирение, абдоминаль-

ное ожирение, сахарный диабет и другие, яв-

ляются смежными с факторами риска сердеч-

но-сосудистых заболеваний, в том числе 

АГ [7]. 

Ключевым звеном патогенеза является по-

вторяющаяся интермиттирующая гипоксия. 

Гипоксические эпизоды вызывают активацию 

периферических хеморецепторов и повыше-

ние уровня катехоламинов [8]. Это приводит к 

вазоконстрикции, увеличению частоты сер-

дечных сокращений и росту артериального 

давления. Повторные эпизоды апноэ сопро-

вождаются выраженной симпатической акти-

вацией, которая сохраняется и в период бодр-

ствования [9]. Хроническая гиперактивация 

симпатической нервной системы способству-

ет формированию стойкой гипертензии. У па-

циентов с СОАС развивается эндотелиальная 

дисфункция, проявляющаяся снижением син-

теза оксида азота и усилением оксидативного 

стресса [10]. Это приводит к снижению сосу-

дистой эластичности и закреплению гипер-

тензивного синдрома. При СОАС отмечается 

активация ренин-ангиотензин-

альдостероновой системы, что способствует 

задержке натрия, увеличению объёма цирку-

лирующей крови и формированию объёмза-

висимой гипертензии [3]. СОАС ассоцииро-

ван с формированием маскированной и ноч-

ной гипертензии, а также отсутствием физио-

логического ночного снижения АД [11, 12]. 

Это существенно повышает риск сосудистых 

осложнений. 

В клинической практике СОАС рассматри-

вается как одна из наиболее частых причин 

вторичной резистентной АГ. В ряде исследо-

ваний показано, что среди пациентов с рези-

стентной гипертензией признаки СОАС выяв-

ляются более чем у половины обследованных. 

Это особенно характерно для больных с ожи-

рением, метаболическим синдромом и выра-

женным ночным храпом [3]. Таким образом, 

при наличии ожирения, громкого храпа, эпи-

зодов остановок дыхания во сне, выраженной 

дневной сонливости, отсутствия контроля АД 

на фоне трёх и более препаратов, необходимо 

целенаправленно обследовать пациента на 

предмет нарушений дыхания во сне (полисо-

мнография или кардиореспираторный мони-

торинг). 

Недооценка роли СОАС в патогенезе АГ 

приводит к тому, что значительная часть па-

циентов с неконтролируемой гипертензией не 

получает своевременной диагностики и пато-

генетически обоснованного лечения данного 

состояния. Это, в свою очередь, повышает 

риск развития тяжелых сердечно-сосудистых 

осложнений и ухудшает прогноз дальнейшего 

течения заболевания. Таким образом, пони-

мание механизмов, посредством которых 

СОАС влияет на артериальное давление, и 

оценка его независимой роли в развитии АГ 

являются критически важными для улучше-

ния клинической практики и профилактики 

сердечно-сосудистых заболеваний. 

Цель исследования – выявить факторы 

риска возникновения синдрома обструктивно-

го апноэ сна, особенности симптоматики и 

влияние на качество жизни у коморбидных 

пациентов с артериальной гипертензией.  
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Материал и методы исследования. В ис-

следование включено 50 пациентов с комор-

бидной патологией и АГ, которые находились 

на лечении в ЧУЗ «Клиническая больница 

РЖД-медицина» города Киров в 2025 году. 

Диагноз АГ был установлен согласно клини-

ческим рекомендациям «Артериальная гипер-

тензия у взрослых», 2024 г. Данные пациенты 

прошли анкетирование, включающие в себя 

вопросы, касающиеся наличия храпа, его 

громкости, качества сна, активности и само-

чувствия в течение дня, наличия сопутствую-

щих заболеваний (сахарный диабет, ожире-

ние). Результаты опроса для проведения ста-

тистического анализа были занесены в Яндекс 

Формы. 

Результаты исследования и их обсужде-

ние. Исследование состоит из анализа анкет 

пациентов различных возрастных категорий с 

наличием АГ в анамнезе: две трети респон-

дентов (66%) находятся в возрасте 50 лет и 

старше, что увеличивает вероятность возраст-

ных изменений дыхательных путей и разви-

тия сердечно-сосудистых заболеваний. Абсо-

лютное большинство участников опроса 

(84%) имеют избыточную массу тела или 

ожирение, что является фундаментальным 

фактором риска развития синдрома обструк-

тивного апноэ сна (СОАС). Возрастной состав 

группы также показателен: преобладание 

мужчин (58%) в выборке соответствует из-

вестным эпидемиологическим данным о бо-

лее высокой распространенности храпа и ап-

ноэ среди мужского населения (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Социально-демографические характеристики пациентов 

 

В ходе исследования была изучена степень 

выраженности нарушения сна и ее проявле-

ния: практически все респонденты (98%) со-

общают о храпе, причем у 36% это происхо-

дит практически каждую ночь. Почти каждый 

третий (32%) характеризует свой храп как 

«очень громкий», а для 60% он является про-

блемой для окружающих, вплоть до того, что 

партнеру приходится уходить в другую ком-

нату. Однако наиболее тревожными являются 

прямые признаки остановок дыхания во сне: 

66% респондентов или их близких отмечают 

наличие пауз в дыхании («замирания»), а 52% 

респондентов хотя бы изредка просыпаются 

от чувства нехватки воздуха или удушья 

(рис. 2). Эта комбинация симптомов – гром-

кий храп, перемежающийся паузами в дыха-

нии и внезапными всхрапываниями – пред-

ставляет собой классическую клиническую 

картину СОАС. 
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Рис. 2. Распространенность симптомов СОАС 

 

Также было рассмотрено влияние СОАС на 

качество жизни пациентов: лишь 8% респон-

дентов просыпаются отдохнувшими и вы-

спавшимися. Более трети (36,7%) практически 

всегда чувствуют себя «разбитыми», а 55% 

периодически не высыпаются. Это напрямую 

коррелирует с жалобами на дневную жизнь: 

72% респондентов испытывают выраженную 

сонливость в течение дня, причем для 18% 

она является серьезной проблемой, мешаю-

щей работе и вождению автомобиля. Полови-

на опрошенных (50%) периодически, а 22% – 

постоянно чувствуют усталость и разбитость. 

Кроме того, 74% отмечают проблемы с когни-

тивной сферой: 56% – иногда, а 18% – посто-

янно сталкиваются с ухудшением концентра-

ции внимания, памяти и повышенной раздра-

жительностью (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Влияние СОАС на качество жизни 

 

Опрошенная группа характеризуется высо-

кой частотой коморбидных, плохо поддаю-

щихся стандартной терапии заболеваний. У 

42% диагностирована рефрактерная (устойчи-

вая) артериальная гипертензия, а у 28% – не-

контролируемый сахарный диабет или трудно 

поддающиеся лечению аритмии. При этом 

связь между этими состояниями и качеством 
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сна, вероятно, недооценивается самими паци-

ентами. Так, 58% респондентов никогда не 

измеряли свое артериальное давление ночью 

или сразу после пробуждения, хотя у 36% уже 

была выявлена «ночная» или «утренняя» ги-

пертензия (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Коморбидные состояния и особенности контроля АГ 

 

Заключение. Таким образом, проведенное 

исследование выявляет у большинства ре-

спондентов развернутую клиническую карти-

ну, высоковероятную для синдрома обструк-

тивного апноэ сна средней и тяжелой степени. 

Высокая распространенность избыточного 

веса, храпа, остановок дыхания, в сочетании с 

выраженными дневными симптомами (недо-

сып, усталость, сонливость, когнитивные 

нарушения) и резистентной сопутствующей 

патологией, требует незамедлительных диа-

гностических и терапевтических мер, таких 

как консультации специалистов (сомнолога, 

кардиолога и эндокринолога) для комплекс-

ной оценки состояния и коррекции терапии 

сопутствующих заболеваний, соблюдение ди-

еты и ежедневной физической активности, а 

также информирование пациентов о связи 

между ночным апноэ, артериальной гипертен-

зией и сердечно-сосудистыми рисками, а так-

же о важности контроля артериального дав-

ления в ночные и утренние часы. 
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Аннотация. Стеатоз печени может протекать бессимптомно, но без лечения прогрессиру-

ет, вызывая более серьезные последствия. У больных наблюдаются проявления, такие как по-

вышенная усталость и снижение жизненной активности. Исследование ставит перед собой 

цель провести оценку физического и психоэмоционального состояния у больных стеатозом пе-

чени. С учетом увеличения случаев заболевания и его влияния на общее здоровье, определение 

этой взаимосвязи имеет высокую значимость в медицинской практике. 

Ключевые слова: стеатоз печени; неалкогольная жировая болезнь печени; психоэмоциональ-

ное состояние; утомляемость; усталость. 

 

Неалкогольная жировая болезнь печени 

(НАЖБП) – хроническое заболевание печени, 

связанное с метаболической дисфункцией, 

при которой более чем в 5% гепатоцитов 

определяется макровезикулярный стеатоз [1]. 

Основные механизмы, способствующие 

накоплению жира, связаны с нарушением ли-

пидного обмена. Прежде всего, это увеличен-

ный синтез жирных кислот в печени, который 

может быть вызван избыточным потреблени-

ем углеводов и сахаров. Инсулин и гормоны, 

регулирующие аппетит, такие как лептин, мо-

гут влиять на уровень жира в печени. Нару-

шения в их балансе могут привести к избы-

точному потреблению калорий и, в конечном 

итоге, к отложению жира в печени. По дан-

ным Всемирной организации здравоохране-

ния, каждая третья женщина после 40 лет 

имеет признаки стеатоза. Факторы риска 

включают метаболический синдром, избы-

точный вес, инсулинорезистентность, мало-

подвижный образ жизни, несбалансированное 

питание. Интересно, что стеатоз может разви-

ваться даже у женщин с нормальным индек-

сом массы тела – так называемый «стеатоз 

худых» [2, 3]. Среди других факторов, спо-

собствующих развитию НАЖБП, стоит выде-

лить возраст, пол и генетическую предраспо-

ложенность. Например, у женщин в постме-

нопаузе наблюдается более высокая предрас-

положенность к риску, что может быть связа-

но с изменениями в метаболизме [4]. 

Диагностика стеатоза печени сложна, забо-

левание может протекать без выраженной 

симптоматики. На ранних стадиях часто вы-

является случайно, так как выраженные жа-

лобы появляются, когда значительная часть 

печени поражена жиром. Методология оценки 

состояния пациентов включает в себя внима-

тельное изучение жалоб, физического обсле-

дования и лабораторных анализов. Основны-

ми признаками, которые могут указывать на 

стеатоз, являются: хроническая усталость и 

астения, дискомфорт в животе, снижение ка-

чества жизни, общие метаболические нару-

шения. Как правило, усталость при стеатозе 

не проходит после отдыха, так как связана с 

нарушением энергетического обмена из-за 

перегрузки печени. Ощущение тяжести, дав-

ления или тупая боль в правом подреберье, 

может возникать из-за увеличения размеров 

печени. Постоянная слабость и симптомы 

(вздутие, тошнота) могут приводить к соци-

альной изоляции и, в некоторых случаях, к 

депрессивным состояниям. Стеатоз сопро-

вождается повышением массы тела, инсули-

норезистентностью, риском развития диабета 

2 типа и сердечно-сосудистых заболеваний. 

При переходе стеатоза в стеатогепатит (вос-

паление) симптомы усиливаются, может при-

соединиться снижение аппетита, а при даль-

нейшем развитии – желтушность кожи [4]. 

Данные признаки свидетельствуют о слож-

ной взаимосвязи между клиническими прояв-
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лениями и уровнем усталости, которая требу-

ет более тщательного анализа. Заболевание 

часто сопровождается снижением физической 

активности и общей работоспособности, что, 

в свою очередь, может привести к ухудшению 

социального и эмоционального самочув-

ствия [3]. Пациенты с этим состоянием часто 

испытывают трудности в выполнении повсе-

дневных задач, связанных с физической 

нагрузкой, что говорит о снижении функцио-

нальной способности. Качество жизни у таких 

пациентов снижается из-за нехватки энергии 

и повышения усталости. Долгосрочные по-

следствия могут включать не только физиче-

ское истощение, но и ухудшение когнитивных 

функций, наряду с повышением уровня тре-

вожности и депрессии. Хроническая уста-

лость может подавлять мотивацию и инициа-

тиву, что усугубляет общее состояние [5]. 

Цель исследования: провести оценку фи-

зического и психоэмоционального состояния 

у пациентов со стеатозом печени. 

Материалы и методы. В исследование 

включено всего 74 пациента, находившиеся 

на лечении в ЧУЗ «Клиническая больница 

«РЖД-медицина» города Киров» в 2025 году.  

Средний возраст пациентов составил 

46,5±14,5 лет. Пациенты были разделены на 

две группы, сопоставимые по ключевым ха-

рактеристикам (возраст, пол), что позволяет 

корректно сравнивать их показатели. В 

первую группу входили 37 человек, больные 

стеатозом печени. Диагноз был установлен 

согласно Клиническим рекомендациям по не-

алкогольной жировой болезни печени 

(Москва, 2025 г.). Во вторую группу – 37 

условно-здоровых человека (не имеющих ди-

агноз – стеатоз). В качестве основного метода 

исследования использовалось структуриро-

ванное анкетирование. Среди пациентов про-

водился опрос по оценке утомляемости, уста-

лости и физиологический тест на выносли-

вость. Вопросы анкеты были составлены на   

основе международных опросников таких, как 

«Шкала тяжести усталости» и «Опросник 

оценки усталости». Результаты анализирова-

лись с помощью аналитической статистики и 

кластерного анализа (группировки объектов 

по схожим признакам). 

Результаты исследования. В ходе прове-

денного опроса «Оценка усталости» среди 

двух групп пациентов выявлены следующие 

закономерности: у пациентов со стеатозом 

печени усталость преобладает в 67% случаев 

(25 человек) – постоянно, в 22% (8 человек) – 

достаточно часто, 8% (3 человека) – редко 

(иногда) и лишь у 3% респондентов (1 чело-

век) отсутствует (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Частота проявления усталости у пациентов со стеатозом печени 

 

В группе условно-здоровых в 67% (25 че-

ловек) – отсутствует усталость, 30% (11 чело-

век) пациентов ощущают усталость редко 

(иногда), 3% (1человек) – достаточно часто 

чувствуют себя усталыми (рис. 2). 
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Рис. 2. Частота проявления усталости у условно-здоровых людей 

 

Таким образом, сравнительный анализ ча-

стоты случаев усталости пациентов показыва-

ет, что это состояние во время выполнения 

простых повседневных дел, даже после пол-

ноценного сна проявляется у большинства 

пациентов со стеатозом печени. Уровень 

усталости у этой группы пациентов значи-

тельно выше, чем у условно-здоровых людей. 

При этом выявлены закономерности, указы-

вающие на связь между выраженностью забо-

левания печени и уровнем усталости – чем 

выше стадия повреждения печени, тем выше 

чувство усталости у пациентов. 

Анализ «Утомления при минимальных фи-

зических нагрузках» (при ходьбе, подъёме по 

лестнице) показал следующие результаты: 

пациенты со стеатозом в 14% случаев (5 чело-

век) – редко испытывают утомление при фи-

зических нагрузках; 27% пациентов (10 чело-

век) часто испытывают утомление при физи-

ческих нагрузках; 59% (22 человека) постоян-

но утомлены и чувствуют себя физически 

слабыми (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Утомление при минимальных нагрузках у пациентов со стеатозом 

 

В группе условно – здоровых – 81% ре-

спондентов (30 человек) никогда не испыты-

вали утомляемость при минимальных физиче-

ских нагрузках; 16% (6 человек) – редко; 3% 

опрошенных (1человек) часто ощущали фи-

зическую утомляемость (рис. 4). 
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Рис. 4. Утомление при минимальных нагрузках у условно-здоровых людей 

 

Сравнительный анализ утомляемости при 

минимальных физических нагрузках наглядно 

показывает значительную разницу между 

больными стеатозом печени и условно-

здоровой группой респондентов. Результаты 

исследования показывают, что даже легкая 

физическая активность становится затрудни-

тельной, что заставляет пациентов избегать 

упражнений, а низкая двигательная актив-

ность усугубляет заболевание печени. 

«Оценка психоэмоционального состояния» 

у пациентов со стеатозом печени: частое де-

прессивное и угнетенное эмоциональное со-

стояние выявлялось в 35% (13 человек); по-

стоянное угнетенное и  подавленное состоя-

ние у 41% (15 человек). Редко или иногда ис-

пытывающих угнетенное и подавленное со-

стояние  выявлено 16% (6 человек). И лишь у 

8% (3 человека) – усталость не мешает соци-

альной активности и общению (рис. 5). 

 

 
Рис. 5. Оценка психоэмоционального состояния у пациентов со стеатозом 

 

В группе у условно-здоровых, трудность 

концентрации в работе, сложность в общении 

и социальной жизни выявлены очень редко в 

68% случаев (25 человек) или вообще не воз-

никают в 32% (12 человек) (рис. 6). 
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Рис. 6. Оценка психоэмоционального состояния у условно-здоровых людей 

 

«Влияние усталости на жизнь» оценива-

лась по десятибалльной шкале. Обеим груп-

пам сравнения предлагалось оценить свою 

усталость и ее значение в своей жизни от 0 до 

10 баллов, где «0» – полное отсутствие уста-

лости, а «10» – самая сильная усталость, ко-

торую можно представить. У пациентов со 

стеатозом печени среднее значение составило 

5,5 баллов в интервале от «3» до «8» баллов, у 

условно-здоровых людей среднее значение – 

3,3 балла в интервале от «0» до «7» баллов. 

 

 
Рис. 7. Оценка влияния усталости на жизнь пациентов 

 

Таким образом, шкала усталости показыва-

ет, что больные стеатозом печени более силь-

но ощущают ее негативное влияние в своей 

жизни, что достаточно сильно ограничивает 

их активную жизнь, самостоятельность, об-

щение, создает дополнительную тревогу и 

быстрее приводит к стрессу и депрессивным 

состояниям.  

Заключение. Завершая данное исследова-

ние, можно утверждать, что заболевание стеа-

тоз печени, или неалкогольная жировая бо-

лезнь печени, представляет собой серьезную 

медицинскую проблему, как для ее диагно-

стики, лечения, так и для активной жизни лю-

дей. Результаты анкетирования, проведенного 

среди пациентов со стеатозом печени, под-

тверждают наличие закономерностей между 

тяжестью заболевания и уровнем физического 

и психологического комфорта. Большинство 

опрошенных респондентов с НАЖБП отмети-

ли, что их повседневная жизнь значительно 

ухудшилась, ограничена и доставляет дис-

комфорт из-за усталости и общего недомога-

ния. Анализ результатов существующих ис-

следований также показал, что уровень уста-

лости у пациентов с НАЖБП может влиять не 

только на физическое состояние, но и имеет 

тесную взаимосвязь с факторами психологи-

ческого здоровья этих пациентов. Психоэмо-

циональное состояние пациентов, повышен-

ный уровень стресса и депрессивное угнетен-

ное состояние могут значительно усугублять 

проявления усталости. Это требует своевре-

менного комплексного подхода к лечению и 

реабилитации пациентов с НАЖБП. Важно 

учитывать, что улучшение функции печени, 
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достигнутое через отказ от вредных привы-

чек, изменения в образе жизни, соблюдения 

режима дня, диеты, систематических занятий 

лечебной физкультурой и сбалансированных 

физических нагрузках может привести к сни-

жению уровня усталости. Лечение, направ-

ленное на коррекцию образа жизни и восста-

новление функции печени, позволяет улуч-

шить самочувствие, вернуть уровень энергии, 

уменьшить уровень стресса и избежать тяже-

лых депрессивных состояний. 
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Abstract. Hepatic steatosis can be asymptomatic, but without treatment, it progresses, causing more 
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relationship is of great importance in medical practice. 
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Аннотация. Цель работы – провести анализ функционирования Государственного бюджет-

ного учреждения здравоохранения «Бюро судебно-медицинской экспертизы» Министерства 

здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики в условиях масштабного вооружённого 

противостояния, произошедшего в г. Нальчике в октябре 2005 года. Исследование направлено 

на обобщённую оценку деятельности бюро, связанной с организацией и проведением судебно-

медицинских экспертиз, а также процессом судебно-медицинского сопровождения предвари-

тельных следственных мероприятий. Особое внимание уделено вопросам формирования опти-

мального механизма взаимодействия различных ведомств и специализированных подразделений, 

вовлечённых в процесс выявления, фиксации и анализа вещественных доказательств в подобных 

критических ситуациях. Выявлены объективные предпосылки и определены направления совер-

шенствования существующих методов работы, направленные на достижение максимальной 

эффективности функционирования судебно-медицинской службы в условиях острых обще-

ственных потрясений и угроз безопасности.  

Ключевые слова: осмотр места происшествия; чрезвычайная ситуация; вооруженный кон-

фликт. 

 

Сама история человечества, направленная 

на развитие технического прогресса неизбеж-

на сопряжена   с появлением и преумножени-

ем новых рисков, угроз его безопасности во 

всех сферах жизнедеятельности. Мощная эво-

люция научно-технологических знаний, ак-

тивное вмешательство человека в естествен-

ные природные процессы, развитие промыш-

ленно-производственных возможностей со-

путствует росту аварий, катастроф с массо-

выми поражениями и гибелью людей, значи-

тельным материальным и экологическим 

ущербом. Экономические, конфессиональные, 

этнические и иные конфликты провоцируют 

вооруженные столкновения и террористиче-

ские акты. 

При возникновении чрезвычайной ситуа-

ции с большим количеством пострадавших, 

нуждающихся в экстренной медицинской по-

мощи, и погибших требуется существенное 

изменение форм и методов повседневной ра-

боты медицинских организаций и персонала, 

в том числе медицинских организаций судеб-

но-медицинского профиля. Каждая катастро-

фа: техногенная авария, природный ката-

клизм, вооруженный конфликт имеют свою 

специфику. Понимание их особенностей кри-

тически важно для эффективного реагирова-

ния на чрезвычайные ситуации, в частности 

при расчете потребности в конкретных силах 

и средствах, которые должны быть адекватны 

масштабу и характеру чрезвычайной ситуа-

ции, правильной координации и взаимодей-

ствии между различными службами. 

Описание участия ГБУЗ «БСМЭ» Мин-

здрава КБР в судебно-медицинском обеспече-

нии следственных действий во время терро-

ристического акта в КБР в октябре 2005 года 

возможно внесет дополнительный вклад в 

обобщение и распространение опыта ликви-

дации последствий чрезвычайных ситуаций, 

как многокомпонентного процесса, и поможет 

в разработке эффективных методик устране-

ния последствий чрезвычайных ситуаций.  

13 октября 2005года на силовые структуры 

КБР было совершено вооруженное нападение 

со стороны религиозных экстремистов. Мо-

бильные группы боевиков по 5-6 человек, во-
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оружённые различным стрелковым оружием, 

в том числе пулеметами и ручными гранато-

метами, начали одновременный штурм ряда 

зданий, занимаемых органами безопасности 

КБР и критических объектов инфраструкту-

ры. Общая численность нападавших состав-

ляла около 200 человек. В Республике был 

введен режим контртеррористической опера-

ции. Напряженное вооруженное противостоя-

ние террористов и силовиков продолжалось 

около двух дней, все очаги сопротивления бо-

евиков были подавлены к исходу 2-х суток.   

В ходе боестолкновений уничтожено 93 

террориста. Погибло 14 мирных жителей и 35 

сотрудников милиции и силовых структур. 

Ранено более 240 человек, из них 129 сотруд-

ников правоохранительных органов.  

Уже в первые минуты трагедии была обес-

печена незамедлительная передача актуаль-

ной информации всем структурным подразде-

ления судебно-медицинской службы КБР.  В 

целях эффективной координации мероприя-

тий и оптимизации процесса идентификации 

погибших лиц был сформировано специали-

зированное оперативно-информационное 

подразделение на базе Бюро судебно-

медицинской экспертизы. 

Задачи указанного подразделения охваты-

вали: 

- координирование взаимодействия между 

внутренними подразделениями Бюро; 

- обеспечение тесного сотрудничества с 

представителями правоохранительных орга-

нов; 

- налаживание конструктивного взаимо-

действия с медицинскими учреждениями ре-

гиона; 

- оказание информационной и методологи-

ческой помощи родственникам погибших в 

рамках процедуры установления личности 

умерших; 

- ведение строгого учета и своевременного 

оформления необходимой медицинской до-

кументации; 

- проведение регулярного мониторинга те-

кущих работ и последующий детальный ана-

лиз полученных результатов. 

В судебно-медицинском отношении чрез-

вычайная ситуация характеризовалась следу-

ющими особенностями: 

1. Необходимость идентификации лично-

сти большого количества погибших (88 тру-

пов).  

2. Характер телесных повреждений у по-

страдавших и погибших определялся пора-

жающими факторами взрывной травмы, огне-

стрельных ранений, термического воздей-

ствия и их комбинацией. 

3. Территория обнаружения трупов была 

распространенной, с отдельными очагами со-

средоточения тел погибших, что было обу-

словлено тем, что вооруженные столкновения 

между террористами и силовиками велись в 

разных точках города. 

4. Психоэмоциональное перенапряжение 

пострадавших, родственников погибших и 

пострадавших, лиц, принимавших участие в 

ликвидации последствий катастрофы. 

Отдел исследования трупов БСМЭ разме-

щался в здании Государственного учреждения 

здравоохранения «Патологоанатомическое 

бюро», где имелось два секционных зала, с 

тремя секционными столами в совокупности, 

с холодильной установкой для хранения 10-15 

трупов, что явно было недостаточно для про-

изводства большого количества экспертиз 

трупов и   хранения тел погибших. Количе-

ство экспертов, задействованных в осмотрах 

трупов в составе оперативно-следственных 

групп и производстве экспертизы трупов, со-

ставило 8 человек (6 судебно-медицинских 

эксперта с опытом проведения судебно-

медицинских экспертиз трупов, 1 судебно-

медицинский эксперт судебно-гистологичес-

кого отделения, 1 судебно-медицинский экс-

перт медико-криминалистического отделе-

ния).  

Для обеспечения ликвидации последствий 

чрезвычайной ситуации уже с первых часов 

было налажено четкое взаимодействие всех 

служб. В первую очередь, для предотвраще-

ния различных эксцессов и несанкциониро-

ванного допуска посторонних лиц силами 

МВД развернуто оцепление здания и приле-

жащей территории. В связи с тем, что пло-

щадь морга Бюро была не в состоянии при-

нять такое большое количество трупов, было 

принято решение о развертывании за преде-

лами здания подразделений службы. Сотруд-

никами МЧС на территории были разбиты 

палатки, организованно освещение, разверну-

ты дополнительные столы для осмотра и сор-
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тировки трупов (гражданские лица, сотрудни-

ки правоохранительных органов, члены неза-

конных вооруженных формирований), отве-

дены рабочие места для производства меро-

приятий, связанных с опознанием, дактило-

скопированием, производством смывов на по-

роховые газы (сотрудниками экспертно-

криминалистического центра МВД по КБР). 

Выделено помещение для работы следствен-

ной группы.  

Основная масса погибших поступала в 

морг непосредственно с места происшествия 

в первые двое суток, в последующие дни в 

морг поступали умершие в стационарах. 

На месте происшествия судебными меди-

ками по договоренности со следственными 

органами была организована маркировка тел 

погибших. Такие действия облегчали в после-

дующем исследование трупов. Следователи 

вместе с судебными медиками и понятыми, 

осуществляли осмотр трупов на месте их об-

наружения. В связи с тем, что работать при-

ходилось в условиях измененной первона-

чальной обстановки (велись спасательно-

розыскные работы, разминирование, тушение 

пожара, обнаружение взрывных устройств), 

не всегда удавалось осуществить полный 

осмотр тел погибших: соотносясь с обстанов-

кой местности, производилась фиксация тру-

пов на фото- и видеосъемку и для дальнейше-

го осмотра, они направлялись в морг. Возни-

кали трудности с транспортировкой и хране-

нием трупов из-за отсутствия специального 

транспорта и холодильных установок. Для 

производства экспертиз трупов были органи-

зованы бригады, включающие в себя: судеб-

но-медицинского эксперта, лаборанта, сани-

тара. Работа была организована посменно. 

Кроме того, для помощи в изъятии (оформле-

нии) биологических объектов для дополни-

тельных исследований (судебно-биологичес-

ких, химико-токсикологических, медико-

криминалистических) были задействованы 

эксперты и лаборанты соответствующих под-

разделений БСМЭ. При экспертизе всех тру-

пов исследованию обязательно подвергались 

полости черепа, грудной и брюшной поло-

стей, в необходимых случаях принимались 

меры к выявлению повреждений позвоночни-

ка, таза, конечностей.  

Во всех случаях проводилось обзорное фо-

тографирование трупов, повреждения на тру-

пах регистрировались на схемах; кусочки 

внутренних органов от трупов подвергались 

гистологическому исследованию; кровь и мо-

ча направлялись на судебно-химическое ис-

следование; на судебно-биологическое иссле-

дование направлялась кровь; изымались био-

логические объекты для производства моле-

кулярно-генетической экспертизы, которые 

передавались следователю.   

Из 88 трупов неустановленных лиц, к 

окончанию оформления заключений экспер-

тиз были установлены 84. Экспертные заклю-

чения были полностью составлены и переда-

ны следственным органам в срок, составив-

шим не более 20 суток от момента начала 

экспертиз. При этом работа по обычным экс-

пертизам не приостанавливалась.  

Помимо исследования трупов в задачу су-

дебно-медицинской службы входило обеспе-

чение производства экспертизы по определе-

нию степени тяжести телесных повреждений 

у живых потерпевших. По поводу событий 

13-14.10.2005 г. было освидетельствовано 319 

человек, как в порядке очного медицинского 

осмотра, так и на основании исследования 

медицинской документации.  

Организация функционирования судебно-

медицинской службы в условиях чрезвычай-

ной ситуации на территории Кабардино-

Балкарской Республики в 2005 году проде-

монстрировала высокую эффективность бла-

годаря чётко налаженному взаимодействию с 

смежными ведомствами: правоохранитель-

ными органами, службой медицины ката-

строф и подразделениями Министерства 

чрезвычайных ситуаций, что позволило обес-

печить комплексный подход к решению ос-

новных задач и оперативно реагировать на 

возникающие проблемы. Достижение поло-

жительного результата стало возможным 

вследствие соблюдения важных организаци-

онных принципов: 

1. Четкое функциональное зонирование: 

рациональное распределение служебных 

функций внутри учреждения обеспечивалось 

строгим учётом профессиональной подготов-

ки, накопленного опыта и индивидуальных 

психологических характеристик персонала. 

Данное решение позволяло оптимально за-

действовать имеющиеся человеческие ресур-

сы, поручая наиболее квалифицированным 

специалистам выполнение сложных задач, 
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требующих повышенного уровня ответствен-

ности, и учитывая устойчивость работников к 

эмоциональному стрессу.  

2. Оперативное реагирование: способность 

Бюро быстро мобилизовать сотрудников и 

ресурсы для проведения экспертных исследо-

ваний и осмотра трупов. Включало в себя 

разработку планов на случай чрезвычайных 

ситуаций. 

3. Координация с другими службами: тес-

ное взаимодействие с правоохранительными 

органами и структурами МЧС обеспечивает 

своевременную передачу информации и логи-

стическую поддержку, что позволяет опера-

тивно проводить эвакуацию и исследования 

на месте происшествия. 

4. Эффективное использование ресурсной 

базы: грамотное распределение имеющихся у 

Бюро ресурсов (специализированного обору-

дования, транспорта и прочего) позволяет ми-

нимальным числом сотрудников проводить 

качественное экспертное исследование. 

5. Психологическая поддержка: обеспече-

ние психологической поддержки персонала, 

работающего в стрессовых условиях, с целью 

предотвратить профессиональное выгорание 

и сохранить высокую производительность. 

Такие системные и оперативные подходы 

позволили значительно сократить временные 

затраты на проведение различных видов экс-

пертных исследований и осмотра трупов в 

условиях чрезвычайной ситуации в 2005году 

в КБР.  

Исходя из опыта участия ГБУЗ «БСМЭ» 

Минздрава КБР в ликвидации последствий 

чрезвычайной ситуации, а также растущие 

риски возможного развития катастроф разно-

го характера в современных условиях, мы 

приходим к следующему заключению для 

эффективного комплексного подхода к подго-

товке и координации действий всех служб, 

участвующих в ликвидации последствий ЧС 

необходимо: 

1. Разработка методических рекомендаций, 

включающих: подробные инструкции и ре-

гламенты по действиям всех участвующих 

служб на основе анализа различных сценари-

ев чрезвычайных ситуаций, с учетом специ-

фики каждой службы, включая медицинские, 

спасательные, правоохранительные и другие, 

с обязательным обновлением данных реко-

мендаций на основе новых аналитических 

данных и опыта ликвидации ЧС. 

2. Регулярные обучение и тренировки пер-

сонала: разработка программы теоретическо-

го обучения для различных служб, проведе-

ние регулярных практических тренировок, 

моделирующих различные виды ЧС, в том 

числе тренировка участия судебно-

медицинской службы для отработки специ-

фических сценариев ЧС, таких как массовые 

жертвы, химические, биологические, техно-

генные угрозы и другие особые случаи, с обя-

зательным анализом результатов тренировок 

для выявления недостатков и их последующе-

го исправления. 

3. Развитие межведомственное сотрудни-

чество и координацию, в частности, организо-

вать регулярные встречи и обмен информаци-

ей между различными ведомствами для того, 

чтобы улучшить взаимопонимание и эффек-

тивное сотрудничество. 

4. Использование современных технологий 

и инноваций: внедрение новейших техноло-

гий для мониторинга, анализа и управления 

ЧС, приобретение оборудования и инстру-

ментов, которые могут увеличить эффектив-

ность работы служб в экстремальных услови-

ях. 
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Abstract. The purpose of the work is to analyze the functioning of the State Budgetary Healthcare In-

stitution "Bureau of Forensic Medical Expertise" of the Ministry of Health of the Kabardino-Balkarian 

Republic in the context of the large-scale armed confrontation that took place in Nalchik in October 

2005. The study aims to provide a comprehensive assessment of the bureau's activities related to the 

organization and conduct of forensic medical examinations, as well as the process of forensic medical 

support for preliminary investigative measures. Special attention is paid to the formation of an optimal 

mechanism for interaction between various agencies and specialized units involved in the process of 

identifying, recording, and analyzing physical evidence in such critical situations. Objective prerequi-

sites have been identified, and directions for improving existing methods of work have been determined 

in order to achieve maximum efficiency in the functioning of the forensic medical service in the face of 

acute social upheavals and security threats. 
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Аннотация. Черепно-мозговая травма остается ведущей причиной смертности и инвалиди-

зации населения, при этом летальность при тяжелых формах достигает 60-70%. Компьютер-

ная томография является золотым стандартом нейровизуализации при ЧМТ, однако морфоло-

гические изменения носят динамический характер и могут прогрессировать в первые часы и 

сутки после травмы. В настоящем обзоре проанализирована роль динамической компьютерной 

томографии в ведении пациентов с черепно-мозговой травмой в первые 24-48 часов посттрав-

матического периода. Систематический анализ литературы выявил частоту радиологического 

ухудшения при повторных КТ-исследованиях от 15% до 40%, при этом у пациентов с тяжелой 

ЧМТ частота негативной динамики достигала 35-50%. Основными факторами риска прогрес-

сирования внутричерепных изменений являются коагулопатия, применение антикоагулянтной 

терапии, наличие внутричерепных гематом на первичной томографии, пожилой возраст и тя-

жесть первичного повреждения по шкале комы Глазго. Прогрессирование изменений ассоцииро-

валось с необходимостью хирургического вмешательства в 10-25% случаев и увеличением ле-

тальности в 2-4 раза. Селективный подход к повторной нейровизуализации, основанный на 

стратификации риска, позволяет сократить количество необоснованных исследований на 30-

40% без ущерба для безопасности пациентов. Своевременное выявление прогрессирования внут-

ричерепных повреждений посредством динамической КТ обеспечивает возможность коррекции 

терапевтической тактики и улучшения клинических исходов у пациентов с черепно-мозговой 

травмой. 

Ключевые слова: черепно-мозговая травма; динамическая компьютерная томография; по-

вторная нейровизуализация; прогрессирование внутричерепных изменений; ранний посттрав-

матический период; стратификация риска; клинические исходы. 

 

Черепно-мозговая травма остается одной из 

ведущих причин смертности и инвалидизации 

населения во всем мире. Несмотря на про-

гресс в диагностике и лечении, летальность 

при тяжелых формах ЧМТ достигает 60-

70% [1, 2]. 

Компьютерная томография стала золотым 

стандартом нейровизуализации при ЧМТ [3]. 

Первичное КТ-исследование позволяет оце-

нить характер и объем повреждений головно-

го мозга, что критично для определения так-

тики лечения. 

Однако морфологические изменения при 

ЧМТ носят динамический характер и могут 

прогрессировать в первые часы и сутки после 

травмы [4]. Патофизиологические механизмы 

вторичного повреждения включают отек моз-

га, нарастание внутричерепной гипертензии, 

формирование новых очагов геморрагии и 

ишемические изменения. 

Это привело к концепции динамической 

компьютерной томографии – выполнению по-

вторных исследований для своевременного 

выявления прогрессирования внутричерепных 

повреждений. Особое значение имеют первые 

24-48 часов после травмы. 

Вопросы о показаниях, оптимальных сро-

ках повторных КТ-исследований и клиниче-

ской значимости выявляемых изменений 

остаются дискуссионными. Подходы варьи-

руют от рутинного мониторинга всех пациен-

тов до селективной стратегии, основанной на 

факторах риска. 

Настоящий обзор направлен на анализ роли 

динамической КТ в ведении пациентов с ЧМТ 

в ранний посттравматический период: оценку 

частоты прогрессирования внутричерепных 
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изменений, выявление факторов риска, опре-

деление клинической значимости и влияния 

на терапевтическую тактику, а также анализ 

оптимальных сроков контрольной нейровизу-

ализации. 

Материалы и методы. Для подготовки об-

зора проведен систематический анализ науч-

ной литературы, посвященной роли динами-

ческой компьютерной томографии в диагно-

стике и мониторинге пациентов с черепно-

мозговой травмой в ранний посттравматиче-

ский период. Поиск публикаций осуществлял-

ся в международных базах данных медицин-

ской литературы с использованием ключевых 

слов, связанных с черепно-мозговой травмой, 

повторной нейровизуализацией и компьютер-

ной томографией. В анализ включались ори-

гинальные исследования, систематические 

обзоры и метаанализы, опубликованные пре-

имущественно за последние десять лет и по-

священные изучению частоты прогрессирова-

ния внутричерепных изменений, факторов 

риска радиологического ухудшения, опти-

мальных сроков контрольных исследований и 

влияния динамической визуализации на кли-

нические исходы. Приоритет отдавался про-

спективным когортным исследованиям и ра-

ботам с высоким уровнем доказательности. 

Анализировались данные о различных катего-

риях пациентов в зависимости от тяжести 

травмы, характера первичных повреждений и 

применяемых протоколов повторной нейрови-

зуализации для формирования комплексного 

представления о клинической значимости ди-

намической компьютерной томографии при 

черепно-мозговой травме. 

Результаты исследований и их обсужде-

ние. Систематический анализ литературы вы-

явил значительную гетерогенность данных о 

частоте прогрессирования внутричерепных 

изменений при черепно-мозговой травме по 

данным динамической компьютерной томо-

графии. В большинстве проспективных ис-

следований, включавших пациентов с различ-

ной тяжестью ЧМТ, частота радиологического 

ухудшения при повторных КТ-исследованиях 

в первые 24-48 часов варьировала от 15% до 

40% [5]. При этом наблюдалась четкая корре-

ляция между исходной тяжестью травмы и 

вероятностью прогрессирования изменений: у 

пациентов с тяжелой ЧМТ частота негативной 

динамики достигала 35-50%, тогда как при 

легкой и среднетяжелой травме этот показа-

тель составлял 10-25% [6]. 

Фундаментальное исследование Oertel и 

соавторов, включившее 189 пациентов с тяже-

лой ЧМТ, продемонстрировало, что прогрес-

сирующее кровоизлияние после черепно-

мозговой травмы развивается у 51% пациен-

тов, причем в 27% случаев это происходит в 

течение первых 12 часов после поступле-

ния [7]. Авторы идентифицировали ключевые 

предикторы эволюции повреждения, включая 

низкий уровень сознания при поступлении и 

наличие субдуральной гематомы, что легло в 

основу современных протоколов стратифика-

ции риска. Параллельно, работа Alahmadi и 

коллег на материале 116 пациентов с контузи-

ями головного мозга показала естественную 

историю прогрессирования контузионных 

очагов, выявив, что максимальное увеличение 

объема повреждения происходит в первые 24-

48 часов с последующей стабилизацией про-

цесса [8]. 

Наиболее частыми вариантами прогресси-

рования являлись увеличение объема внутри-

черепных гематом, расширение зон контузии с 

формированием новых геморрагических оча-

гов, нарастание отека мозга с усугублением 

дислокации срединных структур и компрес-

сии базальных цистерн. В ряде исследований 

продемонстрировано, что у небольшой части 

пациентов с исходно нормальной КТ-

картиной или минимальными изменениями 

при первичном сканировании в течение пер-

вых суток развивались клинически значимые 

внутричерепные повреждения. Однако в 

представленном исследовании GOLIAT пато-

логические находки на КТ не продемонстри-

ровали статистически значимого вклада в 

предсказание острых осложнений в течение 

48 часов (LRT p = 0,10). Из 67 пациентов 

(12,8% от общей выборки) с патологическими 

изменениями на КТ ни в одном случае эти 

находки не привели к изменению клинической 

тактики: все пациенты были либо выписаны 

домой, либо госпитализированы по причинам, 

не связанным с черепно-мозговой травмой. 

Среди 458 пациентов (87,2%) с нормальной 

КТ осложнения в первые 48 часов развились у 

127 человек (27,7%), что подчеркивает важ-

ность клинико-лабораторных предикторов, 

таких как биомаркер S100B, возраст, антикоа-

гулянтная терапия и физиологические пара-
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метры, независимо от результатов нейровизу-

ализации [9]. 

Временная динамика прогрессирования 

внутричерепных изменений показала 

наибольшую активность в первые 12-24 часа 

после травмы [10]. Исследования с много-

кратными контрольными сканированиями 

продемонстрировали, что около 70-80% всех 

случаев радиологического ухудшения выяв-

ляются при КТ-исследовании, выполненном в 

интервале от 6 до 24 часов после травмы [11]. 

Контрольная томография, проведенная через 

48 часов, обнаруживала дополнительные из-

менения у 10–20% пациентов, преимуще-

ственно в виде замедленного формирования 

отсроченных гематом или прогрессирования 

отека мозга [5]. 

Клиническая значимость выявляемых при 

динамической КТ изменений оценивалась по 

частоте модификации лечебной тактики. Ме-

таанализ крупных исследований показал, что 

радиологическое прогрессирование приводи-

ло к изменению терапевтического подхода у 

10-25% пациентов с повторной КТ [12]. 

Наиболее часто это выражалось в принятии 

решения о необходимости экстренного нейро-

хирургического вмешательства у пациентов, 

исходно ведущихся консервативно, либо в ин-

тенсификации медикаментозной терапии 

внутричерепной гипертензии. В 3-8% случаев 

прогрессирование изменений обнаруживалось 

у пациентов без соответствующего клиниче-

ского ухудшения, что позволяло осуществить 

раннюю коррекцию лечения до развития кри-

тической декомпенсации. 

Систематический обзор и метаанализ Reljic 

и соавторов, объединивший результаты мно-

жественных исследований повторной КТ по-

сле черепно-мозговой травмы, продемонстри-

ровал, что контрольное КТ-исследование при-

водит к изменению тактики ведения у 11,4% 

пациентов в проспективных исследовани-

ях [13]. Важно отметить, что эффективность 

повторной визуализации существенно варьи-

ровала в зависимости от тяжести травмы: у 

пациентов с легкой ЧМТ частота модифика-

ции терапевтического подхода составляла 

лишь 2,3%, тогда как при среднетяжелой и 

тяжелой травме этот показатель значительно 

возрастал. Результаты метаанализа подтвер-

дили необходимость дифференцированного 

подхода к протоколам динамического КТ-

мониторинга с учетом исходной тяжести по-

вреждения и наличия факторов риска про-

грессирования. 

Идентификация факторов риска радиоло-

гического прогрессирования стала важным 

направлением исследований, направленных на 

оптимизацию протоколов динамического КТ-

мониторинга. Наиболее значимыми предикто-

рами неблагоприятной динамики оказались 

исходная тяжесть травмы по шкале комы 

Глазго менее 9 баллов, наличие субдуральной 

гематомы при первичной КТ, множественные 

контузионные очаги, наличие субарахнои-

дального кровоизлияния, признаки масс-

эффекта и дислокации срединных структур 

более 5 мм, возраст пациента старше 65 лет, 

прием антикоагулянтов или антиагрегантов в 

анамнезе, коагулопатия при лабораторном об-

следовании [14]. 

Особое внимание в литературе уделялось 

группе пациентов, принимающих антитром-

ботическую терапию. В этой когорте частота 

прогрессирования внутричерепных измене-

ний достигала 40-60%, что существенно пре-

вышало общепопуляционные показатели. При 

этом временной интервал, в течение которого 

сохранялся высокий риск радиологического 

ухудшения, был более продолжительным, не-

редко превышая 48 часов после травмы. Дан-

ные наблюдения послужили основанием для 

рекомендаций о необходимости более дли-

тельного КТ-мониторинга у пациентов с 

нарушениями системы гемостаза [15]. 

Отдельного рассмотрения требовала кате-

гория пациентов с легкой черепно-мозговой 

травмой и нормальным неврологическим ста-

тусом. Систематический обзор Stippler M. et 

al. (2012), включивший 1630 пациентов с 

осложненной легкой ЧМТ (ШКГ 13-15 баллов 

с патологическими находками на первичной 

КТ), продемонстрировал, что рутинное вы-

полнение контрольной КТ выявляло прогрес-

сирование внутричерепных кровоизлияний в 

19,9% случаев, однако не предсказывало 

необходимость в нейрохирургическом вмеша-

тельстве (p = 0,10). При этом КТ-

исследования, выполненные по клиническим 

показаниям при ухудшении неврологического 

статуса, достоверно коррелировали с потреб-

ностью в хирургическом лечении 

(p = 0,00046) и изменяли тактику ведения в 

пять раз чаще, чем рутинные контрольные ис-
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следования. В целом, нейрохирургическое 

вмешательство потребовалось лишь 2,4% па-

циентов. Это поставило под вопрос целесооб-

разность универсального подхода к динами-

ческому КТ-мониторингу в данной группе и 

стимулировало разработку стратифицирован-

ных протоколов на основе индивидуальной 

оценки риска [16]. 

Сравнительный анализ различных прото-

колов повторной нейровизуализации проде-

монстрировал преимущества селективного 

подхода, основанного на клинических крите-

риях и факторах риска, перед рутинной стра-

тегией универсального контрольного скани-

рования. Использование систем стратифика-

ции риска позволяло сократить количество 

необоснованных КТ-исследований на 30-40% 

без увеличения частоты пропущенных клини-

чески значимых изменений. При этом у паци-

ентов высокого риска сохранялась необходи-

мость в обязательном контрольном исследо-

вании независимо от стабильности невроло-

гического статуса [17]. 

Важным аспектом оказалась оценка взаи-

мосвязи между динамикой КТ-картины и кли-

ническими проявлениями. Несмотря на то, 

что в большинстве случаев радиологическое 

прогрессирование сопровождалось ухудшени-

ем неврологического статуса, в 15-30% 

наблюдений значимые изменения на кон-

трольных томограммах обнаруживались при 

стабильном или даже улучшающемся клини-

ческом состоянии пациента [18]. Это подчер-

кивало ограниченность исключительно кли-

нического мониторинга и важность визуали-

зационного контроля у пациентов групп риска 

даже при отсутствии явного неврологического 

ухудшения. 

Прогностическая значимость динамиче-

ской КТ в отношении исходов черепно-

мозговой травмы исследовалась в многочис-

ленных работах. Прогрессирование внутриче-

репных изменений при повторных исследова-

ниях ассоциировалось с существенным уве-

личением летальности и неблагоприятных 

функциональных исходов. У пациентов с ра-

диологическим ухудшением госпитальная ле-

тальность была в 2-4 раза выше по сравнению 

со стабильной КТ-картиной, а частота тяже-

лой инвалидизации увеличивалась на 30-50%. 

При этом своевременное выявление прогрес-

сирования и коррекция терапии демонстриро-

вали потенциал улучшения исходов в сравне-

нии со случаями поздней диагностики ослож-

нений [19, 20]. 

Заключение. Динамическая компьютерная 

томография является важнейшим инструмен-

том мониторинга пациентов с черепно-

мозговой травмой, позволяющим своевремен-

но выявлять прогрессирование внутричереп-

ных изменений и корректировать лечебную 

тактику. Наибольшая активность патологиче-

ских процессов наблюдается в первые сутки 

после травмы, что обосновывает необходи-

мость раннего контрольного исследования у 

пациентов групп риска. Современная страте-

гия предполагает отказ от рутинного универ-

сального подхода в пользу селективной по-

вторной нейровизуализации, основанной на 

индивидуальной стратификации риска с уче-

том тяжести травмы, характера первичных 

повреждений, наличия коагулопатии и других 

предикторов осложнений. Такой дифференци-

рованный подход позволяет существенно со-

кратить количество необоснованных исследо-

ваний при сохранении высокой эффективно-

сти выявления клинически значимых измене-

ний, требующих модификации терапии. Свое-

временное обнаружение радиологического 

прогрессирования, включая случаи без явного 

клинического ухудшения, способствует улуч-

шению исходов за счет ранней интенсифика-

ции лечения и предотвращения критической 

декомпенсации состояния пациента. 
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Abstract. Traumatic brain injury remains the leading cause of mortality and disability in the popula-

tion, with mortality in severe cases reaching 60-70%. Computed tomography is the gold standard for 

neuroimaging in TBI; however, morphological changes are dynamic and can progress in the first hours 

and days after injury. This review analyzes the role of dynamic computed tomography in the manage-

ment of patients with traumatic brain injury in the first 24-48 hours post-traumatic. A systematic review 

of the literature revealed a radiological deterioration rate of 15% to 40% with repeat CT examinations, 

with the rate reaching 35-50% in patients with severe TBI. The main risk factors for intracranial 

change progression include coagulopathy, anticoagulant therapy, the presence of intracranial hemato-

mas on initial CT scan, advanced age, and the severity of the primary injury as assessed by the Glas-

gow Coma Scale. Change progression was associated with the need for surgical intervention in 10-25% 

of cases and a 2-4-fold increase in mortality. A selective approach to repeat neuroimaging based on risk 

stratification allows for a 30-40% reduction in unnecessary examinations without compromising patient 

safety. Timely detection of intracranial injury progression using dynamic CT scans enables the adjust-

ment of treatment strategies and improved clinical outcomes in patients with traumatic brain injury. 

Keywords: traumatic brain injury; dynamic computed tomography; repeat neuroimaging; intracra-

nial change progression; early posttraumatic period; risk stratification; clinical outcomes. 
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Аннотация. На модели острого комбинированного стресса короткой продолжительности у 

нелинейных мышей-самцов применен многомерный анализ взаимодействий между гистоархи-

тектоникой селезенки, морфологией гиппокампа, спектром продуктов перекисного окисления 

липидов в плазме и поведенческими реакциями животных. Показано, что экспериментальное 

воздействие, не вызывая значимых изменений морфометрических показателей селезенки, но до-

стоверно повышая уровень диеновых и триеновых конъюгат, а также оснований Шиффа, при-

водит к качественной трансформации корреляционных сетей. Кластерный анализ выявил три 

конституциональных эндофенотипа, существующих независимо от экспериментального воз-

действия: «стресс-ассоциированный», «дезинтегрированный» и «структурно-

компенсированный». 

Ключевые слова: острый комбинированный стресс; селезенка; гиппокамп; поведенческие ре-

акции; перекисное окисление липидов; системные взаимоотношения; эндофенотип. 

 

Информация о том, что иммунитет может 

сильно пострадать в результате стресса, не 

является новостью [1, 2]. Более того – острый 

психогенный стресс часто инициирует муль-

тиорганный ответ, интегрирующий актив-

ность нервной, эндокринной и иммунной си-

стем. Традиционный исследовательский под-

ход, сосредоточенный на выявлении стати-

стически значимых различий средних значе-

ний отдельных биомаркеров между экспери-

ментальной и интактной группами, не учиты-

вает два фундаментальных принципа биоло-

гической организации: конституциональную 

вариабельность особей и целостность физио-

логических процессов. Поскольку патология, 

как известно, представляет собой нарушение 

нормальных отношений между элементами 

функциональной системы, любое картографи-

рование количества, силы и статистической 

значимости этих связей в интактном состоя-

нии является необходимым условием для по-

нимания поломок. 

Цель работы заключалась в оценке си-

стемной реакции организма в ответ на острый 

комбинированный стресс (ОКС) короткой 

продолжительности. 

Материал и методы исследования. Рабо-

та проведена на 19 половозрелых нелинейных 

мышах-самцах (возраст 10-12 недель), содер-

жавшихся в стандартных условиях вивария. 

Животных методом случайной выборки раз-

делили на интактную (n = 10) и опытную 

(n = 9) группы. Модель ОКС представляла со-

бой одномоментное двухчасовое воздействие: 

иммобилизацию в индивидуальных перфори-

рованных пластиковых контейнерах в сочета-

нии с шумом интенсивностью 120 дБ (в тече-

ние первого часа) и постоянным освещением 

лампой накаливания 60 Вт (в течение второго 

часа). До и после эксперимента проводили 

классические нейробиологические методики 

«Открытое поле» и «Вынужденное плавание». 

Головной мозг и селезенку после фиксации 

заливали в парафин-целлоидин. На каждом 

срезе селезенки в 20 случайных, не пересека-

ющихся полях зрения при увеличении ×400 

оценивали следующие параметры: 

1) количество лимфоидных фолликулов на 

мм² площади среза; 

2) среднюю площадь фолликула; 

3) соотношение паренхиматозной и стро-

мальной зон красной пульпы, рассчитываемое 

как отношение плотности клеточных элемен-

тов в паренхиме к плотности в ретикулярной 

строме; 

4) среднюю ширину синусов красной 

пульпы путем проведения 10 перпендикуляр-

ных замеров в каждом поле зрения. 
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Мозг резали фронтально через зубчатую 

извилину гиппокампа. В гранулярном слое 

зубчатой извилины на 10 микрофотографиях 

(увеличение ×1000) оценивали средний объем 

нейронов и глиальный индекс. 

В плазме крови, полученной после декапи-

тации животных, определяли продукты пере-

кисного окисления липидов (ПОЛ) по методу 

Волчегорского [3] при помощи спектрофото-

метра – основания Шиффа (ОШ), диеновые 

(ДК) и триеновые (ТК) конъюгаты. В даль-

нейшем рассчитывали коэффициент липопе-

роксидации (ОШ/(ДК+ТК)). 

Статистическая обработка выполнена в 

среде R (v.4.3.1). Для сравнения интактной и 

экспериментальной групп по отдельным ко-

личественным параметрам использовали не-

параметрический U-критерий Манна-Уитни, 

поскольку данные в большинстве случаев не 

соответствовали нормальному распределению 

(критерий Шапиро-Уилка). 

Для оценки системных взаимодействий ис-

пользовали четыре вида анализа: 

Во-первых, для выявления естественных 

группировок животных по всему массиву 

данных проводили иерархический кластерный 

анализ по стандартизированным (Z-score) 

значениям изучаемых ключевых параметров. 

Во-вторых, широко использовали корреля-

ционный анализ – для интактной и экспери-

ментальной групп независимо вычисляли 

матрицы парных ранговых корреляций Спир-

мена (ρ), в которых корреляции с p < 0,05 

считались статистически значимыми. 

В-третьих, для снижения размерности дан-

ных и визуализации взаимного расположения 

животных в пространстве, определяемом пер-

выми двумя главными компонентами (PC1 и 

PC2), объясняющими максимальную долю 

общей дисперсии, применяли анализ главных 

компонент (PCA). 

Наконец, в-четвертых, для выявления пря-

мых и опосредованных путей влияния анали-

зировали паттерны значимых корреляций 

между переменными разных систем. 

Результаты исследования и их обсужде-

ние. Сравнение интактной и эксперименталь-

ной групп по морфометрическим параметрам 

не выявило статистически значимых различий 

для всех изучаемых морфометрических пока-

зателей селезенки (p > 0,05). В то же время, в 

плазме крови животных, перенесших ОКС, 

наблюдалось достоверное повышение уровня 

вторичных продуктов ПОЛ – концентрации 

диеновых (ДК), триеновых (ТК) конъюгат и 

оснований Шиффа (ОШ) (p < 0,05). Инте-

гральный коэффициент липопероксидации 

(КЛП) также был выше в экспериментальной 

группе, но различие не достигало порога ста-

тистической значимости (p < 0,05). Поведен-

ческие показатели (общая длина пройденного 

пути в тесте «Открытое поле», время пассив-

ного плавания в тесте «Вынужденное плава-

ние») и глиальный индекс гиппокампа демон-

стрировали выраженную вариабельность, и их 

групповые различия также не были значимы-

ми (p < 0,05). Кластерный анализ по стандар-

тизированным значениям десяти ключевых 

признаков выявил три устойчивых кластера, 

что свидетельствует о существовании до-

стрессовых эндофенотипов (рис. 1 и 2). 

 

 
Рис. 1. 
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Тип первый, «стресс-ассоциированный» 

(n = 9), включал 7 из 8 животных, получив-

ших ОКС короткой продолжительности и 2 

интактных животных. Отличается максималь-

ными значениями ширины синусов селезенки, 

площади фолликулов и глиального индекса 

гиппокампа, а также выраженным сосуди-

стым компонентом в селезенке и сопутству-

ющим нейровоспалением в ответ на стресс. 

Тип второй, «дезинтегрированный» 

(n = 4), состоял исключительно из интактных 

животных. Ключевая черта – экстремально 

высокое время пассивного плавания при ми-

нимальных значениях глиального индекса и 

умеренных показателях ПОЛ. Это состояние 

«чистой» поведенческой дезинтеграции без 

признаков периферического окислительного 

стресса и нейровоспаления. 

Тип третий, «структурно-

компенсированный» (n = 5), включал остав-

шихся интактных животных. Характеризовал-

ся средними значениями по всем параметрам, 

представляя, по-видимому, наиболее сбалан-

сированный, или резистентный, эндофенотип. 

 

 
Рис. 2. 

 

Сравнение корреляционных матриц и их 

визуализация в виде сетей выявили радикаль-

ные различия между группами. Так, в интакт-

ной группе наблюдалась плотная, когерентная 

сеть с несколькими сильными положитель-

ными связями. Наиболее значимой была связь 

между соотношением паренхимы и стромы 

селезенки и общей двигательной активно-

стью, (ρ = +0,883, p < 0,001). Это указывает на 

существование в норме тесной положитель-

ной связи между гистоархитектоникой им-

мунного органа и уровнем спонтанной иссле-

довательской активности. 

В группе животных, получивших ОКС ко-

роткой продолжительности, эта ключевая фи-

зиологическая связь была не просто утрачена, 

но даже инвертирована (ρ = -0,357, p > 0,05). 

Данный факт возможно рассматривать как 

системную дезинтеграцию, разрыв нормаль-

ной координации между элементами системы. 

Параллельно сформировалась новая, сверх-

сильная отрицательная связь между шириной 

синусов селезенки и двигательной активно-

стью, (ρ = -0.905, p < 0,001). Это позволяет 

говорить о возникновении новой, патологиче-

ской оси регуляции «сосудистое русло селе-

зенки – поведенческие реакции». Анализ 

главных компонент показал, что первые две 

компоненты (PC1 и PC2) объясняют 67,3% 

общей дисперсии данных. В пространстве 

PC1-PC2 животные группы мышей, получив-

ших ОКС короткой продолжительности, де-

монстрируют тенденцию к смещению относи-

тельно интактной, занимая частично пере-

крывающуюся, но смещенную область. При-

мечательно, что животные «дезинтегрирован-

ного» второго эндофенотипа образуют ком-

пактную, обособленную группу в левой части 

графика, что подтверждает их уникальный 

фенотипический профиль, выявленный кла-

стерным анализом (рис. 3). 
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Рис. 3. 

 

Межорганный корреляционный анализ 

позволил выявить наиболее вероятную после-

довательность событий. Оказалось, что связь 

между стрессом и нейровоспалением в гиппо-

кампе опосредована не через структурные из-

менения селезенки, а напрямую через систем-

ный оксидативный стресс. Обнаружена силь-

ная положительная корреляция между фактом 

стрессового воздействия (бинарная перемен-

ная) и уровнем оснований Шиффа (ОШ) в 

плазме (ρ = +0,873, p < 0,01). Показатель ОШ, 

в свою очередь, демонстрировал сильную по-

ложительную корреляцию с глиальным ин-

дексом гиппокампа (ρ = +0,735, p < 0,01). При 

этом значимых корреляций между парамет-

рами селезенкии и глиальным индексом 

нейронов гиппокампа выявлено не было. Это 

свидетельствует о том, что сосудистая реак-

ция в селезенке и реакция глии в гиппокампе 

представляют собой параллельные, а не по-

следовательные звенья стресс-ответа, объеди-

ненные общим драйвером в виде генерализо-

ванного ПОЛ. 

Наиболее значимым результатом данного 

исследования является не появление новых 

маркеров, а качественная перестройка корре-

ляционных ландшафтов. Сильная положи-

тельная связь между соотношением паренхи-

мы и стромы селезенки и двигательной ак-

тивностью (ρ = +0.883 в интактной группе), 

по-видимому, отражает фундаментальную 

физиологическую ось кооперации. Ее можно 

интерпретировать как проявление общего 

энергетического и регуляторного тонуса ор-

ганизма: оптимальная архитектура лимфоид-

ной ткани, обеспечивающая эффективный 

иммунный надзор, сопряжена с высокой ис-

следовательской активностью мышей, живу-

щих в состоянии относительного комфорта. 

Полное разрушение и инверсия этой связи 

при стрессе (ρ = -0,357) свидетельствует о 

коллапсе данной кооперативной системы. Это 

согласуется с концепцией «аллостатической 

нагрузки» [4, 5], где цена адаптации пред-

ставляет собой потерю гибкости и рассогла-

сование систем. При этом формируется новая, 
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сверхжесткая отрицательная ось «ширина си-

нусов селезенки – двигательная активность» 

(ρ = -0,905). Мы предполагаем, что в условиях 

стресса доминирующее влияние на поведение 

начинает оказывать не лимфоидный, а сосу-

дисто-депонирующий компонент селезенки. 

Расширение синусов может отражать актива-

цию симпато-адреналовой системы, ведущую 

к сокращению капсулы и выбросу депониро-

ванных лейкоцитов и тромбоцитов в систем-

ный кровоток, что является частью подгото-

вительной реакции «борьбы или бегства». Та-

ким образом, стресс не просто усиливает или 

ослабляет связи, а переключает регуляторный 

контур селезенки с иммуно-регуляторного на 

вазомоторно-мобилизационный, и именно 

этот новый контур негативно влияет на пове-

дение. 

Всё вышеизложенное позволяет сделать 

такой ключевой вывод, что ОКС короткой 

продолжительности приводит не столько к 

количественным сдвигам изолированных па-

раметров, сколько к качественной дезинте-

грации системных связей между органами и 

функциями, что проявляется в перестройке 

корреляционных сетей и может быть выявле-

но через анализ индивидуальных траекторий 

и естественных кластеров (эндофенотипов). 
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Аннотация. В статье рассматривается роль интерактивных технологий в формировании 

языковой и коммуникативной компетенции студентов неязыковых вузов на уроках русского и 

английского языков. Анализируются современные методы и приёмы интерактивного обучения, 

включая ролевые игры, работу в парах и группах, проектную деятельность, дискуссии, а также 

использование цифровых и мультимедийных ресурсов. Особое внимание уделяется разработке 

структуры интерактивного урока, этапам его построения и интеграции профессионально ори-

ентированных заданий с языковыми целями. В работе приводятся примеры заданий и страте-

гий, обеспечивающих активное участие студентов, развитие навыков реального общения и 

межкультурной компетенции. Рассматриваются российские и зарубежные исследования в об-

ласти интерактивного обучения, подтверждающие эффективность данных подходов в повы-

шении мотивации, самостоятельности и уверенности студентов в использовании языка. Ста-

тья предназначена для преподавателей, методистов и исследователей, занимающихся совер-

шенствованием образовательных технологий в неязыковых вузах. 

Ключевые слова: интерактивные технологии; языковая компетенция; коммуникативная 

компетенция; русский язык; английский язык; неязыковые вузы проектная деятельность; циф-

ровые образовательные ресурсы. 

 
Современное образование активно исполь-

зует интерактивные технологии, которые спо-
собствуют развитию языковой и коммуника-
тивной компетенции студентов. В неязыко-
вых вузах, где основной профиль не связан с 
языковой подготовкой, изучение русского и 
английского языка требует применения мето-
дов, способных стимулировать активное ис-
пользование языка и практическое освоение 
коммуникативных навыков. Интерактивные 
технологии позволяют студентам стать актив-
ными участниками учебного процесса, что 
обеспечивает более глубокое усвоение мате-
риала и формирование устойчивых навыков. 
В.А. Костомаров подчеркивает, что именно 
активная языковая практика в контексте ре-
альных ситуаций способствует быстрому раз-
витию речевых компетенций и снижению 
тревожности, характерной для изучающих 
язык как второй [1]. 

Языковая компетенция охватывает владе-
ние лексикой, грамматикой и фонетикой, а 
коммуникативная компетенция предполагает 

умение взаимодействовать с собеседником, 
строить высказывания и учитывать культур-
ный контекст [2]. В лингводидактике 
Ю.Д. Апресян рассматривает язык как сред-
ство формирования когнитивных моделей 
мышления и интерпретации действительно-
сти, что подтверждает необходимость созда-
ния ситуаций, близких к реальному обще-
нию [3]. Л.А. Бондарко указывает на то, что 
формирование коммуникативной компетен-
ции невозможно без активного участия сту-
дентов, особенно в групповой и проектной 
работе [4]. 

Интерактивные методы включают ролевые 
игры, работу в парах и группах, проектные 
задания, дискуссии, а также использование 
мультимедийных ресурсов и онлайн-
платформ. Ролевые игры имитируют реаль-
ные коммуникативные ситуации, развивая 
навыки устной речи, аудирования и межкуль-
турного взаимодействия. Например, на уроках 
русского языка можно моделировать ситуа-
ции в магазине, на почте или в туристическом 
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центре, где студенты должны применять 
устойчивые выражения, вежливые формы 
общения и грамматические конструкции. На 
уроках английского языка подобные игры мо-
гут включать деловые переговоры, интервью, 
обсуждение культурных событий или ролевые 
симуляции международных проектов. Работа 
в группах способствует обмену мнениями и 
совместному решению языковых задач, что 
стимулирует формирование критического 
мышления, навыков аргументации и коллек-
тивного обсуждения. В процессе работы сту-
денты учатся распределять роли, договари-
ваться о правилах общения и учитывать мне-
ние каждого участника. 

Проектная деятельность позволяет студен-
там готовить презентации, эссе, научно-
исследовательские работы и мультимедийные 
продукты на русском и английском языках. 
Этот метод развивает навыки самостоятель-
ного поиска и анализа информации, формиро-
вание текстов и аргументацию [5; 6]. Инте-
грация профессиональных и языковых задач, 
например, подготовка отчета по профилиру-
ющему предмету на иностранном языке, спо-
собствует освоению терминологии и делового 
общения, одновременно формируя навыки 
презентации и письменной коммуникации [7]. 
Такие проекты могут быть выполнены как 
индивидуально, так и в группах, что стимули-
рует обмен знаниями, взаимопомощь и разви-
тие навыков командной работы. 

Цифровые технологии, такие как интерак-
тивные онлайн-платформы, видео- и аудиома-
териалы, способствуют индивидуализации 
обучения, отслеживанию прогресса и предо-
ставлению обратной связи. Использование 
мультимедийных ресурсов делает уроки более 
увлекательными и эффективными, особенно 
для неязыковых студентов [8]. Применение 
платформ для совместной работы, таких как 
Google Classroom, Moodle или Padlet, позволя-
ет преподавателю создавать интерактивные 
задания, тесты, форумы для обсуждений и 
коллективные презентации. Видео-контент 
помогает развивать навыки восприятия речи 
на слух, знакомит с живой речью и культур-
ным контекстом, а аудиозаписи диалогов по-
могают студентам отрабатывать интонацию и 
произношение. 

Коммуникативная компетенция формиру-
ется через дискуссии, дебаты и коллективные 
проекты, которые стимулируют студентов к 

активной речевой деятельности, умению ар-
гументировать свои позиции и учитывать 
культурные особенности языка. В русском 
языке интерактивные методы позволяют со-
здавать модели реального общения с исполь-
зованием общеупотребительных выражений, а 
в английском – развивать навыки адаптации к 
различным коммуникативным ситуациям. 
Особое внимание в формировании коммуни-
кативной компетенции уделяется правильно-
му использованию местоимений и других 
средств указания в дискурсе. Так, исследова-
ния М. Атакуловой, С.Р. Абдыкадировой и 
Н.С. Ташиевой (2023) показывают, что место-
имения в кыргызском языке играют ключе-
вую роль в структурировании высказывания и 
управлении коммуникативными отношения-
ми, что особенно важно при организации ро-
левых игр и групповых дискуссий на уроках 
языка [9]. Применение интерактивных мето-
дов позволяет студентам практиковать ис-
пользование местоимений в реальных комму-
никативных ситуациях, повышая точность и 
эффективность общения. 

Мотивация студентов является ключевым 
фактором успешного обучения. Вовлечен-
ность в интерактивные формы обучения по-
вышает интерес к предмету, снижает языко-
вую тревожность и способствует формирова-
нию устойчивых языковых навыков. Студен-
ты становятся активными участниками обра-
зовательного процесса, что обеспечивает бо-
лее глубокое усвоение материала и закрепле-
ние навыков. Разнообразие методов и воз-
можность выбора деятельности повышают 
чувство автономии, что в свою очередь сти-
мулирует развитие креативного мышления и 
самостоятельности. 

Особое внимание уделяется межкультур-
ной компетенции. Изучение русского и ан-
глийского языков через интерактивные мето-
ды позволяет студентам понять культурные 
особенности речи, нормы общения и ценности 
различных сообществ. Интерактивные зада-
ния, такие как сравнение фразеологизмов, об-
суждение традиций и повседневной жизни 
носителей языка, помогают студентам осо-
знать различия и сходства культур, что явля-
ется важной частью профессиональной подго-
товки в условиях глобализации. 

Практический опыт показывает, что соче-
тание ролевых игр, проектной деятельности, 
дискуссий и цифровых ресурсов обеспечивает 
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максимальную эффективность формирования 
языковой и коммуникативной компетенции. 
Российские исследования подтверждают, что 
использование интерактивных технологий 
повышает уровень владения языком, мотива-
цию и уверенность студентов в коммуника-
ции. Разработка дидактических материалов с 
учетом интерактивных методов позволяет со-
здавать сценарии уроков, где студенты при-
меняют язык в разных коммуникативных кон-
текстах, развивая навыки устной и письмен-
ной речи. 

Методы и приёмы интерактивного обуче-
ния на уроках русского и английского языка. 
Современные образовательные технологии в 
преподавании иностранных и родных языков 
ориентированы на активное вовлечение сту-
дентов в учебный процесс, создание условий 
для самостоятельного поиска информации, 
критического анализа и развития коммуника-
тивных навыков. В условиях неязыковых ву-
зов, где студенты не обладают профильной 
языковой подготовкой, интерактивные мето-
ды становятся ключевым инструментом фор-
мирования языковой и коммуникативной 
компетенции. 

Ролевые игры являются одним из наибо-
лее эффективных способов моделирования 
реальных коммуникативных ситуаций. На 
уроках русского языка студенты могут разыг-
рывать диалоги в магазине, на вокзале, в офи-
се, где им необходимо применять общеупо-
требительные выражения и учитывать рече-
вые нормы. В английском языке ролевые иг-
ры включают симуляции деловых встреч, те-
лефонных переговоров, интервью, что позво-
ляет не только развивать навыки устной речи, 
но и формировать межкультурную компетен-
цию, адаптируя речь к различным коммуни-
кативным контекстам. Ролевые игры способ-
ствуют преодолению языковой тревожности, 
стимулируют инициативу студентов и актив-
ное участие в процессе обучения, а также поз-
воляют преподавателю оперативно корректи-
ровать речевые ошибки и давать обратную 
связь. 

Работа в парах и группах направлена на 
совместное решение учебных задач и обмен 
опытом. В русских уроках это может выра-
жаться в совместном создании диалогов, об-
суждении прочитанного текста или подготов-
ке презентации по культурной тематике. В 
английских занятиях групповые формы рабо-

ты используются для обсуждения проблем-
ных вопросов, анализа текстов, выполнения 
проектных заданий и подготовки совместных 
отчетов. Такой метод формирует навыки со-
трудничества, критического мышления, уме-
ние аргументировать свою точку зрения, слу-
шать собеседника и учитывать его мнение. 
Групповая работа также позволяет студентам 
делиться знаниями, улучшать произношение 
и грамматическую точность через обсуждение 
и исправление ошибок друг друга. 

Проектная деятельность представляет 
собой интеграцию языковых и профессио-
нальных компетенций. Студенты готовят пре-
зентации, эссе, исследовательские работы, со-
здают мультимедийные проекты, связанные с 
профессиональной сферой. Например, сту-
денты инженерного факультета могут подго-
товить презентацию на русском языке о тех-
нологических процессах в своей специально-
сти или написать описание эксперимента на 
английском языке. Проекты способствуют 
развитию навыков самостоятельного поиска и 
анализа информации, формированию тексто-
вой компетенции и аргументации. Кроме того, 
проектная деятельность помогает интегриро-
вать профессиональные термины и лексику, 
что особенно важно для неязыковых студен-
тов. 

Дискуссии и дебаты способствуют разви-
тию коммуникативной компетенции, умению 
строить аргументированное высказывание и 
вести диалог. В русских уроках дискуссии 
могут быть построены вокруг тем социальной 
значимости, этических норм или культурных 
традиций. В английских занятиях дебаты поз-
воляют практиковать навыки аргументации, 
использования условных конструкций и свя-
зующих слов, а также критического анализа 
информации. Дискуссии и дебаты создают 
среду для активного применения языковых 
знаний и развития навыков публичного вы-
ступления. 

Использование цифровых и мультиме-

дийных технологий становится неотъемле-
мой частью интерактивного обучения. Он-
лайн-платформы, виртуальные классы, интер-
активные тесты и приложения позволяют ин-
дивидуализировать обучение, отслеживать 
прогресс и предоставлять студентам опера-
тивную обратную связь. В русских уроках 
мультимедийные ресурсы могут включать ви-
деоролики о культурных событиях, аудиоза-
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писи диалогов и интерактивные упражнения 
для тренировки грамматики. В английских 
уроках это могут быть онлайн-платформы для 
проверки произношения, выполнения пись-
менных заданий, участия в виртуальных дис-
куссиях и командных проектах. Использова-
ние мультимедиа повышает мотивацию сту-
дентов, делает обучение более увлекательным 
и эффективным. 

Кейс-методы позволяют студентам решать 
конкретные практические задачи, формируя 
умение применять языковые знания в профес-
сиональной и социальной сфере. Например, 
студенты могут анализировать сценарий де-
лового общения, решать проблему взаимо-
действия с клиентом или подготовить ответ 
на официальное письмо. Кейс-методы способ-
ствуют развитию аналитического мышления, 
логики рассуждений и навыков аргументации, 
одновременно развивая языковую компетен-
цию. 

Интерактивные упражнения с использо-

ванием карточек, таблиц, игр и симуляций 
помогают студентам закреплять лексику, 
грамматику и коммуникативные навыки в иг-
ровой форме. Например, в русском языке это 
могут быть упражнения на составление по-
словиц и устойчивых выражений, разбор 
омонимов, синонимов и антонимов. В англий-
ском – карточные игры на времена глаголов, 
идиомы, коллокации. Такие упражнения по-
вышают активность студентов, стимулируют 
память и интерес к изучаемому языку. 

Методы проблемного обучения предпо-
лагают постановку учебных задач, требую-
щих активного поиска решений и самостоя-
тельного анализа информации. На уроках 
русского и английского языка это могут быть 
ситуации, где студенты должны составить ин-
струкцию, план мероприятия, краткий отчет 
или описание события, используя изученную 
лексику и грамматические конструкции. Ме-
тод проблемного обучения формирует крити-
ческое мышление, активное использование 
языка и самостоятельность, что особенно 
важно для студентов неязыковых факульте-
тов. 

Применение комплексного набора интер-
активных методов ролевых игр, работы в 
группах, проектной деятельности, дискуссий, 
цифровых технологий и кейс-методов обеспе-
чивает всестороннее развитие языковой и 
коммуникативной компетенции студентов. 

Интерактивное обучение способствует фор-
мированию навыков реального общения, кри-
тического мышления, самостоятельности, 
культурной компетентности и уверенности в 
использовании языка в различных ситуациях. 
Современные интерактивные методы позво-
ляют интегрировать профессиональные и 
языковые задачи, делая процесс обучения це-
лостным, мотивирующим и эффективным, что 
подтверждается многочисленными отече-
ственными и зарубежными исследованиями. 

Разработка и структура интерактивного 
урока. Эффективность интерактивного обуче-
ния во многом зависит от правильной разра-
ботки и структурирования урока. Интерак-
тивный урок строится таким образом, чтобы 
обеспечить максимальное вовлечение студен-
тов, развитие языковых и коммуникативных 
навыков, а также интеграцию профессиональ-
ных и культурных знаний. Основные принци-
пы разработки интерактивного урока вклю-
чают: 

1. Четкая постановка целей и задач уро-

ка. На этом этапе преподаватель определяет, 
какие языковые навыки должны быть развиты 
(лексика, грамматика, фонетика) и какие ком-
муникативные компетенции сформированы 
(умение вести диалог, аргументировать мне-
ние, участвовать в дискуссии). Цели должны 
быть конкретными, достижимыми и измери-
мыми, что позволяет студентам понимать 
ожидаемые результаты. 

2. Структура урока. Интерактивный урок 
обычно включает несколько последователь-
ных этапов: 

Мотивационный этап (вступление). За-
дача: вызвать интерес у студентов, активизи-
ровать их предыдущие знания, создать эмо-
циональную вовлеченность. Например, можно 
использовать видео, актуальные новости, за-
гадки или цитаты, относящиеся к теме урока. 
В русском языке это может быть обсуждение 
фразеологизмов, в английском языке про-
смотр короткого видео и обсуждение его со-
держания. 

Вводная часть (презентация материала). 
На этом этапе преподаватель вводит новые 
языковые единицы, грамматические кон-
струкции и профессионально ориентирован-
ную лексику. Материал подается через муль-
тимедийные ресурсы, презентации, интерак-
тивные схемы или текстовые фрагменты. 
Важной особенностью интерактивного урока 
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является вовлечение студентов на этом этапе: 
они могут предсказывать содержание, ком-
ментировать примеры и обсуждать ситуации. 

Практический этап (активное использо-

вание языка). Этот этап является ключевым 
и включает работу в парах, группах, ролевые 
игры, дискуссии и проектные задания. 
Например, студенты могут разыгрывать диа-
лог в магазине на русском языке или подгото-
вить презентацию о своей будущей профессии 
на английском. Использование кейсов, про-
блемных задач и интерактивных упражнений 
позволяет развивать критическое мышление и 
коммуникативные навыки. 

Контроль и обратная связь. Преподава-
тель оценивает результативность выполнения 
заданий, исправляет ошибки, комментирует 
варианты высказываний и отмечает успехи 
студентов. Обратная связь может быть инди-
видуальной или коллективной, устной или 
письменной. Использование цифровых плат-
форм позволяет фиксировать успехи каждого 
студента, предоставляя статистику и реко-
мендации по улучшению навыков. 

Рефлексивный этап (заключение). На 
этом этапе студенты обсуждают, что они 
усвоили, какие трудности возникли и как 
применить знания в реальных ситуациях. Ре-
флексия способствует закреплению материала 
и повышению мотивации, а также формиро-
ванию навыков самоконтроля и самооценки. 

1. Интеграция профессиональных и 

языковых задач. В неязыковых вузах важ-
ным аспектом является связь изучаемого язы-
ка с профессиональной сферой студентов. 
Интерактивный урок может включать подго-
товку проектов, презентаций или письменных 
отчетов на профессиональную тему, что спо-
собствует одновременному развитию профес-
сиональной и языковой компетенции. Напри-
мер, на уроке английского языка студенты-
медики могут обсуждать клинические случаи, 
а на русском уроке студенты инженеры – опи-
сывать технологический процесс. 

2. Использование цифровых и мульти-

медийных инструментов. Интерактивный 
урок предполагает активное использование 
онлайн-платформ, видеоматериалов, аудиоза-
писей, тестов и игровых приложений. Это 
позволяет индивидуализировать обучение, 
контролировать прогресс каждого студента и 

обеспечивать мотивацию через интерактив-
ность и игровые элементы. Например, студен-
ты могут выполнять интерактивные упражне-
ния на проверку грамматики или лексики, 
участвовать в онлайн-дискуссиях и создавать 
мультимедийные презентации. 

Примеры интерактивных заданий. На 
занятиях русского языка желательно состав-
ление диалогов с использованием устойчивых 
выражений, выполнение упражнений на си-
нонимы и антонимы, подготовка совместных 
проектов о культурных традициях России. 

На занятиях английского языка дискуссии 
на актуальные темы, ролевые игры в деловых 
ситуациях, создание мини-презентаций на 
профессиональные темы, выполнение интер-
активных упражнений на платформе Kahoot 
или Quizlet. 

Разработка интерактивного урока требует 
системного подхода: выбор методов и прие-
мов должен соответствовать целям, возраст-
ным и психологическим особенностям сту-
дентов, уровню их языковой подготовки. 
Продуманная структура урока обеспечивает 
баланс между теоретическим материалом, 
практическим применением языка и рефлек-
сией, создавая условия для устойчивого фор-
мирования языковой и коммуникативной 
компетенции. Российские исследования под-
тверждают, что такие уроки повышают уро-
вень вовлеченности студентов, активизируют 
их самостоятельную работу, способствуют 
развитию критического мышления и уверен-
ности в использовании языка в реальных си-
туациях. 

Таким образом, интерактивные технологии 
являются стратегическим инструментом фор-
мирования языковой и коммуникативной 
компетенции студентов неязыковых вузов. 
Они способствуют развитию навыков реаль-
ного общения, критического мышления, са-
мостоятельности и межкультурной компетен-
ции, обеспечивая успешную подготовку сту-
дентов к профессиональной и социальной 
адаптации в современном обществе. Внедре-
ние интерактивных методов в образователь-
ный процесс не только повышает качество 
обучения, но и формирует у студентов навы-
ки, необходимые для работы в международ-
ной и многокультурной среде. 
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Abstract. The article examines the role of interactive technologies in the formation of linguistic and 

communicative competence of students of non-linguistic universities in Russian and English language 

lessons. The article analyzes modern methods and techniques of interactive learning, including role-

playing games, working in pairs and groups, project activities, discussions, as well as the use of digital 

and multimedia resources. Special attention is paid to the development of the interactive lesson struc-

ture, the stages of its construction and the integration of professionally oriented tasks with language 

goals. The paper provides examples of tasks and strategies that ensure the active participation of stu-

dents, the development of real communication skills and intercultural competence. The article examines 

Russian and foreign studies in the field of interactive learning, confirming the effectiveness of these ap-

proaches in increasing students' motivation, independence and confidence in using the language. The 

article is intended for teachers, methodologists and researchers involved in the improvement of educa-

tional technologies in non-linguistic universities. 
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Аннотация. В статье анализируются основные направления формирования профессиональ-

ной компетенции преподавателя русского языка в системе высшего образования. Рассматри-

ваются методическая, языковая, культурная, информационно-коммуникационная, научно-

исследовательская и инновационная компетенции как ключевые составляющие профессиона-

лизма современного преподавателя. Особое внимание уделяется влиянию цифровизации образо-

вания, межкультурного взаимодействия и научной деятельности на качество преподавания. 

Отдельно освещаются особенности формирования профессиональной компетенции преподава-

телей русского языка в вузах Кыргызской Республики. Обосновывается необходимость систем-

ного подхода и создания условий для устойчивого профессионального роста преподавателей. 

Ключевые слова: профессиональная компетенция; преподаватель русского языка; высшее 

образование; ИКТ-компетенция; цифровизация; межкультурная коммуникация; повышение ква-

лификации. 

 

Современная система высшего образования 

предъявляет повышенные требования к про-

фессиональной подготовке преподавателя 

русского языка. В условиях глобализации, 

цифровизации образовательного пространства 

и усиления межкультурных контактов препо-

даватель выступает не только носителем язы-

ковых знаний, но и медиатором культуры, ор-

ганизатором учебного процесса и активным 

участником научной деятельности. В этой 

связи проблема формирования профессио-

нальной компетенции преподавателя русского 

языка в вузе приобретает особую актуаль-

ность. 

Профессиональная компетенция рассмат-

ривается как интегративное качество лично-

сти преподавателя, включающее совокуп-

ность знаний, умений, навыков, ценностных 

установок и опыта, обеспечивающих эффек-

тивную педагогическую деятельность. В 

структуре профессиональной компетенции 

выделяются методическая, языковая, куль-

турная, информационно-коммуникационная, 

научно-исследовательская и инновационная 

составляющие, каждая из которых играет 

важную роль в профессиональном становле-

нии преподавателя [1; 2]. 

Особое внимание в научных исследованиях 

уделяется соотношению понятий «компетент-

ность» и «коммуникативная компетенция». 

Так, З.Ж. Каразакова, Э. Алишерова, 

Н.Ж. Жумаев и Б. Абдувалиева рассматрива-

ют компетентность как комплексное качество 

личности, включающее когнитивный, дея-

тельностный и коммуникативный компонен-

ты. Авторы подчёркивают, что коммуника-

тивная компетенция является ключевым эле-

ментом профессиональной подготовки препо-

давателя, поскольку именно она обеспечивает 

эффективность педагогического взаимодей-

ствия и успешность образовательного процес-

са [3]. 

Методическая компетенция является базо-

вым компонентом профессиональной дея-

тельности преподавателя русского языка. Она 

предполагает владение современными мето-

дами и приёмами обучения, умение проекти-

ровать учебный процесс, учитывать уровень 

подготовки и индивидуальные особенности 

студентов. Эффективная методическая подго-

товка позволяет преподавателю использовать 

интерактивные формы обучения, проектную и 

исследовательскую деятельность, а также 
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обеспечивать развитие критического мышле-

ния и самостоятельности обучающихся [4]. 

Информационно-коммуникационная ком-

петенция приобретает особую значимость в 

условиях цифровизации образования. Совре-

менный преподаватель должен уверенно ис-

пользовать электронные образовательные 

платформы, онлайн-сервисы и мультимедий-

ные ресурсы для организации очного, дистан-

ционного и смешанного обучения. Примене-

ние цифровых технологий способствует по-

вышению мотивации студентов, расширяет 

образовательные возможности и обеспечивает 

гибкость учебного процесса [5]. 

Языковая и культурная компетенции тесно 

взаимосвязаны и определяют уровень владе-

ния русским языком как системой и как куль-

турным феноменом. Преподаватель русского 

языка обязан демонстрировать высокий уро-

вень языковой нормы, а также обладать зна-

ниями в области истории, культуры и тради-

ций русскоязычного сообщества. В условиях 

поликультурной аудитории особую значи-

мость приобретает межкультурная компетен-

ция, позволяющая эффективно выстраивать 

коммуникацию со студентами разных нацио-

нальностей и предотвращать культурные ба-

рьеры [6]. 

Научно-исследовательская и инновацион-

ная компетенции. Научно-исследовательская 

компетенция является важным показателем 

профессионального уровня преподавателя ву-

за. Участие в научных исследованиях, публи-

кационная активность, выступления на кон-

ференциях и разработка учебно-методических 

материалов способствуют профессионально-

му росту преподавателя и обновлению содер-

жания учебных дисциплин. Как отмечается в 

ряде исследований, научная деятельность по-

вышает авторитет преподавателя и положи-

тельно влияет на качество образовательного 

процесса. 

Инновационная компетенция проявляется в 

способности преподавателя внедрять новые 

педагогические технологии и подходы, адап-

тироваться к изменениям образовательной 

среды и использовать современные цифровые 

инструменты. Применение элементов искус-

ственного интеллекта, геймификации, вирту-

альной и дополненной реальности открывает 

новые перспективы для преподавания русско-

го языка и делает обучение более практико-

ориентированным и интерактивным. 

Модель формирования профессиональной 

компетенции преподавателя русского языка в 

вузе. В условиях трансформации высшего об-

разования особую актуальность приобретает 

разработка целостной модели формирования 

профессиональной компетенции преподавате-

ля русского языка. Современная образова-

тельная среда характеризуется высокой дина-

мичностью, технологическим обновлением и 

ростом межкультурного взаимодействия, что 

требует системного осмысления процесса 

профессионального становления преподава-

теля. Модель профессиональной компетенции 

должна учитывать не только совокупность 

отдельных умений и знаний, но и их интегра-

цию в единую профессиональную стратегию 

педагогической деятельности. 

Формирование профессиональной компе-

тенции преподавателя русского языка пред-

ставляет собой непрерывный процесс, вклю-

чающий этапы профессиональной адаптации, 

становления и развития. На начальном этапе 

ключевую роль играет овладение базовыми 

методическими и языковыми знаниями, фор-

мирование педагогического мышления и по-

нимание специфики вузовского обучения. В 

дальнейшем происходит углубление профес-

сиональных навыков, расширение научно-

исследовательской деятельности и освоение 

инновационных технологий обучения. 

Центральным элементом модели является 

взаимосвязь методической, языковой, куль-

турной, информационно-коммуникационной 

и научно-исследовательской компетенций. 

Эти компоненты не функционируют изолиро-

ванно, а образуют целостную систему, обес-

печивающую эффективность преподаватель-

ской деятельности. Например, использование 

цифровых образовательных технологий не-

возможно без методической подготовки, а 

межкультурное взаимодействие требует, как 

языковой, так и культурной компетенции. 

Особое значение в модели формирования 

профессиональной компетенции приобретает 

образовательная среда вуза. Именно вуз вы-

ступает пространством профессиональной со-

циализации преподавателя, предоставляя воз-

можности для повышения квалификации, 

научного роста и обмена опытом. Организа-

ция семинаров, тренингов, методических объ-
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единений и научных конференций способ-

ствует развитию профессиональной рефлек-

сии и стимулирует инновационную актив-

ность преподавателей. 

Цифровизация образования существенно 

трансформирует модель профессиональной 

компетенции. Преподаватель русского языка 

становится не только транслятором знаний, 

но и модератором образовательного процесса, 

способным управлять цифровыми ресурсами 

и адаптировать учебный контент под индиви-

дуальные потребности студентов. В этой свя-

зи ИКТ-компетенция приобретает системооб-

разующий характер, интегрируя традицион-

ные и инновационные формы обучения. 

В условиях поликультурной образователь-

ной среды модель формирования профессио-

нальной компетенции должна учитывать спе-

цифику межкультурной коммуникации. Пре-

подаватель русского языка в вузе часто рабо-

тает с многонациональной аудиторией, что 

требует гибкости педагогического мышления, 

толерантности и умения интерпретировать 

языковые и культурные различия. Формиро-

вание межкультурной компетенции способ-

ствует созданию благоприятного образова-

тельного климата и повышению качества обу-

чения. 

Психолого-педагогическая компетенция 

преподавателя. Важным, но часто недооце-

нённым компонентом профессиональной 

компетенции является психолого-

педагогическая компетенция. Она включает 

знание возрастных и индивидуальных осо-

бенностей студентов, умение создавать бла-

гоприятный психологический климат в ауди-

тории и управлять учебной мотивацией. Пре-

подаватель русского языка должен владеть 

навыками педагогического общения, разре-

шения конфликтных ситуаций и поддержки 

студентов в процессе обучения. Развитие дан-

ной компетенции способствует формирова-

нию доверительных отношений между препо-

давателем и обучающимися и повышает эф-

фективность образовательного взаимодей-

ствия. 

Особенности формирования профессио-

нальной компетенции преподавателей русско-

го языка в Кыргызстане. В Кыргызской Рес-

публике формирование профессиональной 

компетенции преподавателей русского языка 

осуществляется в условиях билингвальной и 

поликультурной среды. Это требует от препо-

давателей владения методиками обучения 

русскому языку как неродному, а также уме-

ния учитывать языковую интерференцию и 

культурные особенности студентов. В вузах 

республики активно реализуются программы 

повышения квалификации, семинары и тре-

нинги, организуемые при поддержке россий-

ских образовательных и культурных центров. 

Особое внимание уделяется развитию 

ИКТ-компетенции и внедрению дистанцион-

ных образовательных технологий. Использо-

вание платформ Google Classroom, Zoom и 

других цифровых ресурсов позволяет расши-

рить доступ к образованию и повысить его 

качество. Кроме того, преподаватели вузов 

Кыргызстана активно участвуют в междуна-

родных научных проектах, что способствует 

интеграции национальной системы образова-

ния в мировое образовательное пространство. 

Практическая реализация модели форми-

рования профессиональной компетенции пре-

подавателя русского языка наглядно просле-

живается в деятельности высших учебных за-

ведений, где создаются условия для ком-

плексного профессионального развития педа-

гогических кадров. В современных вузах пре-

подаватель русского языка выступает не 

только как носитель знаний, но и как актив-

ный участник образовательных преобразова-

ний, реализующий инновационные и междис-

циплинарные подходы к обучению. Практика 

показывает, что эффективность формирова-

ния профессиональной компетенции во мно-

гом зависит от институциональной поддержки 

со стороны вуза и включённости преподава-

теля в профессиональное сообщество. 

В вузах Кыргызской Республики препода-

вание русского языка осуществляется в усло-

виях билингвальной и поликультурной среды, 

что определяет специфику профессиональной 

деятельности преподавателя. Например, в 

Кыргызском национальном университете 

имени Ж. Баласагына и Кыргызском государ-

ственном университете имени И. Арабаева 

активно внедряются методики обучения рус-

скому языку как неродному, ориентирован-

ные на учёт языковой интерференции и куль-

турных особенностей студентов. Преподава-

тели разрабатывают адаптированные учебные 

программы и методические материалы, 

направленные на формирование коммуника-
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тивной и межкультурной компетенции обу-

чающихся. 

Значительное внимание в вузах Кыргыз-

стана уделяется развитию информационно-

коммуникационной компетенции преподава-

телей. В условиях цифровизации образования 

преподаватели русского языка осваивают 

электронные образовательные платформы и 

инструменты дистанционного обучения, что 

особенно актуально в постпандемийный пе-

риод. Использование систем управления обу-

чением, видеоконференций и интерактивных 

онлайн-ресурсов позволяет расширить формы 

учебного взаимодействия и повысить доступ-

ность образовательного контента. Практика 

показывает, что интеграция цифровых техно-

логий способствует не только повышению 

эффективности преподавания, но и професси-

ональному росту самих преподавателей. 

Важным элементом практической подго-

товки преподавателей является участие в про-

граммах повышения квалификации и научно-

методических семинарах. В Кыргызстане та-

кие мероприятия регулярно проводятся при 

поддержке Российского центра науки и куль-

туры, а также в рамках межвузовского со-

трудничества с российскими университетами. 

Преподаватели получают возможность обме-

ниваться опытом, знакомиться с современны-

ми методиками преподавания русского языка 

и внедрять их в образовательный процесс. Это 

способствует формированию устойчивых 

профессиональных навыков и развитию инно-

вационного педагогического мышления. 

Научно-исследовательская деятельность 

также занимает важное место в практике ву-

зов. Преподаватели русского языка активно 

участвуют в международных конференциях, 

публикуют статьи в научных изданиях и раз-

рабатывают учебно-методические пособия. 

Такая деятельность способствует интеграции 

научных исследований в учебный процесс и 

повышает качество преподавания. Практика 

показывает, что преподаватели, активно во-

влечённые в научную работу, демонстрируют 

более высокий уровень профессиональной 

компетенции и педагогической рефлексии. 

В зарубежных вузах, в том числе в универ-

ситетах Российской Федерации, также накоп-

лен значительный опыт формирования про-

фессиональной компетенции преподавателей 

русского языка. Реализация программ акаде-

мической мобильности и стажировок позво-

ляет преподавателям из Кыргызстана перени-

мать передовые образовательные практики и 

адаптировать их к национальному контексту. 

Таким образом, практический опыт вузов 

подтверждает эффективность комплексного 

подхода к формированию профессиональной 

компетенции преподавателя русского языка. 

Связь модели формирования професси-

ональной компетенции с повышением ка-

чества образования. Качество высшего обра-

зования напрямую связано с уровнем профес-

сиональной компетенции преподавателя, по-

скольку именно он определяет содержание, 

формы и методы обучения. Разработанная 

модель формирования профессиональной 

компетенции преподавателя русского языка 

ориентирована на повышение эффективности 

образовательного процесса и достижение 

устойчивых образовательных результатов. 

Практика показывает, что системное развитие 

профессиональных компетенций преподава-

теля положительно отражается на уровне 

учебной мотивации студентов и качестве 

усвоения учебного материала. 

Методическая компетенция преподавателя 

играет ключевую роль в обеспечении качества 

образования. Владение современными педа-

гогическими технологиями позволяет выстра-

ивать обучение с учётом образовательных по-

требностей студентов и требований образова-

тельных стандартов. Преподаватель, облада-

ющий высоким уровнем методической подго-

товки, способен гибко адаптировать учебный 

процесс, использовать интерактивные методы 

обучения и формировать у студентов навыки 

самостоятельной работы и критического 

мышления. Это, в свою очередь, способствует 

повышению академической успеваемости и 

формированию профессиональных компетен-

ций обучающихся. 

Информационно-коммуникационная ком-

петенция оказывает значительное влияние на 

качество образовательного процесса в усло-

виях цифровизации. Использование элек-

тронных образовательных ресурсов расширя-

ет возможности обучения, делает его более 

доступным и индивидуализированным. Пре-

подаватель, владеющий цифровыми техноло-

гиями, способен эффективно организовать как 

очное, так и дистанционное обучение, обес-

печивая непрерывность образовательного 
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процесса и высокий уровень взаимодействия 

со студентами. 

Языковая и культурная компетенции пре-

подавателя русского языка также являются 

важными факторами качества образования. 

Глубокое владение языком и понимание куль-

турного контекста позволяют преподавателю 

формировать у студентов полноценную ком-

муникативную компетенцию. В поликультур-

ной образовательной среде это особенно важ-

но, поскольку способствует развитию меж-

культурного диалога и снижению коммуника-

тивных барьеров. Качественное преподавание 

русского языка обеспечивает не только язы-

ковую подготовку студентов, но и их куль-

турную социализацию. 

Научно-исследовательская деятельность 

преподавателя оказывает опосредованное, но 

значимое влияние на качество образования. 

Преподаватель, вовлечённый в научную рабо-

ту, способен интегрировать результаты ис-

следований в учебный процесс, обновлять со-

держание дисциплин и формировать у сту-

дентов исследовательское мышление. Это по-

вышает академический уровень обучения и 

способствует подготовке конкурентоспособ-

ных специалистов. 

Модель формирования профессиональной 

компетенции преподавателя русского языка 

выступает важным инструментом повышения 

качества высшего образования. Системное 

развитие всех компонентов профессиональ-

ной компетенции обеспечивает целостный 

подход к организации образовательного про-

цесса и способствует достижению устойчи-

вых образовательных результатов. В условиях 

современных вызовов именно профессио-

нально компетентный преподаватель является 

ключевой фигурой в обеспечении качества 

образования и успешной реализации образо-

вательных реформ. 

Заключение. Формирование профессио-

нальной компетенции преподавателя русского 

языка в вузе представляет собой многоуров-

невый и непрерывный процесс, требующий 

системного подхода и институциональной 

поддержки. Современный преподаватель 

должен сочетать высокий уровень языковой и 

методической подготовки с владением циф-

ровыми технологиями, способностью к науч-

но-исследовательской и инновационной дея-

тельности, а также готовностью к межкуль-

турному взаимодействию. 

Развитие профессиональной компетенции 

преподавателей является важным условием 

повышения качества высшего образования и 

подготовки конкурентоспособных специали-

стов. Создание условий для профессиональ-

ного роста, постоянное повышение квалифи-

кации и внедрение инновационных подходов 

позволяют преподавателям успешно отвечать 

на вызовы современного образовательного 

пространства. 
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Аннотация. В статье проводится комплексный анализ влияния искусственного интеллекта 

(ИИ) на образовательный процесс студентов. Работа направлена на выявление ключевых про-

блем и перспектив, связанных с использованием ИИ в учебной деятельности. Исследование но-

сит пилотный характер, в онлайн – опросе приняли участие 163 студента: 1 курса – 36,6%, 2 

курса – 30%, 3 курса – 22,4%, 4 курса – 11% от всех участников исследования. 

В результате проведенного анализа сформулированы практические рекомендации для инте-

грации ИИ в образовательное пространство. 

Ключевые слова: искусственный интеллект; образовательная среда; студенты; плагиат; 

этические принципы. 

 

В настоящее время использование искус-

ственного интеллекта (ИИ) в образовательной 

среде предоставляют новые возможности для 

обучения. Ключевыми функциями являются 

машинное обучение, обработка естественного 

языка, компьютерное зрение, распознавание 

речи и планирование [1]. 

В гуманитарных науках студенты чаще ис-

пользуют генеративные системы для создания 

эссе, рефератов и анализа литературных про-

изведений. Технические специальности 

больше ориентированы на аналитические 

платформы, способные обрабатывать данные 

и решать математические задачи. На есте-

ственнонаучных факультетах популярны спе-

циализированные ИИ-инструменты для моде-

лирования экспериментов и анализа результа-

тов. Это подчеркивает гибкость современных 

ИИ-решений в адаптации к различным обра-

зовательным средам [2]. 

Например, системы типа ChatGPT предла-

гают варианты организации материала, что 

оптимизирует процесс написания. Данный 

подход позволяет сократить время на подго-

товку заданий при сохранении академических 

требований. Генеративные модели способны 

корректно форматировать ссылки и списки 

литературы согласно установленным стандар-

там. Это снижает вероятность технических 

ошибок при цитировании источников [3]. 

Аналитические ИИ-системы находят при-

менение при решении математических задач и 

обработке экспериментальных данных. Такие 

платформы способны выполнять сложные 

вычисления и статистический анализ с высо-

кой точностью. Студенты используют их для 

верификации результатов и выявления зако-

номерностей в данных. Цифровые LMS-

платформы, онлайн-симуляции и виртуальные 

лаборатории, дополненные искусственным 

интеллектом, открывают доступ к сложным 

аналитическим функциям. Это особенно цен-

но при реализации междисциплинарных про-

ектов, требующих обработки больших масси-

вов информации. Специализированные ИИ-

инструменты автоматизируют подготовку 

презентаций и визуализацию материалов.  

Материалы и методы. В исследовании 

использованы методы: 

1. Анализ нормативных источников, специ-

альной литературы. 

2. Анкетирование, опрос, беседа, эксперт-

ная оценка. Методологическую базу исследо-

вания составили труды ученых в области 

цифровой трансформации образования и ис-

кусственного интеллекта.  

Результаты. Внедрение и использование 

искусственного интеллекта в образовательной 

среде предоставляют новые возможности для 

обучения, но одновременно ставит перед ака-

демическим сообществом сложные вопросы.  

Понимание трансформации образователь-

ного процесса под влиянием ИИ становится 

важным для будущего высшей школы. Иссле-
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дования среди студентов в Башкирском ин-

ституте социальных технологий показали, что 

45% респондентов регулярно пользуются ин-

струментами ИИ, 31% – иногда, а 8% не при-

меняют. Показано, что 76% студентов регу-

лярно или периодически пользует-

ся ИИ (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Использование ИИ студентами БИСТ 

 

Современные инструменты искусственного 

интеллекта, применяемые студентами по 

функциональному назначению, классифици-

рованы на три основные категории. К первой 

относятся генеративные системы, предназна-

ченные для создания текстового и визуально-

го контента. Вторая категория включает ана-

литические платформы, которые обрабатыва-

ют большие объемы данных и предоставляют 

выводы. Третья группа представлена специа-

лизированными решениями, адаптированны-

ми для конкретных учебных дисциплин.  

Исследования показывают, что генератив-

ные системы пользуются наибольшей попу-

лярностью среди студентов и направлены для 

решения следующих задач: около 20% поль-

зуются ИИ для подготовки тезисов, конспек-

тов, рефератов, более 23% для перевода тек-

стов и только 7,4% применяют для научных 

исследований. Как видно доминируют тексто-

вых генераторы в работе студентов (рис. 2). 

Для минимизации рисков и максимизации 

преимуществ необходима разработка педаго-

гических стратегий, целенаправленно инте-

грирующих ИИ в образовательный процесс с 

акцентом на развитие критического мышле-

ния. 

 

 
Рис. 2. Формы использования ИИ студентами БИСТ 

 

Преподавателям рекомендуется внедрять 

задания, требующие не просто получения ре-

зультата от ИИ, но и его последующей вери-

фикации, интерпретации и критической оцен-

ки. Подобные подходы трансформируют ИИ 

из средства упрощения работы в инструмент 

усиления когнитивных способностей студен-

тов [3]. 
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Заключение. Стремительное развитие ис-

кусственного интеллекта открывает широкие 

возможности для обучения, но одновременно 

возникает ряд проблем:  

1. Отсутствие надежных методов опреде-

ления контента, созданного с помощью ИИ, 

является одной из ключевых проблем. Суще-

ствующие программы для проверки на плаги-

ат неэффективны против текстов, сгенериро-

ванных нейросетями, поскольку они не копи-

руют информацию дословно, а создают уни-

кальный контент [4]. 

2. Необходим пересмотр существующих 

методик контроля за академической честно-

стью в высшем образовании. В контексте рас-

пространения ИИ-инструментов возникает 

острая необходимость в пересмотре академи-

ческих норм и критериев оценивания студен-

ческих работ. 

3. Студенты, чрезмерно полагаясь на ИИ, 

рискуют утратить способность к критическо-

му мышлению и самостоятельной работе, 

формированию профессиональных компетен-

ций. 

4. Постоянное обращение к ИИ для выпол-

нения учебных заданий может привести к по-

степенной деградации когнитивных навыков. 

5. Студенты с ограниченными финансовы-

ми возможностями оказываются в невыгод-

ном положении по сравнению с более обеспе-

ченными сверстниками, что может негативно 

отражаться на качестве их образования и бу-

дущих профессиональных перспективах. 

Исследования показывают, что студенты, 

чрезмерно полагающиеся на ИИ-ассистентов, 

демонстрируют снижение способности к са-

мостоятельному анализу сложных концеп-

ций [5]. Студенты могут утратить мотивацию 

к глубокому изучению материала, предпочи-

тая получать готовые ответы без необходи-

мых интеллектуальных усилий [6]. 

Следует отметить и большое положитель-

ное значение ИИ, он обладает значительным 

потенциалом для оптимизации учебной дея-

тельности за счёт автоматизации рутинных 

операций. 

Правильно организованное взаимодействие 

с ИИ способствует более эффективному рас-

пределению усилий между механической ра-

ботой и творческо-аналитической деятельно-

стью [2]. 

В проведенном нами исследовании на во-

прос: «Какие правила вы бы предложили 

внедрить в вашем учебном заведении по ис-

пользованию ИИ?» 35,6% студентов предло-

жили указывать, что в работе были использо-

ваны инструменты ИИ, около 18% студентов 

отметили использование ИИ только с согла-

сия преподавателя, только 5% отметили пол-

ный запрет использования ИИ при написании 

контрольных работ и сдачи экзаменов 

(рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Рекомендации по внедрению в вузе использования ИИ 

 

Рекомендации. Разработка нормативной 

базы для регулирования использования ис-

кусственного интеллекта студентами является 

первоочередной задачей для высших учебных 

заведений.  

Необходимо четко определить допустимые 

формы применения ИИ-инструментов при 

выполнении академических заданий. Вузам 

следует разработать детальные инструкции, 

разграничивающие разрешенное использова-
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ние ИИ для поиска информации и недопусти-

мое применение для генерации готовых работ.  

Необходимы положения, требующие от 

студентов раскрывать факт использования ИИ 

- инструментов при подготовке работ. Этиче-

ский кодекс должен формировать культуру 

ответственного взаимодействия с технологи-

ями искусственного интеллекта в образова-

тельной среде [7]. 

Рекомендации, по регулированию исполь-

зования ИИ, обучению цифровой грамотности 

и обновлению методик преподавания, созда-

ют основу для устойчивого внедрения этих 

технологий. Предложенные меры направлены 

на достижение баланса, при котором иннова-

ции дополняют фундаментальные образова-

тельные ценности. 
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Аннотация. В статье рассмотрена проблема усиления роли интеграции специализированных 

дисциплин и учебной дисциплины «Иностранный язык» на инженерных направлениях подготовки 
в связи с переходом российских вузов на новую модель образования. Показано значение мотиви-
рующего профессионально-ориентированного содержания обучения для более полного понима-
ния студентами младших курсов будущей профессиональной деятельности. Особое внимание 
уделено межпредметным связям при создании дидактических материалов и двуязычного тезау-
руса для развития коммуникативной компетенции. Подчеркнуто значение профессионально-
общественной аккредитации для оценки результатов подготовки студентов младших курсов на 
основе междисциплинарного подхода и профессионализации дидактических материалов по дис-
циплине «Иностранный язык», разработанных с использованием аутентичных текстов и ре-
альных профессиональных кейсов, для успешной профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: двуязычный тезаурус; коммуникативная компетенция; межпредметные 
связи; иностранный язык; профессионализация; профессионально-общественная аккредитация; 
профессионально-ориентированное содержание обучения. 

 

Министр науки и высшего образования 
Российской Федерации Валерий Фальков 
объяснил причины перехода российских вузов 
с 1 сентября 2026 года на новую систему об-
разования необходимостью создания новой 
модели образования, ориентированного на 
практику. Такая модель должна будет соот-
ветствовать интересам и современным по-
требностям рынка труда. Это означает, что 
новая модель подготовки кадров должна 
обеспечить выпускникам вузов более при-
кладные навыки с опорой на профессиональ-
но-ориентированное содержание обуче-
ния [1]. 

Понятие «профессионально-ориентирован-
ное содержание обучения» рассматривается 
нами как интеграция компонентов содержа-
ния всех учебных дисциплин, включая ино-
странный язык, с направлением будущей 
профессиональной деятельности. Отличи-
тельной особенностью такого обучения явля-
ется его междисциплинарный характер, ори-
ентированный на максимальную вовлечен-
ность студентов в учебный процесс [2]. Так 
как гуманитарные дисциплины напрямую не 
связаны с производственной сферой, появи-

лась насущная необходимость приблизить со-
держание дисциплины «Иностранный язык» к 
профессиональным реалиям и посмотреть на 
обучение этому предмету как на средство раз-
вития инженерного мышления в синергии с 
другими дисциплинами и с помощью аутен-
тичных материалов. Это обеспечит студентов 
нужной информацией об избранной профес-
сиональной деятельности и об ожиданиях ра-
ботодателя. Следовательно, обучение ино-
странному языку на инженерных направлени-
ях подготовки должно быть направлено на 
овладение профессионального терминологи-
ческого тезауруса для развития навыков рабо-
ты с иностранной информацией по специаль-
ности, развивающей профессиональный кру-
гозор, а также на речевое взаимодействие в 
международной профессиональной среде. 

Интеграция со специальными дисциплина-
ми создает условия для получения дополни-
тельных профессиональных знаний и лич-
ностно-профессионального развития студен-
тов для успешной профессиональной дея-
тельности. Профессионально-ориентирован-
ное содержание обучения позволяет ино-
странному языку стать равноправным сред-
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ством обучения специальности и повышать 
профессиональную компетентность студента, 
под которой мы понимаем результат обучения 
в виде комплексного ресурса для эффективно-
го взаимодействия в своей профессиональной 
среде [3]. Таким образом, целью профессио-
нально ориентированного обучения ино-
странному языку становится подготовка ин-
женерных кадров, готовых к использованию 
этого современного ресурса в структуре по-
лученных профессиональных компетенций. 

Современные научно-педагогические и ме-
тодические исследования предлагают различ-
ные технологии обучения иностранному язы-
ку на инженерных направлениях подготовки, 
которые обеспечивают не только речевые 
навыки, но и практические знания в области 
будущей профессиональной деятельности. 
Анализ источников подтверждает использо-
вание таких технологий на основе межпред-
метных связей как средства повышения моти-
вации студентов к овладению иностранным 
языком и как инструмент формирования про-
фессиональной ориентации на младших кур-
сах. Н.Д. Гальскова обращает внимание на тот 
факт, что профессионально-ориентированное 
содержание обучения устанавливает двусто-
роннюю связь между заинтересованностью 
студентов в информации по будущей специ-
альности и практическими коммуникативны-
ми навыками на иностранном языке [4]. При 
этом она обращает внимание на четкую фор-
мулировку и конкретизацию конечных целей 
обучения с учетом его профессиональной 
направленности и достаточно аргументиро-
ванно обосновывает статус дисциплины 
«иностранный язык» не как учебного предме-
та, а как образовательной дисциплины, спо-
собной развивать коммуникативную деятель-
ность студентов в профессиональной сфере 
при использовании релевантных материалов и 
ситуаций. 

Другие исследователи также поддержива-
ют идею профессионально-ориентированного 
преподавания иностранного языка. П.И. Об-
разцов рассматривает иностранный язык не 
как отдельную самоцель, а предлагает ставить 
целью изучения этого учебного предмета по-
вышение уровня эрудиции будущего специа-
листа [5]. Вместе с коллегами он обосновал 
принцип профессиональной направленности 
обучающих материалов с учетом специфики 
специальностей студентов, подчеркивая зна-

чение работы с аутентичными текстами и со-
здание учебно-методического сопровождения, 
составления словаря-минимума и изучения 
тематики, приближенной к будущей произ-
водственной деятельности студентов. 
О.В. Налиткина подчеркивает потенциал 
профессионально ориентированного обучения 
иностранному языку для осознания студента-
ми себя как будущих специалистов через спе-
циальный контент, который способствует 
формированию устойчивой положительной 
мотивации к обучению и развитию коммуни-
кативных навыков [6]. 

Очень важно, что предлагаемый подход к 
обучению иностранному языку в вузе способ-
ствует профессиональной ориентации студен-
тов уже на младших курсах [7]. Важность это-
го подхода связана с тем, что абитуриенты, 
совершая профессиональный выбор, подают 
документы для поступления в вузы, имея до-
статочно относительные представления о бу-
дущей профессии. Не понимая взаимосвязи 
всех учебных дисциплин для освоения специ-
альности, первокурсники опираются на свои 
представления об их «важности» и использу-
ют ЧатGPT и DeepSeek для выполнения зада-
ний по «ненужным» предметам, включая ино-
странный язык. Такая «учебная деятельность» 
быстро приводит к академической неуспевае-
мости и отчислению из вуза. Это достаточно 
сложный период адаптации студентов млад-
ших курсов к условиям и требованиям обуче-
ния в вузе и осознания своего профессио-
нального выбора. Именно на стартовом этапе 
профессиональной подготовки преподавате-
лям необходимо максимально активно опи-
раться на дидактические материалы, помога-
ющие студентам преодолеть нестабильность 
мотивации к эффективному освоению всего 
комплекса дисциплин, гарантирующих успех 
в профессиональной деятельности. 

Наш опыт формирования профессиональ-
ной ориентации будущего инженера насчиты-
вает уже более двух десятков лет и основан на 
такой особенности учебного предмета «Ино-
странный язык» как возможность использо-
вать содержание обучения этого предмета од-
новременно, как цель обучения языку, и как 
средство обучения специальности. Интегра-
ция специальных учебных дисциплин, при-
ближающих будущих инженеров к професси-
ональной готовности с учебной дисциплиной 
«Иностранный язык», имеющей гуманитар-
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ную направленность, превращает её в базо-
вую профессиональную дисциплину, так как 
интегрированное предъявляемое содержание 
обучения способствует осмыслению профес-
сиональных знаний и формированию комму-
никативной компетентности в области про-
фессионального взаимодействия. Студент 
овладевает заявленными языковыми знаниями 
и коммуникативными навыками, которые яв-
ляются целью обучения, но при этом осваива-
ет профессионально детерминированные тек-
сты с иллюстрациями и чертежами, которые 
используются в других дисциплинах. Для до-
стижения этой цели используются дидактиче-
ские материалы на иностранном языке, со-
держание которых коррелирует с содержани-
ем курса лекций «Введение в специальность». 
Студенты слушают лекции этого курса в пер-
вом семестре и параллельно, и практически 
синхронно, работают с этой информацией на 
иностранном языке. Такой подход оказывает 
положительное влияние на мотивацию сту-
дентов, так как он создает условия для воз-
никновения интереса к освоению специально-
сти средствами разных учебных дисциплин. 
Они осознают не только важность изучаемой 
информации для собственной деятельности, 
но и видят конкретные межпредметные связи 
для формирования профессиональных компе-
тенций. 

В связи с требованиями новой образова-
тельной модели ставить больший акцент на 
раннюю профессионализацию, практико-
ориентированность и для создания мотиви-
рующей образовательной среды в Сибирском 
государственном университете путей сообще-
ния был создан авторский курс обучения ино-
странному языку для студентов факультета 
«Мосты и Транспортные Тоннели» на основе 
интеграции с дисциплинами «Общий курс 
железных дорог» и «История транспорта Рос-
сии». Курс структурируется на двадцать пять 
юнитов, которые сопровождаются дополни-
тельными файлами, разработанными для по-
мощи студентам с недостаточной лингвисти-
ческой базой. Юниты совпадают структурно и 
обязательно включают релевантный лексиче-
ский минимум и задания на развитие как язы-
ковых с расширением тезауруса, так и про-
фессиональных компетенций. Каждый юнит 
профессионально-ориентированного курса 
содержит собственный контент, содержащий 
информацию, с которой студент уже знаком 

из других дисциплин. Важной характеристи-
кой авторского курса является достаточная 
автономность каждого юнита при содержа-
тельной связи каждого последующего юнита с 
предшествующим. Все юниты логически свя-
заны между собой, что помогает успешному 
освоению двуязычного тезауруса, направлен-
ного на развитие и поддержание коммуника-
тивной деятельности в области профессио-
нального взаимодействия, под которым пони-
мается вся совокупность речевых ситуаций, 
возникающих при необходимости обсуждения 
профессиональных вопросов с зарубежными 
специалистами. 

Корректность учебных текстов и подлин-
ность терминов в области сооружения мостов 
и тоннелей для составления тезауруса прове-
рялась с помощью специалистов кафедры 
«Строительство железных дорог, Проектиро-
вание и Оптимизация» (Railway Engineering 
Design and Optimisation) на факультете 
«Гражданского строительства и геологии» 
(Faculty of Civil Engineering and Geosciences) 
Дельфтского Технологического университета 
(TUDelft), Нидерланды. Подбор репрезента-
тивной релевантной лексики осуществлялся с 
помощью аутентичной англоязычной инфор-
мации в области строительства искусствен-
ных сооружений. Профессиональная лексика 
отобрана в соответствии с квантитативными и 
качественными характеристиками, что позво-
ляет студентам уже на младших курсах овла-
девать грамотной профессиональной речью на 
иностранном и родном языке. Объем предъ-
являемого профессионального вокабуляра га-
рантирует коммуникативную достаточность и 
отвечает требованиям надежности и эффек-
тивности работы с зарубежной информацией. 

Преподаватель обучает студентов эффек-
тивным приемам усвоения лексики, помогает 
сопоставлять значение лексических единиц на 
двух языках, выбирать соответствующую лек-
сическую единицу для конкретной професси-
ональной ситуации с позиции носителя языка, 
заменять близкие по значению в данном кон-
тексте лексические единицы. Это способству-
ет выработке автоматизированных коммуни-
кативных учебных навыков, постепенно при-
водящих к коммуникации при необходимости 
реального профессионального взаимодей-
ствия. 

Создавая профессионально ориентирован-
ный курс обучения, преподаватель иностран-
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ного языка фокусирует свое методическое 
мышление на содержании учебных дисци-
плин, представляющих ядро будущей профес-
сии студентов [8]. Учебные материалы предъ-
являются в логике освоения студентами своей 
профессии – от введения понятия «искус-
ственное сооружение» до критериев класси-
фикации этих сооружений в России. Студен-
ты знакомятся с типами мостовых и тоннель-
ных переходов и их элементами, с современ-
ными методами и технологиями сооружения 
различных типов мостов и тоннелей, а также с 
причинами их крушений. Приводятся приме-
ры выдающихся сооружений в истории Рос-
сийского и зарубежного мосто-, метро- и тон-
нелестроения. Каждый юнит завершается за-
даниями с монологическими высказываниями 
и диалогами на иностранном языке по предъ-
явленной теме. 

Профессионально-общественная аккреди-
тация образовательных программ в области 
техники и технологий, предусмотренная Фе-
деральным Законом «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
(ред. от 21.07.2014), свидетельствует о при-
знании профессиональным сообществом ка-
чества подготовки специалистов [9]. Наш ав-
торский курс по профессионально ориентиро-
ванному обучению иностранному языку уже 
дважды успешно прошел проверку Образова-
тельной программы подготовки по специали-
зации «Мосты» и «Тоннели» специальности 
23.06.05 «Строительство железных дорог, мо-
стов и транспортных тоннелей» в формате 
профессионально-общественной аккредита-
ции, проведенной Ассоциацией Инженерного 
образования России (АИОР). Члены эксперт-
ной комиссии внимательно анализировали 
отзывы работодателей об их удовлетворенно-
сти уровнем подготовки кадров. Эксперты 
ознакомились с рецензией на содержание 
нашего обучающего курса по иностранному 
языку, которую предоставили выпускники 
факультета, работающие в проектном инсти-
туте Сибгипротранспуть и проектирующие 
объекты инфраструктуры железнодорожного 
транспорта. Рецензия подтвердила, как полез-
ность курса при освоении специальности, так 
и востребованность полученных компетенций 
в профессиональной деятельности. 

Заявленная Образовательная программа 
получила международный сертификат Евро-
пейской сети по аккредитации в области ин-
женерного образования ENAEE (The 
European Network for Accreditation of 
Engineering Education) и сертификат АИОР. 
Это гарантирует соответствие программы ев-
ропейскому стандарту качества, так как Евро-
пейский знак качества EUR-ACE® признан во 
всем мире. На основании этих сертификатов, 
образовательную программу внесли в обще-
европейский реестр аккредитованных инже-
нерных программ, что дает выпускникам фа-
культета право дополнительно сертифициро-
ваться для получения профессионального 
звания EUR ING «Европейский аккредито-
ванный инженер» (European Accredited 
Engineer) и входить в регистр профессиональ-
ных инженеров (национального и междуна-
родного уровня) [10]. Это повышает спрос на 
выпускников у работодателей. 

Следовательно, преподаватели иностран-
ного языка вместе с коллегами на других ка-
федрах полноценно участвуют в профессио-
нализации содержания обучения и переводят 
свою учебную дисциплину в разряд значимых 
ресурсов, как для формирования заявленных 
коммуникативных компетенций в профессио-
нальной сфере, так и для профессионально-
ориентированного мышления студентов. 

Таким образом, наш опыт использования 
профессионально-ориентированного контента 
при обучении иностранному языку студентов 
младших курсов инженерных направлений 
подготовки дает нам возможность сделать 
следующие выводы: 

- профессионализация содержания обуче-
ния иностранному языку на младших курсах 
повышает мотивацию студентов к овладению 
профессиональными знаниями на основе 
межпредметных связей; 

- аутентичные материалы, максимально 
приближенные к профессиональным реалиям, 
способствуют развитию коммуникативной 
компетенции в сфере профессиональной дея-
тельности; 

- профессионально-ориентированный кон-
тент на основе междисциплинарной интегра-
ции при обучении иностранному языку может 
быть применен для достижения целей новой 
образовательной модели. 
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Аннотация. Речевая деятельность, текстовая деятельность, реализуются в вузовском об-

разовании понятия пришли в педагогику и методику из психолингвистики, социолингвистики, 

однако методология методики требует прояснения понятия текстовая деятельность. Целью 

данной статьи является обоснование понятия текстовая деятельность как необходимой со-

ставляющей терминосистемы современной методической науки, отграничение его от понятия 

речевая деятельность. Введение в методический оборот понятия текстовая деятельность поз-

воляет концентрировать внимание на тексте в учебном процессе.  

Ключевые слова: методология методики; методика обучения русскому языку; деятельност-

ный подход; вид учебной деятельности; текстовая деятельность; речевая деятельность. 

 

В условиях модернизации высшего образо-

вания и перехода к компетентностной модели 

обучения особую значимость приобретает 

формирование у студентов умений работы с 

информацией, представленной в текстовой 

форме. Одним из важнейших навыков, под-

лежащих целенаправленному формированию 

в образовательном процессе вуза, является 

текстовая деятельность – умение понимать, 

анализировать, интерпретировать и создавать 

тексты различных жанров и типов. Данный 

навык выступает не только показателем ака-

демической успешности обучающихся, но и 

основой развития критического мышления, 

аналитических способностей и рефлексивного 

отношения к информации. 

Процесс обучения русскому языку в учеб-

ной деятельности представляет собой систе-

му, ориентированную на «овладение языком 

как средством общения в процессе речевой 

деятельности». В этой связи такие базовые 

для методики понятия, как речевая деятель-

ность и текстовая деятельность, отражают со-

циокультурную и коммуникативную направ-

ленность обучения русскому языку. Однако в 

научной и учебно-методической практике 

данные термины нередко употребляются как 

тождественные, что приводит к размытости 

понятийных границ и снижению терминоло-

гической точности языка методической науки. 

Необходимость строгого разграничения 

указанных понятий обусловлена тем, что 

именно терминологическая точность опреде-

ляет целенаправленность и результативность 

учебного процесса. Поскольку образователь-

ный дискурс в значительной степени опирает-

ся на общенаучную лексику, уточнение со-

держания ключевых терминов становится 

принципиально важным. 

В связи с этим представляется целесооб-

разным рассмотреть понятия речевая деятель-

ность и текстовая деятельность в их соотне-

сённости, выявить степень их сходства и раз-

личия, а также обосновать методическую са-

мостоятельность понятия текстовая деятель-

ность. 

Теоретические основания исследования. 

Базовым элементом рассматриваемого терми-

нологического поля является понятие дея-

тельность, определяемое как «осознанная, мо-

тивированная и целенаправленная, социально 

регламентируемая активность, опосредующая 

все связи человека с его естественным (соци-

окультурным) окружением» [1, с. 25]. Данное 

понятие стало фундаментальным для совре-

менной лингводидактики, поскольку позволя-

ет рассматривать обучение языку как процесс 

активного взаимодействия субъекта с языко-

вой и речевой действительностью. 
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Понятие речевая деятельность было заим-

ствовано методикой обучения языку из пси-

холингвистики [2, с. 7]. Вслед за И.А. Зимней 

речевая деятельность определяется как «ак-

тивный, целенаправленный, опосредованный 

языковой системой и обусловленный ситуа-

цией общения процесс передачи и приёма со-

общений». В современной методике обучения 

русскому языку речевая деятельность рас-

сматривается как ведущий аспект практиче-

ской направленности обучения [3, с. 284]. Ре-

зультатом каждого урока русского языка ста-

новится развитие всех видов речевой деятель-

ности обучающихся – говорения, слушания, 

чтения и письма – в их взаимосвязи с изучае-

мым языковым материалом. 

Одновременно с этим в научном знании ак-

тивно развивается теория текста. В современ-

ной науке термин текст обладает множе-

ственностью значений и используется в раз-

личных дисциплинах: лингвистике, психоло-

гии, логике, информатике, семиотике, теории 

литературы, стилистике, журналистике. В 

теории речемыслительной деятельности текст 

определяется как словесное произведение, 

выступающее средством передачи и приёма 

сообщения и отражающее индивидуальное 

или общественное сознание. 

В русистике термин текст характеризуется 

широкой синонимичностью: он соотносится с 

такими понятиями, как сверхфразовое един-

ство, сложное синтаксическое целое, абзац, 

речевое произведение, текстовое суждение, 

прозаическая строфа, функционально-смыс-

ловой тип речи и др. Подобная множествен-

ность трактовок свидетельствует о сложности 

текста как объекта исследования. 

Текст представляет собой сложно органи-

зованную единицу языка-речи, изучаемую на 

макросинтаксическом уровне, превышающем 

уровень предложения. Не случайно лингви-

стика текста первоначально формировалась на 

основе идеи сложного синтаксического цело-

го [4, с. 37-41]. В дальнейшем, в связи с раз-

витием психолингвистики, теории речевой 

деятельности и концепции языковой лично-

сти, лингвистика текста приобрела функцио-

нально-семантическую и личностно-комму-

никативную направленность. 

Ю.Н. Караулов подчёркивает, что наряду с 

формулой «За каждым текстом стоит система 

языка» правомерно утверждение «За каждым 

текстом стоит языковая личность, владеющая 

системой языка» [5, с. 27]. Это положение 

принципиально меняет подход к анализу тек-

ста, смещая акцент с формально-структурных 

характеристик на субъективно-коммуникатив-

ный аспект. 

Понятие текстовой деятельности и её соот-

несённость с речевой деятельностью. В рам-

ках личностно-деятельностного подхода объ-

ектом лингвистики текста становится не толь-

ко язык, реализованный в текстовой форме, 

но и коммуникативный акт, репрезентируе-

мый в тексте. В этой связи актуализируется 

понятие текстовая деятельность. 

Под текстовой деятельностью понимается 

совокупность речевых действий и актов лич-

ности, направленных на порождение, хране-

ние, восприятие, переработку, передачу и 

распространение текстовой информации. 

Термин текстовая деятельность был введён в 

научный оборот Т.М. Дридзе и определён как 

«вид личностной активности, включающий 

вербальные и невербальные интеллектуально-

мыслительные операции, совершаемые для 

организации смыслов в ходе общения» [1, 

с. 46]. Н.С. Болотнова рассматривает тексто-

вую деятельность как «систему действий на 

основе знаний, навыков и умений, позволяю-

щих создавать тексты и воспринимать, интер-

претировать их» [6, с. 381]. 

Текстовая деятельность тесно связана с ре-

чевой деятельностью, однако не является с 

ней тождественной. Сходство этих понятий 

обусловлено их деятельностной и речевой 

природой, наличием мотива, цели, содержа-

ния и формы выражения. В то же время раз-

личие определяется объектом деятельности: в 

речевой деятельности объектом является речь 

как процесс общения, тогда как в текстовой 

деятельности – текст как результат и средство 

коммуникативного взаимодействия. 

Речевая деятельность характеризуется 

обобщённостью и ориентацией на социум, 

тогда как текстовая деятельность отличается 

конкретностью целей, жанровой и ситуатив-

ной обусловленностью, личностной направ-

ленностью [7, с. 15]. Таким образом, тексто-

вая деятельность может рассматриваться как 

разновидность речевой и коммуникативной 

деятельности, обладающая собственной мето-

дической спецификой. 
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Материалы и методы исследования. Ма-

териалом исследования послужила термино-

логическая лексика со словом деятельность в 

области методики обучения русскому языку. 

В качестве основного метода был использован 

аналитический метод сопоставления понятий 

речевая деятельность, коммуникативная дея-

тельность и текстовая деятельность по их 

представленности и трактовке в научных тру-

дах и лингвометодических словарях. Также 

применялся метод обобщения на основе ана-

лиза сходств и различий в дефинициях ука-

занных понятий. 

Результаты и обсуждение. Результаты 

проведённого анализа свидетельствуют о том, 

что развитие текстовой деятельности занима-

ет центральное место в системе формирова-

ния личностных и интеллектуальных качеств, 

обучающихся в процессе обучения русскому 

языку в вузе. Текстовая деятельность не сво-

дится к совокупности отдельных речевых 

умений, а представляет собой целостный ме-

ханизм смыслообразования, обеспечивающий 

включённость личности в процессы познания, 

коммуникации и социокультурного взаимо-

действия. 

Прежде всего, следует отметить, что тек-

стовая деятельность выступает важнейшим 

условием развития когнитивной сферы обу-

чающихся. Работа с текстом предполагает ак-

тивизацию таких мыслительных операций, 

как анализ, синтез, сравнение, обобщение, ин-

терпретация и оценка. В отличие от репро-

дуктивного усвоения языкового материала, 

текстовая деятельность ориентирует обучаю-

щихся на осмысленное восприятие информа-

ции, выявление логико-смысловых связей, 

реконструкцию авторской позиции и форми-

рование собственного отношения к содержа-

нию текста. Тем самым текстовая деятель-

ность способствует развитию аналитического 

и критического мышления, что соответствует 

современным образовательным приоритетам. 

Текстовая деятельность также выполняет 

функцию механизма социокультурной ком-

муникации. Через текст обучающийся при-

общается к культурным, научным и ценност-

ным моделям общества, осваивает способы 

концептуализации действительности, приня-

тые в данной языковой и культурной среде. 

Текст в учебном процессе выступает не толь-

ко носителем информации, но и формой соци-

ального опыта, опосредующей взаимодей-

ствие между автором и адресатом, между 

прошлым и настоящим, между индивидуаль-

ным и коллективным сознанием. В этом кон-

тексте текстовая деятельность включает в се-

бя идею диалога – диалога с автором текста, с 

другими интерпретаторами, а также с самим 

собой как субъектом познания. 

Особое значение имеет тот факт, что тек-

стовая деятельность предполагает партнёр-

ство субъектов общения. В процессе работы с 

текстом обучающийся перестаёт быть пассив-

ным потребителем информации и становится 

активным участником коммуникативного 

взаимодействия. Он интерпретирует текст, 

соотносит его содержание с собственным 

опытом, выдвигает гипотезы, аргументирует 

свою позицию, вступает в дискуссию. Таким 

образом, текстовая деятельность органично 

вписывается в личностно ориентированную 

парадигму образования, где обучающийся 

рассматривается как активный субъект учеб-

ного процесса. 

В современной методике обучения русско-

му языку текстовая деятельность всё чаще 

определяется как ведущий способ организа-

ции учебной деятельности [7, с. 34]. Это обу-

словлено изменением целей языкового обра-

зования, которое ориентируется не только на 

формирование языковых знаний, но и на раз-

витие коммуникативной, когнитивной и куль-

турной компетенций. Текст в данном случае 

становится универсальным дидактическим 

средством, позволяющим интегрировать изу-

чение языковых единиц, речевых умений и 

культурного содержания. 

Сформированность умений текстовой дея-

тельности обеспечивает развитие всех видов 

устной и письменной речи – говорения, ауди-

рования, чтения и письма – на качественно 

новом уровне. Так, чтение и аудирование в 

рамках текстовой деятельности выходят за 

пределы поверхностного понимания содержа-

ния и предполагают глубокое смысловое вос-

приятие текста, выявление подтекста, автор-

ских интенций и коммуникативных устано-

вок. Говорение и письмо, в свою очередь, 

приобретают осмысленный и целенаправлен-

ный характер, поскольку опираются на осо-

знанное владение структурой текста, его жан-

ровыми и стилистическими особенностями. 
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Важно подчеркнуть, что текстовая дея-

тельность способствует интеграции рецеп-

тивных и продуктивных видов речевой дея-

тельности. В учебной практике это проявля-

ется в заданиях, предполагающих переход от 

восприятия текста к его интерпретации и по-

следующему созданию собственных текстов. 

Такой подход обеспечивает преемственность 

между различными видами речевой активно-

сти и формирует у обучающихся умение ис-

пользовать текст как средство выражения 

собственных мыслей и смыслов. 

Анализ методических исследований пока-

зывает, что значимость текста как централь-

ного компонента учебного процесса подтвер-

ждается работами З.Ж. Каразаковой и 

Б. Абдувалиевой, в которых текст рассматри-

вается как основное обучающее средство, 

обеспечивающее целостность и системность 

усвоения знаний [8]. Авторы подчёркивают, 

что работа с текстом позволяет объединить 

изучение языковых форм и смыслового со-

держания, что способствует более глубокому 

и осознанному усвоению учебного материала. 

В этом контексте текстовая деятельность рас-

сматривается как средство формирования по-

знавательной активности обучающихся и их 

способности к самостоятельной работе с ин-

формацией. Результаты данных исследований 

свидетельствуют о том, что систематическая 

работа с текстами различных жанров и типов 

способствует развитию у студентов навыков 

анализа, интерпретации и обобщения инфор-

мации. При этом текст выступает не только 

объектом изучения, но и инструментом орга-

низации учебной деятельности, что усиливает 

его дидактический потенциал. Текстовая дея-

тельность, таким образом, обеспечивает пере-

ход от фрагментарного усвоения знаний к их 

целостному пониманию и осмыслению. 

В работах З.Ж. Каразаковой и У.А. Омоке-

ева показано, что текстовая деятельность эф-

фективно развивается в условиях коммуника-

тивно ориентированных методик обуче-

ния [9]. Использование метода «сабак-театр» 

позволяет активизировать речевое и текстовое 

взаимодействие студентов, стимулирует со-

здание и интерпретацию текстов в ситуациях 

учебного общения. В данном случае текст вы-

ступает не только как объект анализа, но и как 

средство организации диалогического взаи-

модействия между участниками образова-

тельного процесса. 

Особый интерес представляет тот факт, что 

в условиях коммуникативно ориентированно-

го обучения текстовая деятельность приобре-

тает ярко выраженную личностно-коммуни-

кативную направленность. Студенты не про-

сто воспроизводят готовые текстовые образ-

цы, а создают собственные тексты, отражаю-

щие их индивидуальный опыт, ценностные 

установки и коммуникативные намерения. 

Это подтверждает положение о том, что тек-

стовая деятельность способствует формиро-

ванию языковой личности обучающегося. 

Сопоставительный анализ понятий речевая 

деятельность и текстовая деятельность позво-

ляет сделать вывод о том, что, несмотря на их 

тесную взаимосвязь, данные виды деятельно-

сти выполняют различные функции в учебном 

процессе. Речевая деятельность ориентирова-

на преимущественно на формирование обоб-

щённых коммуникативных умений и навыков, 

тогда как текстовая деятельность акцентирует 

внимание на тексте как основном объекте 

учебной работы. Именно текстовая деятель-

ность обеспечивает целенаправленную работу 

с целостными речевыми произведениями, их 

смысловой структурой и коммуникативными 

характеристиками. 

Результаты анализа подтверждают, что 

текстовая деятельность не является частным 

проявлением речевой деятельности, а пред-

ставляет собой самостоятельный и методиче-

ски значимый вид учебной деятельности. Её 

развитие позволяет реализовать личностно-

деятельностный и коммуникативный подходы 

в обучении русскому языку, обеспечивает ин-

теграцию языковых, речевых и культурных 

компонентов образования и способствует 

формированию у обучающихся способности к 

осмысленному и ответственному взаимодей-

ствию с текстовой информацией. 

Выводы. Текстовая деятельность в вузов-

ском обучении русскому языку выступает си-

стемообразующим компонентом учебного 

процесса, обеспечивающим целостное фор-

мирование языковой, речевой и коммуника-

тивной компетенций. Несмотря на общую де-

ятельностную и речевую природу, понятия 

речевая деятельность и текстовая деятель-

ность не являются тождественными и требу-
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ют чёткого терминологического разграниче-

ния. 

Обоснована целесообразность включения 

понятия текстовая деятельность в терминоси-

стему методики обучения русскому языку как 

самостоятельного и методически значимого. 

Развитие текстовой деятельности способству-

ет формированию у студентов способности к 

самостоятельной работе с информацией, ана-

литическому мышлению и личностно-

смысловому отношению к учебному материа-

лу, что соответствует современным требова-

ниям высшего образования. 
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Abstract. Speech activity, text activity, are implemented in higher education; the concepts came to 

pedagogy and methodology from psycholinguistics, sociolinguistics, however, the methodology of the 

methodology requires clarification of the concept of text activity. The purpose of this article is to sub-
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text activity into methodological circulation allows us to focus on the text in the educational process.  
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Аннотация. Статья посвящена анализу практики применения интерактивной платформы 

для создания викторин в качестве специализированного инструмента для закрепления учебного 

материала в коррекционно-развивающей работе с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ). Рассматриваются методические аспекты проектирования адаптированных 

цифровых викторин, соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся 

с различными нозологиями (тяжёлые нарушения речи, расстройства аутистического спектра, 

задержка психического развития). Описана структура интеграции викторин в занятие, под-

чёркнута их роль в повышении учебной мотивации и создании «ситуации успеха». Особое вни-

мание уделено диагностическому потенциалу платформы, позволяющему педагогу получать 

объективные данные об усвоении навыков для оперативной индивидуализации образовательного 

маршрута. Приведены качественные и количественные индикаторы эффективности практики, 

подтверждающие её результативность в достижении коррекционных целей. В статье также 

рассматриваются потенциальные сложности внедрения и предлагаются пути их преодоления, 

что делает описание практики комплексным и готовым к применению в профессиональном со-

обществе. 

Ключевые слова: дети с ОВЗ; коррекционно-развивающая работа; цифровые образователь-
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Современная парадигма инклюзивного об-

разования диктует необходимость поиска и 

внедрения таких педагогических технологий, 

которые не только обеспечивают доступность 

учебного материала для детей с ограничен-

ными возможностями здоровья (ОВЗ), но и 

активно мотивируют их к познавательной де-

ятельности, снижая эмоциональное напряже-

ние и тревожность, часто сопутствующие 

процессу обучения [1]. Особую сложность в 

работе педагога-дефектолога или логопеда 

представляет этап закрепления и автоматиза-

ции учебных навыков, который зачастую вос-

принимается детьми как рутинный и приво-

дит к снижению вовлечённости и быстрой 

утомляемости [2]. В этом контексте цифровые 

игровые инструменты, обладающие свой-

ствами гибкости, интерактивности, мульти-

сенсорности и немедленной обратной связи, 

открывают новые, ранее недоступные воз-

можности для коррекционной педагогики, 

позволяя персонализировать образовательный 

процесс [3]. 

Целью данного исследования является 

описание и анализ практики использования 

специализированной интерактивной плат-

формы для создания викторин как средства 

оптимизации коррекционно-развивающей ра-

боты с детьми с ОВЗ. 

В задачи входило: 

1) разработать модель методически адап-

тированного цифрового контента, основан-

ную на принципах универсального дизайна 

обучения;  

2) интегрировать интерактивные виктори-

ны в структуру групповых и индивидуальных 

занятий, определив их оптимальное место и 

время;  

3) оценить влияние практики на уровень 

учебной мотивации и динамику усвоения ре-

чевых и познавательных навыков;  

4) определить диагностические возможно-

сти платформы для объективной оценки про-

гресса и индивидуализации обучения. 

1. Методические основы адаптации 

контента в интерактивной среде 
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Эффективность применения любого циф-

рового инструмента в специальном образова-

нии определяется степенью его соответствия 

принципам универсального дизайна обучения, 

который предполагает предоставление мно-

жественных средств представления информа-

ции, выражения знаний и вовлечения в дея-

тельность [4]. Выбранная для практики ин-

терактивная платформа предоставляет педа-

гогу полный контроль над создаваемым кон-

тентом, что является ключевым условием для 

его методической адаптации под конкретные 

коррекционные задачи и особенности воспри-

ятия детей с различными нозологиями. Про-

цесс создания викторины трансформируется 

из технической задачи в акт педагогического 

проектирования. 

При разработке заданий соблюдаются сле-

дующие принципы, сформированные на осно-

ве анализа потребностей детей с ТНР, РАС и 

ЗПР: 

- Визуальная чистота и однозначность: 

Используются изображения на белом или 

контрастном однородном фоне, без отвлека-

ющих деталей и визуального «шума». Объект 

должен быть крупным, схематичным или фо-

тографически чётким, легко узнаваемым. Для 

детей с РАС особенно важна постоянство ис-

пользуемых пиктограмм или изображений в 

рамках одной темы. 

- Семантическая и структурная просто-

та: 

Формулировка вопроса предельно ясна, со-

стоит из простых грамматических конструк-

ций и соответствует речевым возможностям 

группы. Например, вместо сложной инструк-

ции «Укажи предмет, который был изготов-

лен из дерева человеком с помощью специ-

альных инструментов» используется визуаль-

ный ряд и вопрос «Что сделано из дерева?». 

Структура викторины (неизменная последо-

вательность: вопрос – варианты – обратная 

связь) создаёт предсказуемую и безопасную 

среду. 

- Мультимодальность представления ин-

формации: 

Каждый вопрос обязательно сопровожда-

ется голосовым сопровождением – либо педа-

гогом в режиме реального времени, либо с 

помощью заранее записанной или синтезиро-

ванной речи. Это обеспечивает доступность 

для нечитающих детей, слабовидящих детей и 

детей с дислексией. Звуковые подсказки мо-

гут дублировать или уточнять визуальный 

ряд. 

- Дифференциация и градуирование слож-

ности: 

Платформа позволяет легко создавать не-

сколько вариантов одной викторины. Базовый 

уровень может включать 2 крупных варианта 

ответа с акцентом на сенсорные свойства 

(цвет, форма), а уровень сложности – 4-5 ва-

риантов с акцентом на категориальную при-

надлежность или функцию предмета. Это 

позволяет учитывать не только нозологию, но 

и текущее состояние ребёнка. 

- Контролируемая обратная связь: 

Настройки позволяют выбрать характер 

реакции на ответ – от простого сигнала «пра-

вильно/неправильно» до развёрнутого объяс-

нения или показа эталона. Для детей, склон-

ных к негативной реакции на ошибку, можно 

активировать режим, при котором неправиль-

ный ответ просто не выделяется, а система 

мягко направляет к верному выбору. 

Такой подход позволяет трансформировать 

общий инструмент в специализированное 

коррекционное средство, направленное на 

преодоление конкретных дефицитов, будь то 

нарушение фонематического восприятия, 

бедность словарного запаса или трудности 

логических операций. 

2. Модель интеграции интерактивной 

викторины в структуру коррекционного за-

нятия 

Практика показала, что максимальный пе-

дагогический эффект достигается при исполь-

зовании викторины не как разрозненного эле-

мента, а как системной части занятия, следу-

ющей за этапом первичного ознакомления и 

отработки материала. Её роль – структуриро-

вать, обобщить и актуализировать получен-

ные знания в формате контролируемой игро-

вой деятельности. Ход проведения можно 

разделить на три взаимосвязанные фазы, каж-

дая из которых решает свои задачи. 

Фазы: 

- Подготовительная (проектная) фаза.  

Педагог, опираясь на календарно-

тематическое планирование и данные преды-

дущей диагностики, создаёт викторину. Со-

держание строго привязано к теме и задачам 

текущего занятия (например, «Автоматизация 

звука [Л] в словах» или «Транспорт: назем-
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ный, водный, воздушный»). Особое внимание 

уделяется подбору стимульного материала: 

изображения должны быть этичными, не вы-

зывающими страха или отторжения. Задания 

строятся по принципу «от простого к слож-

ному», что обеспечивает ситуацию успешного 

старта и предотвращает демотивацию после 

первой же ошибки. На этом этапе также гото-

вится оборудование и проверяется его рабо-

тоспособность. 

- Исполнительная (организационно-

деятельностная) фаза (10-15 минут). 

После чёткого, возможно, неоднократного 

инструктажа с демонстрацией на одном при-

мере, дети приступают к выполнению. В за-

висимости от целей занятия, технического 

оснащения и психофизических особенностей 

группы выбирается оптимальный формат: 

1. Фронтальный (коллективный) формат у 

интерактивной доски: 

Способствует развитию коммуникативных 

навыков, умению обсуждать, аргументиро-

вать свой выбор и договариваться. Педагог 

управляет навигацией, а дети коллективно 

принимают решение. Этот формат эффекти-

вен для сплочения группы и отработки соци-

альных норм. 

2. Индивидуальный или подгрупповой 

формат на планшетах:  

Позволяет каждому ребёнку работать в 

комфортном, индивидуальном темпе, что 

критично для детей с разной скоростью обра-

ботки информации, с СДВГ или повышенной 

тревожностью. Педагог получает возмож-

ность перемещаться между учениками, ока-

зывая точечную, ненавязчивую поддержку и 

наблюдая за стратегиями решения задач. 

Важнейшим элементом этой фазы является 

немедленная положительная обратная связь 

от платформы (одобрительный звук, друже-

любная анимация), которая поддерживает ин-

терес, снижает тревогу от совершения ошибки 

и закрепляет связь между действием и резуль-

татом по механизму положительного под-

крепления. 

- Рефлексивно-аналитическая фаза. 

По итогам прохождения педагог совместно 

с детьми в позитивном ключе просматривает 

итоговый экран, акцентируя внимание на об-

щих успехах и прогрессе каждого («Посмот-

рите, как много мы вместе сделали!», «У Са-

ши сегодня получились все сложные слова!»). 

Затем, используя встроенную аналитику 

платформы, педагог проводит детальный 

профессиональный разбор: определяются 

проценты правильных ответов по каждому 

вопросу и для каждого участника, выявляются 

типичные, повторяющиеся ошибки, анализи-

руется время, затраченное на выполнение. 

Эти данные являются не формальной отчёт-

ностью, а рабочим диагностическим инстру-

ментом. Например, если большая часть груп-

пы систематически ошибается в задании на 

подбор антонима к слову «высокий», это сиг-

нализирует не об общей невнимательности, а 

о недостаточной сформированности соответ-

ствующего семантического поля, что требует 

повторного обращения к данной теме с дру-

гими методами. 

3. Оценка эффективности, диагностиче-

ский потенциал и перспективы применения 

Учитывая, что практика находится на этапе 

активного внедрения, оценка её эффективно-

сти в настоящее время основывается преиму-

щественно на качественных данных педаго-

гического наблюдения, обратной связи от 

обучающихся и анализе заложенных в ин-

струмент диагностических возможностей. 

Предварительные наблюдения позволяют вы-

делить ряд значимых тенденций и сформиро-

вать методологию для будущего количе-

ственного анализа. 

- Качественные наблюдения и обратная 

связь. 

На текущем этапе отмечается устойчивое 

повышение интереса детей к заключительной 

части занятия, где используется интерактив-

ная викторина. Педагоги фиксируют сниже-

ние поведенческих отказов от деятельности 

по закреплению материала и увеличение сте-

пени добровольного вовлечения. Учащиеся 

стали чаще проявлять инициативу, задавать 

уточняющие вопросы по теме викторины и 

эмоционально положительно реагировать на 

сам факт её проведения. Субъективные отзы-

вы детей, выраженные в форме «было инте-

ресно», «хочу ещё», «у меня получилось», 

косвенно свидетельствуют о формировании 

более позитивного отношения к процессу 

обучения и снижении ситуативной тревожно-

сти. Родители также отмечают, что дети дома 

упоминают о данном формате работы как об 

увлекательном элементе занятия. 
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- Диагностический и индивидуализирующий 

потенциал платформы. 

Даже на этапе внедрения очевидна мощная 

диагностическая составляющая инструмента. 

Автоматическая фиксация результатов по 

каждому ребёнку позволяет перейти от субъ-

ективных впечатлений педагога к объектив-

ной фиксации затруднений. Например, отчёт 

платформы может наглядно показать, что не-

сколько детей последовательно ошибаются не 

во всей викторине по теме «Посуда», а кон-

кретно в заданиях на категоризацию (напри-

мер, объединение чайника и кастрюли в груп-

пу «кухонная утварь»). Это позволяет выяв-

лять не «пробелы в теме» вообще, а точечные 

дефициты в понимании отдельных признаков 

или логических операций [5]. Таким образом, 

платформа уже сейчас функционирует как ин-

струмент оперативного формативного оцени-

вания, предоставляя данные для немедленной 

корректировки индивидуальной или группо-

вой работы на следующем занятии. Заложен-

ная возможность создавать вариации заданий 

разного уровня сложности предоставляет 

практический механизм для дифференциации 

и персонализации обучения в режиме реаль-

ного времени. 

- Методология планируемой оценки и пер-

спективы. 

Для перехода к строгой количественной 

оценке эффективности практики разработан 

план сбора данных. Он включает в себя: 

1) сравнительный анализ процента пра-

вильных ответов в серии викторин по одной 

лексической теме в начале и конце коррекци-

онного цикла; 

2) мониторинг динамики времени, затрачи-

ваемого детьми на выполнение заданий сопо-

ставимой сложности, как косвенного показа-

теля автоматизации навыка; 

3) анкетирование педагогов и родителей 

для фиксации изменений в учебном поведе-

нии и мотивации.  

Перспективным направлением представля-

ется также анализ не только конечного ре-

зультата (правильно/неправильно), но и стра-

тегий решения, которые можно выявить через 

наблюдение за работой ребёнка с интерактив-

ной платформой. Полученные в будущем 

данные позволят верифицировать наблюдае-

мые положительные эффекты и точно опреде-

лить степень влияния практики на конкретные 

коррекционные задачи. 

Помимо непосредственных коррекционных 

задач, практика способствует развитию у де-

тей базовых цифровых навыков, умения сле-

довать алгоритму, принимать решение в усло-

виях выбора, тренирует зрительно-моторную 

координацию и произвольное внимание. 

4. Потенциальные сложности внедрения 

и пути их минимизации 

Несмотря на очевидные преимущества, 

внедрение практики может столкнуться с ря-

дом сложностей. Их осознание позволяет под-

готовить превентивные стратегии: 

1) Технические и ресурсные ограничения:  

Отсутствие стабильного интернета, недо-

статок устройств.  

Пути решения: создание офлайн-версий 

ключевых викторин в формате печатных кар-

точек; использование группового формата у 

одной интерактивной доски; привлечение 

спонсорской помощи или участие в гранто-

вых программах для оснащения. 

2) Неоднородность состава группы:  

Значительный разброс в возможностях де-

тей.  

Пути решения: обязательное создание не-

скольких уровней сложности для каждой те-

мы; использование гибкой системы подгрупп; 

включение в викторины заданий разного типа, 

чтобы каждый ребёнок мог проявить себя в 

сильной зоне. 

3) Риск цифрового переутомления и гипо-

динамии.  

Путы решения: строгое соблюдение реко-

мендованного временного лимита  (10-

15 мин.); обязательное чередование цифровой 

деятельности с подвижными, тактильными и 

релаксационными упражнениями; проведение 

гимнастики для глаз. 

4) Недостаточная ИКТ-компетентность 

педагога.  

Пути решения: участие в обучающих веби-

нарах, обмен опытом внутри методического 

объединения, начало работы с простых шаб-

лонов и постепенное усложнение задач. 

Заключение 

Опыт применения интерактивной плат-

формы для создания викторин в коррекцион-

но-развивающей работе с детьми с ОВЗ де-

монстрирует её высокий и многогранный пе-

дагогический потенциал. Представленная 
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практика, основанная на глубокой методиче-

ской адаптации контента в соответствии с 

принципами образовательной организации и 

продуманной системной интеграции в учеб-

ный процесс, позволяет эффективно решать 

комплекс задач: от повышения учебной моти-

вации и создания инклюзивной образователь-

ной среды до прочного закрепления навыков 

и объективного мониторинга индивидуально-

го прогресса каждого ребёнка. 

Важнейшим выводом является положение 

о том, что технологический инструмент вы-

ступает не как самоцель или ситуативное раз-

влечение, а как средство достижения кон-

кретных коррекционных целей, поставленных 

педагогом. Его эффективность и результатив-

ность напрямую коррелируют с профессио-

нальной компетенцией специалиста, его уме-

нием осуществлять педагогическое проекти-

рование, трансформируя диагностированные 

образовательные потребности в персонализи-

рованный цифровой интерактивный контент. 

Перспективы развития практики видятся в 

нескольких направлениях: создание междис-

циплинарных сборников адаптированных 

викторин для различных категорий детей с 

ОВЗ; организация более масштабных лонги-

тюдных исследований по измерению её дол-

госрочного эффекта на развитие высших пси-

хических функций; а также активное распро-

странение успешного опыта через проведение 

мастер-классов, семинаров и супервизий в 

профессиональном сообществе, что будет 

способствовать повышению качества инклю-

зивного образования в целом. 
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Abstract. The article is devoted to the analysis of the practice of using an interactive quiz creation 

platform as a specialized tool for consolidating educational material in correctional and developmental 

work with children with disabilities (CWD). The methodological aspects of designing adapted digital 

quizzes that meet the special educational needs of students with various nosologies (severe speech dis-

orders, autism spectrum disorders, mental retardation) are considered. The structure of integrating 

quizzes into the lesson is described, and their role in increasing learning motivation and creating a 

"success situation" is emphasized. Special attention is paid to the diagnostic potential of the platform, 

which allows the teacher to obtain objective data on the assimilation of skills for the operational indi-

vidualization of the educational route. Qualitative and quantitative indicators of the effectiveness of the 

practice are presented, confirming its effectiveness in achieving correctional goals. The article also dis-

cusses potential implementation challenges and suggests ways to overcome them, making the descrip-

tion of the practice comprehensive and ready for application in the professional community. 

Keywords: children with disabilities; correctional and developmental work; digital educational 

technologies; interactive platform; adapted quiz; individualization of learning; learning motivation; 

universal design for learning. 
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Аннотация. В статье рассматриваются практические вопросы обучения студентов по про-

грамме дополнительного профессионального образования «Переводчик в сфере профессиональ-

ной коммуникации». Подробно анализируются особенности использования метода решения 

проблемных ситуаций в рамках преподавания дисциплины «Практический курс иностранного 

языка». Приводятся результаты анкетирования студентов относительно их мнения о необхо-

димости использования этого метода для улучшения владения иностранным языком. 
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Несмотря на сложную международную об-

становку, подготовка конкурентно способных 

специалистов высшего звена и предоставле-

ние качественного дополнительного образо-

вания остаются приоритетными задачами для 

высшей школы. В связи со стремительным 

развитием технологических достижений и их 

активным внедрением в рабочий процесс 

практически во всех сферах человеческой де-

ятельности перед современными выпускни-

ками вузов стоит непростая задача – не только 

овладеть теоретическими и, по возможности, 

практическими, профессионально значимыми 

навыками и умениями, но и не отставать от 

времени, учитывая достижения науки, техни-

ки и технологий, которые стали неотъемле-

мым компонентом профессиональной компе-

тентности современного специалиста любой 

сферы. 

Дополнительное профессиональное обра-

зование для обучающихся по программе «Пе-

реводчик в сфере профессиональной комму-

никации» в Калужском филиале РАНХиГС 

(Российской академии народного хозяйства и 

государственной службы при Президенте 

Российской Федерации) строится с учетом 

корректировки методов и содержания обуче-

ния в зависимости от требований и конъюнк-

туры современного рынка труда. Компетен-

ции, необходимые к освоению обучающими-

ся, отражены в рабочих программах профес-

сионального образования по каждой отдельно 

взятой дисциплине. Профессионально ориен-

тированному обучению необходима постоян-

ная оптимизация для того, чтобы с помощью 

приближения процесса обучения к реальной 

сфере будущей профессиональной деятельно-

сти выпускники могли лучше подготовиться к 

предстоящей работе в определенной сфере, 

где очень велика вероятность возникновения 

нестандартных ситуаций, для решения кото-

рых требуется применение различных умений 

и навыков.   Реализация программы профес-

сиональной переподготовки направлена на 

получение как теоретических, так и практиче-

ских знаний, умений и навыков, на формиро-

вание профессиональных компетенций, необ-

ходимых для осуществления межкультурной 

коммуникации в сфере профессиональной де-

ятельности с применением современных и 

перспективных технологий. В перечне про-

фессиональных компетенций, которыми 

необходимо овладеть студентам, обучающим-

ся по этой программе, указана профессио-

нальная компетенция ПК-1, что означает, что 

они должны уметь выполнять (среди прочих 

умений) предпереводческий анализ исходного 

текста; выполнять постпереводческий анализ 

текста; в соответствии с требованиями ПК-2 

заявлены такие требования, как умение нахо-

дить, анализировать и классифицировать ин-

формационные источники в соответствии с 

переводческим заданием, подготавливать ан-

нотации и рефераты иностранной литерату-

ры [1]. 

В процессе подготовки будущих перевод-

чиков в сфере коммуникации, обучающиеся 

проходят курсы обучения различным дисци-
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плинам, среди них, например, «Практический 

курс иностранного языка» (английского). В 

ходе осуществления обучения в рамках этой 

дисциплины преподавателями используются 

различные методы, и одним из значимых яв-

ляется метод Case Study (от английского 

«case» – случай, ситуация), то есть метод ре-

шения проблемных ситуаций. Этот метод 

применим в процессе изучения многих дис-

циплин в высшей школе. Он способствует 

развитию навыков критического мышления у 

обучающихся, учит их логически мыслить, 

делать выводы, принимать управленческие 

решения разных уровней, способствует разви-

тию умения обосновывать свою точку зрения, 

а также зачастую помогает студентам осваи-

вать навыки работы в коллективе для выра-

ботки группового решения по решению про-

блемной ситуации. 

История активного внедрения метода Case 

Study в образовательный процесс насчитывает 

уже более ста лет, хотя впервые этот метод 

был применен в сфере изучения экономики и 

бизнес-стратегий в Гарвардском университете 

еще в 1870 году [2]. Этот метод получил свое 

дальнейшее распространение за рубежом, бы-

ли созданы две школы метода Case Study: 

Гарвардская (американская модель решения 

проблемных ситуаций) и Манчестерская (ев-

ропейская модель решения проблемных ситу-

аций). Их принципиальное отличие – в коли-

честве предлагаемых решений для устранения 

проблемной ситуации и объем предлагаемых 

кейсов. 

В России метод Case Study долгое время не 

представлял большого интереса для педагогов 

и исследователей с точки зрения его внедре-

ния в образовательный процесс. Он стал вос-

требован только в конце двадцатого века в 

связи с широкомасштабными реформами рос-

сийского высшего образования и экономики. 

Среди ученых, внесших значительный вклад в 

исследование этого метода в России, можно 

назвать таких, как Ю.Д. Красовский, 

Д.А. Поспелов, В.С. Раппопрт и др. [3]. 

Направленность метода Case Study на форми-

рование профессионально значимой состав-

ляющей подготовки обучающихся в вузах 

стала ключевым моментов, который способ-

ствовал внедрению этого метода в процесс 

обучения в высших учебных заведениях Рос-

сии разной направленности. Первоначально 

этот метод использовался только для форми-

рования профессиональных компетенций сту-

дентов, обучающихся на экономических спе-

циальностях в российских вузах. Задача внед-

рения метода в образовательный процесс 

осложнялась тем, что не было готовых разра-

ботанных кейсов, которые были бы адаптиро-

ваны к широкому применению при изучении 

различных дисциплин в вузах страны [4]. 

Специфика использования метода Case Study 

в образовательном процессе заключается в 

том, что формат представления материала 

кейса должен быть адаптирован для студенче-

ской аудитории. В таком случае обучающиеся 

смогут оценить ситуацию без дополнитель-

ных усложняющих понимание элементов, но с 

учетом максимального приближения рассмат-

риваемой проблемы к профессиональной сфе-

ре. Для решения такой ситуации студенты 

смогут применить межпредметные связи и 

метапредметные знания. 

В российской педагогической литературе 

метод Case Study часто называют методом 

решения проблемных ситуаций. Он нашел ак-

тивное применение при изучении дисциплины 

«Иностранный язык» в языковых и неязыко-

вых вузах России. В связи с тем, что этот ме-

тод относится к активным имитационным 

обучающим методам, а ситуации, предлагае-

мые в кейсах, являются профессионально 

ориентированными, с максимальным при-

ближением к реальной профессиональной де-

ятельности, то логично предположить, что он 

дает неисчерпаемые возможности для разви-

тия различных языковых навыков (чтения, 

аудирования, письма, говорения, перевода, 

составления презентаций на иностранном 

языке). Кроме того, этот метод часто предпо-

лагает коллективную работу над решением 

поставленной профессиональной задачи, со-

ответственно с его помощью обучающиеся 

учатся работе в команде, нести совместную 

ответственность за принятое решение, отста-

ивать точку зрения коллектива. Метод Case 

Study способствует развитию навыков комму-

никации на иностранном языке, что входит в 

перечень необходимых компетенций для со-

временного специалиста высшего звена. Все 

это дает стимул для обучающихся к творче-

скому подходу решения профессиональных 

кейсов на иностранном языке, более ответ-
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ственно подходить к анализу существующих 

проблем и отвечать за принятые решения. 

Для более конкретного определения зна-

чимости использования метода Сase Study для 

обучения иностранному языку в неязыковом 

вузе хотелось бы более подробно остановить-

ся на этапах разработок кейсов на занятиях по 

иностранному языку. Хотя существуют раз-

ные подходы к использованию этого метода, в 

принципе он включает в себя несколько ос-

новных этапов. 

Этап 1. Знакомство обучающихся с имею-

щейся статистической и коммерческой ин-

формацией относительно конкретно взятого 

предприятия, фирмы, заводы, отдела и так да-

лее. На этом этапе студенты учатся анализи-

ровать имеющиеся данные, вычленять из них 

наиболее значимые, что в свою очередь спо-

собствует развитию навыков реферирования и 

аннотирования первоисточника. 

Этап 2. Формулировка основной проблемы, 

которую необходимо решить для устранения 

сложностей в работе рассматриваемой орга-

низации. Этот вид работы стимулирует разви-

тие аналитических способностей обучающих-

ся, помогает развивать умение лаконично и, 

по существу, формулировать выявленные 

препятствия в работе. 

Этап 3. Разработка потенциальных пред-

ложений и рекомендаций для устранения 

проблем и решения конфликтных ситуаций. 

На этом этапе студенты имеют возможность 

расширить свой иноязычный вокабуляр про-

фессиональной лексики, креативно применить 

свои профессиональные межпредметные зна-

ния для выработки единоличного или коллек-

тивного решения поставленных задач. 

Этап 4. Защита принятого решения. На 

этом этапе участники должны представить 

разработанные рекомендации по устранению 

возникшей проблемы. Такой вид работы спо-

собствует развитию коммуникативных навы-

ков и может быть проведен как в письменном 

виде для всеобщего ознакомления и выбора 

лучшего варианта, так и в виде презентаций, 

которые будут содержать информацию с ар-

гументацией по поводу принятого решения. 

Защита презентаций учит ораторов уметь вы-

ступать перед аудиторией, развивает навыки 

коммуникации и умение быстро реагировать 

на поставленные вопросы. 

Для выявления отношения студентов, обу-

чающихся по ДПО «Переводчик в сфере про-

фессиональной коммуникации», к использо-

ванию метода Case Study при изучении дис-

циплины «Практический курс иностранного 

языка» (английский язык), среди слушателей 

1 и 2 курсов было проведено анкетирование. 

Обучающимся было предложено ответить на 

ряд вопросов, связанных с особенностями ис-

пользования этой метода для изучения ино-

странного языка. Вот варианты вопросы, на 

которые было предложено ответить слушате-

лям. 

Вопросы анкеты по использованию метода 

Case Study: 

1. Считаете ли вы использование метода 

Cаse Study полезным для развития практиче-

ских навыков владения иностранным языком? 

2. Какой языковой аспект, по вашему мне-

нию, лучше всего развивает метод Cаse Study 

в изучении иностранного языка: 

- лексический запас; 

- грамматические навыки; 

- способность анализировать информацию 

на иностранном языке; 

- умение четко излагать свое предложение 

по решению сложной ситуации на иностран-

ном языке; 

- улучшает восприятие речи на слух. 

3. Сколько (в среднем) вам требуется для 

подготовки задания Cаse Study? 

(20 минут – 1 час; 1-2 часа; 2 часа и более). 

4. Считаете ли вы, что использование ме-

тода Cаse Study стимулирует использование 

имеющихся у вас знаний по специальности и 

смежным предметам? 

5. Какой этап подготовки задания Cаse 

Study вызывает у вас наибольшие затрудне-

ния: 

- анализ данных, приводимых в проблем-

ной ситуации; 

- выявление и формулировка проблемы; 

- разработка варианта решения выявленной 

проблемы; 

- представление разработанного вами ре-

шения проблемной ситуации в аудитории. 

По результатам опроса были получены 

следующие данные. Все без исключения 

опрошенные считают метод Case Study полез-

ным для развития практических навыков вла-

дения иностранным языком. Наибольшее ко-

личество полагает, что с его помощью лучше 
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всего расширять лексический запас (65%) и 

формировать способность анализировать ин-

формацию на иностранном языке (65%). Чуть 

меньше респондентов отмечают значимость 

использования этого метода для формирова-

ния умения четко излагать свое предложение 

по решению сложной ситуации с использова-

нием языковых навыков (60%). Меньшая 

часть обучающихся отмечают возможность 

использования рассматриваемого метода для 

развития грамматических навыков (35%) и 

навыков аудирования (30%). При этом вре-

менные затраты на подготовку заданий по 

Case Study оцениваются студентами в преде-

лах 1 часа (70%), 30% респондентов тратит на 

это больше времен (1 час и более), из этого 

числа 5% проводят более 2 часов за работой 

по подготовке задания. В отношении исполь-

зования межпредметных профессиональных 

знаний 100% студентов отметили очевидную 

значимость использования этого метода для 

применения своих полученных ранее на заня-

тиях по специальным предметам умениям и 

навыкам. При анализе наиболее проблемных 

зон при подготовке заданий лишь 10% отме-

тили, что проблем не возникает, тогда как бо-

лее половины считают самым сложным ас-

пектом выявление и формулировку проблемы 

(55%), треть опрошенных испытывают труд-

ности с представлением разработанного ре-

шения проблемной ситуации в аудитории, 

часть испытывает проблемы с разработкой 

варианта решения выявленной проблемы 

(20%). Есть такие обучающиеся, для которых 

сложен анализ данных, которые приводятся в 

задании с проблемной ситуацией. 

Кроме стандартных учебных кейсов, пред-

лагаемых учебниками, студентам ДПО «Пе-

реводчик в сфере профессиональной комму-

никации» Калужского филиала РАНХиГС 

было предложено самим попробовать соста-

вить кейсы, представить их в аудитории и 

предложить свой вариант решения поставлен-

ной проблемы. Остальным обучающимся бы-

ло предложено рассмотреть содержание кейса 

и изложить свои рекомендации по возможно-

му решению поставленных автором задач. 

Далее приведены некоторые из кейсов, пред-

лагаемых студентами для рассмотрения на 

практических занятиях по иностранному язы-

ку. 

Case Study: «Technosfera» 

Technosfera is a Russian company specializ-

ing in the production of graphic cards (video 

cards) for personal computers and servers. The 

head office is located in St. Petersburg, and pro-

duction facilities are distributed among several 

regions of the country. Technosfera produces 

video cards for both the mass consumers and the 

professional sector (e.g. for gaming PCs, crypto-

currency mining, graphics rendering). 

Step 1: Problem Definition. 

Situation Description: Technosfera is experi-

encing a decline in video card SALES 

The main factors include: high costs; competi-

tion from foreign producers; changing consumer 

tastes. 

Key Issues: small line of video cards; high 

production costs; few innovative ideas. 

Step 2: Current Situation Analysis. 

Data Collection: Sales are down 20 percent 

from 2023 which has had a major impact on the 

company's reputation. Surveys of buyers have 

shown that they have begun to choose video 

cards from foreign manufacturers. 

Market Trends: Buyers choose foreign video 

card manufacturers because of their low prices 

and innovative solutions. 

Step 3: Key Problems Identification 

The key problems facing the Technosphere in-

clude: 

- heavy reliance on external suppliers, making 

the company vulnerable to price fluctuations; 

- there is no sales strategy compared to foreign 

manufacturers; 

- limited range of graphics cards. 

Step 4: Solution Proposals. 

Transition to a new level of development: In-

troduction of new video card lines. 

Advantages: Attract new customer categories, 

enhance brand image. 

Potential Results: Increase sales and improve 

reputation in the market 

Investments in Marketing and Branding: De-

velop digital marketing and participate in special-

ized exhibitions. 

Advantages: Improve brand recognition, 

strengthen market positions. 

Potential Results: Raise awareness about the 

company's products, increase demand. 

Collaboration with various video card compa-

nies: Combine production with different compa-

nies and create excitement. 
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Advantages: Increasing recognition and pres-

tige. 

Potential Results: Increasing product sales and 

attracting new customers 

Step 5: Risk Assessment. 

- not every company will not want collabora-

tion; 

- increasing costs; 

- innovative products are not always bought. 

Step 6: Recommendations. 

- start producing cheaper graphics cards; 

- attract government investment; 

- merge with graphics card manufacturing 

companies; 

- reduce product prices. 

Case study «Lunch Town» 

Background 

«Lunch Town» located in the center of Kaluga 

is a small and old diner. It is quite popular among 

city residents and has a reputation of a nice place. 

Its menu includes both fast food and regular 

dishes such as fried eggs, omelets, soups, etc. For 

the last three years, it has faced increasing com-

petition, which has caused a drop in popularity 

and revenue. The owner hopes that with a good 

investment plan the diner will be able to return to 

its previous level and possibly even higher. 

Problems 

There are three main problems faced by 

«Lunch Town»: 

1. Declining popularity. The number of visi-

tors is decreasing every year. 

2. Revenue decline. Revenue has also dropped 

over the past three years. 

3. Low competitiveness. 

For a long time, the «Lunch Town» was the 

market leader, but now it has been replaced by 

competitors – «Pizza Mania», «Alps» and «Su-

shiRolled». 

 

Table. The number of visitors of «Lunch Town» 
 2023 2024 2025 

January 1117 343 880 

February 617 560 583 

March 1014 489 322 

April 657 554 604 

May 418 335 484 

June 884 693 892 

July 1084 925 482 

August 681 799 520 

September 672 657 650 

October 985 857 254 

November 918 913 468 

December 643 324 239 

Total 9690 7449 6378 

 

Competitor analysis 

1. «Pizza Mania» It's quite a popular pizzeria 

in the city. The main menu consists of many dif-

ferent pizzas. Delivery is available. 

2. «SushiRolled» A newly opened restaurant 

specializing in sushi and rolls. Despite the high 

prices, this is quite a popular place. Delivery is 

available. 

3. «Alps» An old competitor of «Launch 

Town», a cafe dedicated to various Italian dishes 

and various desserts. A cozy meeting place. De-

livery is not available. 

Problem conclusion 

Based on the analysis, it is possible to deter-

mine the ways to solve the listed problems: 

1. Expanding the menu with new dishes based 

on the popularity of competitors' dishes. Perhaps 

pizza and rolls are the key to success? 

2. Improve customer service. «Lunch Town» 

does not have a delivery now, it's time to fix it. 

3. Running an intensive advertising campaign. 

It will definitely help to attract new customers. 

To implement these solutions, the owner is 

ready to provide investments of 5.000.000 mil-

lion rubles. 
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Investment options 
 Option Cost Benefit 

1 
Create a completely new menu with original dishes that 

differ from competitors 
3.000.000₽ 

New customers; Increase sales; increased 

competitiveness; new market 

2 Expand the kitchen for pizza production 2.500.000₽ New customers; Increase sales 

3 Expand the kitchen to produce sushi and rolls 2.500.000₽ New customers; Increase sales 

4 Expand the kitchen to produce Italian food 1.000.000₽ New customers; Increase sales 

5 Expand the old menu with new dishes 1.000.000₽ New customers; Increase sales 

6 Allocate a budget for an advertising campaign 1.000.000₽ New customers; Increase sales 

7 Create a delivery service 1.000.000₽ Increase sales 

 

In case of expansion towards competitors' 

dishes, it is worth considering that customers are 

unlikely want to eat what competitors already 

have on the menu. Therefore, it would be rec-

ommended to expand in a completely new direc-

tion, the dishes of the new menu, for example 

Chinese food, will definitely attract new custom-

ers. As for advertising, it will help to attract new 

customers, especially talking about a new menu. 

The delivery service is also an important thing, as 

there are many courier services now. 

На основании полученных статистических 

данных и реальной заинтересованности сту-

дентов в составлении собственных кейсов 

можно сделать ряд выводов. Обучающиеся по 

программе дополнительного ДПО «Перевод-

чик в сфере профессиональной коммуника-

ции» считают обоснованным и полезным с 

профессиональной точки зрения использова-

ния метода Case Study при получении практи-

ческих языковых навыков, отмечая, что он 

способствует не только улучшению навыков 

владения иностранным языком, но и стиму-

лирует способность анализировать, система-

тизировать, обобщать информацию первоис-

точника. С его помощью улучшается процесс 

коммуникации на иностранном языке, появ-

ляется возможность практического примене-

ния профессионально значимых знаний, по-

лученных в ходе изучения других предметов в 

вузе. Однако студенты также отмечают ряд 

сложностей, возникающих при работе с этим 

методом, связанных с выявлением и форму-

лировкой проблемы, разработкой и представ-

лением варианта решения задач в аудитории. 

В заключении хочется отметить, что само-

стоятельная подготовка студентами кейсов 

для дальнейшей работы с ними в аудитории 

на практических занятиях по иностранному 

языку стимулирует рост познавательной ак-

тивности обучающихся, способствует повы-

шению их мотивации к освоению новыми 

языковыми аспектами и укрепляет их уверен-

ность в своих знаниях и способностях пред-

ставлять профессионально значимую инфор-

мацию перед аудиторией, что подчеркивает 

их готовность к будущей профессиональной 

деятельности. 
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guage Course." The article also presents the results of a survey conducted among students to determine 

their opinions on the effectiveness of using this method to improve their foreign language skills. 

Keywords: professional education; problem-solving method; foreign language; translator in the field 

of professional communication. 

  



104 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 2-1 (113), 2026 

НЕЙРОПЕРЕЗАГРУЗКА «БУМ» ИЛИ ДЕТСКИЙ УМНЫЙ ФИТНЕС 

 

Д.А. Лопатин1,2, учитель физкультуры высшей квалификационной категории 

С.А. Лопатин3, учитель физической культуры 
1ЧУ ОО «Классический пансион» 
2Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова 
3ЧУ ОО «Татьянинская школа» 
1,2,3(Россия, г. Москва) 

 
DOI:10.24412/2500-1000-2026-2-1-104-110 

 

Аннотация. В статье представлено теоретическое обоснование программы «Нейропереза-

грузка БУМ» как системы моторно-познавательных занятий для детей 6-10 лет с приоритетом 

младшего школьного возраста 7-10 лет. На основе анализа отобранных научных публикаций и 

авторской концепции показана логика программы как последовательного усложнения: от фор-

мирования управления телом (координация, равновесие, точность) к развитию реакции и произ-

вольного внимания в условиях работы по сигналам и правилам, далее – к включению познава-

тельных действий в движении (удержание условий, выбор, запоминание последовательности, 

самокоррекция). Сформулированы методические принципы построения занятия как целостной 

системы и предложена типовая структура занятия. Обоснован компактный мониторинг эф-

фективности, включающий доступные тесты координации и оценки реакции на сигнал, а так-

же наблюдение за соблюдением правил и самоконтролем. Показано, что программа пригодна 

для секционной и школьной практики как инструмент укрепления двигательной основы и фор-

мирования учебно значимых форм поведения. 

Ключевые слова: Нейроперезагрузка «БУМ»; умный фитнес; дети 6-10 лет; младший школь-

ный возраст; подвижные игры; координация; ловкость; быстрота реакции; произвольное вни-

мание; мониторинг эффективности. 

 

Современная практика физического воспи-

тания детей требует решений, которые одно-

временно укрепляют здоровье и развивают 

саморегуляцию поведения: способность 

удерживать правило, переключаться по сигна-

лу, контролировать импульсивные реакции, 

работать точно и осмысленно. Для младшего 

школьного возраста (7-10 лет) это особенно 

актуально, поскольку именно в этот период 

интенсивно формируются координация, лов-

кость и быстрота реакции, а также учебно 

значимые навыки организации внимания и 

действий. Обзор исследований показывает, 

что у детей, регулярно включённых в органи-

зованные занятия, выше показатели регуля-

торных функций, однако результат зависит от 

содержания занятий, эмоционального фона и 

качества педагогического сопровождения [1]. 

В школьной среде показано, что специально 

организованные физические программы могут 

сопровождаться улучшением учебных резуль-

татов, что подчёркивает практическую значи-

мость целенаправленного двигательного ре-

жима [2]. 

Важным механизмом выступает сенсомо-

торная интеграция: движение требует распо-

знавания сигнала, обработки информации и 

выбора адекватного действия; упражнения, 

направленные на координацию, равновесие и 

перестроения, связаны с улучшением реакции 

и качества выполнения заданий [3]. Эффек-

тивность повышается, когда двигательные за-

дания содержат одновременно умственную 

нагрузку (удержание условий, счёт, выбор по 

правилу), что соответствует современным 

подходам к построению развивающих уроков 

для детей 6-10 лет [4]. Для возраста 7-10 лет 

подчёркивается преимущество подвижных 

игр: они развивают быстроту и реакции выбо-

ра, помогают избегать однообразия и поддер-

живают естественность движений [5]. Лов-

кость как способность быстро решать двига-

тельные задачи в меняющихся условиях фор-

мируется прежде всего через новизну и вариа-

тивность упражнений [6]. В школьной прак-

тике систематическое расширение репертуара 

координационных упражнений и игр сопро-

вождается улучшением показателей коорди-
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нации [7]. Подвижные игры рассматриваются 

также как средство развития мышления через 

сигналы и правила, организующие действия 

ребёнка [8], и как педагогический инструмент 

социализации и дисциплины [9]. Для управ-

ления процессом необходим мониторинг: 

стартовая оценка, анализ, корректировка и по-

вторное измерение ключевых показате-

лей [10]. 

Цель выполненного исследования – теоре-

тически обосновать программу «Нейропере-

загрузка БУМ» как систему «умного фитнеса» 

для детей 6-10 лет и показать её методиче-

скую состоятельность прежде всего для 

младшего школьного возраста 7-10 лет, кото-

рый является благоприятным периодом для 

развития координации, ловкости и быстроты 

реакции в условиях обучения правилам, сиг-

налам и самоконтролю. В связи с этим в рабо-

те описываются целевые результаты програм-

мы, принципы построения занятий и крите-

рии практической оценки эффективности на 

основе отобранных научных источников. 

Результаты 

В разделе изложены результаты теоретиче-

ского анализа и методического моделирования 

программы «Нейроперезагрузка БУМ», вы-

полненные на основе авторской концепции и 

данных отобранных научных публикаций. 

Представлена логика целевых результатов и 

механизм их формирования, затем раскрыты 

принципы построения занятия как целостной 

системы и ведущие организационные форма-

ты. Раздел завершается критериями монито-

ринга, позволяющими оценивать динамику в 

условиях практической реализации. 

«БУМ» как модель моторно-

познавательной тренировки 

Программа «Нейроперезагрузка БУМ» 

представляет собой систему занятий, в кото-

рой двигательная активность используется как 

средство развития управляемости действий 

ребёнка. Логика программы выстроена по 

принципу усложнения: сначала формируется 

базовое управление телом (координация, рав-

новесие, точность), затем развиваются реак-

ция и внимание как способность своевремен-

но распознать сигнал и выполнить действие 

по правилам, после чего закрепляются позна-

вательные компоненты в движении (удержа-

ние условий, выбор действия, запоминание 

последовательности, самокоррекция). Такая 

последовательность согласуется с представле-

ниями о взаимосвязи физической подготов-

ленности и регуляторных функций у детей и о 

том, что наибольший развивающий потенциал 

имеют занятия, требующие осмысленного 

действия по правилам и в меняющихся усло-

виях [1]. 

Возрастной акцент на 7-10 лет обусловлен 

сочетанием двух факторов: школьные требо-

вания к вниманию и самоконтролю наклады-

ваются на благоприятный период развития 

координации, ловкости и быстроты. В работах 

по физическому воспитанию младших школь-

ников подчёркивается, что быстрота включает 

не только скорость перемещения, но и ско-

рость реакции на сигнал и реакцию выбора, а 

подвижные игры являются оптимальным 

средством развития этих качеств за счёт есте-

ственных движений и нестереотипных ситуа-

ций [5]. Следовательно, модель «БУМ» ори-

ентирована на развитие двигательной основы 

и поведенческой управляемости, что особенно 

значимо для данного возраста. 

Целевые результаты программы целесооб-

разно описывать в четырёх взаимосвязанных 

блоках. 

Первый блок – управление телом и коорди-

национная основа: равновесие, согласован-

ность движений, ориентировка в простран-

стве, перестроения по направлению и темпу. 

В школьных условиях показано, что система-

тическое расширение репертуара координаци-

онных упражнений и включение их в структу-

ру занятий сопровождается улучшением пока-

зателей координации и устойчивости равнове-

сия [7]. Этот блок задаёт базу, без которой вы-

полнение заданий на сигнал, правило и выбор 

неизбежно теряет качество. 

Второй блок – реакция и выбор действия 

по условию. Ключевым является не «быстрота 

сама по себе», а быстрый и правильный ответ 

на сигнал: старт, остановка, смена направле-

ния, выполнение требуемого действия при од-

новременном подавлении ошибочного ответа. 

Для 7-10 лет подчёркивается значимость ре-

акций выбора и преимуществ подвижных игр 

перед однообразными повторениями, по-

скольку игровые ситуации требуют решения 

по правилу и предотвращают закрепление 

стереотипов [5]. Прикладные данные также 

подтверждают связь времени реакции с лов-

костью и скоростными действиями: более вы-
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сокий уровень ловкости ассоциирован с более 

коротким временем реакции [4]. Это позволя-

ет рассматривать развитие реакции как ре-

зультат сочетания координационной основы и 

тренировки решений по сигналу. 

Третий блок – произвольное внимание и 

самоконтроль. Он включает удержание пра-

вил, переключение при смене условий, спо-

собность остановить неверное действие и до-

вести задание до конца без потери инструк-

ции. Двигательная задача, организованная че-

рез сигналы и правила, становится естествен-

ным «тренажёром» управляемости поведения. 

В школьной методике подвижных игр показа-

но, что сигнальные команды и задания, сопро-

вождаемые текстом или речитативом, помо-

гают организовать действия, задают ритм и 

выступают маркерами смены движений, что 

поддерживает внимание и дисциплину без из-

быточного давления [8]. 

Четвёртый блок – познавательные действия 

в движении: удержание условий и последова-

тельности, планирование прохождения зада-

ния, выбор способа действия, контроль ре-

зультата и самокоррекция. Эти компоненты 

формируются тогда, когда двигательное зада-

ние предъявляет не только физическое, но и 

умственное требование: помнить условие, 

действовать по правилу, менять действие по 

сигналу. Перспективность такого подхода для 

детей 6-10 лет показана в исследованиях, где 

координационные упражнения сочетаются с 

параллельным выполнением учебных задач, а 

структура занятия предусматривает последо-

вательное усложнение [4]. Это сближает 

«БУМ» с научно обоснованными подходами к 

развитию внимания и управляемости дей-

ствий через движение. 

Механизм ожидаемых эффектов можно 

описать через сенсомоторную интеграцию: 

сигнал воспринимается, обрабатывается и пе-

реводится в двигательную реакцию. При це-

ленаправленных занятиях, включающих рав-

новесие, координационные и перекрёстные 

движения, отмечается улучшение показателей 

реакции и успешности выполнения серий 

сигналов, что указывает на тренируемость 

связки «сигнал – действие» [3]. В рамках мо-

дели «БУМ» это является физиолого-

психологическим основанием развития реак-

ции и внимания в условиях игровой, но строго 

организованной деятельности. 

Практическая значимость подобного под-

хода подчёркивается школьными исследова-

ниями, где специально организованные двига-

тельные программы могут сопровождаться 

улучшением учебных результатов [2]. Эти 

данные задают корректный педагогический 

контекст: если занятия развивают внимание, 

самоконтроль и точность выполнения по пра-

вилу, они потенциально поддерживают и 

учебно значимые формы поведения. 

Таким образом, «Нейроперезагрузка БУМ» 

может быть представлена как модель мотор-

но-познавательной тренировки с последова-

тельным формированием: (1) координацион-

ной основы управления телом, (2) быстрой 

реакции и выбора действия по сигналу, (3) 

произвольного внимания и самоконтроля, (4) 

познавательных действий в движении. Модель 

опирается на методические преимущества по-

движных игр и вариативных задач для возрас-

та 7-10 лет и согласуется с данными о взаимо-

связи двигательной подготовки и регулятор-

ных функций у детей [1, 4, 5, 8]. 

Методические принципы и структура 

занятия «БУМ» как системы 

Методическая специфика «БУМ» заключа-

ется в том, что игра рассматривается не как 

развлечение, а как педагогическая форма, 

обеспечивающая развитие двигательных ка-

честв и управляемости поведения. Поэтому 

занятие должно быть построено как система: 

с ясной целью, последовательностью заданий 

и контролем качества их выполнения, а не как 

набор эпизодов. Такой подход согласуется с 

выводами о том, что эффект физической ак-

тивности на регуляторные функции зависит от 

содержания занятий, эмоционального фона и 

педагогического сопровождения; при небла-

гоприятных условиях развивающий потенци-

ал может снижаться [1]. Следовательно, осно-

вой «БУМ» выступает управляемая организа-

ция активности ребёнка – через правила, сиг-

налы, постепенное усложнение и сохранение 

положительной мотивации. 

Ключевой принцип построения занятия – 

«цель → средство → критерий». Для каждого 

занятия определяется ведущая цель (напри-

мер, перестроения и равновесие; реакция вы-

бора; переключение внимания), затем подби-

раются упражнения и игры, после чего зада-

ются критерии успешности: точность движе-

ния, соблюдение правил, уменьшение ошибок 
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при смене сигналов, способность остановить 

неверное действие, выполнение последова-

тельности без потери условий. Подобная ло-

гика соответствует школьной практике мони-

торинга: измерение исходного уровня, анализ, 

подбор дифференцированных заданий и по-

вторный контроль дают возможность управ-

лять развитием, а не полагаться на случайный 

эффект [10]. В рамках «БУМ» это означает, 

что тренер заранее планирует не только «что 

делать», но и «что считать результатом». 

Второй принцип – управляемая вариатив-

ность как обязательное условие развития. В 

младшем школьном возрасте ловкость и 

быстрота формируются наиболее эффективно, 

когда ребёнок решает двигательные задачи в 

изменяющихся условиях, сталкивается с но-

визной и вынужден быстро выбирать дей-

ствие; однообразные повторения дают мень-

ший развивающий эффект и могут приводить 

к закреплению стереотипов [5]. В методике 

развития ловкости подчёркивается, что реша-

ющими являются упражнения с внезапно ме-

няющимися ситуациями, ограничениями и 

сигналами, требующие быстрого принятия 

решения и точного исполнения [6]. Поэтому 

вариативность в «БУМ» задаётся через смену 

темпа и направления, изменение роли, пере-

ход от индивидуального действия к взаимо-

действию в паре, расширение или сужение 

пространства, добавление «запрета» или 

условия выбора. Важное методическое прави-

ло - изменять параметры поэтапно: сначала 

формируется базовый способ действия, затем 

добавляется один новый элемент (например, 

сигнал или запрет), после чего закрепляется 

результат. 

Третий принцип – «сигнал и правило» как 

средство развития внимания и самоконтроля. 

Подвижная игра становится развивающей то-

гда, когда ребёнок действует по внешнему 

сигналу и внутреннему правилу: должен 

услышать команду, выбрать действие и удер-

жать ограничение. В школьном разделе «по-

движные игры» подчёркивается роль сигналов 

как запускающих и останавливающих стиму-

лов («стой», «беги», «лови»), а игры с текстом 

или речитативом выполняют двойную функ-

цию: задают ритм движения и служат марке-

рами смены действий, помогая поддерживать 

внимание и дозировать нагрузку [8]. В «БУМ» 

это реализуется через короткие сигнальные 

упражнения в начале занятия и через задания, 

где сигнал меняет способ действия, направле-

ние, роль или условие выполнения. 

Четвёртый принцип – сочетание «коорди-

нация + умственная задача» в рамках двига-

тельной деятельности. Развивающий эффект 

усиливается, когда движение требует удержа-

ния условий и выполнения простых мысли-

тельных операций: запомнить последователь-

ность, различить варианты по признаку, вы-

полнить счёт, выбрать ответ по условию. Для 

детей 6-10 лет описана практика построения 

координационных занятий, где ребёнок вы-

полняет последовательности движений и па-

раллельно решает учебные задачи; важной 

характеристикой является последовательное 

усложнение заданий и наличие этапов закреп-

ления навыка [4]. Это создаёт методическое 

основание для «БУМ» как «умного фитнеса»: 

умственная нагрузка вводится не отдельным 

блоком, а как условие выполнения движения. 

Пятый принцип – дозирование нагрузки и 

поддержание благоприятного эмоционального 

фона. Содержание занятия должно соответ-

ствовать возможностям детей, а интенсивные 

отрезки чередоваться с более спокойными. 

Для развивающих эффектов принципиально, 

чтобы ребёнок не находился в состоянии вы-

раженного стресса, одиночества или постоян-

ного сравнения, поскольку это снижает регу-

ляторные функции и мотивацию [1]. В педаго-

гической организации подвижных игр важны 

ясные правила, справедливое распределение 

ролей, поддержка инициативы и отсутствие 

принуждения как ведущего мотивационного 

инструмента (в противном случае игра пре-

вращается в источник напряжения) [9]. В 

«БУМ» это предполагает короткие, понятные 

инструкции, быстрый вход в деятельность, 

смену заданий при падении качества и обяза-

тельное позитивное подкрепление правильно-

го выполнения правил. 

1. Включение и настройка. Короткая ор-

ганизационная часть: правила, сигналы, без-

опасность, простые упражнения на «старт-

стоп» и смену направления. Цель – включить 

внимание и задать дисциплину через игровой 

сигнал [8]. 

2. Координационный фундамент. Упраж-

нения на равновесие, точность и перестрое-

ния, постепенно усложняемые за счёт темпа и 

направлений. Такая систематическая работа в 
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школе сопровождается улучшением коорди-

национных показателей, что подтверждает её 

практическую ценность [7]. 

3. Реакция и внимание. Игры и задания на 

быстрый ответ на сигнал, включая выбор дей-

ствия по условию; вводятся ограничения и 

«запреты», чтобы развивать самоконтроль. 

Для 7-10 лет это соответствует сенситивности 

к развитию быстроты через подвижные игры 

и реакции выбора [5]. 

4. Комплексная задача. Объединение эле-

ментов в задании, где требуется последова-

тельность действий, соблюдение правил и 

взаимодействие: работа в парах/тройках, эс-

тафеты, полоса препятствий. Подобные фор-

маты создают «меняющиеся условия», необ-

ходимые для развития ловкости и умения 

быстро решать двигательные задачи [6]. 

5. Завершение и закрепление. Снижение 

интенсивности, краткая фиксация правил и 

ошибок, спокойные упражнения. Это поддер-

живает осознанность и перенос навыка: ребё-

нок понимает, какое правило нарушил и как 

исправить действие. 

Таким образом, «БУМ» может быть описа-

на как методически организованная система: 

цель задаётся заранее, задания выстраиваются 

последовательно, вариативность управляется, 

сигналы и правила используются как инстру-

менты развития внимания и самоконтроля, а 

умственная нагрузка вводится как условие 

выполнения движений. Структура занятия 

обеспечивает переход от координационного 

фундамента к реакции и вниманию и далее к 

комплексным задачам, что соответствует осо-

бенностям младшего школьного возраста и 

данным педагогических и экспериментальных 

исследований [4-6, 10]. 

Критерии мониторинга эффективности 

При отсутствии опубликованной апробации 

программы оценка эффективности должна 

строиться на практическом мониторинге: 

фиксировании исходного уровня, анализе ди-

намики и корректировке содержания занятий. 

Наиболее рациональна поэтапная схема «кон-

троль → анализ → коррекция → итоговый 

контроль», позволяющая управлять процессом 

и поддерживать адресность нагрузки для де-

тей с разным уровнем подготовленности [10]. 

В условиях секции или школьной группы 

целесообразно проводить измерения не реже 

двух раз за цикл занятий (до и после 8-12 

недель), а при длительной работе – в трёх 

точках (начало, середина, конец). 

Набор показателей должен отражать логику 

«БУМ»: координационный фундамент, реак-

ция на сигнал, внимание и самоконтроль. 

Первый блок – координация и управление те-

лом. В качестве доступных критериев исполь-

зуются тесты, применяемые в школьной прак-

тике: устойчивость равновесия (проба Ромб-

ерга) и скорость перестроений (челночный 

бег), которые чувствительны к систематиче-

ской координационной работе [7]. Второй 

блок – быстрота и реакция на сигнал, включая 

выбор действия. Оценка может проводиться 

через короткие игровые пробы: «старт-стоп», 

смена направления по команде, выполнение 

действий по разным сигналам; фиксируются 

задержка отклика и число ошибок. Значи-

мость реакции подтверждается данными о 

связи времени реакции с ловкостью и ско-

ростными действиями у детей 6-12 лет [4]. 

Третий блок – произвольное внимание и са-

моконтроль. Здесь основной метод - педаго-

гическое наблюдение по единым критериям: 

соблюдение правил без напоминания, способ-

ность остановить неверное действие при за-

прете, устойчивость выполнения при смене 

условий, доведение задания до конца. Для по-

вышения объективности целесообразна про-

стая шкала (например, 0-2 балла по каждому 

признаку) и фиксация типичных ошибок, свя-

занных с сигналами и правилами, что соот-

ветствует роли подвижных игр как средства 

организации внимания [8, 9]. 

Результаты мониторинга используются для 

корректировки сложности заданий: изменения 

темпа, частоты и вариативности предъявления 

сигналов, количества правил, длины последо-

вательности и доли парной/групповой работы. 

Это позволяет удерживать развивающий ха-

рактер программы и избегать перегрузки, что 

важно для сохранения положительного эмо-

ционального фона и стабильности регулятор-

ных функций [1, 10]. 

Заключение 

Проведённый теоретический анализ позво-

ляет рассматривать «Нейроперезагрузку 

БУМ» как методически состоятельную и 

практико-ориентированную модель моторно-

познавательной тренировки для детей 6-10 лет 

с приоритетом возраста 7-10 лет. Логика про-

граммы выстроена по принципу последова-
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тельного усложнения: от формирования 

управляемости движений (координация, рав-

новесие, точность) к развитию реакции и 

внимания на сигнал и далее - к включению 

познавательных действий в движении (удер-

жание условий, выбор, запоминание последо-

вательности, самокоррекция). Эта последова-

тельность соответствует данным о связи дви-

гательной подготовленности с регуляторными 

функциями и о высокой развивающей ценно-

сти занятий, где ребёнок действует по прави-

лам и в меняющихся условиях. 

Сильной стороной «БУМ» является си-

стемность: занятие проектируется как цепочка 

задач «цель → средства → критерий», а вари-

ативность условий управляется поэтапно, что 

снижает риск случайности результата и под-

держивает устойчивую мотивацию. Встроен-

ные сигналы и правила переводят игру в ре-

жим тренировки самоконтроля: ребёнок учит-

ся не просто быстро двигаться, а быстро и 

правильно действовать, включая торможение 

ошибочного ответа. Одновременно сочетание 

координационных заданий с простыми ум-

ственными требованиями (удержать условие, 

выполнить выбор) методически оправдано для 

возраста 6-10 лет и расширяет развивающий 

эффект без усложнения оборудования.  

Программа обладает важным прикладным 

преимуществом: её эффективность можно 

контролировать доступными средствами – че-

рез поэтапный мониторинг, базовые коорди-

национные тесты и наблюдение за качеством 

реакции на сигнал и соблюдением правил. 

Это делает «БУМ» пригодной для внедре-

ния в секционной и школьной практике как 

инструмента укрепления двигательной осно-

вы и формирования учебно значимых форм 

поведения (внимание, самоконтроль, точность 

действий).  
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NEUROTRANSMISSION "BOOM" OR CHILDREN'S SMART FITNESS 
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S.A. Lopatin3, physical education teacher 
1CHU OO "Classic boarding house" 
2Lomonosov Moscow State University 
3CHU NGO «Tatiana's School» 
1,2,3(Russia, Moscow) 

 

Abstract. The article presents a theoretical justification of the "Neurotransmission BOOM" program 

as a system of motor-cognitive activities for children aged 6-10 years with a priority of primary school 

age 7-10 years. Based on the analysis of selected scientific publications and the author's concept, the 

logic of the program is shown as a sequential complication: from the formation of body control (coordi-

nation, balance, accuracy) to the development of reaction and voluntary attention in conditions of work-

ing according to signals and rules, then to the inclusion of cognitive actions in motion (retention of 

conditions, selection, memorization of sequences, self-correction). The methodological principles of 

building a lesson as an integrated system are formulated and a typical lesson structure is proposed. 

Compact performance monitoring is justified, including accessible coordination tests and evaluation of 

response to a signal, as well as monitoring compliance with rules and self-monitoring. It is shown that 

the program is suitable for sectional and school practice as a tool for strengthening the motor base and 

the formation of educationally significant behaviors. 

Keywords: BOOM neurotransmission; smart fitness; children 6-10 years old; primary school age; 

outdoor games; coordination; dexterity; reaction speed; voluntary attention; performance monitoring. 
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Аннотация. В статье обоснована актуальность создания и внедрения виртуальных 

лабораторных работ в процесс преподавания дисциплины «Медицинская физика» иностранным 

обучающимся. Описан подход к разработке виртуальных лабораторных работ для 

специальностей «Лечебное дело» и «Стоматология», способствующий интеграции 

теоретических знаний в практические навыки обучающихся в русскоязычной образовательной 

среде. Описаны преимущества и трудности при реализации виртуальных лабораторных работ 

по медицинской физике. 

Ключевые слова: медицинская физика; виртуальные лабораторные работы; программное 

обеспечение; дистанционные образовательные технологии; экспериментальное моделирование; 

иностранные обучающиеся; лечебное дело; стоматология. 

 

Важнейшую роль в формировании меди-

цинского образования играет внедрение со-

временных технологий в учебный процесс. 

Медицинская физика одна из самых сложных, 

для изучения и освоения, дисциплин в струк-

туре подготовки будущего врача. Основная 

сложность при изучении дисциплины заклю-

чается в том, что обучающиеся первых и вто-

рых курсов воспринимают физику как дисци-

плину «школьную», чаще всего «нелюби-

мую», не имеющую отношения к медицине. В 

основе лабораторных работ, выполняемых в 

рамках преподаваемой дисциплины, как пра-

вило, лежат классические законы физики. Ис-

пользуемые при выполнении лабораторных 

работ приборы (штативы, пружины, измери-

тельные цилиндры и т.д.), знакомы обучаю-

щимся по школьному курсу физики. Физиче-

ские системы (математический маятник и т.д.) 

и процессы, протекающие в них, обучающие-

ся, в силу своей слабой школьной подготовки, 

не могут проецировать на биологические тка-

ни и процессы (колебания стенки кровеносно-

го сосуда, легкого, сердца). Кроме того, следу-

ет учитывать, что обучающиеся младших кур-

сов не имеют возможности использовать в 

учебном процессе реальные клинические про-

граммы и установки, устройство и принцип 

действия которых, основан на физических за-

конах. Такое несоответствие между препода-

ванием фундаментальных основ и клиниче-

ских дисциплин не дает возможности обуча-

ющимся «увидеть», что все процессы, проте-

кающие в организме человека, имеют физиче-

скую основу.  

При изучении дисциплины «Медицинская 

физика» иностранными обучающимися, к 

вышеперечисленным проблемам, следует до-

бавить трудности, возникающие при преодо-

лении языкового барьера, и, в связи с этим, 

существенное увеличение нагрузки на обуча-

ющихся, связанной с необходимостью усваи-

вать учебный материал не на родном языке. 

Внедрение в учебный процесс такого уни-

версального инструмента передачи учебного 

материала, как виртуальные лабораторные ра-

боты, помогает частично нивелировать эти 

трудности. В условиях развития дистанцион-

ных образовательных технологий, виртуаль-

ные лабораторные работы обеспечивают ино-

странным обучающимся доступ к практиче-

ским материалам в любое время и из любой 

точки земного шара. Такая возможность спо-

собствует реализации концепции индивиду-

альных образовательных траекторий, характе-

ризующейся высоким уровнем самостоятель-

ности, возможностью регулировать темп ра-

боты и эффективностью при овладении зна-

ниями, умениями и навыками [1].  

Несмотря на отсутствие прямого контакта с 

реальными приборами, виртуальные лабора-

тории формируют следующие важные компе-
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тенции: алгоритмическое мышление; умение 

работать с программными средствами обра-

ботки данных (построение графиков, таблиц, 

проведение вычислений); понимание физиче-

ских основ медицинских технологий. 

Таким образом, виртуальные лаборатории 

представляют собой эффективную среду обу-

чения, которая способна дополнить, а в от-

дельных случаях заменить традиционный 

формат лабораторных работ, особенно в усло-

виях современного цифрового образования, 

целью которого является повышение качества 

профессиональной подготовки с применением 

цифровых технологий [2]. Виртуальные лабо-

раторные работы, безусловно, способствуют 

активизации обучения медицинской физике 

иностранных обучающихся без глубокого зна-

ния русского языка. 

Цель исследования – обосновать актуаль-

ность и необходимость использования вирту-

альных лабораторных работ как инструмента, 

позволяющего наиболее эффективно осваи-

вать разделы медицинской физики и преодо-

левать языковой барьер иностранными обу-

чающимися в условиях цифровой трансфор-

мации медицинского образования. 

В настоящее время задачей высшей школы 

является подготовка не просто специалиста, а 

высококвалифицированного профессионала, 

способного быстро реагировать в нестандарт-

ной ситуации и совмещать практическую дея-

тельность с исследовательской работой. Мак-

симальное выполнение поставленной цели 

требует решения задач с внедрением совре-

менных новейших форм обучения в медицин-

ском вузе. Перспективной задачей вуза явля-

ется развитие и внедрение высоких техноло-

гий в научную, педагогическую и клиниче-

скую деятельность на всех этапах профессио-

нального образования врачей [3]. Однако при 

решении данной задачи возникает ряд трудно-

стей. Одна из них – неспецифические лабора-

торные установки, которые не могут в полном 

объеме реализовать связь физики и медицины.  

В качестве примера приведем лаборатор-

ную работу «Определение скорости ультра-

звука с помощью эффекта Доплера» [4]. Це-

лью работы является изучение эффекта До-

плера и определение доплеровской частоты 

при разных скоростях движения источника 

ультразвуковой волны. Исходя из полученных 

частот необходимо определить скорость рас-

пространения ультразвука в воздухе. При вы-

полнении используется лабораторная уста-

новка фирмы Phywe «ультразвуковой Эффект 

Доплера» (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Лабораторная установка Ultrasonic Doppler effect «Эффект Доплера» Phywe 

 

Данная установка позволяет определить 

необходимые параметры (скорость, частота) и 

передает данные измерений с помощью фир-

менной программы Phywe. Но из-за ультра-

звукового источника нельзя определить ряд 

субъективных характеристик звуковой волны 

(тон, громкость и т.д.). У иностранных обуча-

ющихся трудности при выполнении данной 

работы возникают с первых шагов. Печатные 

методические указания к лабораторной работе 

требуют знания русского языка. Установка для 

демонстрации эффекта Доплера требует до-

полнительного изучения. Обучающийся видит 

только входные данные и результат, не пони-
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мая сути явления. Таким образом, отсутствие 

визуализации процессов, протекающих в ре-

альных физических системах, в условиях язы-

кового барьера препятствует глубокому пони-

манию изучаемых явлений и физических за-

конов.  

Рассмотрим пример виртуальной лабора-

торной работы «Эффект Доплера», созданной 

с целью визуализации данного эффекта. Для 

определения субъективных характеристик 

звуковой волны (гром кости, тона) в работу 

добавлено акустическое моделирование. Про-

грамма была создана на языке программиро-

вание «ПИТОН», а для визуального взаимо-

действия осуществлена миграция на движок 

открытого доступа «ГОДОТ» (eng. Godot), ко-

торый позволяет скомпилировать проект для 

использования в системе Windows/Linux, а 

также в HTML и Javascript для размещения на 

виртуальной платформе (например платформа 

(eng. MOODEL), предоставляющей доступ 

виртуальному практикуму в дистанционном 

виде. 

Воспринимаемая приемником частота уль-

тразвуковой волны, генерируемая движущим-

ся источником, определяется по формуле: 

 

𝑓′=
𝑐зв-𝑣ист

𝑐зв-𝑣пр
 𝑓0=𝐾допл 𝑓0 (1) 

 

Обучающемуся предлагается определить скорость звука из формулы:  

 

𝑐зв=
𝑓′ 𝑣ист-𝑓0 𝑣пр

𝑓′-𝑓0
 

(2) 

 

Программа получает файл со звуковой волной определенной частоты в формате .wav и 

масштабирует волну с помощью коэффициента Доплера 𝐾допл:  

 

𝐾допл=
𝑐зв-𝑣ист

𝑐зв-𝑣пр
  (3) 

 

В программе также планируется учесть зависимость скорости звука от температуры 

окружающей среды, что позволит обучающимся оценить влияние внешней среды на результаты 

измерений, полученных в данной работе, и рассчитать скорость звука по формуле: 

 

𝑐зв(𝑇)=√
𝛾𝑅𝑇

𝑀
 

(4) 

 

На рисунке 2 представлена «Альфа» версия виртуальной лабораторной работы «Эффект 

Доплера». 
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a) 

 
б) 

 
в) 

Рис. 2. «Альфа» версия виртуальной лабораторной работы «Эффект Доплера» 

 

С целью визуализации логических цепочек при выполнении виртуальной работы добавлена 

блок-схема, позволяющая развивать алгоритмическое мышление (рис. 3). 
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Рис. 3. Блок-схема алгоритма виртуальной лабораторной работы «Эффект Доплера» 

 

Внедрение блок-схемы алгоритма в струк-

туру виртуального практикума по медицин-

ской физике для иностранных студентов обу-

словлено необходимостью компенсации ко-

гнитивной нагрузки. Как отмечает J. Sweller 

(2019) в своей теории когнитивной нагрузки, 

избыток текстовой информации на неродном 

языке блокирует рабочую память студента, 

препятствуя усвоению физических концеп-

ций [5]. Применение алгоритмизированных 

указаний в цифровой среде (виртуальные ла-

боратории) способствует формированию про-

токольного мышления, необходимого врачу 

при работе с диагностическим оборудовани-

ем. Блок-схема выступает в роли навигацион-

ного инструмента, который, по данным со-

временных исследований, повышает академи-

ческую автономность иностранного студента 

и снижает количество технических ошибок 

при выполнении виртуального эксперимента. 

Заключение. 

Использование виртуальных лабораторных 

работ при изучении медицинской физики 

иностранными студентами имеет ряд следу-

ющих преимуществ: визуализация физиче-

ских процессов; доступность, имитация рабо-

ты с медицинской техникой; формирование 

навыков работы с цифровыми интерфейсами; 

моделирование процессов, протекающих в 

организме человека. Обучающиеся находят 

виртуальные симуляции привлекательными в 

силу их портативности, удобства в использо-

вании и высокой эффективности [6]. 

Однако, увлечение виртуализацией при со-

здании лабораторных работ может привести к 

тому, что обучающийся не сможет ассоцииро-
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вать процесс, изучаемый при выполнении ла-

бораторной работы с реальным процессом 

или реальным медицинским прибором. Слож-

ность цифрового интерфейса приведет к уве-

личению, и без того, значительной когнитив-

ной нагрузки. Кроме того, результат, получен-

ный при выполнении лабораторной работы, 

зависит от уровня компьютерной грамотности 

обучающихся. Высока вероятность того, что 

обучающиеся следуя алгоритму, изложенному 

в блок-схеме, не увидят связи физического 

процесса, лежащего в основе лабораторной 

работы с медицинской задачей, которую необ-

ходимо решить в реальной профессиональной 

деятельности. Для решения этой проблемы, 

виртуальный лабораторный практикум необ-

ходимо дополнить ситуационными задачами, 

контрольными вопросами, тестами, связыва-

ющими физику с медициной. Несмотря на все 

вышеизложенные трудности и противоречия, 

виртуальные лабораторные работы являются 

не просто дополнением, а необходимым ком-

понентом современной цифровой образова-

тельной среды, реализующей концепцию не-

прерывного обучения, обеспечивая студентам 

доступ к сложным техническим установкам 

вне зависимости от их географического поло-

жения и материальной базы вуза [7]. Внедре-

ние виртуального практикума по медицинской 

физике является одним из условий цифровой 

трансформации медицинского образования. 

Виртуальные лабораторные работы позволяют 

не только «видеть» сложные физические яв-

ления (такие как эффект Доплера), но и ре-

шать проблему языковой адаптации ино-

странных студентов за счет использования ин-

терактивных интерфейсов и блок-схем. Таким 

образом, виртуальный практикум, несомнен-

но, способствует повышению качества подго-

товки обучающихся по специальности «Ле-

чебное дело» и «Стоматология» в современ-

ной информационно-образовательной среде. 
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Аннотация. В статье рассматривается специфика применения геймификации как педагоги-

ческой технологии в процессе обучения иноязычной лексике. Актуальность исследования обу-

словлена необходимостью поиска эффективных методов преодоления монотонности традици-

онных лексических упражнений и повышения мотивации современных обучающихся, обладаю-

щих клиповым мышлением и потребностью в интерактивности. На основе анализа научно-

методических исследований и практического опыта использования игровых платформ раскры-

вается структура базовой PBL-модели (Points, Badges, Leaderboards) и ее мотивационный по-

тенциал. Особое внимание уделяется ключевым особенностям применения геймификации в 

формировании лексических навыков учащихся: индивидуализация и адаптивность, визуализация 

прогресса и мгновенная обратная связь, создание искусственного контекста и нарратива, эле-

менты соревновательности и кооперации, принцип «невидимого» контроля. Комплексное при-

менение элементов геймификации обеспечивает сохранение необходимой частотности повто-

рения лексического материала, трансформируя рутинный процесс в увлекательную деятель-

ность и способствуя устойчивой вовлеченности обучающихся. 

Ключевые слова: геймификация; обучение иноязычной лексике; лексический навык; PBL-

триада; цифровые образовательные технологии; мотивация. 

 

Современный этап развития образования 

характеризуется активным поиском инстру-

ментов, способных повысить мотивацию обу-

чающихся и эффективность усвоения матери-

ала в условиях цифровой трансформации. В 

частности, это касается обучения иностран-

ному языку в аспекте формирования лексиче-

ского навыка. Классические подходы к усвое-

нию лексики, такие как механическое запо-

минание или заучивание, выполнение стан-

дартных лексических заданий зачастую вос-

принимаются обучающимися как монотонный 

и трудоемкий процесс, что снижает мотива-

цию и, как следствие, приводит к забыванию 

материала (выучил – забыл). В связи с этим 

многие исследователи видят необходимость в 

поиске альтернативных методик повышения 

мотивации к обучению, среди которых гей-

мификация занимает особое место. 

Современное поколение обучающихся (по-

коление Z и Альфа) сформировано в цифро-

вой среде с присущим ему клиповым или 

фрагментарным мышлением. Поскольку лич-

ность, сформированная под влиянием инно-

вационных технологий, не способна и не 

должна полностью отказываться от этого типа 

мышления, перед педагогами возникает до-

полнительная задача: научиться интегриро-

вать клиповое мышление с аналитическим. 

Как отмечают А.Р. Бухарбаева и Л.В. Сергее-

ва, клиповое мышление заключается в «спо-

собности быстро переключаться с одной ин-

формации на другую», что обусловливает 

быструю реакцию молодежи на перемены и 

создает перспективы для конструирования 

динамичного образовательного процесса [3]. 

Целью настоящей статьи является выявле-

ние и анализ специфики применения приемов 

геймификации в обучении иноязычной лекси-

ке. Объектом исследования выступает про-

цесс обучения иноязычной лексике, а его 

предметом – геймификация как эффективный 

метод формирования лексической компетен-

ции учащихся. Научная новизна работы за-

ключается в систематизации особенностей 

использования элементов геймификации, 

направленных на формирование иноязычных 

лексических навыков, с учетом психологиче-

ских механизмов запоминания слов и специ-
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фики их функционального использования в 

речи. 

Как отмечает Е.И. Пассов, формирование 

лексического навыка невозможно без отра-

ботки двух базовых операций: вызова лекси-

ческой единицы из памяти и ее правильного 

сочетания со словами в контексте [10, с. 36]. 

Успешность выполнения этих операций 

напрямую зависит от частотности употребле-

ния лексики в речи. Именно по этой причине 

традиционные учебно-методические комплек-

сы строятся по принципу концентрического 

повторения: один и тот же вокабуляр прони-

зывает все тексты и упражнения в рамках 

изучаемой темы, формируя так называемое 

активное ядро словаря. На начальном и сред-

нем этапах, подчеркивает исследователь, пас-

сивный словарь практически отсутствует – 

вся осваиваемая лексика должна стать актив-

ной, поскольку именно это ядро служит фун-

даментом для дальнейшего развития лексиче-

ской компетенции [10, с. 137]. 

Однако требование выполнения «колос-

сального количества упражнений» и «систе-

матического повторения» [2, с. 153], являясь 

педагогически обоснованным, противоречит 

психологическим особенностям современных 

обучающихся, для которых монотонная дея-

тельность выступает значимым демотивиру-

ющим фактором. Именно в этом контексте 

открываются перспективы применения гей-

мификации как метода преодоления указан-

ного противоречия. Игровые механики позво-

ляют сохранить необходимую частотность 

повторения лексики (операции вызова и соче-

тания слов), но при этом трансформируют ру-

тинный процесс в увлекательную деятель-

ность, снижая утомляемость и поддерживая 

познавательный интерес на протяжении всей 

работы с лексическим материалом. 

Фундаментом большинства геймифициро-

ванных систем является базовая модель PBL 

(Points, Badges, Leaderboards), которая вклю-

чает очки, значки и доски лидеров [7, с. 73]. 

Однако, как отмечают исследователи, поверх-

ностное использование PBL без понимания 

глубинных психологических механизмов мо-

жет не привести к желаемому росту мотива-

ции, а иногда и дискредитировать саму идею 

геймификации [9]. 

Очки (Points) выполняют функцию мгно-

венной обратной связи, сигнализируя о том, 

что действие совершено и имеет ценность для 

системы. В образовательном контексте очки 

позволяют отслеживать прогресс в режиме 

реального времени, что критически важно, так 

как традиционная оценка (например, оценка 

за экзамен) отсрочена во времени и не позво-

ляет подкреплять каждое учебное усилие обу-

чающегося. Помимо измерительной функции, 

очки работают на удовлетворение психологи-

ческой потребности в компетентности: рост 

числа очков служит для учащегося объектив-

ным доказательством того, что он справляется 

с учебными задачами [6]. 

Бейджи (Badges) или значки – это визуаль-

ные символы достижений, выполняющие 

функцию статусного маркера. В отличие от 

очков, которые накапливаются линейно, бей-

джи фиксируют качественные, а иногда и 

уникальные события в учебном пути: про-

хождение сложного модуля, высокий резуль-

тат в конкретной теме [7, с. 74]. 

Прогресс-бары (Progress Bars) и уровни 

(Levels) заслуживают отдельного внимания 

как динамические индикаторы, визуализиру-

ющие путь к цели. В образовании это означа-

ет, что визуализация даже небольшого стар-

тового прогресса значительно повышает 

стремление учащихся завершить курс. Во-

вторых, критически важна динамика заполне-

ния шкалы. Результаты исследований показы-

вают, что наилучший эффект на удержание 

пользователей оказывает стратегия «быстро в 

начале – медленно в конце». Быстрое запол-

нение прогресс-бара на старте вселяет в уча-

щихся надежду и ощущение успеха, в то вре-

мя как медленный старт, наоборот, демотиви-

рует. Таким образом, прогресс-бары не просто 

информируют, а программируют поведение, 

создавая ощущение движения и приближения 

к награде [7, с. 74]. 

Доски лидеров (Leaderboards) или рейтинги 

реализуют механизм соревновательности и 

позволяют удовлетворить потребность в свя-

занности и сравнении себя с другими. Однако 

именно этот элемент требует наибольшей 

осторожности. В то время как сильные уча-

щиеся получают дополнительную мотивацию 

от лидерства, те, кто находится внизу рейтин-

га, могут испытывать фрустрацию, демотива-

цию и полный отказ от участия. Современные 

исследования в области геймификации обра-

зования предлагают модифицировать класси-
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ческие рейтинги, смещая фокус с глобального 

сравнения на сравнение с самим собой (лич-

ные рекорды) или используя кооперативные 

рейтинги, где соревнуются команды, а не от-

дельные обучающиеся [9]. 

Каждый элемент PBL-триады имеет спе-

цифическую нейропсихологическую и моти-

вационную основу. Однако их эффективность 

напрямую зависит от контекста применения. 

Как отмечают исследователи, для создания 

устойчивой вовлеченности необходим баланс 

между внешними стимулами (очки и бейджи) 

и внутренними, смысловыми опорами (про-

гресс, соревнование с собой). Применительно 

к обучению иноязычной лексике это означает, 

что визуализация прогресса в освоении слов 

(прогресс-бар тематического набора), знаки 

отличия за освоенные темы (бейджи) и лич-

ные рекорды скорости запоминания (альтер-

натива глобальному рейтингу) могут стать 

мощными катализаторами регулярной и 

осмысленной работы учащихся. 

Процесс формирования лексических навы-

ков в методике преподавания иностранных 

языков традиционно рассматривается как по-

этапная деятельность, направленная на после-

довательное овладение лексическими едини-

цами – от первичного ознакомления до сво-

бодного использования в речи. Вопрос о ста-

диальности работы над лексикой подробно 

разработан в трудах отечественных и зару-

бежных методистов. Так, исследователь 

Н.Д. Гальскова описывает трёхчастную 

структуру, разделяя работу с лексикой на 

ознакомительно-подготовительный этап (вве-

дение и воспроизведение), этап тренировки и 

этап применения [4, с. 121]. В современной 

зарубежной методике широкое распростране-

ние получила модель «трех П» (Presentation, 

Practice, Production), которая коррелирует с 

отечественной традицией и включает презен-

тацию нового материала, структурированную 

практику и свободное применение в речи [9]. 

Анализ существующих геймифицирован-

ных платформ (Duolingo, Lingualeo, Memrise, 

Busuu) и результаты педагогических исследо-

ваний позволяют выделить ряд специфиче-

ских особенностей применения игровых ме-

ханик в работе с лексикой. Данные особенно-

сти не являются изолированными приемами, 

но образуют целостную систему, воздейству-

ющую на мотивационную, когнитивную и по-

веденческую сферы обучающихся. 

Одной из ключевых особенностей гейми-

фикации в обучении иноязычной лексике яв-

ляется возможность конструирования инди-

видуальной траектории ее освоения. Тради-

ционные подходы, как правило, предполагают 

унифицированный темп и последовательность 

введения лексического материала, игнорируя 

различия в скорости запоминания, исходном 

объеме словарного запаса и когнитивных осо-

бенностях обучающихся [13]. Геймификация 

позволяет создавать «интеллектуальные» си-

стемы, где частота и характер предъявления 

лексической единицы напрямую зависят от 

успешности ответов конкретного пользовате-

ля.  

Наиболее ярким примером реализации 

данного подхода является платформа 

Duolingo, где обучение проходит в форме иг-

ры, а слова изучаются не изолированно, а в 

контексте. Система отслеживает каждое дей-

ствие пользователя и определяет, какие слова 

требуют повторения, а какие уже закреплены 

в долговременной памяти. Другой пример – 

Lingualeo, где пополнение словарного запаса 

происходит на основе анализа неизвестных 

пользователю слов, что также создает эффект 

индивидуального подхода к освоению лекси-

ки. Исследования подтверждают, что исполь-

зование адаптивных технологий на базе ис-

кусственного интеллекта в языковых прило-

жениях значительно повышает эффективность 

усвоения материала по сравнению с линей-

ными подходами [13, 14]. 

Второй ключевой особенностью является 

принципиально иной характер обратной связи 

и оценки достижений. В традиционной систе-

ме оценивание носит отсроченный характер: 

учащийся выполняет задание сегодня, а ре-

зультат (оценку) узнает через день или неде-

лю. Это разрывает связь между действием и 

его подкреплением. Геймификация, напротив, 

предлагает мгновенное подкрепление – зву-

ковой сигнал, всплывающую анимацию, 

начисление очков, заполнение шкалы про-

гресса сразу после правильного ответа. 

Мгновенная обратная связь позволяет уча-

щемуся видеть результат каждого усилия, что 

удовлетворяет базовую психологическую по-

требность в компетентности. Кроме того, иг-

ровая форма предъявления обратной связи 
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снижает страх ошибки: ошибка воспринима-

ется не как провал и основание для негатив-

ной оценки, а как возможность попробовать 

снова, что особенно важно при формировании 

лексических навыков, требующих многократ-

ных тренировок [12]. 

Следующая особенность связана с решени-

ем фундаментальной проблемы работы с лек-

сическом материалом – проблемы отсутствия 

естественного контекста. Геймификация поз-

воляет создавать искусственный контекст и 

нарратив, в который лексические единицы 

встраиваются естественным образом. Нарра-

тив превращает абстрактные задания в 

осмысленные квесты. Когда учащийся не про-

сто повторяет слово «хлеб», а покупает его в 

виртуальном магазине, чтобы накормить пер-

сонажа, слово обретает функциональную 

нагрузку и эмоциональную окраску. Так, 

например, проект Influent предлагает интерак-

тивную среду, в которой пользователь может 

передвигаться в пространстве и узнавать 

названия предметов, взаимодействуя с ни-

ми [14]. Хотя авторы исследования отмечают, 

что в Influent недостает социального взаимо-

действия, сама идея погружения в контекст 

через виртуальную среду признается перспек-

тивной. 

Четвертая особенность касается социаль-

ного измерения учебной деятельности. Гей-

мификация позволяет встраивать в процесс 

обучения как элементы соревновательности, 

так и механизмы кооперации. Командные 

квесты, совместные проекты и ролевые игры 

создают необходимость использовать изучае-

мую лексику в диалоге, что приближает учеб-

ную коммуникацию к реальной. Как показано 

в исследовании А.О. Колотыгина и 

Е.Б. Сидоренко, ситуативно-ролевые игры, 

построенные на конфликте интересов (напри-

мер, диалог «Продавец – Покупатель» с раз-

личными целями), заставляют участников не 

просто воспроизводить заученные фразы, а 

спонтанно реагировать на речь собеседника, 

что значительно эффективнее стандартных 

заданий-диалогов [5]. 

Пятая особенность геймификации заклю-

чается в перестройке целеполагания учащего-

ся. В традиционном обучении цель формули-

руется прямо: «выучить 20 новых слов». В 

геймифицированной среде цель формулиру-

ется иначе: «пройти уровень», «победить 

монстра», «открыть новую локацию». Игрок 

фокусируется на игровом достижении, а за-

поминание слов становится сопутствующим 

продуктом этой деятельности. 

Этот феномен можно назвать принципом 

«невидимого» контроля или смещения фокуса 

внимания. Как отмечают О.В. Орлова и 

В.Н. Титова, геймификация, сохраняя неиз-

менным содержание образовательной дея-

тельности (лексический материал), карди-

нально трансформирует способ организации 

этой деятельности. Учащийся перестает вос-

принимать учебную задачу как внешнее при-

нуждение («надо выучить») и начинает дей-

ствовать исходя из внутреннего игрового мо-

тива («хочу пройти»). Обучение становится 

«побочным эффектом» интересной и увлека-

тельной активности [8]. 

Таким образом, проведенный анализ под-

тверждает многоаспектный характер гейми-

фикации как технологии обучения иноязыч-

ной лексике. Индивидуализация обеспечивает 

адаптацию процесса обучения лексике к осо-

бенностям памяти учащихся, визуализация 

прогресса предоставляет мгновенную обрат-

ную связь, нарратив формирует коммуника-

тивный контекст, социальные элементы акти-

вируют механизмы соревнования и коопера-

ции, а принцип «невидимого» контроля 

трансформирует структуру учебной мотива-

ции. 
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Abstract. The article examines the specifics of applying gamification as a pedagogical technology in 

the process of foreign language vocabulary acquisition. The relevance of the study is determined by the 

need to identify effective methods for overcoming the monotony of traditional lexical exercises and en-

hancing the motivation of contemporary learners, who exhibit clip thinking and a demand for interac-

tivity. Based on the analysis of scholarly-methodological research and practical experience with gam-

ing platforms, the article elucidates the structure of the basic PBL model (Points, Badges, Leader-

boards) and its motivational potential. Particular attention is devoted to the key features of gamification 

in developing learners' lexical skills: individualization and adaptability, progress visualization with 

immediate feedback, creation of an artificial context and narrative, elements of competition and coop-

eration, and the principle of "invisible" control. The comprehensive application of gamification ele-

ments ensures the maintenance of requisite repetition frequency for lexical material, transforming rou-

tine processes into engaging activities and fostering sustained learner engagement. 

Keywords: gamification; teaching foreign language vocabulary; lexical skill; PBL triad; digital edu-

cational technologies; motivation. 
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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы и приоритеты формирования способно-

сти полемического общения сотрудников правоохранительных органов в процессе их обучения. 

Аргументируется необходимость достижения квалифицированной подготовки российских пра-

воохранителей посредством развития умений планирований и корректировки вербальной ком-

муникации в экстремальных ситуациях. Отмечается возрастание требований к организации и 

практической демонстрации полемического мастерства. Констатируется значимость всесто-

ронней риторической подготовки при обучении сотрудников МВД России полемическому ма-

стерству. Раскрывается потенциал монологической, диалогической и полилогической форм 

устного высказывания в профессиональном общении. Доказывается возможность формирова-

ния и развития полемического мастерства в учебно-педагогическом процессе на основе апроба-

ции передовых технологий и приемов двусторонней и многосторонней вербальной коммуника-

ции. Автором проводится систематизация ключевых структурных компонентов полемического 

общения и обобщаются этапы его организации. 

Ключевые слова: общение; речевая деятельность; риторика; речевое поведение; убеждение; 

публичное выступление; полемика; полемическое мастерство. 

 

В настоящее время всё большее внимание 

уделяется формированию коммуникативной 

компетентности сотрудника правоохрани-

тельных органов, существенным признаком 

квалифицированной подготовки которого 

становится владение устной и письменной 

речью, умение планировать и корректировать 

своё речевое поведение, находить тактики 

вербального взаимодействия с любыми типа-

ми коммуникантов и воплощать эти тактики 

адекватными языковыми средствами всех 

уровней, а также умение вести полемику. 

Налаживание вербальной коммуникации тре-

бует обращения к дифференцированным мо-

делям, в зависимости от того, какой актор вы-

ступает второй стороной речевого диалога, 

какую из ветвей публичной власти представ-

ляет – исполнительную, представительскую, 

судебную. 

Специфические навыки речевой полемики 

требуются сотрудникам при организации об-

щения с различными категориями соотече-

ственников – законопослушными гражданами 

и лидерами общественного мнения, социаль-

но опасными и люмпенизированными слоями 

населения. Тем самым, в условиях усложне-

ния социальных отношений и повышения 

требований к выполнению служебных обя-

занностей отечественными правоохранителя-

ми приоритетное значение приобретает по-

стоянное совершенствование профессиональ-

ного арсенала сотрудников ОВД. К их пря-

мым задачам в современных реалиях относит-

ся не только владение инструментарием про-

фессиональной работы, знание и соблюдение 

российского законодательства и практики 

правоприменения, но и способность ориенти-

рования в любой окружающей обстановке и 

навыки к организации эффективной речевой 

коммуникации в сложных социально-

психологических обстоятельствах и экстре-

мальных ситуациях. Именно благодаря гра-

мотному предварительному решению слож-

ных вопросов взаимодействия с социальными 

акторами и индивидами на основе полемиче-

ского мастерства в современных условиях 

определяется компетентность сотрудников 

ОВД. 

Сотрудники органов внутренних дел, наря-

ду с выявлением и пресечением правонару-

шений, выполняют управленческие функции, 

ведут правовое воспитание населения [2]. В 

связи с этим полицейскому приходится не 

только оперировать законом, но и убеждать, 
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разъяснять, доказывать. Он должен уметь до-

носить информацию сообразно ситуации вза-

имодействия, выбирая оптимальные комму-

никативные стратегии и тактики, находя те 

языковые средства, которые в доступной 

форме, соблюдая логику и внутреннюю тек-

стовую связь, позволят ему вести эффектив-

ный диалог и полемику с получателем сооб-

щения. 

Полемика – это не только устная речь, но и 

способ письма, в котором используется поле-

мическое мастерство для защиты или проти-

востояния, искусство и практика ведения спо-

ра [1]. Спор на случайно признан в социаль-

но-гуманитарном знании и социальной фило-

софии одним из фундаментальных критериев 

истины. Умение ведения развернутой и аргу-

ментированной полемики со времен антично-

сти считалось необходимым качеством поли-

тического и общественного деятеля, что при-

вело к появлению специализированного зна-

ния и практических направлений, вырабаты-

вавших практические умения речевой комму-

никации.  

Одной из первых заявила о себе школа эл-

линской софистики, на основе которой позд-

нее были сформулированы актуальные по сей 

день правила и принципы риторики и поле-

мического искусства. Так, в практике Древне-

русского государства Русского централизо-

ванного государства первые приемы и методы 

речевой полемики нашли воплощения в соци-

ально-философских дискуссиях в рамках пра-

вославного богословия, проявляясь в диспу-

тах не только по религиозным, но и по значи-

мым общественно-политическим проблемам. 

Из исторических хроник известны примеры 

интенсивной полемики между иосифлянами и 

нестяжателями, между реформистами-

никонианами и старообрядцами. 

Долгое время основным центром обучения 

полемике оставалась Славяно-греко-

латинская академия в Москве. В эпоху Рос-

сийской империи цивилизованная речевая по-

лемика стала достоянием широких социаль-

ных слоев, получивших светское образование. 

Одной из платформ речевых дискуссий стали 

литературные кружки и общества, а также 

неформальные сообщества интеллигенции из 

дворян и разночинцев. 

Известен накал регулярных дискуссий о 

судьбах России в рамках заседаний обществ 

будущих декабристов, петрашевцев, движе-

ния народников, западников и славянофилов. 

Описание полемической коммуникации явля-

ется стержнем классической русской литера-

туры. Известны полемические диалоги, как 

между авторами произведений, так и между 

наиболее популярными их персонажами. Дол-

гие споры между Иваном Тургеневым и 

Львом Толстым, между Виссарионом Белин-

ским и Николаем Гоголем, Алексеем Некра-

совым и Иваном Тургеневым, между Федором 

Достоевским и Владимиром Соловьевым по 

сей день служат предметом общественного 

осмысления [3]. 

Зачастую полемику определяют с помо-

щью близких ей терминов, таких как дискус-

сия и спор. Так, согласно Н.П. Нефедовой, 

«полемика – это дискуссия в целях разреше-

ния противоречий» [7], причем, по мнению 

В.И. Курбатова, именно полемика как форма 

организации аргументации наиболее полно 

способна выразить в себе различные противо-

речия [4, c. 214]. И.Г. Черненок квалифициру-

ет полемику как вид аргументации, который, 

в отличие от спора или дискуссии, имеет ярко 

выраженную окраску противостояния [13]. На 

взаимосвязь полемики с аргументацией ука-

зывает и И.К. Макеев: «Поскольку аргумен-

тация охватывает многие жанры, нацеленные 

на убеждение, аргументативный дискурс рас-

сматривается нами как гиперкатегория для 

полемического дискурса, а схемы разверты-

вания аргументации являются операциональ-

ным концептом, управляющим полеми-

кой» [5]. Мы придерживаемся подхода, что 

«полемика – это словесное состязание с це-

лью доказать истинность собственной точки 

зрения и несостоятельность позиции против-

ника» [14, c. 5] 

Понятия «полемик» и «полемист» являют-

ся примером исторической изменчивости сло-

варного состава языка. Полемик – тот, кто 

владеет полемическим мастерством, учёный-

боец [9], человек искушённый спором и 

склонный яростно спорить в противовес дру-

гим. Этот термин используется ограниченно, 

в словарях маркируется как устаревший. Сей-

час в активном употреблении находится тер-

мин «полемист». Полемист, используя поле-

мические приёмы, способен доказать выдви-

нутое им утверждение и опровергнуть точку 
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зрения оппонента, избегая каверзных уловок 

оппонента [8]. 

Для полемики характерно не только отста-

ивать свою точку зрения, но и подрывать чу-

жую, что проявляется аргументацией в об-

суждении спорных тем. Наряду с дискуссией 

полемика – один из наиболее часто встреча-

ющихся видов спора, однако данные виды 

кардинально отличаются друг от друга ре-

зультатом своей деятельности, так как дис-

куссия направлена на поиск согласия, точки 

сближения, а полемика всегда «тянет одеяло 

на себя» и старается утвердить противопо-

ложную позицию. Это и есть главное отличие 

полемики от других видов спора. Дискуссия – 

публичный спор, целью которого является 

сопоставление разных точек зрения с целью 

правильного нахождения решения спорного 

вопроса [6]. Дискуссия осуществляется под 

руководством опытного ведущего. Диспут – 

заранее подготовленный спор на определен-

ную тему (научную, морально-этическую, 

общественно важную). В процессе диспута 

сопоставляются различные точки зрения под 

руководством компетентного ведущего. По-

лемика – острый спор, борьба принципиально 

противоположных точек зрения. Цель – одер-

жать победу над противником, отстоять соб-

ственную позицию. Дебаты, прения – споры, 

возникающие при обсуждении докладов, со-

общений на заседаниях, конференциях. 

Участники любого вида спора аргументи-

руют собственные положения и опровергают 

утверждения соперника [12]. Бывает и так, 

что у соперников нет чёткой позиции, нет те-

зисов и аргументов, а только агрессия по от-

ношению друг к другу: люди спорят непонят-

но о чём, предметы спора разные, а спор про-

должается. Такой спор не является предметом 

нашего рассмотрения.  

Хотелось бы подчеркнуть, что владение 

устным и письменным словом является суще-

ственным признаком деловой квалификации 

юриста. В связи с этим актуальной представ-

ляется риторическая подготовка сотрудника 

органов внутренних дел, обучение его поле-

мическому мастерству является актуальной 

необходимостью в контексте профессиональ-

ной деятельности полицейских.  

Овладение полемическим мастерством – 

задача сложная, но необходимая для профес-

сиональной состоятельности. Необходимо 

обучаться и учувствовать в обсуждении акту-

альных вопросов, знать основные методы по-

лемического мастерства, уловки, стратегии и 

т.д. В споре главной задачей является реше-

ние определённой проблемы. Лучше, если оно 

будет обоюдоприемлемое. Спор ради спора 

неприемлем. Любого человека можно убе-

дить, пользуясь уместными и эффективными 

аргументами [10]. 

 Для формирования и развития полемиче-

ского мастерства в процессе обучения со-

трудников правоохранительных органов, на 

наш взгляд, необходимо использовать систе-

му заданий, направленных на формирование 

алгоритма речевой деятельности, включаю-

щего анализ коммуникативной ситуации, ко-

торый предполагает понимание своей комму-

никативной роли, а также социально-

психологических характеристик адресата и 

его речевых ролей, определение практических 

и коммуникативных целей взаимодействия, 

поиск оптимальной стратегии и тактик рече-

вого поведения, выбор речевого жанра, функ-

ционального стиля, отбор речевых и языко-

вых средств, оптимально подходящих для 

решения коммуникативной задачи [11]. 

Работу над развитием полемических уме-

ний необходимо строиться на материале двух 

форм высказывания: от предложения к тексту. 

Так на первых этапах занятия от обучающих-

ся можно потребовать установить, к каким 

стратегиям относятся некоторые утвержде-

ния: к деструктивным или конструктивным.  

Далее можно приступить к заполнению обу-

чающимися таблицы, в которой по образцу 

необходимо соотнести методы полемического 

мастерства и принципы, влияющие на эффек-

тивность ведения полемики.  

В соответствии с традиционной методикой 

формирования и развития профессиональной 

коммуникативной компетенции последующие 

задания должны иметь выход в продуктивное 

высказывание. Решение интеллектуально-

познавательных задач вербальным способом с 

использованием стратегии аргументации 

можно реализовать в частично подготовлен-

ном виде, то есть, когда обучающиеся прихо-

дят с продуманными и частично заготовлен-

ными формулировками. Обучающимся пред-

ставится возможность отстоять на практиче-

ском занятии заданные позиции. Притом ори-

ентировка и инструкция к заданию должны в 
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обязательном порядке включать разнообразие 

логических процедур при аргументации. Их 

можно даже задать для обеих групп: иллю-

страция, сопоставление, обобщение, ранжи-

рование, формулирование гипотез, доказыва-

ние от обратного. 

Формирование умений устного высказыва-

ния может быть реализовано в трех формах: 

монологической, диалогической и полилоги-

ческой. Для большинства коммуникативных 

заданий даны текстовые образцы: или диало-

ги, или тематические тексты. Монологическое 

сообщение на изученные темы в отдельных 

случаях опирается на детализированный план. 

По мере формирования коммуникативной 

компетенции обучающихся предлагается ак-

тивная работа по составлению обучающимися 

собственных речей с аргументирующей со-

ставляющей. Специфика организации акаде-

мической дискуссии, как разновидности спо-

ра, в образовательных организациях МВД 

России определяется тенденцией усиления 

профессионального содержания языковой 

подготовки специалиста. Организация акаде-

мической дискуссии требует высокого уровня 

овладения лексическим компонентом оформ-

ления высказывания, а также предшествую-

щей отработки способов реализации комму-

никативной стратегии для аргументации сво-

ей позиции. Следует научиться задавать во-

просы. Участники дискуссии должны видеть 

моменты перехода оппонента от аргумента-

ции к уловкам, манипулятивным приёмам и 

уметь противостоять им. 

Уловкой считается любое действие, кото-

рое помогает спорщику усилить свою пози-

цию и ослабить позицию оппонента. Полеми-

сту в профессиональной деятельности следует 

стараться избегать срывания спора (не пере-

бивать, дать оппоненту высказаться и уметь 

выслушать противоположную точку зрения, 

не шуметь, не дёргаться, не кривляться и т.д.), 

избегать выхода из спора (не стараться уйти, 

не завершив обсуждение, в случае отсутствия 

аргументов), не использовать так называемые 

«палочные доводы» и «довод к городовому». 

«Довод к городовому» и «палочный довод» – 

уловки, суть которых сводится к тому, что 

оппонент не столько разбирает слова против-

ника, сколько ссылается на те мотивы, кото-

рые заставили их высказать: «Вы говорите из 

жалости к нему»; «Вас заставляют так гово-

рить интересы данной организации»; «Вы 

преследуете личные интересы» и т.д. Другие 

тактики полемиста определяются следующи-

ми аспектами вербального поведения: не ста-

раться опорочить или оклеветать оппонента, 

используя инсинуации, не отвечать вопросом 

на вопрос, не ссылаться на авторитеты, не ги-

перболизировать и т.д. 

Предпочтительнее использовать логиче-

ские приёмы, софизмы, лишь формально ка-

жущиеся правильными умозаключениями, 

основанные на преднамеренно неправильном 

подборе исходных положений. Например, со-

физм, построенный на ложном аргументе: 

«То, что ты не терял, у тебя есть. Деньги ты 

не терял, значит, они у тебя есть». 

К психологическим приёмам в споре отно-

сят такие приёмы, которые учитывают слабо-

сти человеческой психики, хитрость, обман, 

грубое отношение к оппоненту, лесть, шан-

таж, сравнение несопоставимых понятий, 

ставку на ложный стыд и т.д. 

В процессе обучения навыкам полемиче-

ского мастерства практические задания для 

отработки данного блока могут включать в 

себя следующее типовые упражнения: 

Задание 1. Определите в тексте практиче-

ские примеры приемов, применяемых в поле-

мическом поединке 

Текст 

Хотелось бы, чтобы наш коллега дал точ-

ный и недвусмысленный ответ: согласен ли 

он с тем, что Российская Федерация несет от-

ветственность по юридическим обязатель-

ствам Советского Союза? Вы желаете знать о 

праве Германии на возмещение нанесенного 

ей ущерба – так почему же не желаете опре-

делить масштаб культурных ценностей, по-

хищенных или вывезенных из СССР во время 

Великой Отечественной войны? Вы же граж-

данин России, ветеран военной службы, кото-

рый многие годы отдал служению Отечеству. 

Тем более, что ветеранские организации и их 

лидеры однозначно высказываются против 

передачи зарубежным странам военных тро-

феев, взятых Красной Армией в период воен-

ных действий. Сейчас Вы призываете вернуть 

Германии культурные ценности, но пять лет 

назад в своей публикации обосновывали 

необходимость проведения расследования по 

поводу вывоза из СССР в годы войны сокро-

вищ «Янтарной комнаты». Нам предлагают 
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предоставить народам Европы возможность 

знакомства с шедеврами мировой культуры, 

оказавшимися в СССР, а затем и в Российской 

Федерации. Почему же граждан России сле-

дует при этом лишать такой возможности? 

1. Выяснение принципиальных позиций оп-

понента по спорному вопросу. 

2. Использование психологических доводов: 

а) к человеку (обращение к личным каче-

ствам или поступкам); 

б) к публике (апелляция к чувствам); 

в) ссылка на авторитет. 

3. Сопоставление утверждений оппонента 

с его поступками. 

4. Перехват инициативы, атака вопросом. 

Умения полемизировать и обосновывать 

свою точку зрения вырабатываются на базе 

уже сформированных навыков и умений в 

сфере владения русским языком на аналити-

ко-синтетической основе работы с высказы-

ваниями. Данный этап закрепления материала 

может быть организован на соревновательной 

основе. Так, можно предложить обучающимся 

разделиться на две команды. Задача – силами 

своей команды объяснить важность осмотра 

места преступления в процессе расследования 

преступления и конкретизировать аргументы 

примерами. Конечно, для выполнения этого 

задания требуется подготовка, поэтому обу-

чающиеся работают вместе, составляя текст, в 

который будет включена логическая операция 

конкретизации. Один из участников каждой 

группы выступает с монологическим выска-

зыванием (длительность – 1-2 минуты).  

Обратимся к примеру задания, в котором 

обучающиеся получают заданную точку зре-

ния, которую требуется аргументированно 

доказать, выбрав оптимальную тактику аргу-

ментации, а также используя те тропы и рито-

рические фигуры, которые сделают речь яр-

кой и запоминающейся.  

Задание 2. Участникам практического за-

нятия предлагается утверждение «Свободное 

владение нарезным короткоствольным огне-

стрельным оружием в Российской Федерации 

не может быть разрешено». Участники делят-

ся на согласных с утверждением и оппонен-

тов. Предмет обсуждения – возможность 

граждан владеть короткоствольным оружием 

(пистолеты, револьверы). Оценка аргументов: 

доказательность, логика, четкость и коррект-

ность формулировок, строгое следование те-

ме. 

Применение интеллектуально-познаватель-

ных задач напрямую зависит от места занятия 

в цепочке занятий по теме. При этом универ-

сальный характер самих логических операций 

позволяет продуманно использовать их на 

разных этапах занятия и при работе с разными 

видами речевой деятельности, а также трени-

ровкой риторического оформления оратор-

ской речи. Академическая дискуссия, конеч-

но, не предполагает погружение в коммуни-

кативную ситуацию профессиональной дея-

тельности, однако она требует использования 

научного стиля речи и композиционного вы-

страивания цепи аргументов от общего к 

частному или от частного к общему с исполь-

зованием вариативных дискурсивных проце-

дур, таких как сравнение, иллюстрация, кон-

статация-сообщение, утверждения собствен-

ного мнения коммуникативного субъекта. Ре-

ализация аргументативной стратегии предпо-

лагает выбор коммуникативных тактик и их 

организацию. Так, одним из этапов академи-

ческой дискуссии является разделение на ко-

манды с требованием привести аргументы в 

поддержку заявленной позиции. Выполнение 

такого задания показывает уровень овладения 

обучающимися коммуникативными стратеги-

ями и техниками аргументированного выска-

зывания, включая анализ и оценку информа-

ции, подбор аргументов и их эпистемологиче-

скую проверку. 

Самостоятельность в реализации коммуни-

кативного пространства обучающимися явля-

ется важным признаком достаточной степени 

овладения языком как для академических це-

лей, так и для профессионального взаимодей-

ствия с гражданами и сотрудниками право-

охранительных органов РФ. 

Таким образом, владение полемическим 

мастерством – задача сложная, но необходи-

мая для профессиональной состоятельности. 

Систематическая, целенаправленная работа 

по последовательному выполнению практиче-

ских заданий позволит обучающимся состав-

лять различные виды планов текстов, струк-

турировать информацию, более свободно 

ориентироваться в информационных матери-

алах по специальности, а также структуриро-

вать речи в рамках профессиональной дея-

тельности. 
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Abstract. The article discusses the problems and priorities of developing the ability of law enforce-

ment officers to engage in polemical communication during their training. The author argues for the 

need to achieve qualified training for Russian law enforcement officers by developing their skills in 

planning and adjusting verbal communication in extreme situations. The article emphasizes the im-

portance of developing methods and techniques for effective communication with various types of social 

actors in professional settings. It highlights the increasing demands for the organization and practical 

demonstration of polemical skills. The article highlights the significance of comprehensive rhetorical 

training in teaching Russian law enforcement officers polemical skills. The article reveals the potential 

of monological, dialogical, and polilogical forms of oral speech in professional communication. It 

proves the possibility of forming and developing polemical skills in the learning process through the 

implementation of a modern algorithm of speech activity. The algorithm includes the analysis of the 

communicative situation, understanding one's own communicative role, as well as the socio-

psychological characteristics of the addressee and their speech roles, determining the practical goals of 

interaction, finding the optimal strategy and tactics of speech behavior, and selecting the appropriate 

speech genre and functional style to solve the emerging communicative task. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу соотношения понятий «имидж государства» и 

«бренд государства» в контексте современной международной конкуренции на примере Рос-

сийской Федерации. В работе рассматриваются теоретические основания формирования ими-

джа и бренда, раскрываются их сущностные различия, функции и механизмы воздействия на 

восприятие страны внутренними и внешними аудиториями. Особое внимание уделяется про-

блеме несоответствия между стратегически формируемым государственным брендом и обра-

зом России, складывающимся в международном информационном пространстве. Авторы обос-

новывают, что имидж отражает текущее восприятие государства, тогда как бренд пред-

ставляет собой долгосрочную, целенаправленно выстраиваемую конструкцию, ориентирован-

ную на формирование устойчивой конкурентной идентичности.  

Ключевые слова: имидж государства; бренд государства; международная конкуренция; гос-

ударственная коммуникационная политика; национальная идентичность; репутация государ-

ства; мягкая сила; публичная дипломатия; международный авторитет; инвестиционная при-

влекательность. 

 

В XXI веке, в условиях глобальной конку-

ренции и стремительного развития информа-

ционного пространства, государства вынуж-

дены бороться не только за экономические и 

политические ресурсы, но и за внимание, до-

верие и лояльность международного сообще-

ства. В этой связи особую значимость приоб-

ретают такие категории, как «имидж государ-

ства» и «бренд государства», которые стано-

вятся важными инструментами внешней и 

внутренней политики, влияя на инвестицион-

ную привлекательность страны, её междуна-

родный авторитет, туристическую привлека-

тельность и характер восприятия на мировой 

арене. 

На современном этапе особенно наглядно 

данная проблематика проявляется на примере 

Российской Федерации. В условиях усложне-

ния международной повестки и санкционного 

давления Россия активно использует инстру-

менты публичной дипломатии, культурной 

политики, информационных коммуникаций и 

территориального брендинга. Однако при 

этом формируемый государством бренд не-

редко вступает в противоречие с образом Рос-

сии, складывающимся в международном ин-

формационном пространстве. В результате 

возникает разрыв между стратегически транс-

лируемым образом государства и реальным 

восприятием страны внешними аудиториями. 

Российская практика наглядно показывает, 

что образ государства, который целенаправ-

ленно формируется властью, и то, как страна 

воспринимается за рубежом, не всегда совпа-

дают. Внешний образ России во многом скла-

дывается под влиянием иностранных СМИ, 

политических интерпретаций и устойчивых 

информационных шаблонов. В результате 

усилия по созданию позитивного бренда гос-

ударства нередко оказываются менее эффек-

тивными, а потенциал «мягкой силы» – огра-

ниченным. Именно это делает особенно важ-

ным обращение к научному анализу соотно-

шения имиджа и бренда государства в их 

практическом проявлении. 

Теоретические подходы к понятиям 

имидж и бренд государства 

Переходя к теоретическому осмыслению 

данных категорий, следует отметить, что 

«имидж – искусственный образ, формируе-

мый в общественном или индивидуальном 

масштабе с помощью массовой коммуника-

ции и психологического воздействия» [1]. 

Имидж создаётся средствами рекламы и про-

паганды с целью формирования в обществен-

ном сознании определённого отношения к 
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объекту. При этом он может включать как ре-

альные свойства объекта, так и те качества и 

смыслы, которые транслируются в процессе 

коммуникации. 

Отсюда следует, что «имидж государства – 

это образ государства в общественном созна-

нии, который формируется с использованием 

коммуникационных процессов, включая сред-

ства массовой информации, рекламу и пропа-

ганду». В основе имиджа страны лежат наци-

ональные образы-символы, связанные с гео-

графическими, цивилизационными, историко-

культурными и этнорелигиозными особенно-

стями [2]. 

Имидж государства представляет собой 

комплекс, включающий экономические, по-

литические, культурные, социальные и иные 

представления, формирующие целостное вос-

приятие страны. Он может изменяться в зави-

симости от внутренней политики, экономиче-

ских успехов или кризисов, внешних комму-

никаций и глобальных тенденций. При этом 

имидж не является совокупностью объектив-

ных фактов о государстве, а представляет со-

бой их интерпретацию различными аудитори-

ями. Он выступает инструментом влияния и 

стратегическим ресурсом, используемым гос-

ударством для укрепления «мягкой силы» и 

достижения внешнеполитических целей. 

Имидж государства подразделяется на 

внутренний и внешний. Внутренний отражает 

то, как граждане воспринимают собственное 

государство: уровень демократии, представ-

ления о власти, экономике, армии и социаль-

ной сфере. Внешний – то, как государство 

воспринимается за рубежом. 

Имидж государства выполняет ряд значи-

мых функций, среди которых особое место 

занимает формирование доверия как у внут-

ренней, так и у внешней аудитории. Он спо-

собствует повышению престижа страны и 

укреплению её международного авторитета. 

Кроме того, имидж выполняет коммуникаци-

онную функцию, обеспечивая передачу опре-

делённых смыслов и ценностей посредством 

средств массовой информации, дипломатиче-

ских каналов и деятельности культурных ин-

ститутов. 

Переходя к понятию бренда, следует отме-

тить, что «бренд – комплекс представлений, 

мнений, ассоциаций, эмоций и ценностных 

характеристик, который отличает продукт или 

услугу одного продавца от других; менталь-

ная оболочка продукта или услуги» [3]. Физи-

ческими носителями бренда является весь 

комплекс элементов фирменного стиля: 

название, логотип, палитра цветов, ориги-

нальная графика, набор фраз, звуки, торговая 

марка и прочее. 

Применительно к государству бренд пред-

ставляет собой стратегическую и целенаправ-

ленно формируемую конструкцию, включа-

ющую миссию, ценности, уникальные харак-

теристики и конкурентные преимущества 

страны. В отличие от имиджа, бренд ориенти-

рован на долгосрочную перспективу и пред-

полагает системное управление восприятием 

государства. 

Бренд страны определяется не только ре-

альной политикой, но и пиар-усилиями. В 

практической деятельности это тесно пере-

плетённые вещи: публичные высказывания 

политиков легко повышают или обваливают 

репутационный капитал и становятся не 

меньшими информационными поводами, чем 

крупные международные сделки. И бренд 

страны, в конечном счёте, касается каждого – 

от него зависит то, как на нас будет смотреть 

зарубежный партнёр и инвестор [4]. 

Бренд государства представляет собой не 

просто сформированный образ, а выстроен-

ную конструкцию, основанную на националь-

ной идентичности и стратегическом позицио-

нировании страны. В его основе лежат ключе-

вые ценности, идеи и ассоциации, которые 

государство стремится транслировать во 

внутреннем и внешнем пространстве. В про-

цессе формирования бренда активно исполь-

зуются коммерческие технологии, прежде 

всего инструменты маркетинга и связей с об-

щественностью, что позволяет системно 

управлять восприятием страны. При этом 

бренд государства может рассматриваться как 

нематериальный актив, формирующий так 

называемый «капитал бренда». 

Классическим примером концепции наци-

онального брендинга является модель Саймо-

на Анхольта, выделившего понятие «конку-

рентной идентичности» государства. Суть 

данного подхода заключается в том, что тер-

риториальный имидж не может быть построен 

«с нуля»: для достижения эффекта необходим 

синтез бренд-менеджмента с публичной ди-

пломатией, сопровождаемый развитием тор-
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говли, инвестиций, туризма и экспорта. Кон-

курентная идентичность ориентирована на 

стимулирование инноваций, а уже существу-

ющие нововведения должны рассматриваться 

как основа стратегии улучшения имиджа тер-

ритории на международной арене [5]. 

Кроме того, эффективность национального 

брендинга оценивается по ряду критериев: 

улучшение общего имиджа государства, сни-

жение уровня восприятия рисков для потен-

циальных инвесторов и партнёров, рост тури-

стической и инвестиционной привлекательно-

сти страны. Эти показатели отражают, 

насколько успешно бренд формирует поло-

жительное восприятие и поддерживает устой-

чивое конкурентное положение государства. 

В связи с вышеизложенным имидж и бренд 

государства представляют собой различные 

категории. Имидж государства – это прежде 

всего обобщённое восприятие страны внут-

ренней и внешней аудиторией. В отличие от 

бренда, который в сознании публики симво-

лизирует устойчивость и качество, имидж 

может быть противоречивым и даже негатив-

ным [6]. 

В отличие от имиджа, бренд государства 

является стратегически выстроенной, целена-

правленно формируемой и долгосрочной кон-

струкцией. Он включает устойчивые смыслы, 

преимущества и уникальные характеристики, 

которые страна стремится транслировать в 

мировой информационной среде. Бренд имеет 

чётко определённые цели: повышение конку-

рентоспособности страны, привлечение инве-

стиций, стимулирование туризма, развитие 

экспорта, укрепление международного авто-

ритета. В то время как имидж отражает теку-

щее восприятие, бренд задаёт желаемую мат-

рицу того, как страна хочет быть увиденной. 

В процессе формирования и управления 

имиджем и брендом государства используют-

ся разнообразные инструменты и стратегии, 

охватывающие медиапространство, диплома-

тию, культуру, маркетинг и коммуникации. 

Существенную роль играют средства массо-

вой информации, как государственные, так и 

частные, которые транслируют определённые 

нарративы о стране, её достижениях и ценно-

стях. Важным инструментом также выступает 

дипломатия: официальные представители 

государства, дипломатические миссии и куль-

турные центры участвуют в продвижении по-

зитивного образа страны на международной 

арене. Дополнительным элементом является 

продвижение национального языка и куль-

турных особенностей, которые становятся ча-

стью символического образа государства. 

Значительное место в формировании ими-

джа и бренда занимает культурная политика. 

Экспорт национальной культуры – искусства, 

литературы, музыки, исторического наследия 

– способствует укреплению позитивного вос-

приятия страны за рубежом. Туристические 

кампании, международные выставки и разви-

тие туристических брендов усиливают узна-

ваемость государства и повышают его меж-

дународную привлекательность. Важным 

фактором выступают также образование и 

наука: участие в международных образова-

тельных программах, научных проектах и 

академических обменах формирует образ 

страны как пространства интеллектуального и 

инновационного развития. 

Маркетинг и брендинг являются неотъем-

лемыми элементами современной государ-

ственной стратегии. Национальные брендин-

говые кампании включают разработку слога-

нов, визуальных символов и ключевых иден-

тичностей, отражающих стратегическое пози-

ционирование страны. При этом процесс 

брендинга носит системный характер и пред-

полагает этапность – от определения нацио-

нальной идентичности и целей до реализации 

коммуникаций и оценки их эффективности. 

Анализ результатов, основанный на таких по-

казателях, как улучшение имиджа, снижение 

восприятия рисков, рост туристической и ин-

вестиционной активности, позволяет коррек-

тировать стратегию и повышать её результа-

тивность. 

В условиях цифровизации особое значение 

приобретает информационно-коммуникаци-

онная модель формирования имиджа и бренда 

государства. Современные государства вы-

страивают диалог с различными аудиториями, 

используя как внутренние, так и внешние 

коммуникационные каналы. Цифровые плат-

формы, социальные сети и визуальные кампа-

нии становятся важными инструментами воз-

действия на общественное мнение, дополняя 

традиционные формы коммуникации. В этой 

связи возрастает значение мониторинга обще-

ственных реакций и обратной связи, что поз-
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воляет своевременно адаптировать брендин-

говые и имиджевые стратегии. 

Отдельного внимания заслуживает инве-

стиционный имидж государства, являющийся 

важной составляющей его общего бренда. 

Благоприятное восприятие страны способ-

ствует привлечению иностранных инвести-

ций, поскольку инвесторы оценивают не 

только объективные экономические показате-

ли, но и уровень доверия, стабильности и 

предсказуемости. Посредством целенаправ-

ленных коммуникаций государство может 

формировать инвестиционное восприятие, 

акцентируя внимание на таких характеристи-

ках, как прозрачность институтов, инноваци-

онный потенциал и устойчивое развитие. 

Следует отметить, что механизмы форми-

рования имиджа и бренда государства имеют 

различную природу. Имидж государства со-

здаётся усилиями СМИ: правительственными, 

оппозиционными, независимыми и зарубеж-

ными. Он включает в себя представления о 

политическом режиме, стиле управления, 

уровне развития гражданского общества. 

СМИ достраивают образ, придавая ему осо-

бые черты через подачу и отбор информа-

ции [7]. Бренд, в отличие от имиджа, форми-

руется с использованием инструментов мар-

кетинга, аналитики, стратегического планиро-

вания, комплексных коммуникационных кам-

паний и долгосрочных программ государ-

ственного продвижения. Он требует систем-

ности, стабильности и профессионального 

управления. 

Одним из существенных различий между 

имиджем и брендом является длительность их 

существования. Имидж способен меняться 

достаточно быстро – иногда в течение меся-

цев, что особенно заметно в периоды полити-

ческих или экономических кризисов. Бренд 

ориентирован на долгосрочную перспективу: 

его невозможно создать или изменить мгно-

венно, поскольку он закрепляется через по-

вторяемость, символы, нарративы и устойчи-

вые преимущества страны. 

Таким образом, имидж государства можно 

рассматривать как текущую оценку страны в 

восприятии различных аудиторий, тогда как 

бренд выступает фундаментом её глобального 

позиционирования и представляет собой цен-

ностный актив, формирующий нематериаль-

ный капитал государства. При этом бренд 

неразрывно связан с репутацией государ-

ственных институтов и представителей вла-

сти: их поведение, демонстрируемая эффек-

тивность и соблюдение этических стандартов 

оказывают прямое влияние на восприятие 

страны в целом. 

Несмотря на различия, имидж и бренд гос-

ударства находятся в тесной взаимосвязи и 

способны взаимно усиливать друг друга. 

Формирование бренда, как правило, опирает-

ся на уже сложившийся имидж – существую-

щие представления и ассоциации, которые 

аудитории связывают с данной страной. В то 

же время реализация брендинговых инициа-

тив через культурные проекты, туристические 

кампании, слоганы и инструменты связей с 

общественностью оказывает прямое влияние 

на восприятие государства и способствует 

трансформации его имиджа. 

Качественно разработанный бренд укреп-

ляет имидж, а позитивный имидж усиливает 

ценность бренда. В теории Саймона Анхольта 

данный процесс описывается как «цикл кон-

курентной идентичности», основанный на 

взаимодействии инноваций, коммуникаций, 

позитивных историй, роста репутации и при-

влечения новых ресурсов. В этом контексте 

имидж выступает как исходная точка воспри-

ятия, тогда как бренд представляет собой дол-

госрочный капитал. Стратегическое бренди-

рование нацелено на преобразование текущих 

имиджевых активов в устойчивый бренд-

капитал. 

Практические вопросы использования 

имиджа и бренда государства РФ в услови-

ях усиления международной конкуренции 

Рассмотренные в теоретической части раз-

личия между имиджем и брендом государства 

находят наглядное подтверждение в совре-

менной практике Российской Федерации. 

Имидж Российской Федерации во многом 

формируется в динамичном информационном 

пространстве. Несмотря на использование 

государством инструментов публичной ди-

пломатии, культурной политики и междуна-

родных гуманитарных программ, значитель-

ная часть внешнего образа России складыва-

ется под воздействием зарубежных средств 

массовой информации и политически окра-

шенных интерпретаций. В результате имидж 

страны нередко формируется вне прямого 

контроля государства. 
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В то же время бренд государства в россий-

ской практике представляет собой стратеги-

чески выстроенную конструкцию, ориентиро-

ванную на долгосрочное позиционирование 

страны. Он включает в себя идеи суверенно-

сти, культурного многообразия и историче-

ской преемственности. Данные смыслы 

транслируются через официальные концеп-

ции внешней политики, культурные проекты, 

развитие туристических брендов регионов, 

участие в международных выставках и фору-

мах, а также через визуальные и символиче-

ские элементы, формирующие узнаваемость 

страны. 

Однако практический опыт Российской 

Федерации показывает, что наличие сформу-

лированного бренда не гарантирует автомати-

ческого формирования позитивного имиджа. 

В условиях санкционного давления и полити-

ческой напряжённости бренд сталкивается с 

устойчивыми внешними нарративами, кото-

рые формируют альтернативный образ стра-

ны. Это приводит к рассогласованию между 

желаемым образом, транслируемым государ-

ством, и реальным восприятием России зару-

бежными аудиториями. 

Особую роль в данном процессе играет ме-

диасреда. Международные новостные плат-

формы, социальные сети и аналитические ре-

сурсы становятся ключевыми каналами ин-

терпретации событий, связанных с Россией. В 

этих условиях государственные коммуника-

ции вынуждены конкурировать с альтерна-

тивными и зачастую критическими установ-

ками. Это подтверждает теоретический тезис 

о том, что имидж формируется преимуще-

ственно в сфере медиадискурса, тогда как 

бренд требует системной и долгосрочной 

коммуникационной поддержки. 

Практика также показывает, что инвести-

ционный и туристический имидж России тес-

но связан с общим репутационным фоном. 

Даже при наличии значительного ресурсного, 

инфраструктурного и культурного потенциала 

негативное восприятие страны может сдержи-

вать приток инвестиций и туристических по-

токов. Это свидетельствует о том, что бренд 

государства как нематериальный актив 

напрямую зависит от согласованности реаль-

ной политики, коммуникационных стратегий 

и транслируемых ценностей. 

Таким образом, имидж выступает как те-

кущее и подверженное внешнему влиянию 

восприятие страны, тогда как бренд представ-

ляет собой стратегический ориентир и долго-

срочный ресурс. В условиях международной 

конкуренции эффективность государственно-

го брендинга определяется не только каче-

ством коммуникаций, но и способностью гос-

ударства обеспечивать согласованность меж-

ду заявленными ценностями, практическими 

действиями и внешним позиционированием. 

Заключение 

Проведённый анализ позволяет сделать 

вывод о том, что имидж и бренд государства 

являются различными, но взаимосвязанными 

категориями. Имидж отражает текущее вос-

приятие страны различными аудиториями и 

подвержен быстрым изменениям под воздей-

ствием внешних факторов. Бренд, в свою оче-

редь, представляет собой стратегическую и 

долгосрочную конструкцию, задающую жела-

емое позиционирование государства на меж-

дународной арене. 

Опыт Российской Федерации демонстри-

рует, что даже при наличии продуманной 

брендинговой стратегии государственный 

бренд не может эффективно функционировать 

в отрыве от реальной политики и междуна-

родного контекста. Несоответствие между 

транслируемыми ценностями и внешним вос-

приятием страны ослабляет бренд-капитал и 

формирует противоречивый имидж. 

Таким образом, успешное формирование и 

использование имиджа и бренда государства 

возможно лишь при согласованности комму-

никационных стратегий, институциональных 

практик и фактического поведения государ-

ства. В условиях усиления международной 

конкуренции национальный бренд становится 

важным инструментом формирования устой-

чивой конкурентной идентичности и укреп-

ления позиций страны на мировой арене. 
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Аннотация. В данной статье анализируются некоторые актуальные вопросы изучения со-

циальной активности и воспитания молодежи в Узбекистане. Исследуются важность форми-

рования уникальной политической культуры и идеологические факторы, влияющие на воспита-

ние молодежи в Узбекистане. Особое внимание уделяется особенностям политической культу-

ры, а также защите ценностей, необходимых для содействия политике модернизации страны. 
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менении технологий воспитания молодежи в современных условиях. 
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Возможности современной эпохи инфор-

мационной глобализации начали легко объяс-

нять различия в политической культуре раз-

ных стран. В Узбекистане изучение политиче-

ской культуры и основных направлений вос-

питания молодежи становиться научной 

необходимостью. Это стало требовать, среди 

прочего, изучения исторического развития 

политических ценностей в разные эпохи и 

общества, а также исследования научно-

теоретических основ политической антропо-

логии. Кроме того, образование в эпоху гло-

бальной информации, направленное на повы-

шение политической грамотности, требует 

развития высокого уровня гражданской куль-

туры и критического мышления. Естественно, 

в такое время растет спрос на изучение поли-

тической идеологии в связи с феноменом мо-

лодёжной политической культуры. 

Современная политическая история Узбе-

кистана, традиции, обычаи, этнические осо-

бенности, религия и социальные структуры 

узбекского общества – все это вместе повлия-

ло на принятие власти и формирование узбек-

ского модели управления. С другой стороны, 

это позволяет нам глубже понять механизмы 

формирования политической культуры среди 

узбекской молодежи, объяснить различия в 

политическом поведении молодых людей в 

разных странах. 

Наша цель – изучить узбекскую политиче-

скую культуру, идеологию как систему идей, 

формирующих взгляды на власть и общество, 

и проанализировать ее через призму места и 

роли молодежи в политической жизни. 

Ведь современная политика, прежде всего, 

представляет собой совокупность процессов, 

связанных с мышлением, чувствами и дей-

ствиями молодежи в политической сфере. В 

частности, мы прекрасно понимаем, что в 

наше время она не может ограничиваться 

только выборами, дебатами и законами. Так 

почему же молодые граждане в одних стра-

нах активно участвуют в общественно-

политических процессах, принимают участие 

в выборах, а во многих других обществах, 

наоборот, наблюдается сильное желание 

держаться подальше от политики? Почему 

одни общества легко принимают политиче-

ские нововведения, а в других сильно стре-

мятся оставаться в стороне от старых кон-

сервативных традиций? Конечно, развитие 

политологии должно доказать, что корни этих 

вопросов лежат в истории возникновения 

концепции политической культуры в различ-

ных регионах Узбекистана [1]. 

Стоит отметить, что именно в XX веке 

сформировалось понятие политической куль-

туры, внесшее значительный вклад в развитие 

политологии. Однако такие позитивные изме-

нения в научном мире стали способствовать 

более глубокому пониманию стабильности 

институтов власти, таких как политическое 

поведение, культура, убеждения и взаимоот-

ношения общества и государства. В частно-

сти, политическая культура в целом представ-
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ляет собой совокупность ценностей, взглядов, 

убеждений, ориентаций и символов, широко 

распространенных в обществе, которые стали 

средством не только регулирования полити-

ческого опыта, но и контроля политического 

поведения его членов. Наряду с идеализиро-

ванными ценностями и идеалами, она вклю-

чает в себя практические политические нор-

мы. Таким образом, политическая культура 

стала динамичной системой, напоминающей 

живой организм общества. В Узбекистане она 

начала проявляться не только через формаль-

ные политические институты, но и через не-

формальные политические ценности, тради-

ции, эмоции и коллективные ожидания. Сего-

дня эта форма политической культуры Узбе-

кистана определяет, как граждане восприни-

мают государство, какие формы политическо-

го участия преобладают и как распределяются 

ресурсы власти.  

В политической практике политическая 

идеология также помогает прояснить и опре-

делить концептуальные направления, форми-

рующие представления о структуре государ-

ства, правах и обязанностях граждан. Давайте 

углубимся в извечный научно-политический 

вопрос: что такое политическая идеология? 

Обычно в большинстве политических анали-

зов политическую идеологию сравнивают с 

компасом, указывающим путь на политиче-

ской арене. И это не без оснований. Она опре-

деляет, каким должно быть общество с точки 

зрения политической идеологии, кто должен 

управлять в соответствии с какой идеологией 

и, конечно же, какие политические идеи и 

ценности должны быть приоритетными в 

жизни общества. Если в обществе не преоб-

ладает идеология, политика и политические 

процессы начинают напоминать корабль без 

руля – бесцельный и хаотичный.  

В таких обстоятельствах антропологиче-

ский подход к проблеме позволяет понять, как 

исторические, культурные и этнические осо-

бенности узбекского народа влияют на поли-

тическое поведение. Подобные научные под-

ходы помогают нам прояснить взаимосвязан-

ные аспекты политической антропологии и 

политической культуры. Потому что полити-

ческое прошлое и политическая история, тра-

диционные обычаи, культурные стереотипы – 

всё это влияет на отношение к власти и поли-

тике. С другой стороны, важно помнить, что 

политическая культура – это живой феномен, 

который не ограничивается законами и тра-

дициями, но также связан с человеческими 

эмоциями, социальными стереотипами и 

устремлениями общества. 

Сегодня параллельные исследования пы-

таются начать с определения политической 

культуры как совокупности правил и обычаев, 

сформировавшихся в обществе относительно 

того, как взаимодействовать с властью. Со-

гласно им, концепция политической культуры 

включает в себя такие факторы, как: 

- политические ценности; 

- политические убеждения; 

- политическое поведение; 

- как принять политическую власть. 

Кроме того, тот факт, что политическое 

недовольство распространено в одних обще-

ствах и крайне редко встречается в других, 

объясняется прежде всего различиями в поли-

тической культуре. Таким образом, политиче-

ская культура – это сложное, многогранное 

понятие, сформированное сочетанием многих 

факторов, таких как история, культура, идео-

логия и социальная психология узбекского 

общества. Она определяет принятие полити-

ческих решений, активность граждан, уровень 

доверия и даже влияет на уровень политиче-

ской нестабильности. Без ее углубленного 

изучения невозможно в полной мере понять 

политические процессы. 

Стоит отметить, что подобные взгляды яв-

ляются средством понимания и регулирова-

ния политического опыта и политического 

поведения. В таких случаях они включают в 

себя не только политические ценности и 

устремления, но и политико-психологические 

нормы, действующие в реальной жизни. 

Таким образом, сегодня политическая 

культура в воспитании молодежи Узбекистана 

стала главным фактором, определяющим 

наиболее распространенные модели полити-

ческого поведения во взаимоотношениях вла-

сти, личности и общества. 

В то же время использование термина «по-

литическая культура» в узбекской политоло-

гии обусловлено двумя причинами: во-

первых, при попытке определить взаимосвязь 

между политическими и неполитическими 

взглядами и моделями поведения уделяется 

внимание необходимости различения полити-

ческих взглядов и моделей поведения от не-
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политических взглядов и моделей поведения. 

В этом случае термин «политическая культу-

ра» относится конкретно к политическим це-

лям – взглядам на политическую систему и ее 

различные части, а также взглядам на свое 

место в этой системе. Другой аспект заключа-

ется в том, что в узбекской политологии сле-

дует говорить о политической культуре так 

же, как и об экономической или религиозной 

культуре [2]. 

В частности, продолжая свои рассуждения, 

наши национальные исследователи подчерки-

вают, что «если политическая культура изо-

лирована от других социальных явлений, это 

открывает возможности для широкого и уни-

версального применения теоретических си-

стем и подходов антропологии, социологии и 

психологии». В частности, используя такие 

понятия антропологии и психологии, как «со-

циализация», «культурный конфликт», «куль-

турная интеграция», мы обогащаем наше 

мышление, – говорят узбекские политологи. 

Когда мы используем структуру теории, ка-

сающуюся общих аспектов социальных 

структур и процессов, наши возможности по-

нимания происхождения и развития полити-

ческой системы также возрастают. 

Во-вторых, современная глобализация по-

казывает, что дифференциация политической 

культуры во многом зависит от уровня соци-

альной и информационной среды. Свободные 

СМИ и образование, направленное на повы-

шение политической грамотности, уже сейчас 

способствуют развитию гражданской культу-

ры и критического мышления. Цензура же, 

напротив, может укреплять стереотипы и уси-

ливать конформизм или радикализм. Другой 

аспект заключается в том, что политическая 

идеология – это, по сути, система идей и цен-

ностей, определяющая политическое направ-

ление. Идеология придает политике структу-

ру, смысл и последовательность. Мы неодно-

кратно подчеркивали, что без идеологии по-

литическая жизнь была бы хаотичной. Однако 

в воспитании молодежи Узбекистана полити-

ческая история, традиции, обычаи, этнические 

особенности, религия и социальная структура 

– все это вместе влияет на восприятие власти 

и формирование моделей управления. 

Таким образом, в воспитании молодежи 

Узбекистана политическая идеология пред-

ставляет собой систему идей, определяющую 

общественный порядок, формы правления, 

экономические модели и принципы социаль-

ной справедливости. На разных исторических 

этапах формировались различные идеологии в 

соответствии с потребностями общества. В 

современную эпоху, наряду с традиционными 

течениями (либерализм, консерватизм, социа-

лизм), появляются новые концепции, адапти-

рующиеся к глобализации, цифровой револю-

ции, экологическим проблемам и социальным 

изменениям. В настоящее время антропологи-

ческий подход в Узбекистане в большей сте-

пени сосредоточен на сущности политико-

исторического наследия узбекского общества.  

В-третьих, аналогичным образом, в узбек-

ском обществе, согласно традициям и обыча-

ям, формирование власти основано на кон-

сенсусе. Например, в азиатских странах (Ки-

тай, Корея, Япония) лидеры государства рас-

сматриваются как «отцы народа». Если в 

странах Западной Европы приоритет отдается 

индивидуализму и защите прав человека, а в 

восточных странах (Узбекистан, Индия, Ки-

тай, арабские страны) коллективизм рассмат-

ривается как элемент, влияющий на уровень 

политической культуры. 

Также можно наблюдать повышение уров-

ня религиозно-нравственных ценностей в 

воспитании молодежи в Узбекистане. Напри-

мер, на Западе христианские традиции лежат 

в основе идей свободы и демократии, в ис-

ламских странах политика и религия взаимо-

связаны, власть обладает религиозной леги-

тимностью, а символика и принятие власти – 

политические церемонии, лозунги, коллек-

тивные действия лидеров формируют образ 

власти, и символические действия (например, 

выбор одежды, стиль общения с обществен-

ностью) логически связаны с формированием 

доверия [3]. 

В свою очередь, антропологическое иссле-

дование политической культуры молодежи в 

Узбекистане рассматривает ее как систему 

ценностей, сформировавшуюся на протяже-

нии веков и передаваемую из поколения в по-

коление. Таким образом, можно с уверенно-

стью сказать, что политическая культура об-

щества, социальных групп и отдельных лиц 

представляет собой совокупность политиче-

ских ценностей, норм, традиций и моделей 

поведения, характерных для регионов Узбе-

кистана. 
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В этой связи нельзя пропустить, что на 

формирование любой политической культуры 

по-своему влияют исторические события, со-

циальные структуры, экономические условия 

и культурные особенности разных периодов. 

В самом деле, в обществах, основанных на 

демократических ценностях, граждане отли-

чаются высоким уровнем доверия к государ-

ственным институтам, активным участием в 

выборах и стремлением к открытому полити-

ческому диалогу. В частности, в странах с ав-

торитарными традициями преобладает патер-

налистская культура, и государство рассмат-

ривается как главный регулирующий полити-

ческий институт общественной жизни. В это 

время более вероятно пассивное участие 

граждан в политической деятельности. 

Со временем политическая культура про-

является не только на уровне общества в це-

лом, но и на уровне социальных групп и от-

дельных лиц. В этот период каждая группа 

(профессиональная, этническая, религиозная) 

развивает свою собственную форму полити-

ческого поведения и отношения к власти. В 

Узбекистане под влиянием каждой эпохи 

каждый человек сформировывал и укреплял 

свои политические взгляды, основываясь на 

личном опыте и семейных традициях. При 

этом политическая культура социальных 

групп отражался в совокупности политиче-

ских взглядов и ценностей, характерных для 

конкретного социального, этнического, про-

фессионального или религиозного сообще-

ства. А начале независимости Узбекистана 

разные социальные группы могут по-разному 

воспринимали политические процессы. Это 

обусловлено их местом в социальной струк-

туре, уровнем образования, экономическим 

положением и историческим опытом. 

В частности, стоит отметить, что полити-

ческая культура, характерная для элиты и мо-

лодежи, может значительно отличаться. Более 

того, только политическая культура элиты ха-

рактерна для политических лидеров, руково-

дителей и интеллигенции. Потому что эти 

группы играют ключевую роль в формирова-

нии стратегических направлений государства, 

идеологических концепций и политических 

реформ. Как правило, они обладают высоким 

уровнем политической грамотности и явля-

ются одной из главных сил, определяющих 

политические направления и стратегии в жиз-

ни государства и общества. 

В жизни общества политическая культура 

молодежи часто выражается в критическом 

отношении к властям, настроении недоволь-

ства, активности в социальных сетях и стрем-

лении к политическим переменам. Это объяс-

няется тем, что молодежь – динамичная груп-

па, склонная к политическому активизму, са-

моуправлению и апробации новых форм по-

литического участия. Хотелось бы отметить, 

что такие различия в политической культуре 

социальных групп определяют многообразие 

политических взглядов, форм участия в кол-

лективной жизни и принятия политических 

институтов. Политическая культура – это со-

вокупность норм, ценностей, традиций, идеа-

лов и моделей поведения, регулирующих по-

литическую жизнь общества и определяющих 

отношение граждан к власти. Она формирует-

ся в течение длительного времени и оказывает 

большое влияние на политическую систему 

государства. Взаимосвязь с идеологией, поли-

тическими институтами и социальными тра-

дициями. Именно в Узбекистане – политиче-

ская культура, характеризующаяся долговеч-

ностью, стабильностью и изменчивостью, 

формирует представления о власти, справед-

ливости и законности, а также определяет по-

ведение граждан и лидеров [4]. 

Сегодня продвижение главой Узбекистана 

Ш. Мирзиёевым идеи социального государ-

ства в стране, несомненно, положило начало 

эпохе идеологических, практических и теоре-

тических взглядов, которые дали новый им-

пульс демократическим реформам. Конечно, в 

такое время факторы официальной государ-

ственной политики в социальных вопросах 

начинают приобретать новый характер. Госу-

дарство начинает искать новые возможности 

для реального государственного финансиро-

вания социальных программ, в результате че-

го стратегические направления государствен-

ной социальной политики становятся более 

ясными. Процесс качественного принятия за-

конов и подзаконных актов в социальной 

сфере приобретает все большую актуаль-

ность. 

В конце концов, государство всеобщего 

благосостояния – это форма государства, ко-

торая в первую очередь проводит социально-

регуляторную политику в стране, то есть во 
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всех аспектах и сферах государственной дея-

тельности ее главными целями являются сво-

бодное развитие личности и повышение уров-

ня жизни человека. Оно зародилось в таких 

формах государственного устройства, как ли-

беральное, консервативное, скандинавское. 

Поэтому политический анализ основывается 

на многообразии палитры концепции госу-

дарства всеобщего благосостояния. 

По своей природе подобные реформы, в за-

висимости от их масштаба, подразумевают 

возрастающую роль политических партий в 

определении тенденций, перспектив и моде-

лей развития социального государства. 

В такой ситуации опыт демократически 

развитых стран может служить для нас своего 

рода школой демократии. Эти взгляды обу-

словливают необходимость уделять больше 

внимания научно-практическим разработкам 

и теориям на уровне нового катализатора со-

циальной сферы в организационно-идеологи-

ческой работе партий. В данном случае под-

ходы политических партий, известных своим 

влиянием на государственную социальную 

политику, ассоциируются с логикой демокра-

тического политического рынка. В частности, 

мы хотели бы отметить, что в зарубежной 

практике политические партии оцениваются 

по качеству их партийного состава в органах 

власти. Для определения степени влияния 

партий на социальное государство существует 

практика партийной классификации. Обычно 

политические партии оцениваются по их вли-

янию на государственную социальную поли-

тику. Сегодня партии рассматриваются на по-

литической арене как представители социаль-

ных групп, поддерживающих благосостояние 

в определенной форме: либеральной, социал-

демократической или консервативной. 

К сожалению, другая сторона вопроса за-

ключается в том, что нынешняя геополитиче-

ская сложность и геополитическая нестабиль-

ность негативно влияют на социальную поли-

тику ведущих стран Европейского союза. В 

последнее время в парламентах стран, на ко-

торые мы хотели бы обратить более при-

стальное внимание, таких как Великобрита-

ния и Германия, риторика, связанная с гло-

бальной геополитикой, усилилась вместо со-

циальных вопросов. Российско-украинский 

конфликт стал главной темой современного 

европейского политического информационно-

го пространства. Даже среди представителей 

«зеленого» движения и экологических партий 

набирают обороты более агрессивные одно-

сторонние идеологические тенденции. Инве-

стиции в миллиарды евро в основном заме-

няют военные расходы, что негативно сказы-

вается на уникальной европейской системе 

социальной защиты. Это имеет негативные 

последствия не только для Европы, но и для 

социальной политики всех представителей 

стран СНГ, участвующих в конфликте. Что 

мы подразумеваем под воюющими сторона-

ми, или в чем суть скандинавской модели 

государства всеобщего благосостояния? Ясно, 

что существует множество вопросов, требу-

ющих решения, и они многогранны. 

Реформа и обновление общественной жиз-

ни, как необходимое условие демократиче-

ского развития, приобретают непрерывный 

характер. В этом смысле важнейшей движу-

щей силой демократического общества явля-

ется политическая культура. Степень, в кото-

рой граждане пользуются результатами демо-

кратического развития, также во многом зави-

сит от уровня их политической культуры. 

Только образованное, политически и правовое 

просвещенное общество может пользоваться 

всеми преимуществами демократического 

развития. 

Теоретические и практические основы ли-

берализации общества и её связь с политиче-

ской культурой зависят от отношений между 

государством и обществом, а также от уровня 

общественного мнения. Независимо от того, 

сколько сходств у того или иного государства 

с другими государствами, сколько языковых, 

религиозных и других аспектов национальной 

близости существует, политическая культура 

формируется в зависимости от существующей 

в каждом обществе политико-правовой си-

стемы. То есть, без совершенной политико-

правовой системы невозможно сформировать 

единую политико-правовую культуру. Преж-

де всего, каждое общество имеет свою уни-

кальную политико-правовую систему различ-

ной степени выраженности. 

В обновленной системе управления Узбе-

кистана приоритетными аспектами проводи-

мых реформ являются важнейшие принципы 

«человеческие интересы превыше всего», 

«народ должен служить государственным ор-

ганам, а не государственные органы», а также 
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высокие идеалы обеспечения процветания ро-

дины, мира в стране и благополучия народа. 

Такое общество основано на верховенстве 

права. В свою очередь, невозможно построить 

демократическое государство и гражданское 

общество без установления верховенства пра-

ва. 

Теоретические основы реализации верхо-

венства права и гражданского общества опре-

деляются уровнем политико-правовой куль-

туры граждан. В контексте гражданского об-

щества правовая культура измеряется готов-

ностью общества соблюдать действующее за-

конодательство, а политическая культура 

означает активное участие граждан в обще-

ственной жизни, их активное участие в обще-

ственно-политических процессах и отноше-

ниях, основанных на действующем законода-

тельстве и установленных нормах. 

Преобразование политической культуры в 

реальную жизнь общества означает полную 

реализацию участия граждан в общественно-

политической жизни общества, полное гаран-

тирование и практическое проявление под-

линной демократии, прав человека и свобод. 

То есть, правовая адаптация системы государ-

ственного и общественного управления к ми-

ровым традициям управления является глав-

ным фактором практического проявления по-

литической культуры. Процессы либерализа-

ции и модернизации политической жизни Уз-

бекистана требуют постоянного совершен-

ствования политической культуры граждан. 

Благодаря высокой политической культуре 

граждан возможно совершенствование и 

улучшение реформ и нововведений в полити-

ческих процессах общества [5]. 

Любое государство, особенно те, которые 

внедряют тенденции демократического разви-

тия в свою социально-политическую и право-

вую жизнь, нуждается в реформах во всех об-

ластях. То есть государство должно сосредо-

точиться на создании политико-правовой си-

стемы, основанной на демократических цен-

ностях, отвечающей требованиям времени и 

общества. Требования демократического раз-

вития стали приоритетом и в системе госу-

дарственного управления Узбекистана. В 

нашей стране основное внимание уделяется 

построению светского, демократического об-

щества, серьезное внимание уделяется модер-

низации политико-правовой системы и либе-

рализации системы управления. Целесообраз-

но поддерживать процесс демократизации 

общества, не принимая чисто западные тен-

денции демократического общества, а сосре-

доточившись на принципе примата универ-

сальных принципов демократии, который от-

ражает традиции и особенности национально-

исторического управления и одновременно 

отражает принципы примата универсальных 

принципов демократии. 

За прошедшие годы в Узбекистане устано-

вились социально-политические отношения в 

соответствии с интересами народа. В стране 

обеспечена политическая стабильность и без-

опасность. Укреплены политико-правовые 

основы государственного управления, про-

изошли социально-экономические преобразо-

вания в жизни страны. В процессе формиро-

вания гражданского общества в модернизи-

рующемся Узбекистане происходят серьезные 

изменения в политико-правовой системе об-

щества. Политика в целом постоянно меняет-

ся и развивается. Политическая система об-

щества зависит от политической целостности 

народа, легитимности государственного 

управления и его устойчивого развития. В 

свою очередь, стабильность общества осно-

вывается на политической системе, регули-

рующей системы государственной власти, и 

политической культуре населения. 
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Аннотация. В статье анализируется трансформация роли Ливии в системе средиземномор-

ской миграции через призму экстернализации миграционного контроля и институциональной 

фрагментации. Показано, что транзитность Ливии формируется не как временное следствие 

кризиса государственности, а как устойчивый режим существования пространства, воспроиз-

водимый в условиях разрыва между формальным суверенитетом и фактическими практиками 

управления мобильностью. Отмечено, что вынесение границы за пределы Европейского союза 

сопровождается перераспределением рисков и размыванием ответственности, при котором 

внешнее управление опирается на локальные и двусторонние механизмы взаимодействия. Выяв-

лено, что итальянская политика посредничества способствует закреплению транзитной функ-

ции Ливии, обеспечивая краткосрочную стабилизацию потоков без устранения структурных 

оснований миграции. 

Ключевые слова: Ливия; миграция; транзитное пространство; экстернализация; Средизем-

номорье; Италия. 

 

После 2011 года исследование ливийской 

государственности всё чаще строится вокруг 

констатации утраты единого центра власти и 

распада механизмов принятия решений. В 

фокусе оказываются конкуренция вооружён-

ных групп, институциональная неустойчи-

вость, ограниченная дееспособность фор-

мальных органов. Такая перспектива позволя-

ет зафиксировать масштаб трансформаций, 

однако она слабо объясняет сохранение и 

воспроизводство отдельных управленческих 

практик, прежде всего в тех сферах, где кон-

троль остаётся предметом внешнего и внут-

реннего интереса. Ливия в этом смысле не 

превращается в полностью неуправляемое 

пространство. 

Политическая карта Ближнего Востока и 

Северной Африки на протяжении последних 

десятилетий напоминает неустойчивую кон-

струкцию, где любое смещение сил мгновен-

но вызывает цепную реакцию кризисов. Здесь 

сосредоточено множество противоречий, уко-

ренённых в историческом опыте раздела тер-

риторий, ресурсной зависимости и неравно-

мерного социального развития. Сложившиеся 

после распада колониальных империй госу-

дарства унаследовали границы, не соответ-

ствующие реальной структуре общества, а 

вместе с ними – конфессиональные и этниче-

ские линии разлома, которые с каждым деся-

тилетием лишь усиливались. В отличие от 

иных регионов мира, здесь так и не сложился 

устойчивый баланс между модернизацией и 

традиционными формами политического су-

ществования. 

Суверенитет сохраняется как юридически 

признанное качество государства. Государ-

ство формально присутствует как субъект 

международных отношений, однако его спо-

собность обеспечивать целостность управле-

ния оказывается ограниченной. Ключевые 

функции не исчезают, но реализуются вне 

единой иерархии, через совокупность локаль-

ных и внешних акторов. Возникает конфигу-

рация, в которой управляемость поддержива-

ется через политическое делегирование. 

Наиболее наглядно это изменение проявля-

ется в сфере мобильности. Контроль переме-

щений утрачивает характер универсальной 

государственной функции и приобретает рас-

пределённую форму. Южные транзитные уз-

лы, прибрежные районы, инфраструктура 

временного удержания функционируют в ло-

гике ситуативных договорённостей, финансо-

вых стимулов и внешнего давления. Эти 

практики нельзя свести к произвольным или 
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хаотичным действиям. Они обладают соб-

ственной рациональностью, ориентированной 

на перераспределение ресурсов, поддержание 

локального баланса сил и минимизацию 

внешних рисков. Их связь с формальными ин-

ститутами остаётся опосредованной и неста-

бильной, но при этом не исчезает полностью. 

Как указывает А.М. Волков, «в середине 

2010-х годов потоки беженцев хлынули из 

Сирии, Афганистана, Ирака и Ливии, что 

привело к ужесточению требований к имми-

грантам и ограничению их количества» [1, 

с. 126]. 

Рассматриваемое расслоение управленче-

ских уровней формирует институциональные 

разрывы, которые оказываются устойчивой 

характеристикой посткризисной конфигура-

ции. Формальная государственность не утра-

чивается, однако перестаёт выступать в роли 

универсального координатора. Вместо этого 

происходит делегирование ключевых функ-

ций – иногда вынужденное, иногда созна-

тельно поддерживаемое – локальным струк-

турам и внешним участникам. Контроль над 

мобильностью в этих условиях становится 

распределённым, тогда как ответственность за 

его последствия оказывается размыта между 

несколькими уровнями управления. 

В этом разрыве между формальной рамкой 

и фактическими практиками постепенно за-

крепляется транзитность как режим суще-

ствования пространства. Понимание транзита 

как кратковременного перемещения через 

территорию оказывается недостаточным. Для 

значительной части перемещающихся людей 

Ливия перестаёт быть промежуточным этапом 

и превращается в пространство вынужденной 

задержки, повторяющихся попыток выхода, 

длительного пребывания в условиях неопре-

делённого статуса. Транзитность приобретает 

черты состояния, воспроизводимого через ин-

ституциональную конфигурацию, а не через 

географическое положение. 

По мере развития анализа становится за-

метно, что такая транзитность поддерживает-

ся не только внутренними процессами. Ин-

ституциональная фрагментация создаёт усло-

вия для внешнего воздействия, при котором 

контроль над мобильностью реализуется то-

чечно, через взаимодействие с теми акторами, 

которые контролируют конкретные участки 

маршрутов или инфраструктуры. Отсутствие 

единого центра упрощает подобные формы 

влияния, снижая необходимость в сложных 

межгосударственных механизмах и позволяя 

выстраивать гибкие, функционально ориенти-

рованные договорённости. Как указывает 

С.М. Гаврилова, «особое место в двусторон-

них отношениях Италии со странами региона 

приобретает сотрудничество в сфере проти-

водействия нелегальной миграции» [2, с. 71]. 

Возвращаясь к понятию транзитности, 

можно зафиксировать его смещение от про-

странственного к институциональному и по-

литическому измерению. Ливия функциони-

рует как транзитное пространство не потому, 

что через неё проходят потоки, а потому, что 

её управленческая конфигурация закрепляет 

возможность их удержания, перераспределе-

ния и перенаправления. Суверенитет в этой 

логике сохраняется как оболочка, но переста-

ёт быть источником целостности. Он сосуще-

ствует с множеством разнородных практик 

управления, не складывающихся в единый 

порядок. 

Такое состояние трудно интерпретировать 

как временный этап. Скорее, речь идёт о вос-

производимой модели, в которой отсутствие 

центра становится условием функционирова-

ния. Транзитность Ливии в этом смысле вы-

ступает не следствием нестабильности, а её 

институциональным выражением, задающим 

рамку для анализа внешнего управления и 

экстернализации миграционного контроля. 

Как указывает К.Н. Гасанов, «гражданская 

война в Ливии и Сирии продолжается уже де-

сятый год, что служит питательной средой 

для кризиса беженцев и ослабления полити-

ческого влияния ЕС в регионе» [3, с. 64]. 

Смещение анализа от внутренней конфигу-

рации Ливии к внешним механизмам управ-

ления позволяет рассмотреть транзитное про-

странство уже не как побочный продукт не-

стабильности, а как результат целенаправлен-

ной перестройки режимов контроля. Экстер-

нализация миграционного контроля в этом 

смысле выступает не техническим инстру-

ментом, а формой пространственного пере-

распределения управленческих функций, при 

которой граница утрачивает привязку к тер-

ритории принимающего государства и пере-

носится в зоны предварительного удержания. 

Контроль мобильности начинает осуществ-

ляться до фактического пересечения европей-
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ского пространства, что изменяет как логику 

регулирования, так и распределение полити-

ческих и гуманитарных издержек. Как указы-

вает О.А. Глубокая, «снижение числа прибы-

тий в Италию в 2024 г. стало результатом 

смещения миграционных потоков, а не эф-

фективности политики экстернализации» [4, 

с. 101]. 

Ливия оказывается включённой в систему 

управления миграцией не как партнёр с сопо-

ставимой институциональной субъектностью, 

а как функциональный элемент, обеспечива-

ющий сдерживание потоков на удалённом ру-

беже. Формально декларируемые цели стаби-

лизации и предотвращения нерегулярной ми-

грации сочетаются с практиками, ориентиро-

ванными на минимизацию давления на евро-

пейские системы приёма. Это сочетание по-

рождает некоторое противоречие: управление 

усиливается, тогда как ответственность за его 

последствия выносится за пределы юрисдик-

ции тех акторов, которые инициируют соот-

ветствующие меры. 

Миграционные потоки через Средиземное 

море традиционно распределяются по трём 

основным маршрутам: западному, ведущему к 

Испании, центральному, направленному в 

Италию, и восточному, соединяющему Тур-

цию и Грецию. Восточное направление, через 

Эгейское море, стало наиболее интенсивным 

в середине 2010-х годов: только в 2015 году 

морем в Европу прибыло более 1 млн чело-

век, из которых около 850 тыс. пересекли гра-

ницу именно по этому маршруту. Централь-

ное направление, связывающее побережье 

Северной Африки с Италией, остаётся одним 

из ключевых и наиболее опасных: с 2014 года 

его пересекли более 780 тыс. человек, а толь-

ко в 2024 году через него прибыло около 

66 тыс. мигрантов. По данным Управления 

Верховного комиссара ООН по делам бежен-

цев, именно на этом маршруте фиксируется 

наибольшее число жертв: в 2024 году в водах 

Средиземного моря погибло или пропало без 

вести более  

2 200 человек [11]. 

Западный маршрут, ведущий из Марокко и 

Алжира в Испанию, является самым старым и 

охватывает не только переход через Гибрал-

тарский пролив, но и линии вдоль атлантиче-

ского побережья, включая путь к Канарским 

островам. При этом маршрутная структура 

постоянно меняется: действуют четыре 

устойчивых коридора в центральной части 

Средиземного моря – из ливийских портов 

Триполи, Зуары и Гаср-Гарабулли к Лампеду-

зе и Сицилии; из тунисских портов Сфакс и 

Суса к островам Лампедуза и Пантеллерия; а 

также из алжирского Аннабы к Сардинии. 

Экстернализация предполагает делегиро-

вание ключевых функций – перехвата, удер-

жания, первичного контроля – структурам, 

находящимся вне институционального про-

странства Европейского союза. При этом сама 

возможность такого делегирования опирается 

на институциональную фрагментацию Ливии. 

Отсутствие единого центра власти облегчает 

точечное взаимодействие с локальными акто-

рами, контролирующими конкретные участки 

маршрутов, портовую инфраструктуру или 

центры временного содержания. Как указыва-

ет И.Л. Демкин, «проведенные военные дей-

ствия не привели к стабилизации обстановки 

в стране, а Ливия продолжает испытывать по-

следствия кризисных событий» [5, с. 4]. 

Возникает разрыв между политическим 

управлением и ответственностью, который 

становится структурной характеристикой вы-

несенной границы. Решения о перераспреде-

лении потоков, усилении перехватов или из-

менении маршрутов принимаются вне про-

странства, где непосредственно проявляются 

их последствия. Гуманитарные риски, право-

вая неопределённость и социальные издержки 

концентрируются в транзитной зоне, тогда 

как политические выгоды – снижение числа 

прибытий и ослабление внутреннего давления 

– фиксируются в принимающих странах. Этот 

разрыв не является случайным эффектом, он 

воспроизводится как элемент управленческой 

рациональности. Как указывает Н.А. Жерли-

цына, «Ливия стала ключевым транзитным 

пунктом для мигрантов из стран Африки к 

югу от Сахары, стремящихся попасть в Евро-

пу по центрально-средиземноморскому марш-

руту» [6, с. 51]. 

Возвращение к предыдущему анализу поз-

воляет увидеть, что экстернализация не ком-

пенсирует институциональные разрывы Ли-

вии, а использует их. Распределённый харак-

тер власти, ситуативные договорённости и 

отсутствие устойчивых механизмов подот-

чётности создают условия для реализации 

внешнего контроля без необходимости инсти-
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туциональной интеграции. Граница в таком 

режиме перестаёт быть линией и превращает-

ся в протяжённую зону, внутри которой регу-

лирование мобильности осуществляется через 

совокупность разнородных практик. 

Транзитное пространство в результате 

утрачивает временной характер и закрепляет-

ся как постоянный элемент миграционной ар-

хитектуры. Экстернализация не устраняет 

причины перемещения, но перераспределяет 

его траектории и формы, закрепляя Ливию в 

роли буферного пространства. Как указывает 

М.И. Махмутова, «страна после падения ре-

жима М. Каддафи представляет собой единое 

образование только на карте» [7, с. 52]. 

Рассмотрение итальянского кейса позволя-

ет углубить анализ внешнего управления 

транзитным пространством, не сводя его к аб-

страктным механизмам экстернализации. 

Италия в этой конфигурации выступает не в 

роли автономного центра принятия решений и 

не как носитель завершённой стратегии, а как 

посредник, вынужденный постоянно соотно-

сить общеевропейские установки с фрагмен-

тированной ливийской реальностью. 

В отличие от наднациональных форматов, 

ориентированных на выработку универсаль-

ных режимов, итальянская практика опирает-

ся на двусторонние каналы взаимодействия и 

локализованные договорённости. Они редко 

предполагают долгосрочное институциональ-

ное закрепление и, как правило, зависят от 

текущего баланса сил в прибрежных и южных 

районах Ливии. Такая форма взаимодействия 

не устраняет неопределённость, но позволяет 

временно стабилизировать отдельные участки 

транзитной инфраструктуры. Управление 

здесь строится вокруг конкретных функций – 

перехвата, удержания, ограничения выхода в 

море – и избегает попыток охватить всю си-

стему целиком. Как указывают В.Д. Останин-

Головня и А.А. Павлюкова, «наиболее вос-

требованным остается центрально-средизем-

номорский маршрут, пролегающий из Ливии 

и Туниса к портам Италии» [8, с. 27]. 

Именно эта ограниченность амбиций дела-

ет итальянскую политику операционально 

применимой. Отказ от претензии на восста-

новление целостного суверенного контроля 

сочетается с готовностью работать в условиях 

фрагментации, не стремясь её преодолеть. В 

результате транзитность Ливии не ослабляет-

ся, а, напротив, получает устойчивое инсти-

туциональное оформление. Краткосрочная 

стабилизация потоков достигается не за счёт 

устранения структурных причин перемеще-

ния, а через временное перераспределение 

маршрутов и усиление барьеров на отдельных 

этапах движения. Как указывает Т.А. Репина, 

«в условиях экологической катастрофы ми-

гранты попадают в ситуацию мгновенной 

маргинализации, утраты статуса и разрыва 

социальных связей» [9, с. 73]. 

Такая практика посредничества предпола-

гает постоянное маневрирование между раз-

личными уровнями ответственности. С одной 

стороны, Италия встроена в общеевропей-

скую систему обязательств и политических 

ожиданий, связанных со снижением числа 

прибытий. С другой – её реальное воздей-

ствие на миграционные процессы опосредо-

вано ливийскими акторами, обладающими 

ограниченной подотчётностью и автономной 

логикой действий. 

Возвращаясь к понятию транзитности, 

можно отметить, что итальянская политика 

закрепляет её как функциональное состояние. 

Ливия сохраняет роль пространства задержки 

и фильтрации, поскольку двусторонние дого-

ворённости ориентированы на удержание по-

токов вне европейской территории. При этом 

сама транзитная зона не трансформируется в 

устойчивую институциональную систему. 

Напротив, её воспроизводство зависит от ре-

гулярного обновления соглашений, финансо-

вых стимулов и ситуативных компромиссов. 

В этом смысле стабилизация оказывается все-

гда временной, но именно эта временность и 

обеспечивает её повторяемость. Как указыва-

ет Н.А. Сараджян, «Италия действует значи-

тельно эффективнее в рамках двустороннего 

сотрудничества, чем при попытках самостоя-

тельного урегулирования конфликтов» [10, 

с. 80]. 

Важно учитывать, что такая модель не 

устраняет напряжение между управлением и 

ответственностью, а лишь перераспределяет 

его. Итальянская роль медиатора позволяет 

сгладить противоречия между общеевропей-

скими стратегиями и ливийской фрагмента-

цией, не разрешая их окончательно. Транзит-

ность Ливии при этом перестаёт восприни-

маться как аномалия и начинает функциони-

ровать как ожидаемое состояние, встроенное 
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в средиземноморскую миграционную систе-

му. Контроль становится возможным по-

стольку, поскольку он не претендует на пол-

ноту. 

Завершая анализ итальянского кейса, 

уместно не фиксировать итог, а обозначить 

пределы применимости подобной модели. 

Насколько устойчива логика посредничества 

в условиях изменения внутриполитических 

приоритетов в Европе и перераспределения 

миграционных маршрутов? В какой момент 

институциональная фрагментация, выступа-

ющая сегодня условием эффективности кон-

троля, начинает подрывать его воспроизводи-

мость? Эти вопросы не снимают предыдущие 

рассуждения, а, напротив, задают направле-

ние для дальнейшего анализа, в котором тран-

зитность рассматривается уже не как дан-

ность, а как изменяемый элемент более широ-

кой конфигурации управления мобильностью. 

Изложенное позволяет рассматривать мигра-

ционные маршруты как механизм перерас-

пределения пространства и власти. Маршруты 

движения людей становятся инструментом 

регулирования политического давления, свое-

образной валютой в переговорах между стра-

нами происхождения, транзита и назначения. 

Изменение направления потоков выступает 

индикатором скрытых трансформаций в си-

стеме международных отношений – от кор-

ректировки союзов до изменения логики мор-

ской безопасности. Итальянская модель реа-

гирования демонстрирует, что миграция в 

XXI веке превращается в фактор структурно-

го развития, определяющий демографиче-

скую, экономическую и даже идеологическую 

траекторию государства. 
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Abstract. The article analyzes the transformation of Libya's role in the Mediterranean migration sys-

tem through the lens of externalization of migration control and institutional fragmentation. It is shown 

that Libya's transit status is formed not as a temporary consequence of the crisis of statehood, but as a 

stable regime of existence of space, reproduced in conditions of a gap between formal sovereignty and 

actual practices of mobility management. It is noted that moving the border outside the European Un-

ion is accompanied by a redistribution of risks and a blurring of responsibilities, in which external 

management relies on local and bilateral mechanisms of interaction. It is revealed that the Italian me-

diation policy helps to consolidate the transit function of Libya, ensuring short-term stabilization of 

flows without eliminating the structural reasons for migration. 
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Аннотация. Молодежь в современной России всё чаще становится объектом манипулирова-

ния деструктивными силами, которые используют различные методы и средства оказания вли-

яния на сознание молодых людей. Все чаще основным способом влияния и манипулирования явля-

ется насаждение культуры, имеющей примитивный, аморальный, пошлый и местами дегене-

ративный характер. При этом деструктивные силы, чаще финансируемые из-за рубежа, пы-

таются, учитывая социально-психологические и демографические особенности молодежи как 

социальной группы, вовлечь молодых людей в преступную деятельность, чтобы нанести вред 

российскому государству. Очень важной для противодействия и профилактики вовлечения мо-

лодежи в противоправную деятельность, сохранения духовно-нравственных ценностей моло-

дых людей является выработка грамотной молодежной политики и деятельность правоохра-

нительных органов, в частности Следственного комитета Российской Федерации.  

Ключевые слова: молодежь; манипулирование; политическое манипулирование; молодежное 

сознание; молодежная политика; деструктивные силы; деятельность Следственного комите-

та Российской Федерации.  

 

Актуальность темы состоит в определении 

места и роли молодежи в системе духовно-

нравственной безопасности. Современная 

российская молодежь одновременно выступа-

ет в роли и субъекта, и объекта системы обес-

печения духовно-нравственной безопасности 

в Российской Федерации. Как показывают 

определенные события последнего времени, 

направленные на манипулирование молодыми 

людьми с целью деструктивного воздействия, 

объектом такого негативного влияния может 

выступать как отдельный молодой индивид, 

так и различные молодежные объединения, 

группы сообщества. Данное отрицательное 

влияние может проявляться как открытой 

форме, так и латентной, быть направлено на 

моральное разложение как отдельной лично-

сти, так и всего общества. При этом могут ис-

пользоваться средства массовой информации, 

которые в коммуникативном потоке насаж-

дают псевдоинформацию, культура, направ-

ленная на прививание ложных, разлагающих 

ценностей и деятельность различных публич-

ных людей, пропагандирующая псевдоценно-

сти и нормы асоциального поведения. Пра-

вильное воспитание здоровой молодежи, 

транслирующей традиционные российские 

ценности, чтящей свои традиции, историю и 

культуру, – основная задача государства. Гос-

ударство должно оградить молодых людей от 

негативного воздействия деструктивных вра-

жеских сил, научить различать хорошее от 

плохого, истинное от ложного, не допустить 

превращения российской молодежи в инстру-

мент, средство достижения своих скрытых 

целей, предотвратить деградацию молодого 

поколения.  

В статье 67.1 Конституции Российской Фе-

дерации написано, что «дети являются важ-

нейшим приоритетом государственной поли-

тики России. Государство создает условия, 

способствующие всестороннему духовному, 

нравственному, интеллектуальному и физиче-

скому развитию детей, воспитанию в них пат-

риотизма, гражданственности и уважения к 

старшим» [1]. В Стратегии национальной без-

опасности Российской Федерации, утвер-

жденной Указом Президента Российской Фе-

дерации от 02.07.2021 г. № 400 одним из 

национальных интересов Российской Федера-

ции является «укрепление традиционных рос-

сийских духовно-нравственных ценно-

стей» [2]. Особенно важно, чтобы эти духов-

ные ценности и моральные ориентиры были у 
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молодого поколения, т.к. молодежь – будущее 

нашего государства, от которого зависит вся 

дальнейшее развитие государственности. От 

сформированности морально-нравственных и 

этических черт у молодых людей зависит ду-

ховное процветание российского общества 

как такого. В Указе Президента РФ от 

21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 

2030 года» установлен следующий целевой 

показатель: «создание условий для воспита-

ния гармонично развитой и социально ответ-

ственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций» [3]. 

Данные положения закреплены законода-

тельно и направлены на выработку политики 

в сфере обеспечения духовно-нравственной 

безопасности современной российской моло-

дежи, что в перспективе позволяет разрабо-

тать эффективную систему механизмов прак-

тической защиты от всевозможных вызовов, 

рисков и угроз в духовной сфере. При этом 

стоит отметить, что имеют место быть духов-

ные угрозы национального масштаба, когда 

молодежь становится инструментом манипу-

лирования различных деструктивных сил, в 

том числе и политических; происходит вовле-

чение подростков в экстремистские, национа-

листические, террористические организации; 

духовная и моральная деградация сознания 

современных молодых людей; доминирование 

значения материальных ценностей в моло-

дежной культуре. Так, например, по данным 

Следственного комитета Российской Федера-

ции, которые были озвучены на коллегии ве-

домства в незаконных и несанкционирован-

ных митингах и несогласованных акциях про-

теста, которые проходили в разных городах 

России в январе 2021 года приняли участие 

более 1,4 тыс. несовершеннолетних молодых 

людей. Эти цифры свидетельствуют о поли-

тическом манипулировании сознанием моло-

дых людей с целью подорвать стабильность 

российское общество. Как отметил секретарь 

Совета Безопасности Российской Федерации 

Патрушев Н.П.: «Особое внимание деструк-

тивных политических сил либерального толка 

уделяется наиболее образованным и перспек-

тивным молодым людям, обучающимся в 

престижных вузах» [20], в том числе усилива-

ется воздействие на подростков экстремист-

ских организаций. При этом согласно ежегод-

ному отчету Министерства внутренних дел, за 

2021 год было зарегистрировано 1057 пре-

ступлений экстремистской направленности, 

что на 27% больше по сравнению с 2020 го-

дом. По различным статистическим данным 

на учетах в органах внутренних дел Россий-

ской Федерации состоит свыше 450 молодеж-

ных группировок экстремистской направлен-

ности.  

В соответствии со статистическими дан-

ными, опубликованными на портале ЕМИСС. 

Государственная статистика доля несовер-

шеннолетних участников преступлений от 

численности детского населения в возрасте от 

14 до 17 лет составляет по Российской Феде-

рации за январь-декабрь 2021 г. 0,4861%. 

Таким образом, наглядно видно, что среди 

современных молодых людей участились 

случаи вовлеченности их в преступную дея-

тельность. Как подчеркнул Председатель 

Следственного комитета Бастрыкин А.И. в 

своем интервью Российской газете: «У этой 

проблемы несколько аспектов. Прежде всего 

то, какие идеалы и ценности мы закладываем 

в наших детей. Но, к сожалению, приходится 

констатировать, что в этом процессе участву-

ем не только мы сами, но и все, что нас окру-

жает. В силу высокого уровня экономическо-

го и технологического развития дети черпают 

извне информацию, которая на них крайне 

губительно влияет» [19]. Объектом такого гу-

бительного влияния, манипулятивного воз-

действия может любой молодой человек, осо-

бенно восприимчивы несовершеннолетние, 

подростки, дети, учитывая многие социально-

психологические особенности молодежи как 

особой социально-демографической группы. 

Юные люди, переживающие переходные эта-

пы своего становления, обладающие неста-

бильной психикой и частыми психоэмоцио-

нальными переживаниями, очень притяга-

тельны для негативного и манипулятивного 

воздействия, легко управляемы. Привлека-

тельность данной социальной группы для де-

структивных сил заключается ещё в том, что 

молодёжь достаточно незрела и при этом об-

ладает повышенной социальной активностью. 

Поэтому молодежь часто подвергается влия-

нию с помощью различных методов, средств 

и технологий. 
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В качестве примеров такой деструктивной 

пропаганды может служить творчество неко-

торых музыкантов, блогеров, тиктокеров, ко-

торые не задумываются, что их творчество 

влияет на миллионы молодых людей, среди 

которых очень много несовершеннолетних. 

Сейчас многие подобные разлагающие лица 

признаны иностранными агентами по реше-

нию Министерства юстиции Российской Фе-

дерации. Молодежь начинает подражать сво-

им кумирам и вести себя асоциально, считая 

подобное девиантное поведение нормальным. 

В частности, не только творчество, но и пуб-

личные высказывания могут оказывать влия-

ние и сформировать искаженные представле-

ния об этике  поведении, культуре. При этом 

следует подчеркнуть, что многие молодые 

люди, а особенно школьники, после таких вы-

сказываний своего кумира начинают бездум-

но придерживаться аналогичной точки зре-

ния, транслируя это дальше и выбирая откло-

няющийся и деструктивный тип поведения. 

Здесь наше современное общество сталкива-

ется с пересмотром основных моральных, 

этических норм, психологическим манипули-

рованием сознанием и поведением, что влечет 

в дальнейшем за собой урон нравственному 

здоровью индивида, препятствует правильно-

му формированию личности, поощряет де-

структивные действия, создает благоприятные 

условия для саморазрушения общества. Тем 

самым способствует усилению нравственно-

культурного разрыва связей между поколени-

ями. 

По мнению Александра Ивановича Баст-

рыкина, подобная деятельность является ча-

стью политики некоторых западных институ-

тов, частью гибридной войны, направленной в 

первую очередь на дестабилизацию внутриго-

сударственной обстановки путем негативного 

влияния на молодежь. «Сделав ставку на удар 

по молодежи, они прекрасно понимают, как 

можно дестабилизировать ситуацию в нашей 

стране. Не секрет, что такие методы исполь-

зуются по отношению к другим государ-

ствам... Используя цифровые технологии, ре-

сурс средств массовой информации, популяр-

ные интернет-сервисы, с одной стороны они 

ведут дискредитацию России на международ-

ной арене, с другой – бьют по нам изнутри. И 

мы должны действовать оперативно и си-

стемно, чтобы дать ответ этим вызовам» [9]. 

Западная культура через кинематограф, 

компьютерные игры, различные интернет-

порталы, которые направлены на формирова-

ние отрицательного имиджа России, россия-

нина, а также на пропаганду насилия, упо-

требления табачной, алкогольной продукции, 

наркотических веществ, сексуальной распу-

щенности и т.д. По словам Председателя 

Следственного комитета Российской Федера-

ции, что «если же говорить о ценностях, на 

которых акцентируют внимание многие ино-

странные фильмы, потребляемые нашей мо-

лодежью, то они тоже довольно простые – 

право сильного, эгоизм, нередко приветству-

ется насилие и даже убийства, совершенные 

якобы во благо» [19]. Эти же негативные тен-

денции отчетливо наблюдаются сейчас и в 

отечественной массовой культуре, творчество 

отдельных представителей которой направле-

но на деградацию и разложение сознания мо-

лодого поколения. Как отмечает Н.Х. Гафиа-

тулина, «в результате в массовом сознании 

молодых поколений россиян дискредитирова-

ны и обесценены идеи дела, долга, чести, кол-

лективизма, русской соборности, патриотиз-

ма, здравого смысла» [7, с. 138]. 

Стоит особо отметить деятельность След-

ственного комитета Российской Федерации, 

который проводит проверки творчества и вы-

сказываний на предмет нарушения законода-

тельства Российской Федерации, в том числе 

связанные с экстремистской деятельностью и 

любыми его проявлениями. В Уголовном ко-

дексе есть соответствующие статьи, которые 

предусматривает наказание за подобные про-

тивоправные действия. 

Роль молодежи в современном обществе 

всё больше возрастает, т.к. от неё зависит бу-

дущее нашей страны. На государственном 

уровне должна быть разработана стратегия 

молодежной духовной политике по защите 

молодого поколения от угроз в духовной сфе-

ре и направленная на обеспечение духовно-

нравственной безопасности путем патриоти-

ческого воспитания, выстраивания политики 

по сокращению и преодолению депатриоти-

ческих настроений среди молодежи. Моло-

дежная политика должна базироваться на ак-

тивной работе с молодежью и включать в себя 

разработку национальных проектов с целью 

развития формирования полноценной лично-

сти с хорошо развитыми социально-
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значимыми качествами, устойчивую к дефор-

мациям и деструктивным воздействиям извне, 

поддержанию социальной защищенности и 

укреплению нравственного, высокоморально-

го потенциала молодых людей. Для разработ-

ки основных стратегических направлений мо-

лодежной политики необходимо наиболее де-

тальное и комплексное осмысление и прора-

ботка существующих проблем современной 

российской молодежи с дальнейшей разра-

боткой социально-экономических мер по 

улучшению положения молодых людей. Сре-

ди таких мер особое внимание стоит уделить 

возможности развиваться в профессиональ-

ном плане, т.е. разработать национальные 

проекты по профориентации, обучению и 

дальнейшему трудоустройству молодых спе-

циалистов по профессии для получения прак-

тического опыта и наличие социальных га-

рантий в трудовой сфере; выработке идеоло-

гической линии государства, направленной на 

формирование патриотического мировоззре-

ния, повышение уровня культуры и превали-

рования духовно-нравственных ценностей над 

материальными; усиление значения семьи и 

семейных ценностей в молодежном сознании; 

ограничение деструктивного влияния средств 

массовой информации, сети Интернет, прояв-

лений и отдельных направлений творчества 

представителей массовой культуры, чья твор-

ческая деятельность направлена на пропаган-

ду экстремизма, национализма и других мо-

рально разлагающих действий, вещей и явле-

ний как, например, употребление алкоголя, 

наркотиков, табакокурения, использование 

ненормативной лексики, сексуальной распу-

щенности, проявлений агрессивного поведе-

ния, пренебрежение и игнорирование соци-

альных и правовых норм.  

Как отмечает Елишеев С.О. в своей работе 

«Социальное манипулирование молодежью», 

«в современном мире средства массовой ин-

формации и пропаганды значимым образом 

влияют фактически на все сферы жизни об-

щества. Именно СМИ осуществляют интен-

сивную обработку общественного мнения, 

занимаются его формированием, распростра-

няют, популяризируют образцы, стили, нормы 

поведения, моделируют, пропагандируют и 

внедряют в массовое и групповое сознание 

образ реальности, к которому необходимо 

стремиться» [8, с. 61]. И далеко не всегда этот 

образ положительный. 

Таким образом, современная российская 

молодежь является объектом для манипуля-

тивного воздействия со стороны различных 

деструктивных сил, чьей целью является мо-

ральное разложение нашего общество, его 

полная деградация и уничтожение путем. Для 

этого они готовы применять различные мето-

ды, тактики и технологии. Главная задача 

нашего государства в лице правительства и 

правоохранительных органов оградить моло-

дежь от деструктивного влияния. 
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Abstract. Young people in modern Russia are increasingly becoming the object of manipulation by 

destructive forces that use various methods and means to influence the consciousness of young people. 

Increasingly, the main method of influence and manipulation is the imposition of culture, which has a 

primitive, immoral, vulgar and sometimes degenerative character. At the same time, destructive forces, 

more often funded from abroad, try, taking into account the socio-psychological and demographic 

characteristics of youth as a social group, to involve young people in criminal activities in order to 

harm the Russian state. The development of a competent youth policy and the activities of law enforce-
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Аннотация. В представленной работе анализируется стратегический курс Беларуси на 

2026-2030 гг., утвержденный VII Всебелорусским народным собранием. Основное внимание уде-

ляется переходу от парадигмы «выживания и адаптации» к достижению «технологического 

суверенитета» через программу социально-экономического развития. Авторы детально рас-

сматривает семь системообразующих приоритетов Программы, охватывающих демографиче-

скую безопасность, развитие человеческого капитала, технологический прорыв, региональное 

развитие и другие сферы. Ключевым выводом исследования является тезис о неразрывной связи 

суверенного развития Беларуси с углубленной интеграцией в рамках Союзного государства с 

Россией. Союз рассматривается как критически важный «мультипликатор возможностей», 

обеспечивающий экономическую базу, ускоритель технологической кооперации и гарантию без-

опасности. Авторы оценивает реализуемую модель как уникальный эксперимент, сочетающий 

технологическую модернизацию с укреплением социальной солидарности и стратегического 

партнерства, и подчеркивает, что успех поставленных амбициозных целей напрямую зависит 

от эффективности государственного управления и динамики союзной интеграции. 

Ключевые слова: Беларусь; технологический суверенитет; Союзное государство; социально-

экономическое развитие; программа 2026-2030; интеграция с Россией; Всебелорусское народное 

собрание; приоритеты развития; инновации; суверенный путь развития. 

 

Всебелорусское народное собрание утвер-

дило курс на технологическое лидерство и 

единство с Россией. Актуальность темы дан-

ной статьи определяется переходом Беларуси 

от парадигмы «выживания и адаптации» 

(2021-2025 гг.) к курсу на «технологический 

суверенитет и прорыв» в новую пятилетку ка-

чества. Этот исторический поворот, закреп-

ленный в Программе социально-экономичес-

кого развития на 2026-2030 годы, является 

ответом на вызовы санкционного давления, 

логистических разрывов и глобальной конку-

ренции. Однако суверенный курс Беларуси 

нельзя рассматривать в отрыве от её внешне-

политического позиционирования. Практиче-

ская и геополитическая актуальность данного 

курса, таким образом, неразрывно связана с 

его интеграционным измерением. Доктрина 

белорусского суверенитета сознательно и 

неразрывно опирается на углубленное Союз-

ное государство с великой Россией как стра-

тегический партнер и мультипликатор воз-

можностей Беларуси. Именно этот опыт даёт 

уникальный материал для поиска ответа на 

один из ключевых вопросов XXI века: возмо-

жен ли в принципе суверенный путь развития 

для страны в сердце Европы, если он основан 

на стратегическом партнерстве, собственной 

исторической памяти и технологической мо-

дернизации [1]. 

1. Время стратегических решений на 

историческом рубеже 

В эпоху, когда мировой порядок пережива-

ет глубокую трансформацию, судьбы наций 

определяются не обстоятельствами, а ясным 

видением будущего и волей к его созиданию. 

Декабрь 2025 года стал для Республики Бела-

русь историческим рубежом. VII Всебелорус-

ское народное собрание выступило площад-

кой для подведения итогов беспрецедентной 

по сложности пятилетки испытаний и одно-

временно – стартовой площадкой для нового, 

амбициозного витка развития. Единогласно 

принятая Программа социально-экономичес-

кого развития на 2026-2030 годы – это не про-

сто план, а доктрина суверенного будуще-
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го [2]. Комплексная стратегия, направленная 

на переход от экономической обороны к тех-

нологическому прорыву, центром которой яв-

ляется благополучие гражданина и неруши-

мость исторического выбора в пользу Союз-

ного государства с Россией. 

2. Фундамент преодоления – обращение 

Президента как акт национального мифо-

творчества 

Идеологическим камертоном для всей по-

следующей работы стало выступление Прези-

дента Александра Григорьевича Лукашенко 

на втором заседании седьмого Всебелорус-

ского народного собрания при обращении с 

Посланием к белорусскому народу и Нацио-

нальному собранию, произнесенное 18 декаб-

ря 2025 года [3]. Это выступление стало 

больше, чем программным заявлением – оно 

сформировало мощный, консолидирующий 

национальный нарратив – «выстоявшая кре-

пость, закаленная в испытаниях». 

Сложнейший период 2021-2025 годов был 

представлен как время противостояния бес-

прецедентному внешнему давлению: санкци-

ям, логистической блокаде, информационным 

атакам. Но ключевой посыл – не жертва, а 

триумф воли, прагматизма и суверенной по-

литики. Несмотря на все вызовы, страна не 

только устояла, но и достигла стратегических 

целей: взяла планку по экспорту в 50 милли-

ардов долларов, переориентировав потоки на 

рынки Азии, Африки, Латинской Америки и 

сохранив торговые отношения с почти 190 

странами. Сохранен и модернизирован мощ-

ный реальный сектор экономики (56-е место в 

мировом рейтинге промышленной конкурен-

тоспособности), обеспечена макроэкономиче-

ская стабильность при рекордно низкой ин-

фляции и историческом максимуме золотова-

лютных резервов [3]. 

Этот нарратив выполнил ключевую моби-

лизационную функцию, создав четкое разде-

ление на «своих» и «чужих», сплотив обще-

ство вокруг государства и его достижений в 

противовес внешнему давлению. Но главное – 

он провозгласил исторический переход от 

обороны к наступлению. Если предыдущая 

пятилетка была о выживании и адаптации, то 

новая, как заявил глава государства, должна 

стать «пятилеткой качества» и технологиче-

ского суверенитета – эпохой, когда экономика 

выступает главным оружием современного 

мира [3]. 

3. Архетип будущего – семь столпов но-

вой государственности 

Программа, детально представленная Пре-

мьер-министром Александром Генриховичем 

Турчиным, представляет собой грандиозный, 

целостный архитектурный проект [4]. Ее семь 

приоритетов – это не изолированные разделы, 

а системообразующие опоры новой модели 

развития, где каждая поддерживает и усили-

вает соседние. В их логике заложено движе-

ние от фундамента – человека – к вершинам 

технологического и геополитического могу-

щества [2]. 

1) Национальная демографическая без-

опасность – сохранение населения, укрепле-

ние здоровья нации и поддержка семьи (прио-

ритет 1). Государство впервые берет на себя 

роль стратегического архитектора биополити-

ческого благополучия нации. Это не только 

материальная поддержка семей для повыше-

ния рождаемости, но и создание целой экоси-

стемы, дружественной жизни – от развития 

ясель и медицинских программ до формиро-

вания в общественном сознании ценности 

многодетности. Параллельно ведется работа 

над укреплением здоровья как национального 

актива (охват диспансеризацией 95% взросло-

го населения, создание межрайонных высоко-

технологичных медцентров) и формировани-

ем культуры здорового образа жизни. Здоро-

вый, многочисленный народ – основа долго-

срочного суверенитета [2]. 

2) Развитие человеческого потенциала, ка-

чественное образование, воспитание гармо-

ничной и патриотичной личности (приори-

тет 2). Этот приоритет определяет содержа-

тельное наполнение человеческого капитала. 

Ключевой вектор – практико-ориентирован-

ное образование, напрямую интегрированное 

с запросами реального сектора экономики. 

Новая госпрограмма «Беларусь интеллекту-

альная» нацелена на повышение качества и 

конкурентоспособности образования, отвеча-

ющего потребностям рынка труда. Патриоти-

ческое воспитание институционализируется 

как непрерывный процесс – от школы до тру-

дового коллектива, формируя осознанную 

гражданскую солидарность. Система соци-

альной защиты переориентируется на помощь 

людям в привычной среде, активно вовлекая 
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пожилых граждан в общественную жизнь, что 

создает модель инклюзивного, солидарного 

общества [2]. 

3) Создание качественной и удобной среды 

для жизни (приоритет 3). Суверенитет – это и 

контроль над территорией, умение сделать ее 

комфортной для жизни в любой точке страны. 

Этот самый осязаемый приоритет включает: 

- Жилищную революцию: смещение фоку-

са на создание развитого рынка арендного 

жилья как инструмента мобильности кадров и 

поддержки молодежи. 

- Транспортный каркас единства: гранди-

озный проект ремонта 25 тыс. км дорог и со-

здания скоростных связок физически «сшива-

ет» страну в единое экономическое и соци-

альное пространство. 

- Умную урбанистику: благоустройство, 

новые стандарты ЖКХ, развитие обществен-

ных пространств формируют новую бытовую 

культуру и повышают планку ожиданий 

граждан от среды обитания [2]. 

4) Рост конкурентоспособности, ускорение 

технологического развития и цифровая 

трансформация (приоритет 4). Это централь-

ный, смыслообразующий приоритет, знаме-

нующий переход от импортозамещения к со-

зданию собственного национального техноло-

гического контура. 

- Рождение новых индустрий: Программа 

ставит амбициозные цели, характерные для 

технологических держав: промышленные ро-

боты, беспилотные системы, собственная 

микроэлектроника (включая компонентную 

базу), фармацевтика и биотех, электромобили. 

Это попытка совершить индустриальный ска-

чок [2, 5]. 

- Цифровая независимость: планируется 

обеспечить 90% критически важных сфер 

отечественным ПО, развивая собственную 

экосистему «умных городов», 5G и нацио-

нальные суперприложения. Это проект по-

строения защищенного цифрового простран-

ства [2, 5]. 

- Энергетическая база: максимальное ис-

пользование Белорусской АЭС, развитие воз-

обновляемых и местных ресурсов (торф, пел-

леты) создает устойчивый энергоостров, да-

ющий самые конкурентные тарифы в Евро-

пе [2]. 

5) Сильные регионы (приоритет 5). Этот 

приоритет бросает вызов традиционной цен-

трализованной модели, предлагая вместо нее 

симфонию сильных, самодостаточных регио-

нов, каждый из которых раскрывает свой 

уникальный потенциал. Минский промыш-

ленный пояс становится кластером высоких 

технологий, Припятское Полесье и Витебское 

Поозерье – экологическими и рекреационны-

ми кластерами, а сеть городов-спутников со-

здает альтернативные центры притяжения с 

высоким качеством жизни. Программа «Один 

район – один проект», создавшая тысячи ра-

бочих мест, будет продолжена и расшире-

на [2]. 

6) Укрепление обороноспособности госу-

дарства и развитие оборонного сектора эко-

номики (приоритет 6). Оборонно-

промышленный комплекс рассматривается не 

как затратная статья, а как драйвер граждан-

ских инноваций (робототехника, связь, новые 

материалы) и безусловная гарантия безопас-

ности. Увеличение доли отечественных во-

оружений до 50% в госзаказе укрепляет тех-

нологический суверенитет. Военно-патриоти-

ческое воспитание, системно внедряемое в 

школах, становится важнейшей частью обра-

зовательного процесса, воспитывая в молодом 

поколении осознанную гражданскую позицию 

и волю к защите национальных интересов и 

суверенитета страны [2, 6]. 

7) Реализация туристического потенциала 

(приоритет 7). Сфера туризма выступает важ-

нейшим компонентом «мягкой силы» госу-

дарства. Стратегическая задача – наращива-

ние её вклада в валовой внутренний продукт 

через формирование привлекательного ими-

джа Беларуси. Этот образ следует строить на 

трёх ключевых принципах: экологичность, 

безопасность и технологическое развитие. 

Особенно перспективным выглядит ставка на 

индустриальный туризм. Это дальновидное 

решение, которое позволяет показать между-

народному сообществу не только богатую ис-

торию страны, но и высокий потенциал её со-

временной промышленности [2, 7]. 

4. Интеграционный мультипликатор – 

Союзное государство Беларуси и России как 

стратегический фундамент Развития 

Амбициозные цели Программы неразрыв-

но связаны и опираются на многовекторное, 

но стратегически приоритетное партнерство с 

Российской Федерацией. Союзное государ-

ство, основанное на Договоре 1999 года, вы-
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ступает не внешним фактором, а ключевой 

инфраструктурной и ресурсной платформой 

для реализации белорусской доктрины суве-

ренного развития. 

- Расширенная экономическая база: на Рос-

сию приходится львиная доля внешнеторго-

вого оборота Беларуси. Режим «белорусское = 

российское», углубляющаяся интеграция в 

рамках ЕАЭС и Таможенного союза обеспе-

чивают гарантированный сбыт для продукции 

МАЗ, МТЗ, «БелАЗ» и белорусского АПК, 

стимулируя модернизацию. Товарооборот с 

отдельными регионами, как показывает при-

мер Кировской области, ставит амбициозные 

цели по удвоению. 

- Ускоритель технологического суверени-

тета: стратегические союзные программы в 

микроэлектронике, станкостроении («Союз-

ный станок»), авиастроении (самолет 

«Освей») – это практическая реализация бе-

лорусских планов по созданию новых отрас-

лей. Совместное финансирование НИОКР и 

кооперация интегрируют белорусскую науку 

и промышленность в сложнейшие технологи-

ческие цепочки, делая технологическую неза-

висимость достижимой. 

- Гарантия энергобезопасности и инфра-

структурного развития: продвижение проек-

тов в области энергетики (включая развитие 

Белорусской АЭС), совместное развитие 

транспортных коридоров и создание единого 

Туристического информационного центра в 

Смоленске усиливают взаимосвязи и откры-

вают новые возможности. 

- Стратегический тыл и общее простран-

ство безопасности: согласованная внешняя 

политика, теснейшая координация в рамках 

ОДКБ и единая оборонная политика создают 

устойчивый внешний контур, позволяя Бела-

руси уверенно фокусироваться на внутреннем 

развитии. Форум регионов Беларуси и России, 

тема которого в 2026 году – «Экономическое 

взаимодействие регионов – основа устойчиво-

го развития», служит практическим инстру-

ментом наращивания этого сотрудничества. 

Этот уникальный формат взаимодействия, 

основанный на взаимном уважении и общно-

сти целей, находит свое отражение в словах 

лидеров двух стран (Президенты Беларуси и 

России Александр Григорьевич Лукашенко и 

Владимир Владимирович Путин 21 декабря 

2025 года провели встречу в Санкт-

Петербурге) [8, 9]. Как отметил Президент 

Российской Федерации: «И хочу Вас поблаго-

дарить за высокую оценку качества наших 

российско-белорусских отношений. Обратил 

внимание на ту теплоту, с которой Вы гово-

рили о России, о наших отношениях. Уверен, 

что и в России многие на это обратили вни-

мание». Сама суть этого партнерства была 

емко сформулирована Главой белорусского 

государства: «Мы взяли такой тренд с Вами – 

локомотив интеграционных процессов на 

постсоветском пространстве. Никому ничего 

не навязываем. Хотите – учитывайте в своей 

внутренней политике. Не хотите – не берите. 

Но пример хороший, если кто-то настроен на 

совместную работу, на интеграцию» [8, 9]. 

Таким образом, союзная интеграция – это 

внутренний ресурс, мультипликатор возмож-

ностей, без которого достижение националь-

ных целей новой пятилетки было бы не про-

сто трудным, а едва ли выполнимым в заяв-

ленные сроки. 

5. Вызовы реализации и образ будущего 

Программа 2026-2030 – это беспрецедент-

ный по комплексности и амбициозности про-

ект [2]. Ее главный вызов – системная слож-

ность и необходимость синхронного прорыва 

на всех фронтах. Удастся ли одновременно: 

- Освоить микроэлектронику и поднять 

рождаемость? 

- Построить миллионы «квадратов» жилья 

и создать импортонезависимое ПО? 

- Развить десяток сильных регионов, не 

распылив ресурсы? 

- Сохранить социальную стабильность в 

условиях масштабной технологической 

трансформации? 

Успех зависит от беспрецедентной эффек-

тивности государственного управления, мо-

билизации интеллектуальной элиты и сохра-

нения высокого уровня общественной консо-

лидации. Глубокая интеграция с экономикой 

России, будучи источником силы, требует и 

высокой гибкости в финансовой и промыш-

ленной политике для нивелирования внешних 

макроэкономических колебаний. Бюджет на 

2026 год, сохраняющий социальную направ-

ленность и финансирование приоритетов, яв-

ляется первым практическим шагом на этом 

пути [10]. 

6. Лаборатория суверенного развития в 

евразийском сердце 
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Беларусь через свою Программу и под-

твержденный на VII Всебелорусском народ-

ном собрании курс предлагает миру уникаль-

ную модель: не автаркию, а суверенный кон-

тур развития, открытый для прагматичного 

сотрудничества со всеми, включая диалог 

«сильного с сильным» с США, но на своих, 

национально обусловленных условиях. Это 

путь альтернативной модернизации, где тех-

нологический рывок служит укреплению со-

циальной солидарности, традиционных усто-

ев, территориальной целостности и неруши-

мого союза с братской Россией. 

Реализация этой доктрины станет одним из 

самых масштабных социально-экономических 

и геополитических экспериментов в постсо-

ветском пространстве. Она определит не 

только будущее Беларуси, но и даст ответ на 

ключевой вопрос XXI века: возможен ли в 

условиях жесточайшего глобального сопер-

ничества суверенный путь развития для стра-

ны в сердце Европы, опирающейся на соб-

ственную волю, историческую память и стра-

тегическое партнерство. VII Всебелорусское 

народное собрание поставило историческую 

цель [2, 3, 10]. Теперь начинается время ее 

тактического воплощения. 

Заключение 

В заключение следует отметить, что пред-

ставленная Беларусью модель развития пред-

лагает нестандартный ответ на вызовы глоба-

лизации: суверенитет не вопреки интеграции, 

а благодаря ей. Ключевым фактором, опреде-

ляющим реалистичность и специфику этого 

пути, выступает Союзное государство с Рос-

сией. Оно является тем самым «интеграцион-

ным мультипликатором», который трансфор-

мирует внешнее партнёрство во внутренний 

капитал – технологический, экономический и 

политический. Поэтому будущее белорусско-

го «прорыва к технологическому суверените-

ту» будет в решающей степени зависеть от 

динамики и глубины этого союза, что делает 

данный эксперимент одним из самых показа-

тельных в пространстве евразийской интегра-

ции. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу возрастных особенностей реакции на профессио-

нальный стресс у специалистов различных профессиональных групп. Рассматриваются психоло-

гические и психофизиологические механизмы стрессовой реакции, а также их трансформация на 

разных этапах профессионального развития. Показано, что возраст выступает значимым 

фактором, определяющим характер эмоциональных, когнитивных и поведенческих реакций на 

стрессовые воздействия профессиональной среды. Отмечается, что у молодых специалистов 

преобладают острые эмоциональные реакции и ситуативные стратегии совладания, тогда как 

у представителей зрелого возраста возрастает роль профессионального опыта, когнитивного 

контроля и устойчивых механизмов саморегуляции. Подчеркивается, что при длительном воз-

действии стрессогенных факторов у специалистов старших возрастных групп возможно фор-

мирование хронических форм напряжения и профессионального выгорания. Сделан вывод о необ-

ходимости учета возрастных особенностей при разработке программ профилактики профес-

сионального стресса и психологического сопровождения специалистов. 

Ключевые слова: профессиональный стресс; возрастные особенности; стрессоустойчи-

вость; адаптационные ресурсы; копинг-стратегии; психологическая устойчивость; профессио-

нальная деятельность. 

 

Профессиональная деятельность в совре-

менных социально-экономических условиях 

сопровождается высоким уровнем психоэмо-

циональной нагрузки, обусловленной интен-

сификацией труда, ростом ответственности, 

ускорением темпа профессиональных процес-

сов и необходимостью постоянной адаптации 

к изменяющимся требованиям рабочей среды. 

Для многих профессий и особенно связанных 

с опасными видами деятельности профессио-

нальный стресс становится устойчивым фак-

тором, влияющим на психологическое состоя-

ние, работоспособность и общее качество 

жизни специалистов различных сфер деятель-

ности, в связи с чем особую значимость при-

обретает анализ возрастных особенностей ре-

акции на профессиональный стресс, посколь-

ку возраст определяет уровень физиологиче-

ской устойчивости, характер эмоциональной 

регуляции, накопленный профессиональный 

опыт и используемые стратегии совладания со 

стрессовыми воздействиями. 

Целью выполненного исследования явля-

ется анализ возрастных особенностей реакции 

на профессиональный стресс в контексте пси-

хологических и физиологических механизмов 

адаптации. 

Для достижения поставленной цели в ста-

тье предполагается решение следующих за-

дач: 

– проанализировать основные теоретиче-

ские подходы к изучению профессионального 

стресса; 

– охарактеризовать возрастные различия в 

эмоциональных, когнитивных и физиологиче-

ских реакциях на профессиональные стрессо-

ры; 

– обосновать практическую значимость 

учета возрастных факторов при разработке 

мер профилактики профессионального стрес-

са. 

Результаты исследования 

Анализ современных исследований про-

фессионального стресса показывает, что ха-

рактер реакции на стрессовые воздействия в 

значительной степени определяется возрастом 

специалиста и этапом его профессионального 

развития. В работах, посвященных анализу 

деятельности сотрудников опасных профес-

сий, подчеркивается, что возраст выступает 

значимым фактором, влияющим на выражен-

ность эмоциональных реакций, устойчивость 

нервной системы и особенности профессио-

нального поведения. Так, А.А. Дубинский с 
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соавторами [1] указывают, что у специалистов 

младших возрастных групп чаще наблюдают-

ся выраженные эмоциональные колебания, 

повышенная реактивность и недостаточная 

сформированность механизмов саморегуля-

ции, тогда как у более зрелых сотрудников 

возрастает роль накопленного профессио-

нального опыта и сформированных стратегий 

адаптации. 

В рамках теоретического анализа профес-

сионального стресса отмечается, что возраст-

ные различия проявляются не только на 

уровне субъективного переживания стрессо-

вых ситуаций, но и в способах регуляции 

стрессовых состояний. М.С. Шалаева [2] под-

черкивает, что молодые специалисты чаще 

используют ситуативные и эмоционально-

ориентированные способы регуляции, в то 

время как представители старших возрастных 

групп склонны к применению когнитивных и 

поведенческих стратегий, направленных на 

рациональное переосмысление стрессовой 

ситуации и контроль профессионального по-

ведения. Такие различия обусловлены как 

уровнем профессиональной социализации, 

так и возрастными изменениями регулятор-

ных функций. 

Исследования, посвященные деятельности 

сотрудников правоохранительных и охранно-

конвойных подразделений, демонстрируют, 

что с увеличением возраста и стажа службы 

возрастает уровень социально-психологичес-

кой адаптации к стрессогенным условиям 

профессиональной среды. По мнению 

А.И. Числова [3], у сотрудников старших воз-

растных групп наблюдается более высокая 

устойчивость к стрессу, выражающаяся в 

снижении уровня тревожности, более ста-

бильном эмоциональном фоне и большей спо-

собности к контролю импульсивных реакций. 

Вместе с тем длительное пребывание в стрес-

согенной среде может приводить к накопле-

нию хронического напряжения, что особенно 

характерно для специалистов с большим про-

фессиональным стажем. 

Возрастные особенности реакции на про-

фессиональный стресс тесно связаны с влия-

нием стрессовых факторов на психическое 

здоровье личности. С.С. Зновенко [4] пишет о 

том, что у молодых специалистов стресс чаще 

проявляется в форме острых эмоциональных 

реакций, повышенной тревожности и утомля-

емости, тогда как у работников зрелого воз-

раста стрессовые состояния нередко приобре-

тают хронический характер и сопровождают-

ся снижением мотивации, эмоциональным ис-

тощением и признаками профессионального 

выгорания. Подобные различия указывают на 

необходимость учета возрастного фактора при 

оценке рисков профессионального стресса и 

разработке профилактических мер. 

Существенную роль в формировании воз-

растных различий реакции на стресс играют 

копинг-стратегии, используемые специали-

стами в экстремальных и напряженных усло-

виях труда. По мнению А.И. Абизеховой и 

М.С. Шашковой [5], молодые специалисты 

экстремальных служб чаще прибегают к избе-

ганию и эмоциональной разрядке, в то время 

как сотрудники старших возрастных групп 

демонстрируют более выраженную ориента-

цию на проблемно-ориентированные и когни-

тивные стратегии совладания, что свидетель-

ствует о постепенном формировании более 

зрелых механизмов адаптации по мере накоп-

ления профессионального и жизненного опы-

та. 

Возрастные различия в реакции на профес-

сиональный стресс также связаны с уровнем 

психологической устойчивости и адаптацион-

ного потенциала личности. Н.В. Степанова [6] 

отмечает, что психологическая устойчивость 

формируется как динамическое образование, 

включающее личностные ресурсы, опыт пре-

одоления трудных ситуаций и способность к 

гибкому использованию стратегий совлада-

ния. В зрелом возрасте устойчивость, как пра-

вило, опирается на интеграцию профессио-

нального опыта и развитые навыки саморегу-

ляции, тогда как у молодых специалистов она 

находится на стадии формирования и отлича-

ется большей вариативностью. А.С. Аверки-

на [7], в свою очередь, подчеркивает, что лич-

ностные детерминанты преодоления профес-

сионального стресса проявляются по-разному 

в различных возрастных группах. У молодых 

специалистов ключевыми факторами высту-

пают мотивация профессионального роста и 

социальная поддержка, тогда как у работников 

среднего и старшего возраста возрастает зна-

чение ценностно-смысловых установок, про-

фессиональной идентичности и внутреннего 

контроля, что позволяет рассматривать воз-

раст как системообразующий фактор, опреде-
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ляющий специфику стрессовых реакций и 

эффективность адаптационных механизмов в 

профессиональной деятельности. 

Следовательно, реакция на профессио-

нальный стресс носит выраженно возрастной 

характер и определяется сочетанием психофи-

зиологических особенностей, уровня профес-

сионального опыта, сформированности ко-

пинг-стратегий и личностных ресурсов. Учет 

возрастных различий является необходимым 

условием для понимания механизмов профес-

сионального стресса и разработки адресных 

мер профилактики и психологического сопро-

вождения специалистов различных возраст-

ных групп. 

Особую актуальность анализ возрастных 

особенностей реакции на профессиональный 

стресс приобретает применительно к предста-

вителям опасных профессий, профессиональ-

ная деятельность которых связана с воздей-

ствием экстремальных и хронических стрес-

согенных факторов. В условиях повышенной 

ответственности, риска для жизни и здоровья, 

а также необходимости оперативного приня-

тия решений возрастные различия в эмоцио-

нальной регуляции, копинг-стратегиях и адап-

тационных ресурсах приобретают системооб-

разующее значение. Для молодых специали-

стов опасных профессий характерна более 

высокая эмоциональная реактивность и недо-

статочная сформированность механизмов са-

морегуляции, тогда как у сотрудников зрелого 

и старшего возраста возрастает роль профес-

сионального опыта и когнитивного контроля 

при одновременном риске накопления хрони-

ческого напряжения и профессионального вы-

горания, что требует дифференцированного 

научного анализа и учета данных факторов 

при оценке профессиональной надежности. 

Обобщая результаты исследования, можно 

предложить ряд следующих рекомендаций: 

Во-первых, при разработке программ про-

филактики профессионального стресса целе-

сообразно учитывать возрастную специфику 

эмоциональных и регуляторных реакций спе-

циалистов. Для молодых сотрудников приори-

тетное значение должны иметь мероприятия, 

направленные на формирование навыков эмо-

циональной саморегуляции, снижение избы-

точной реактивности и развитие осознанных 

копинг-стратегий. В рамках таких программ 

особое внимание может уделяться обучению 

распознаванию стрессовых состояний, освое-

нию техник эмоциональной стабилизации и 

формированию устойчивых моделей профес-

сионального поведения в условиях неопреде-

ленности и высокой нагрузки, что позволит 

снизить риск дезадаптивных реакций на 

начальных этапах профессионального разви-

тия и повысить устойчивость к стрессовым 

воздействиям рабочей среды. 

Во-вторых, для специалистов зрелого и 

старшего возраста профилактические и кор-

рекционные мероприятия должны быть ори-

ентированы на предупреждение накопления 

хронического напряжения и профессиональ-

ного выгорания. С учетом выявленной тен-

денции к снижению остроты эмоциональных 

реакций при одновременном росте длитель-

ных стрессовых состояний целесообразно 

внедрение программ, направленных на вос-

становление адаптационных ресурсов, под-

держание мотивации и сохранение професси-

ональной эффективности. Важное значение в 

данном контексте приобретает развитие навы-

ков осознанного управления нагрузкой, под-

держка ценностно-смысловой сферы профес-

сиональной деятельности и формирование 

условий для психологической разгрузки, что 

способствует сохранению психологического 

здоровья специалистов с большим професси-

ональным стажем. 

В-третьих, при организации системы пси-

хологического сопровождения профессио-

нальной деятельности рекомендуется исполь-

зовать дифференцированный подход, предпо-

лагающий учет не только возрастных, но и 

профессиональных характеристик сотрудни-

ков, обусловленных стажем. Индивидуализа-

ция профилактических мер, основанная на 

оценке уровня стрессоустойчивости, исполь-

зуемых копинг-стратегий и адаптационного 

потенциала личности, позволяет повысить 

эффективность психологической помощи и 

снизить вероятность развития дезадаптивных 

форм реагирования на профессиональный 

стресс, что будет способствовать более точ-

ному подбору методов поддержки и создает 

условия для формирования устойчивых меха-

низмов саморегуляции на разных этапах про-

фессионального пути. 

В-четвертых, полученные результаты могут 

быть использованы при проектировании про-

грамм профессионального обучения и повы-
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шения квалификации специалистов различ-

ных возрастных групп. Включение в образо-

вательные модули компонентов, направлен-

ных на развитие стрессоустойчивости, когни-

тивного контроля и осознанных стратегий со-

владания со стрессом, позволяет формировать 

у специалистов устойчивые навыки адаптации 

к требованиям профессиональной среды. Учет 

возрастных особенностей при построении та-

ких программ повышает их практическую 

значимость и способствует поддержанию 

профессионального здоровья на протяжении 

всего периода профессиональной деятельно-

сти. 

Заключение  

В статье было показано, что реакция на 

профессиональный стресс имеет выраженную 

возрастную специфику и определяется сово-

купностью психофизиологических, личност-

ных и профессиональных факторов. Молодые 

специалисты характеризуются более высокой 

эмоциональной реактивностью и преоблада-

нием ситуативных способов совладания со 

стрессом, тогда как в зрелом возрасте возрас-

тает роль профессионального опыта, сформи-

рованных механизмов саморегуляции и ко-

гнитивно-ориентированных стратегий адапта-

ции. Одновременно длительное воздействие 

стрессогенных факторов профессиональной 

среды может приводить к накоплению хрони-

ческого напряжения и снижению адаптацион-

ных ресурсов у специалистов старших воз-

растных групп.  

Учет возрастных особенностей реакции на 

профессиональный стресс является важным 

условием разработки эффективных мер про-

филактики, психологического сопровождения 

и поддержки профессионального здоровья 

специалистов на различных этапах их про-

фессионального развития, в связи с чем был 

разработан ряд рекомендаций, направленных, 

во-первых, на учет возрастной специфики 

эмоциональных и регуляторных реакций при 

разработке программ профилактики профес-

сионального стресса; во-вторых, на преду-

преждение накопления хронического напря-

жения и профессионального выгорания у спе-

циалистов зрелого и старшего возраста; в-

третьих, на внедрение дифференцированного 

и индивидуализированного подхода к системе 

психологического сопровождения с учетом 

возраста и профессионального стажа; в-

четвертых, на использование полученных ре-

зультатов при проектировании программ про-

фессионального обучения и повышения ква-

лификации, ориентированных на развитие 

стрессоустойчивости и адаптационных ресур-

сов специалистов. 
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Abstract. The article analyzes age-related characteristics of responses to occupational stress among 

specialists from various professional groups. Psychological and psychophysiological mechanisms of 

stress response and their transformation at different stages of professional development are examined. 

The study demonstrates that age is a significant factor determining emotional, cognitive, and behavioral 

reactions to occupational stressors. It is shown that younger specialists tend to exhibit acute emotional 

responses and situational coping strategies, whereas mature professionals rely more on accumulated 

experience, cognitive control, and stable self-regulation mechanisms. At the same time, prolonged expo-

sure to occupational stressors in older age groups may contribute to chronic tension and professional 

burnout. The findings highlight the importance of considering age-related factors when developing pre-

vention programs and psychological support measures aimed at reducing occupational stress. 
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Аннотация. В статье рассматривается психокоррекционный потенциал автобиографиче-
ской памяти в логике подхода В.В. Нурковой, реализованного в терапевтической компьютерной 
системе «Ландшафт памяти». Показано, что автобиографическая память выступает не 
только механизмом сохранения личного опыта, но и ресурсом саморегуляции, самопознания, 
смыслообразования и формирования автобиографической идентичности, обеспечивая пережи-
вание целостности жизненного пути и временной протяжённости «Я». Описана структура 
комплекса, включающая диагностическую фазу, блок упражнений по реорганизации индивиду-
ального мнемического пространства и повторную диагностику, позволяющую гармонизировать 
представления о единстве прошлого, настоящего и будущего и перерабатывать травматиче-
ский опыт. В эмпирической части представлены результаты исследования 50 подростков с за-
держкой психического развития (11-16 лет), выполненного с использованием методик «Распи-
сание жизни», «Родом из детства» и «Линия жизни», направленных на оценку событийной 
насыщенности жизненного опыта, содержания детских воспоминаний, временной перспективы 
и эмоциональной валентности значимых событий. Установлено, что у испытуемых доминиру-
ют социально-нормативные темы жизненного сценария (учёба, профессия, праздники, типич-
ный досуг) при преобладании позитивных воспоминаний над негативными, однако выражены 
затруднения в актуализации и вербализации конкретных эпизодов, отражающих личностные 
качества (любознательность, сочувствие, самостоятельность, оригинальность). Сделан вывод 
о необходимости индивидуализации психологической помощи детям с ЗПР через включение лич-
ностно значимого опыта и развитие нарративно-рефлексивных компонентов автобиографиче-
ской памяти как условия укрепления образа «Я», эмоциональной компетентности и успешной 
социализации. 

Ключевые слова: автобиографическая память; задержка психического развития; ЗПР; под-
ростки с ЗПР; «Ландшафт памяти»; психокоррекционный комплекс. 

 
Терапевтическая компьютерная система 

«Ландшафт памяти», разработанная В.В. Нур-
ковой [1], представляет собой оригинальный 
психокоррекционный комплекс, направлен-
ный на оптимизацию взаимодействия лично-
сти с собственной автобиографической памя-
тью. Методика опирается на авторскую теоре-
тическую модель организации и функциони-
рования автобиографической памяти как осо-
бой подсистемы психики, обеспечивающей 
переживание идентичности, целостности 
жизненного пути и временной протяжённости 
«Я». В основе подхода лежит понимание ав-
тобиографической памяти не только как ме-
ханизма хранения личного опыта, но и как 

ресурса саморегуляции, самопознания и 
смыслообразования. 

Комплекс «Ландшафт памяти» объединяет 
диагностические и коррекционные процеду-
ры, реализованные в формате интерактивного 
компьютерного диалога. Его структура вклю-
чает диагностическую фазу, блок упражне-
ний, направленных на реорганизацию инди-
видуального мнемического пространства, и 
повторную диагностику. Работа с системой 
способствует гармонизации представлений о 
единстве прошлого, настоящего и будущего, 
формированию автобиографической идентич-
ности и переосмыслению жизненных собы-
тий, включая травматический опыт. Особое 
значение методика приобретает в контексте 
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психологического консультирования, психо-
терапии и сопровождения лиц, находящихся в 
кризисных состояниях, поскольку позволяет 
актуализировать личностные ресурсы через 
рефлексивную переработку жизненной исто-
рии. 

В нашем исследовании были использованы 
методики, направленные на выявление струк-
турно-содержательных и функциональных 
характеристик автобиографической памяти в 
логике подхода В.В. Нурковой, представлен-
ного в методическом руководстве «Ландшафт 
памяти». Применение методик «Расписание 
жизни», «Родом из детства» и «Линия жизни» 
позволило не только зафиксировать количе-
ственные и качественные параметры индиви-
дуальной жизненной истории (эмоциональ-
ную амплитуду воспоминаний, возрастные 
«пики», соотношение позитивных и негатив-
ных событий, насыщенность детского перио-
да), но и рассмотреть их с позиции оптималь-
ности организации автобиографической памя-
ти. 

Применение методик «Расписание жизни», 
«Родом из детства» и «Линия жизни» в иссле-
довании детей с задержкой психического раз-
вития обосновано тем, что ЗПР оказывает си-
стемное влияние на формирование предпосы-
лок автобиографической памяти. Нарушения 
речевого развития, замедленное формирова-
ние словаря и грамматического строя речи [2], 
трудности пространственно-временных пред-
ставлений [3], ограниченный объём и проч-
ность запоминания [4], а также снижение по-
казателей, связанных с функционированием 
рабочей памяти и префронтальных струк-
тур [5], создают условия для фрагментарности 
и ситуативности воспоминаний. Вследствие 
этого автобиографическая память у детей с 
ЗПР часто характеризуется слабой временной 
организованностью и недостаточной лич-
ностной интеграцией опыта. 

Методика «Линия жизни» позволяет вы-
явить сформированность диахронного «Я» и 
характер временной перспективы, что осо-
бенно актуально с учётом данных о наруше-
нии связанности временных компонентов 
личного опыта у подростков с ЗПР [6]. «Рас-
писание жизни» даёт возможность выявить 
уровень событийной насыщенности, регуляр-
ность повседневного опыта и степень его 
субъективной значимости, что связано с осо-
бенностями саморегуляции, описанными в 

работах Н.В. Бабкиной [7]. Методика «Родом 
из детства» направлена на анализ глубины и 
эмоционально-смысловой проработки ранних 
воспоминаний, что важно в контексте трудно-
стей формирования целостного жизненного 
нарратива и ограниченности биографической 
компетентности. 

Содержание методик предполагало выпол-
нение испытуемыми последовательных зада-
ний, направленных на актуализацию, струк-
турирование и оценку собственного жизнен-
ного опыта. В методике «Расписание жизни» 
респонденту предлагалось описать свою ре-
альную повседневную жизнь и представить 
идеальный вариант её организации, после че-
го фиксировались различия между актуаль-
ным и желаемым сценарием (сферы измене-
ний, степень конкретности, направленность 
ожиданий). Методика «Родом из детства» 
включала две части: сначала испытуемые от-
вечали на восемь вопросов анкеты, способ-
ствующих погружению в воспоминания о 
детстве (праздники, каникулы, кружки, хобби, 
мечты, игрушки, игры, яркие события), затем 
им предлагалось вспомнить и описать кон-
кретные эпизоды, в которых проявлялись лю-
бознательность, сочувствие, самостоятель-
ность и оригинальность. Методика «Линия 
жизни» предусматривала графическое изоб-
ражение собственной биографии: на горизон-
тальной оси времени участники отмечали 
значимые события прошлого, располагая их 
выше линии при позитивной эмоциональной 
оценке и ниже – при негативной; дополни-
тельно фиксировались возраст первого вос-
поминания, общее количество событий, соот-
ношение позитивных и негативных эпизодов, 
а также их эмоциональная амплитуда по деся-
тибалльной шкале. 

Выборку исследования составили 50 уча-
щихся с ЗПР школы № 20 (г. Петрозаводск) в 
возрасте от 11 до 16 лет. 

Результаты исследования автобиографи-
ческой памяти по методике «Расписание 
жизни». В рамках методики «Расписание 
жизни», направленной на выявление пред-
ставлений об идеальном жизненном сценарии, 
были получены следующие результаты. Отве-
ты респондентов были распределены по со-
держательным категориям, отражающим до-
минирующие темы желаемых изменений и 
образ будущей жизни (табл. 1). 
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Таблица 1. «Идеальная жизнь» (методика «Расписание жизни») 
Категория ответа Доля респондентов (%) 

Профессия и учеба 24 

Жанр фильма (образное сравнение) 20 

Транспорт 18 

Путешествия и прогулки 12 

Улучшение текущего распорядка дня 12 

Не дали ответ 10 

Ничего не хотели бы менять меньшинство 

 
Полученные данные показывают, что чаще 

всего идеальная жизнь у детей с ЗПР ассоци-
ируется с темой социальной успешности и 
нормативных жизненных целей – прежде все-
го с учебой и будущей профессией (24%). 
Значимую долю составляют ответы, оформ-
ленные в метафорической форме («жанр 
фильма», 20%), что может отражать опору на 
образное мышление и затруднения в конкре-
тизации сценария. Категории «транспорт» 
(18%), «путешествия и прогулки» (12%) и 
«улучшение распорядка дня» (12%) указыва-
ют на преобладание предметно-
поведенческих представлений о «хорошей 
жизни». Наличие группы без ответа (10%) и 

небольшой доли участников, которых «всё 
устраивает», может свидетельствовать о 
трудностях проектирования будущего и огра-
ниченности сценарного репертуара. 

Результаты исследования автобиографи-
ческой памяти по анкете «Родом из дет-
ства». Методика «Родом из детства» была 
использована для выявления содержательных 
компонентов детских воспоминаний (празд-
ники, каникулы, активности, интересы, обра-
зы значимых событий) и того, насколько лег-
ко дети актуализируют конкретный опыт. 
Ниже представлены сводные результаты по 
ключевым вопросам анкеты (табл. 2). 

 
Таблица 2. Основные тематические блоки анкеты «Родом из детства» 

Категория ответа Доля респондентов (%) 

Любимый праздник в детстве 

День рождения 38% 

Новый год 34% 

Другие праздники (Масленица, 8 марта и т.д.) 10% 

Детский сад 9% 

Школа 9% 

Семейные праздники 9% 

Летние каникулы 

Купание, море 29% 

Прогулки 27% 

Дача 14% 

Другие занятия (работа, рыбалка, мотоциклы и т.д.) 14% 

Лагерь 8% 

Нет / не помню 8% 

Секции и кружки 

Не посещали 34% 

Другие занятия (бег, плавание, зал, мотокросс и т.д.) 18% 

Единоборства 16% 

Танцы 10% 

Командные виды спорта 8% 

Творческие кружки 8% 

Посещали, но не уточнили 6% 

Хобби в детстве 

Творчество 26% 

Игры в телефоне 22% 

Спорт 18% 

Другое (хор, программирование, готовка и т.д.) 18% 

Прогулки 14% 

Не было хобби 2% 

Кем хотели стать в детстве 
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Категория ответа Доля респондентов (%) 

Оборона и безопасность 28% 

Никем 14% 

Транспорт и логистика 10% 

Сервис и обслуживание 10% 

Технические профессии 10% 

Медицина 10% 

Творчество 10% 

Спорт 6% 

Другое (воспитатель, крановщик, кондитер и т.д.) 6% 

Любимая игрушка 

Плюшевые игрушки 26% 

Машинки 20% 

Не было любимой игрушки 20% 

Разное (компьютер, спиннер, кукла и т.д.) 16% 

Пистолеты 6% 

Конструкторы 6% 

Игры (домино, мяч) 6% 

Уличные игры 

Прятки и догонялки 41% 

Спортивные игры 21% 

Другие уличные игры 15% 

Не помнят 15% 

Разное (компьютер, карты и т.д.) 8% 

Самые яркие воспоминания детства 

Прогулки и спорт / другое (море, друг, переезд и т.д.) наибольшая доля 

Не было / не помню значительная доля 

Время с родственниками 12% 

Детский сад 10% 

Происшествия 10% 

Праздники и подарки 8% 

Примеры событий проявления качеств (любознательность, сочувствие, самостоятельность, оригинальность) 

Качество Ведущая особенность распределения 

Любознательность 42% не смогли вспомнить событие; далее события про родителей (13%) 

Сочувствие 29% не вспомнили; чаще всего – помощь животным (22%), родственникам (17%) 

Самостоятельность 32% не вспомнили; частые примеры – готовка (24%), «остался один дома» (12%) 

Оригинальность наибольшая доля не вспомнила; среди названного – «умения/происшествия» (17%) и 
«другое» (17%) 

 
В целом результаты анкеты демонстриру-

ют преобладание бытовых и эмоционально 
доступных воспоминаний: праздники (день 
рождения, Новый год), летние активности 
(море/купание, прогулки), игры и игрушки. 
Это указывает на сохранность общей темати-
ческой структуры детских воспоминаний и 
опору на социально-нормативные события. 
При этом обращает на себя внимание значи-
тельная доля ответов, связанных с отсутстви-
ем опыта (например, 34% не посещали сек-
ции) и особенно выраженные трудности акту-
ализации конкретных эпизодов, отражающих 
личностные качества: для любознательности, 
сочувствия, самостоятельности и оригиналь-
ности высокая доля респондентов не смогла 

вспомнить события. Это может свидетель-
ствовать о сниженной эпизодической детали-
зации, ограниченности нарративных навыков 
и трудностях рефлексивного описания внут-
реннего опыта, что важно учитывать при ин-
терпретации автобиографической памяти у 
детей с ЗПР. 

Результаты исследования автобиографи-
ческой памяти по методике «Линия жизни». 
Методика «Линия жизни» использовалась для 
анализа временной организации автобиогра-
фических воспоминаний, эмоциональной 
окраски значимых событий и субъективной 
выраженности позитивных/негативных эпи-
зодов. На основе полученных данных были 
выделены следующие показатели (табл. 3). 
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Таблица 3. Показатели методики «Линия жизни» 
Возраст первого воспоминания Доля респондентов (%) 

6 лет 14% 

7 лет 14% 

1 год 11% 

12–13 лет 7% 

3 года 4% 

5 лет 4% 

Тип событий по эмоциональной окраске Доля респондентов (%) 

Позитивные 65% 

Негативные 35% 

Средняя выраженность событий (шкала 0 – 10) Среднее значение 

Позитивные события 6,8 

Негативные события 4,5 

Общая выраженность (усреднённо) 5,6 

 
По данным методики «Линия жизни» у 

значительной части участников самым ран-
ним «первым воспоминанием» обозначается 
«рождение» (39%), что может отражать не ис-
тинную эпизодическую память, а использова-
ние культурно заданного события как точки 
начала биографии. Наряду с этим заметна ва-
риативность: часть респондентов называет 6-7 
лет (по 14%), что ближе к типичной границе 
устойчивых автобиографических воспомина-
ний. Эмоциональная структура воспоминаний 
характеризуется преобладанием позитивных 
событий (65%), а также большей выраженно-
стью позитивных эпизодов по балльной оцен-
ке (6,8 против 4,5). В целом это может указы-
вать на тенденцию к выбору более эмоцио-
нально комфортных воспоминаний и на отно-
сительную сохранность позитивного автобио-
графического нарратива, при одновременном 
снижении дифференцированности ранних 
воспоминаний. 

Резюмируя, можно сказать, что представ-
ленный подход, опирающийся на психокор-
рекционный комплекс В.В. Нурковой «Ланд-
шафт памяти», позволяет рассматривать авто-
биографическую память не только как «хра-
нилище» личного опыта, но и как функцио-
нальный механизм саморегуляции, смыслооб-
разования и формирования автобиографиче-
ской идентичности. Применение методик 
«Расписание жизни», «Родом из детства» и 
«Линия жизни» в выборке подростков с ЗПР 
(11-16 лет) показало, что их жизненная исто-
рия чаще организуется вокруг социально-

нормативных тем (учёба, профессия, праздни-
ки, типичные формы досуга), а эмоционально 
комфортные события заметно преобладают 
над негативными как по частоте, так и по 
субъективной выраженности. Одновременно 
выявлены устойчивые трудности в актуализа-
ции и вербализации конкретных эпизодов, от-
ражающих личностные качества (любозна-
тельность, сочувствие, самостоятельность, 
оригинальность), что указывает на недоста-
точную эпизодическую детализацию и огра-
ниченность рефлексивно-нарративных навы-
ков. Характерным признаком временной ор-
ганизации памяти стало использование «рож-
дения» как точки начала биографии, что мо-
жет отражать опору на культурно заданный 
сценарий при слабой дифференциации ранних 
воспоминаний. В целом результаты подтвер-
ждают, что автобиографическая память у де-
тей с ЗПР отличается фрагментарностью и 
вариативностью: при сохранности тематиче-
ских «якорей» детства и позитивной окраски 
воспоминаний наблюдаются затруднения в 
построении целостного жизненного нарратива 
и интеграции личностно значимого опыта. 
Следовательно, развитие автобиографической 
памяти выступает не вспомогательной зада-
чей, а системообразующим условием психо-
логического сопровождения, поскольку 
включение индивидуальной жизненной исто-
рии в диагностику и коррекцию создаёт ре-
сурс для укрепления образа «Я», повышения 
осознанности, эмоциональной компетентно-
сти и социальной адаптации. 
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Abstract. The article examines the psychocorrective potential of autobiographical memory within the 

framework of V.V. Nurkova’s approach, implemented in the therapeutic computer system “Memory 
Landscape”. It is demonstrated that autobiographical memory functions not only as a mechanism for 
preserving personal experience but also as a resource for self-regulation, self-knowledge, meaning-
making, and the formation of autobiographical identity, ensuring a sense of life coherence and temporal 
continuity of the Self. The structure of the system is described, including a diagnostic phase, a set of ex-
ercises aimed at reorganizing the individual mnemonic space, and a repeated diagnostic stage, which 
together facilitate the harmonization of perceptions of the unity of past, present, and future and the pro-
cessing of traumatic experiences. The empirical part presents the results of a study involving 50 adoles-
cents with developmental delay (aged 11–16), conducted using the methods “Life Schedule,” “From 
Childhood,” and “Life Line.” These methods were designed to assess the event richness of life experi-
ence, the content of childhood memories, time perspective, and the emotional valence of significant 
events. The findings indicate that socially normative life-script themes (education, profession, holidays, 
typical leisure activities) predominate among participants, with positive memories prevailing over neg-
ative ones. At the same time, notable difficulties were identified in the retrieval and verbalization of 
specific episodes reflecting personal qualities (curiosity, empathy, independence, originality). The study 
concludes that psychological support for children with developmental delay should be individualized 
through the inclusion of personally meaningful experiences and the development of narrative-reflective 
components of autobiographical memory as a condition for strengthening self-concept, emotional com-
petence, and successful socialization. 

Keywords: autobiographical memory; developmental delay; DD; adolescents with developmental 
delay; “Memory Landscape”; psychocorrective complex. 
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Аннотация. Пшеница, по объёмам производства продукции, является без сомнения одним из 

лидеров в группе сельскохозяйственных культур. Мировое производство зерна пшеницы ежегод-

но составляет около 770-780 миллионов тонн. Лидирует в данном вопросе Китай, где выращи-

вается 137-220 млн тонн зерна пшеницы ежегодно. Производство зерна пшеницы в России 

находится на уровне 85-95 млн тонн, около 45-50 млн тонн Россия экспортирует. Производ-

ство зерна пшеницы в Сибири является ключевым направлением отрасли сельского хозяйства 

региона. Аграрии Алтайского края ежегодно производят около 4-5 млн тонн пшеницы, что со-

ставляет более 50% от объёмов производства всей сибирской пшеницы и около 5-7% от обще-

российского сбора. В крае выращиваются в основном ценные и твёрдые сорта с высоким со-

держанием клейковины. Положительное влияние на величину урожайности оказывает исполь-

зование в технологии выращивания зерна пшеницы адаптированных к зоне возделывания сортов, 

что неоднократно отмечали в своих работах российские и зарубежные исследователи. Цель 

наших исследований – выявить сорта яровой мягкой пшеницы с высокой биологической отзыв-

чивостью на условия возделывания при формировании урожайности. Работа выполнена в 2024-

2025 гг. в Бийско-Чумышской зоне Алтайского края. Как объекты исследований изучали пять 

сортов яровой мягкой пшеницы: два отечественных сорта: Гонец и Лидер – 80, и три сорта 

иностранной селекции: Аквилон, Торридон и Буран. Результаты наших исследований показали 

различия по величине урожайности, как по сортам, так и по годам проведения наблюдений. 

Сорт Лидер – 80 в каждый год исследования не зависимо от условий формировал стабильный 

уровень урожайности (2024 г. – 7,7 т/га, 2025 г. – 7,4 т/га). Исследуемые в опыте сорта пока-

зали себя при формировании урожайности как стабильные. 

Ключевые слова: яровая пшеница; сорт; урожайность; стабильность; зерно. 

 

Мягкая яровая пшеница как одна из основ-

ных продовольственных культур России ха-

рактеризуется повышенной требовательно-

стью к важнейшим факторам внешней среды, 

которые различаются своим разнообразием, 

изменчивостью во времени и пространстве [1, 

2]. Пшеница, обладая таким свойством, как 

пластичность, позволяет производителю вы-

ращивать её во многих регионах России, не 

зависимо от их почвенно-климатических по-

казателей. Основной продукт, получаемый 

при производстве культуры – зерно. Получе-

ние зерна в объёме достаточном для обеспе-

чения продовольственных и кормовых целей 

его использования – одна из основных задач 

производителей аграрного сектора России. В 

России ежегодно производится около 85-

95 млн т зерна пшениц. Из них около 45-

50 млн т Россия экспортирует [3, 4]. 

Производство зерна пшеницы в Сибири яв-

ляется ключевым направлением отрасли сель-

ского хозяйства региона. Аграрии Алтайского 

края ежегодно производят около 4-5 млн тонн 

пшеницы, что составляет более 50% от объё-

мов производства всей сибирской пшеницы и 

около 5-7% от общероссийского сбора. В крае 

выращиваются в основном ценные и твёрдые 

сорта с высоким содержанием клейковины. 

Положительное влияние на величину урожай-

ности оказывает использование в технологии 

выращивания зерна пшеницы адаптирован-

ных к зоне возделывания сортов, что неодно-

кратно отмечали в своих работах российские 

и зарубежные исследователи. 

Для более полной реализации биологиче-

ского потенциала, заложенного как в культу-

ре, так и непосредственно в каждом сорте в 

используемой агротехнологии применяют от-
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дельные элементы, способствующие более 

эффективному развитию растений. 

Используемые в производстве зерна пше-

ницы сорта отечественной селекции, это один 

из элементов интенсивной агротехнологии, 

способствующие  получению большего уро-

жая с высоким качеством зерна. Такие сорта 

адаптированы именно к условиям возделыва-

ния и положительно отзываются на все эколо-

гические составляющие зоны [5-7]. 

Западно-Сибирский регион сложный, по 

своим климатическим и почвенным условиям, 

поэтому создание своих сибирских сортов 

сельскохозяйственных культур, которые мог-

ли формировать высокий урожай в сложных 

сибирских условиях, одна из основных задач 

селекционеров Сибири. 

В связи с этим перед производственниками 

возникла потребность в сортах, реакция кото-

рых на условия их возделывания уже извест-

на, и она положительная, позволяющая полу-

чать от выращиваемого сорта высокий уро-

жай зерна с хорошими показателями его каче-

ства. 

Цель исследований – комплексная оценка 

хозяйственно-биологических особенностей 

сортов яровой мягкой пшеницы в условиях 

Алтайского края 

Объекты и методы 

Работа выполнена в 2024-2025 гг. в усло-

виях Бийско-Чумышской зоне Алтайского 

края. Почва, на участке закладки опыта, по 

своим показателям относится к группе черно-

зёмов выщелоченных, реакция почвенной 

среды  слабокислая (рН 5,2-6,3. Количество 

осадков выпадает на уровне 250-300 мм. 

Сумма активных температур в зоне проведе-

ния исследований - 1800-2000 ℃. 

Закладку опытов и наблюдения вели с ис-

пользованием методических указаний Доспе-

хова Б.А. и Всероссийского института гене-

тических ресурсов растений имени 

Н. И. Вавилова [8, 9]. 

Как объекты исследований изучали пять 

сортов яровой мягкой пшеницы: два отече-

ственных сорта: Гонец и Лидер – 80, и три 

сорта иностранной селекции: Аквилон, Тор-

ридон и Буран. По данным оригинаторов сор-

та Аквилон, Торридон и Буран по продолжи-

тельности вегетационного периода – скоро-

спелые сорта с вегетационным периодом 77-

86 суток. Сорта Гонец и Лидер – 80 оригина-

торы относят к среднепоздней группе с веге-

тационным периодом 83-105 суток. В период 

прохождения Государственного сортоиспыта-

ния все сорта в Западно-Сибирском регионе 

сформировали достаточно высокую урожай-

ность от 2,7 т/га (сорт Лидер – 80) до 3,8 т/га 

(сорт Гонец) [10]. 

Результаты исследований. 

Величина урожайности зависит от многих 

факторов, условий вегетации, отзывчивости 

ортов на данные условия, от составляющих 

структуру урожая элементов, формирующих-

ся в процессе роста и развития растений и т.д. 

В условиях проведения нашего исследова-

ния при определении величины элементов 

структуры урожая фиксировали показатели: 

длина колоса, количество колосков на 

стержне колоса, количество зёрен в колосе и в 

целом на растении и т.д. 

Результаты наблюдений и анализ данных 

показал различия сортов по отдельным эле-

ментам структуры и выявил зависимость 

урожайности от величины отдельных показа-

телей (рис. 1). 

 

Таблица 1. Величина элементов структуры урожая яровой мягкой пшеницы, 2024-2025 гг. 

Сорт Высота, см 
Число продуктивных 

стеблей шт./раст. 

Соцветие Масса 

1000 зё-

рен, г 
длина колоса, 

см 

количество колос-

ков, шт. 

количество семян в 

одном колосе, шт. 

Аквилон 86,4 2,8 8,8 22,2 51,9 44,5 

Буран 91,5 2,5 7,3 19,2 37,9 46,7 

Торридон 85,7 3,7 7,6 19,9 43,3 46,7 

Гонец 80,3 2,1 7,9 18,6 37,6 45,1 

Лидер 80 83,2 2,3 7,6 16,8 36,0 44,5 

среднее 85,4 2,7 7,8 19,3 41,3 45,5 

НСР 05 0,8 0,38 0,37 0,40 0,43 0,51 

 

По высоте растений сорта значительно раз-

личались (табл. 1). Разница показателей зна-

чима, так как отличия между максимальным и 

минимальным значением высоты составила 
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11,2 см, что значительно превышает НСР05 

(по данному признаку) = 0,8 см. Наибольшую 

высоту растений в опыте сформировал сорт 

Буран – 91,5 см, минимальное значение у сор-

та Гонец – 80,3 см. 

Кущение – одна из фаз развития пшеницы. 

Урожайность зависит от количества продук-

тивных стеблей на растении. В среднем за го-

ды исследования различия в показателях про-

дуктивной кустистости фиксировали от 

2,1 шт./раст. (Гонец) до 3,7 шт./раст. (Торри-

дон). Сорт Торридон достоверно превысил 

все сорта в опыте по величине данного при-

знака и показал максимальную кустистость – 

3,7 шт. продуктивных колосьев на растение.  

Значение и величина элементов колоса 

формировались в зависимости от сорта, его 

отзывчивости на условия года исследования.  

Длина колоса изменялась по сортам незна-

чительно, в среднем на уровне 7,8 см. Досто-

верное превышение по данному признаку 

всех сортов в опыте показал сорт Аквилон с 

длиной колоса 8,8 см. Это максимальный по-

казатель в опыте. Длина колоса остальных 

сортов находится в диапазоне 7,3-7,9 см. 

Признак, синтезирующий при своём фор-

мировании влияние многих факторов, таких, 

например, как сорт, погодные условия, агро-

технология и т.д. – это масса 1000 зёрен. В 

благоприятных для растений условиях полу-

чают высокое значение массы 1000 зёрен 

пшеницы (45-55 г), что является признаком 

качественного, технологически ценного зерна 

с высоким потенциалом урожайности [5, 6]. 

Результаты наших исследований показали вы-

сокое значение массы 1000 зёрен – в среднем 

по опыту 45,5 г. Величина массы 1000 зёрен 

изменялась от 44,5 г (Аквилон) до 46,7 г. (Бу-

ран и Торридон). Наиболее массивное зерно 

сформировалось у сортов Буран и Торридон – 

46,7 г, превышение среднего показателя со-

ставило 9,6%. 

Урожайность конечный и самый важный 

результат возделывания сельскохозяйствен-

ной культуры. Уровень урожайности во мно-

гом зависит от технологии возделывания и 

использования современных сортов [1, 3]. В 

оптимальных для культуры условиях (опытах, 

орошении) урожайность может составить 7,0-

8,0 т/га [11]. 

Полученные значения урожайности сортов 

пшеницы за два года исследований (2024 г. и 

2025 г.), а также средние показатели за двух-

летний период (2024-2025 гг.) представлены в 

таблице 2. 

 

Таблица 2. Урожайность яровой мягкой пшеницы, 2024-2025 гг., т/га 

Сорт 

2024 год 2025 год 2024-2025 гг. 

т/га 
+/- к средне-

мут/га 
Cv% т/га 

+/- к средне-

мут/га 
Cv% т/га Cv% 

Аквилон 7,1 0,5 3,1 13,1 2,7 3,2 10,1 31,9 

Буран 5,7 -0,9 3,6 12,0 1,6 2,2 8,8 37,7 

Торридон 7,5 0,9 4,1 10,5 0,1 2,1 9,0 18,1 

Гонец 5,1 -1,5 4,2 9,2 -1,2 2,7 7,1 30,7 

Лидер – 80 7,7 1,1 3,6 7,4 -3,0 2,6 7,5 3,7 

среднее 6,6 - - 10,4 - - 8,5 - 

НСР05, т/га 0,37 - - 0,42 - - 10,1 - 

 

Условия 2024 года, менее благоприятные 

для культуры, чем погодные условия 2025 го-

да, биологическая активность сортов в 2024 

году была недостаточно высокой. Высокую 

урожайность показали два сорта: Лидер – 80 

(7,7 т/га) и Торридон (7,5 т/га). Наименьшая 

существенная разница в данном году значи-

мая и  составила 0,37 т/га. Достоверное пре-

вышение среднего по году значения урожай-

ности получено у сортов Аквилон (7,1 т/га), 

Торридон 7,5 т/га), Лидер – 80 (7,7 т/га). Сор-

та, с невысокой урожайностью, Буран 

(5,7 т/га) и Гонец (5,1 т/га), по итогам данного 

года показали себя как сорта интенсивного 

типа. 

В 2025 году урожайность у всех сортов в 

опыте сформировалась значительно выше по-

казателя 2024 года. Максимальная урожай-

ность получена у сорта Аквилон (13,1 т/га), 

второй по данному показателю сорт Буран 

(12,0 т/га), превышение среднегодового зна-

чения (10,4 т/га) составило соответственно 

25,9% (+2,7 т/га к среднему показателю) и 

15,4 % (+1,6 т/га к среднему показателю). 
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Минимальная урожайность (7,4 т/га) отмечена 

у сорта Лидер – 80. Данный сорт показал зна-

чение на уровне 2024 года. Можно предполо-

жить, что сорт Лидер – 80 относится к экстен-

сивному типу, он формирует стабильную 

урожайность в любых условиях возделыва-

ния. Достоверное превышение уровня средне-

го показателя в данном году (10,4 т/га) пока-

зали сорта: Аквилон (13,1 т/га) и Буран 

(12,0 т/га). В целом по году урожайность 

(10,4 т/га) сформировалась выше, чем в 2024 

году (6,6 т/га), на что в большей степени по-

влияла отзывчивость сортов на более благо-

приятные условия года. По итогам 2025 года 

можно предположить, что сорта: Аквилон, 

Буран, Торридон, Гонец относятся к интен-

сивному типу. 

Коэффициент вариации (Cv%) – показатель 

изменчивости анализируемого признака пока-

зывает стабильность или вариабельность сор-

та. Чем меньше процент, тем стабильнее сорт 

показывает результат. В 2024 году вариация 

урожайности по ортам была относительно не-

высокой (от Cv = 3,1% до Cv = 4,2%), что го-

ворит стабильности признака в пределах года. 

В 2025 год стабильность сортов при форми-

ровании урожайности повысилась, что пока-

зывает более низкий коэффициент вариации 

(относительно 2024 года) где Cv = от 2,1% до 

3,2%. То есть благоприятных для культуры 

условиях сорта показали более выровненные 

результаты. Данные результаты показали вы-

ровненность не между сортами, а внутри каж-

дого сорта, так как расчёты были проведены 

по повторностям. Коэффициента вариации за 

два года (2024-2025 гг.) показывает отзывчи-

вость каждого сорта на с условия формирова-

ния урожайности. Как наиболее стабильный 

показал себя сорт Лидер – 80 (Cv = 3,7%), 

урожайность сорта менялась по годам незна-

чительно (с 7,7 т/га в 2024 г. до 7,4 т/га в 

2025 г.). Большую зависимость от условий 

выращивания отметили у сортов Буран 

(Cv = 37,7%) и Аквилон (Cv = 31,9%). Данные 

сорта показали низкую урожайность в 2024 

году и высокую – в 2025 г. 

В среднем за два года исследований луч-

шая урожайность, несмотря на нестабиль-

ность по годам, получена у сорта Аквилон 

(10,1 т/га). Следующие по величине результа-

ты урожайности получены у сортов: Торри-

дон – 9,0 т/га и Буран – 8,8 т/га. 

 

 
Рис. 1. Результаты двухфакторного дисперсионного анализа по признаку урожайность сортов 

яровой пшеницы (2024-2025 гг.), % 

 

Расчёт силы влияния факторов на урожай-

ность показал достаточные различия. Выяв-

лено, что максимальное влияние на урожай-

ность сортов оказывает, в условиях проведе-

ния исследований, фактор «год» – 58,1%, вто-

рой по силе влияния фактор взаимодействие 

«год х сорт» – 22,9%, фактор «сорт» – 18,2%. 

Заключение 

Таким образом, выявлено, что все сорта в 

оба года исследования формировали высокий 

уровень урожайности. В период проведения 
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исследований, среднее значение урожайности 

увеличилась с 6,6 т/га (2024 г.) до 10,4 т/га 

(2025 г.). Сорта Аквилон и Буран проявили 

себя как наиболее отзывчивые на лучшие 

условия среды, сформировав урожайность 

выше в благоприятном для культуры 2025 го-

ду. Сорт Лидер – 80 в каждый год исследова-

ния не зависимо от условий формировал ста-

бильный уровень урожайности (2024 г. – 

7,7 т/га, 2025 г. – 7,4 т/га). Исследуемые в 

опыте сорта показали себя при формировании 

урожайности как стабильные. Показатель Cv 

у сортов в период проведения исследований 

не превысил 10%. Фактор «год» оказывает  

максимальное влияние на урожайность – 

58,1%. 
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Abstract. Wheat, in terms of production, is undoubtedly one of the leaders in the group of agricul-

tural crops. Global wheat grain production is about 770-780 million tons annually. China is the leader 

in this issue, where 137-220 million tons of wheat are grown annually. Wheat grain production in Rus-

sia is at the level of 85-95 million tons, and Russia exports about 45-50 million tons. Wheat grain pro-

duction in Siberia is a key area of the region's agriculture sector. Farmers of the Altai Territory annu-

ally produce about 4-5 million tons of wheat, which is more than 50% of the total production of Siberi-

an wheat and about 5-7% of the national harvest. Mainly valuable and hard varieties with a high gluten 

content are grown in the region. The use of varieties adapted to the cultivation zone in wheat grain cul-

tivation technology has a positive effect on the yield, which has been repeatedly noted in their works by 

Russian and foreign researchers. The purpose of our research is to identify spring soft wheat varieties 

with high biological responsiveness to cultivation conditions during yield formation. The work was car-

ried out in 2024-2025 in the Biysk-Chumyshsky zone of the Altai Territory. Five varieties of spring soft 

wheat were studied as objects of research: two domestic varieties: Gonets and Leader – 80, and three 

varieties of foreign breeding: Aquilon, Torridon and Buran. The results of our research have shown dif-

ferences in yield, both by varieties and by years of observation. The Leader – 80 variety produced a 

stable yield level in each year of the study, regardless of the conditions (2024 – 7.7 t/ha, 2025 – 

7.4 t/ha). The varieties studied in the experiment proved to be stable in the formation of yields. 

Keywords: spring wheat; variety; yield; stability; grain. 
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Аннотация. Представленная статья посвящена анализу современного состояния, породного 

разнообразия и перспектив развития овцеводства и козоводства в Кыргызской Республике. Ра-

бота отличается актуальностью, поскольку рассматривает вопросы эффективного использо-

вания пастбищных ресурсов, повышения продуктивности животных и сохранения генетическо-

го потенциала отечественных пород. В статье раскрыты исторические предпосылки развития 

отрасли, дана характеристика основных пород овец и коз, их продуктивных и биологических 

особенностей. Представлены статистические данные по динамике поголовья животных в ре-

гионах страны за 2020-2024 годы, что позволяет объективно оценить тенденции развития от-

расли. Особое внимание уделено вопросам селекции, сохранения генофонда аборигенных пород и 

применению современных биотехнологических методов, включая криоконсервацию генетическо-

го материала. 

Ключевые слова: овцеводство; козоводство; пастбищное животноводство; породы овец; 

селекция животных; мясо-шерстная продуктивность; генетический фонд; племенное разведе-

ние; козье молоко; сохранение генофонда. 

 

Овцеводство в регионе исторически обу-

словлено наличием огромных естественных 

пастбищ, особенно высокогорных лугов, за-

нимающих около 9 миллионов гектаров. Ов-

цы, в отличие от других видов скота, наилуч-

шим образом приспособлены к использова-

нию этих угодий. В советский период отрасль 

претерпела значительную модернизацию: бы-

ли внедрены научные методы, улучшена мате-

риально-техническая база и подготовлены 

квалифицированные кадры. Результатом стало 

выведение уникальных высокопродуктивных 

пород овец, таких как кыргызская тонкорун-

ная (шерстно-мясная), тяньшаньская полутон-

корунная (мясо-шерстная) и алайская полу-

грубошерстная курдючная (мясо-сально-

шерстная), а также кыргызские пуховые и 

шерстные козы. К моменту обретения незави-

симости страна обладала внушительным по-

головьем – около 12 миллионов овец и 1 мил-

лиона коз. Однако последующие экономиче-

ские трудности, разрыв связей с бывшими 

союзными республиками и прекращение про-

изводства концентрированных кормов приве-

ли к резкому сокращению численности скота 

и объемов производства продукции овцевод-

ства. Отсутствие налаженных каналов сбыта 

шерсти на внутреннем и внешнем рынках 

также стало серьезным препятствием для раз-

вития отрасли. 

 

Таблица 1. Поголовье овец и коз (на конец года, голов) 
Регионы 2020 2021 2022 2023 2024 

Кыргызская Республика 6 278 736 6 278 104 6 200 961 6 216 125 6 280 326 

Баткенская область 497 310 483 048 415 756 411 647 418 935 

Джалал-Абадская область 1 344 506 1 364 547 1 374 060 1 382 079 1 409 395 

Иссык-Кульская область 934 243 918 113 917 653 922 888 937 612 

Нарынская область 1 101 111 1 116 872 1 127 887 1 128 027 1 136 094 

Ошская область 1 148 317 1 153 070 1 121 452 1 089 924 1 085 482 

Таласская область 559 407 563 980 565 146 566 918 570 649 

Чуйская область 670 284 659 169 660 049 654 094 676 652 
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Согласно данным таблицы 1, поголовье 

овец и коз в регионах Кыргызстана ежегодно 

увеличивается на 1-3%. К концу 2024 года их 

численность достигла 6 216 125 голов, из ко-

торых более 820 тыс. составляют козы. Овце-

водство занимает важное место в сельском 

хозяйстве страны благодаря наличию около 

8,2 млн гектаров высокогорных пастбищ. В 

советский период численность овец достигала 

12 млн голов, из них 9,5 млн приходилось на 

кыргызскую тонкорунную породу. 

Кыргызская тонкорунная порода, выве-

денная в 1932-1956 гг., отличается крупным 

телосложением, крепким здоровьем и хоро-

шими мясными качествами. Вес маток со-

ставляет 55-65 кг (до 90 кг), баранов – 100-

110 кг (до 146 кг). Шерсть белая, плотная, 

длиной 7-8 см, тонкостью 64-60 качества у 

маток и 60-58 у баранов. Настриг шерсти до-

стигает 4,3 кг у маток и 12 кг у баранов, выход 

чистого волокна – 52-56%. Плодовитость вы-

сокая – 120-130 ягнят на 100 маток. 

Кыргызский горный меринос, сформи-

рованный в 1970-2007 гг. с использованием 

австралийских мериносов, отличается тонкой 

шерстью и высокой приспособленностью к 

условиям высокогорья. Вес баранов составля-

ет 95-110 кг, маток – 50-55 кг. Настриг шерсти 

– около 5 кг у баранов и 2,8-3,0 кг у маток. 

Плодовитость – 95-105 ягнят на 100 маток. 

Тянь-шаньская полутонкорунная поро-

да, выведенная в 1966 году, характеризуется 

крепкой конституцией и выраженной мясной 

продуктивностью. Животные комолые, с ши-

рокой грудной клеткой и ровной спиной. 

Шерсть белая, длиной 12-13 см, толщиной 50-

56 мкм. Настриг составляет 8,5-9 кг у баранов 

и 4-4,5 кг у маток при выходе чистого волокна 

68-70%. Вес баранов достигает 100-110 кг (до 

150 кг), маток – 55-60 кг (до 100 кг). Убойный 

выход мяса около 48%, доля мякоти – 81,3%. 

Плодовитость – 110-115%, молочная продук-

тивность до 125 кг за 125 дней лактации. 

Академик ВАСХНИЛ К.У. Медеубеков еще 

в 1980 году отмечал, что дальнейшее развитие 

мясосального овцеводства будет зависеть от 

роста потребительского спроса на мясную 

продукцию и потребности промышленности в 

шерсти. 

Одним из успешных результатов селекци-

онной работы стала алайская полугрубо-

шерстная порода, создававшаяся в 1934-

1981 гг. Она отличается скороспелостью, вы-

сокими мясными качествами и белой ковро-

вой шерстью. Вес овцематок составляет 58-

62 кг, баранов – 96-105 кг. Уже к 4-5 месяцам 

ягнята достигают 30-35 кг, а при убое в 5-6 

месяцев получают туши массой около 16,2 кг. 

Шерсть белая, блестящая, косичного строе-

ния, содержит преимущественно пух (56,7%). 

Настриг составляет 2,5-3 кг у маток и 4,5-

5,5 кг у баранов, выход чистого волокна – 65-

70%. Большинство животных не имеет сезон-

ной линьки. Плодовитость – 105-106 ягнят на 

100 маток. 

Местные грубошерстные овцы характе-

ризуются крепкой конституцией, хорошими 

мясо-сальными качествами, устойчивостью к 

заболеваниям и приспособленностью к дли-

тельным переходам. Вес баранов достигает 

70-90 кг, маток – 55-60 кг. Окрас преимуще-

ственно бурый или рыжий. Годовой настриг 

шерсти составляет 1,8-2,0 кг у маток и 2,0-

2,5 кг у баранов. Плодовитость – 105-110 яг-

нят на 100 маток. Порода широко распростра-

нена по всей республике. 

Айкольская порода овец, созданная в 

2008 году путем скрещивания кыргызских 

тонкорунных овцематок с гиссарскими бара-

нами, отличается крупными размерами и хо-

рошими шерстными показателями. Вес бара-

нов составляет 110-157 кг, маток – 56-64 кг. 

Плодовитость – 106-108 ягнят на 100 маток. 

Более 90,5% животных имеют длину шерсти 

свыше 12 см. Благодаря большому количеству 

длинного пуха и переходного волоса качество 

шерсти выше, чем у гиссарской породы. Ай-

кольские овцы востребованы для производ-

ства мяса внутри страны и на внешних рын-

ках, что способствует увеличению их числен-

ности. 

Порода Арашан – одна из молодых пород 

овец, формирование которой началось в 1970-

е годы, а официальная регистрация состоялась 

в 2021 году. Она создана путем скрещивания 

гиссарских баранов, завезенных из Таджики-

стана, с местными грубошерстными овцами. 

Животные отличаются крупным телосложе-

нием: высота в холке у баранов достигает 

около 100 см, масса – 110-220 кг. Порода от-

носится к курдючному типу, все особи комо-

лые. Основное направление разведения – по-

лучение качественного мяса и сала. Молодняк 

быстро растет: к 7 месяцам вес превышает 
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55 кг, к году – около 80 кг. Шерсть короткая и 

грубая, окраска варьируется от коричневой до 

черной. 

Порода Ала-Тоо хорошо приспособлена к 

горным условиям и пастбищному содержа-

нию. Овцы обладают крепким костяком, 

удлиненным телом, глубокой грудной клеткой, 

развитой мускулатурой и средним курдюком. 

Окрас шерсти – черный, темно-каштановый 

или рыжий. Порода мясо-сального направле-

ния отличается высокой продуктивностью и 

быстрым набором массы. Вес баранов состав-

ляет 115-125 кг, маток – 70-80 кг. Плодови-

тость достигает 120-130 ягнят на 100 маток, 

молодняк быстро растет и к отъему весит 40-

50 кг. Выделяют Жалал-Абадский и Ошский 

зональные типы, а также линии выдающихся 

баранов («Бабай» и др.). Овцы эффективно 

используют различные пастбища. 

Кыргызский многоплодный тип овец со-

здан путем улучшения местных грубошерст-

ных овец скрещиванием с баранами романов-

ской породы. Животные отличаются крепким 

телосложением, развитой мускулатурой и вы-

сокой молочностью. Шерсть состоит преиму-

щественно из мягкого пуха и короткой ости. 

Порода характеризуется высокой наслед-

ственной устойчивостью признаков и плодо-

витостью 160-170% (в среднем 167 ягнят на 

100 маток). 

Козоводство в Кыргызстане является 

экономически выгодной отраслью благодаря 

круглогодичному пастбищному содержанию и 

высокой рыночной стоимости продукции. Бо-

лее миллиона гектаров труднодоступных 

пастбищ эффективно используются именно 

козами. 

Кыргызская пуховая порода коз выведе-

на путем скрещивания местных коз с придон-

ской и частично ангорской породами. Живот-

ные имеют крепкое телосложение и рога у 

обоих полов. Шерсть содержит 60-70% пуха 

длиной 8-10 см и толщиной 18-21 мкм. От 

козлов получают 600-700 г пуха, от коз – 450-

500 г. Окрас – белый или серый. Козлы весят 

60-65 кг, козы – 36-38 кг. Плодовитость со-

ставляет 125-130 козлят на 100 маток, молоч-

ная продуктивность – 90-110 кг. 

Кыргызская шерстная порода коз полу-

чена скрещиванием местных коз с ангорской 

породой. Шерсть белая, сходная с мохером, 

длиной 20-22 см, тонкости 46-48 качества, вы-

ход чистого волокна – 80-86%. Она использу-

ется для производства ковров, тканей и трико-

тажа. От козлов получают 2,5-2,8 кг шерсти, 

от коз – 1,5-2,0 кг. Вес самцов – 56-58 кг, са-

мок – 35-37 кг. Плодовитость составляет 105-

115 козлят, надои – 80-90 кг. 

Местные кыргызские козы отличаются 

выносливостью и приспособленностью к 

круглогодичному выпасу. Вес козлов достига-

ет 60-65 кг, коз – 40-42 кг. В шерсти преобла-

дает остевой волос, пух составляет около 

24%. Плодовитость достигает 125%, молочная 

продуктивность – 90-100 л. 

Кыргызский молочный тип коз, создан-

ный путем скрещивания местных коз с заа-

ненской породой и утвержденный в 2005 году, 

отличается крепким телосложением, разви-

тым выменем и преимущественно белым или 

серым окрасом. Большинство животных ко-

молые. Вес козлов – 60-70 кг, коз – 44-48 кг. За 

лактацию продолжительностью 240-270 дней 

получают 450-500 кг молока жирностью 4-5%. 

Плодовитость достигает 170-180%. Основная 

продукция – диетическое козье молоко, до-

полнительный доход приносит реализация 

племенного молодняка и мяса. 

 

Таблица 2. Продуктивность коз разных пород 

Породы и типы коз 

Средняя живая масса, 

кг 

Средний настриг шерсти или начес 

пуха, кг 
Молочность, 

кг 
Плодовитость, % 

козлов маток козлов маток 

Кыргызская пуховая 60-65 36-38 0,6-0,7 0,45-0,5 90-100 125-130 

Кыргызская шерстная 56-58 35-37 2,5-2,8 1,5-2,0 80-90 105-115 

Местная грубошерст-

ная 
60-65 40-42 0,16-0,18 0,1-0,15 90-100 12 

Кыргызский молоч-

ный тип 
60-70 44-48 - - 450-500 170-180 

 

В южной области Кыргызстана были им-

портированы семена коз пород Зааненская и 

Сендуро, рассматриваемых как перспектив-

ный генетический фонд для производства мо-
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лока и мяса. В селе Кундолук Кара-Суйского 

района проводится их апробация с использо-

ванием местных грубошерстных коз в каче-

стве матерей. Для искусственного осеменения 

отобраны козы после первой и последующих 

лактаций. С учетом планируемого весеннего 

окота спаривание проведено 1 ноября 2024 

года, а для выявления половой охоты исполь-

зовались козлы-пробники. 

В Каракалпакстане планируются исследо-

вания адаптационных возможностей и устой-

чивости к заболеваниям овец, завезенных из 

Кыргызстана и других регионов. Цель проек-

та – выведение новых мясо-шерстных пород, 

приспособленных к неблагоприятным клима-

тическим условиям Приаралья. Приоритетной 

задачей является обеспечение текстильной 

промышленности страны высококачественной 

отечественной шерстью, а излишки целесооб-

разно экспортировать в виде готовой продук-

ции с высокой добавленной стоимостью. 

В тонкорунном овцеводстве сохраняются 

проблемы, прежде всего медленный рост по-

головья в племенных хозяйствах. Несмотря на 

ценность генетического фонда, отрасль все 

больше ориентируется на производство мяса. 

Уникальная алайская порода овец, отличаю-

щаяся скороспелостью и ковровой шерстью, 

находится под угрозой исчезновения и со-

ставляет около 0,5% общего поголовья. 

Исследование генетики разводимых пород 

имеет особое значение, поскольку традицион-

ные местные породы постепенно вытесняют-

ся более прибыльными зарубежными анало-

гами. Для сохранения ценного генофонда 

необходимо создавать специализированные 

резервные хозяйства и банки генетического 

материала. На базе Биотехнологического цен-

тра Кыргызского НИИЖиП сформирован за-

пас замороженной спермы баранов алайской 

породы, используемый для улучшения остав-

шегося поголовья. Такие хранилища обеспе-

чивают долгосрочное сохранение генетиче-

ских ресурсов и решение селекционных задач, 

а формирование генофондных стад и генети-

ческих банков имеет важное государственное 

и экономическое значение. 
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Abstract. This article analyzes the current status, breed diversity, and development prospects of 

sheep and goat farming in the Kyrgyz Republic. This work is relevant because it addresses issues of ef-

ficient use of pasture resources, increasing animal productivity, and preserving the genetic potential of 

domestic breeds. The article explores the historical background to the industry's development and de-

scribes the main sheep and goat breeds, their productive and biological characteristics. Statistical data 

on livestock population dynamics in the country's regions for 2020-2024 are presented, allowing for an 

objective assessment of industry development trends. Particular attention is paid to issues of selection, 

preservation of the gene pool of native breeds, and the use of modern biotechnological methods, includ-

ing cryopreservation of genetic material. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу проблем воспитания и социализации в условиях 

сложной социально-экономической ситуации современного общества с позиции этнопедагогики. 

Автор обосновывает, что в условиях усиления духовной деградации в обществе, ослабления 

национальной культуры и трансформации ценностей роль народной педагогики приобретает 

особую значимость. Этнопедагогика рассматривается как фундаментальный ресурс, аккуму-

лирующий воспитательный опыт народа, его нравственные и духовные ценности, накопленные 

на протяжении веков. В исследовании анализируются результаты социологического опроса и 

интервью с учителями, проведённых в Ак-Татырском и Самаркандекском айыл аймаках Бат-

кенского района, которые свидетельствуют о снижении уровня передачи народных знаний от 

матерей к детям, ослаблении практики использования национальных игр, сказок и народных му-

зыкальных инструментов. В статье подчёркивается необходимость сочетания традиционного 

воспитания с современными технологиями, а также значимость этнопедагогики в обеспечении 

духовного, нравственного и социального развития кыргызских детей. 

Ключевые слова: народная педагогика; обучение и воспитание; народная игра; народная 

музыка; социальный; культура; ценности; традиции и обычаи; сказка. 

 
В сложных социально-экономических 

условиях современного общества возникает 
необходимость научно-теоретического пере-
осмысления педагогических взглядов. Нега-
тивные явления в духовной сфере общества 
требуют реконструкции современного педаго-
гического процесса, то есть организации це-
ленаправленного социально-педагогического 
воздействия, способного формировать всесто-
ронне и гармонично развитую личность. В 
процессе поиска эффективных путей дости-
жения поставленной цели ряд учёных подчёр-
кивают необходимость обращения к этнопе-
дагогике и характеризуют её как воспитатель-
ное наследие народа [1]. Такая позиция объ-
ясняется ростом социальных проблем, свя-
занных с утратой национальных традиций 
воспитания в обществе. 

Усиление духовной деградации, явления, 
связанные с ослаблением национальной куль-
туры, разрушение основных идеалов и ценно-
стей представляют угрозу будущему народа. 
В таких условиях этнопедагогика как эффек-
тивное средство формирования личности, об-

ладающей высокими нравственными каче-
ствами, приобретает особое значение, по-
скольку она включает воспитательные прин-
ципы, идеалы и ценности, выработанные че-
ловечеством на протяжении веков. Поэтому 
актуализация идей народной педагогики и 
формирование духовно полноценной лично-
сти сегодня являются крайне актуальными 
задачами. 

Проблема актуализации идей народной пе-
дагогики широко обоснована в трудах веду-
щих педагогов-учёных (Я.А. Коменский [2], 
И.Г. Песталоцци [3], В.А. Сухомлинский [4], 
К.Д. Ушинский [5] и др.). В частности, 
К.Д. Ушинский отмечал, что система образо-
вания, созданная народом и основанная на 
народных традициях, обладает более высокой 
воспитательной силой по сравнению с систе-
мами, основанными на абстрактных идеях. 

В.А. Сухомлинский разработал научно 
обоснованные рекомендации по использова-
нию традиционных педагогических знаний 
украинского народа в учебно-воспитательном 
процессе школы. По его мнению, школа явля-



185 

- Социологические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 2-1 (113), 2026 

ется «колыбелью народа», «центром нацио-
нального просвещения», «важнейшим цен-
тром духовной жизни народа», сохраняющим 
духовное наследие народа и передающим его 
из поколения в поколение [4]. 

Научные разработки Я.А. Коменского рас-
крывают сущность народной педагогики как 
обобщение знаний, накопленных различными 
народами, и как передачу этих знаний через 
школу на родном языке всем людям незави-
симо от их социального положения, религи-
озной, расовой или национальной принад-
лежности. Учёный определил основные 
направления этнографических и этнопедаго-
гических исследований и связал их с содер-
жанием процесса воспитания детей; обосно-
вал труд как одно из главных средств форми-
рования полноценной личности; а также оце-
нивал школу как эффективный институт со-
хранения национальной идентичности [2]. 

В трудах Коменского уже были обозначе-
ны основные методы актуализации идей 
народной педагогики. К ним относятся обуче-
ние на родном языке и использование этниче-
ского фольклора, решение воспитательных 
задач посредством устного народного творче-
ства, а также интеграция элементов этнопеда-
гогических знаний с умственным, нравствен-
ным, физическим и трудовым воспитанием 
детей [2]. 

Народная педагогика является неотъемле-
мой частью общей духовной культуры наро-
да. Анализ исторического развития древних 
педагогических идей показывает, что первые 
официальные формы педагогики формирова-
лись под непосредственным влиянием народ-
ной педагогической культуры. Каждый народ 
создаёт собственную систему народной педа-
гогики. Она, опираясь на общечеловеческие 
нормы и общие закономерности обучения и 
воспитания, выражается в особой форме через 
национальные традиции и обычаи. 

Народная педагогика представляет собой 
целостную систему педагогических взглядов 
этноса, направленных на воспитание и обуче-
ние детей. В ней центральное место занимает 
сохранение нравственных и духовных ценно-
стей, передаваемых из поколения в поколение 
через народные традиции и творчество. 

Одной из характерных особенностей 
народной педагогики является преобладание 
коллективного творчества. Она формируется 
преимущественно через живой язык, семей-

ную среду и устное общение и существует как 
результат совместной духовной деятельности 
представителей этноса. Народная педагогика 
функционирует как совокупность традиций, 
обычаев и норм поведения, сложившихся в 
жизни людей. 

Педагогическое мышление этноса также 
отражается в памятниках устного народного 
творчества, в которых передаются будущим 
поколениям нравственные, социальные и се-
мейные нормы, а также соответствующие им 
модели поведения. Подлинная народность 
проявляется именно в коллективном характе-
ре народного творчества. 

В условиях современного Кыргызстана эт-
нопедагогика сохраняет свою актуальность 
как фундаментальная основа системы воспи-
тания. Данный аспект также отражён в госу-
дарственных стратегиях развития до 2040 го-
да и в реформах в сфере образования [6]. В 
условиях ускорения процессов глобализации, 
расширения информационного пространства 
и многообразия культурных влияний, созда-
ющих серьёзные вызовы для системы нацио-
нальных ценностей, этнопедагогика выступа-
ет важным ресурсом сохранения националь-
ной идентичности кыргызского народа и 
обеспечения духовного развития молодого 
поколения. 

Через традиционные методы воспитания, 
народные игры, ремёсла, обычаи и обряды у 
молодого поколения формируется националь-
ное самосознание и укрепляется процесс эт-
нической самоидентификации. Это, в свою 
очередь, создаёт условия для естественного и 
устойчивого усвоения национальных ценно-
стей в процессе личностного развития ребён-
ка. 

В сложных социально-экономических 
условиях современного общества и в услови-
ях усиливающегося процесса глобализации 
изучение, сохранение и передача народных 
знаний будущим поколениям становятся 
сложной задачей. Известно, что ребёнок 
прежде всего получает народные знания от 
матери. Для анализа вопроса о том, в какой 
степени кыргызские женщины XXI века яв-
ляются носителями народных знаний, мы 
провели анкетирование среди 100 женщин в 
возрасте от 32 до 62 лет, проживающих в 
айылных округах Ак-Татыр и Самаркандек 
Баткенского района. 
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Рис. 1. Информация об уровне образования участников опроса [7] 

 

Первый вопрос был направлен на опреде-

ление уровня образования респондентов 

(рис. 1). По результатам вопроса, направлен-

ного на определение уровня образования 

женщин, участвовавших в опросе, из 100 ре-

спондентов 12 имеют высшее образование, 17 

– среднее специальное образование, и 71 – 

среднее образование. 

 

 
Рис. 2. Информация о том, читают ли участницы опроса сказки своим детям [7] 

 

Второй вопрос был сформулирован следу-

ющим образом: «Читаете ли вы своему ребён-

ку сказки ежедневно?» (рис. 2). По ответам 

респондентов, из 100 матерей 32 лишь изред-

ка читают своим детям сказки, а 68 ответили, 

что вообще не читают сказки. Данная ситуа-

ция свидетельствует о том, что процесс соци-

ализации детей через народные знания посте-

пенно ослабевает. 

Третий вопрос был сформулирован следу-

ющим образом: «В какие народные игры иг-

рают ваш ребёнок с друзьями или детьми со-

седей? Укажите». Однако, к сожалению, все 

участницы опроса отметили, что их дети во-

обще не играют в какие-либо народные 

(национальные) игры. По словам респонден-

тов, дети играют только в игры на телефоне. 
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Рис. 3. Информация о знании кыргызских названий месяцев среди участников опроса [7] 

 

Четвёртый вопрос звучал так: «Знаете ли 

вы кыргызские названия 12 месяцев года?» 

(рис. 3). По четвёртому вопросу 13 участни-

ков ответили, что знают кыргызские названия 

месяцев, 18 – что не знают, и 69 отметили, что 

знают их не полностью. 

 

 
Рис. 4. Информация о возможностях участников опроса по владению народными музыкальными 

инструментами [7] 

 

Пятый вопрос был сформулирован следу-

ющим образом: «На каких кыргызских народ-

ных музыкальных инструментах вы умеете 

играть (или исполнять)?» (рис. 4). По резуль-

татам пятого вопроса 96 матерей отметили, 

что не умеют играть ни на одном народном 

музыкальном инструменте, 2 – что умеют иг-

рать на ооз комузе (кыргызский варган), и 

ещё 2 – что умеют играть только на струнном 

(кылдуу) комузе. 

 

 
Рис. 5. Знание информации респондентов о кыргызскую колыбельную песню [7] 
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По последнему вопросу, заданному ре-

спондентам: «Знаете ли вы полностью хотя 

бы одну кыргызскую колыбельную песню?» 

(рис. 5). Во время сбора полевых материалов 

мы провели интервью с отличниками образо-

вания А. Сатаровой и К. Алдаевой, которые 

работают в средней школе имени Мусы Ка-

дырa в селе Паскы-Арык Самаркандекского 

айылного округа Баткенского района [8]. 

Первый вопрос: Какова роль народных 

знаний в социализации детей? 

Ответ: Роль народных знаний в социали-

зации детей очень велика и значима. Народ-

ные знания – это совокупность воспитатель-

ных и нравственных ценностей, основанных 

на историческом опыте народа, его традици-

ях, обычаях и культуре. К их основным функ-

циям можно отнести воспитание уважения к 

старшим, почитания младших, сохранение 

чувства стыда и совести. Эти ценности пере-

даются через народные пословицы, сказки и 

предания. На каждом этапе – от рождения ре-

бёнка до его взросления – обычаи и традиции, 

основанные на народных знаниях, способ-

ствуют социальной адаптации. Они форми-

руют у ребёнка уважительное отношение к 

своему народу, языку и культуре. 

Второй вопрос: Раньше дети собирались и 

играли в национальные игры на улице, сейчас 

такое явление встречается редко. В чём при-

чина? 

Ответ: На это есть несколько причин. Мо-

бильные телефоны, планшеты и компьютер-

ные игры привлекают внимание детей и при-

водят к тому, что они перестают играть в 

уличные игры. Некоторые родители находят-

ся на трудовой миграции и не всегда знают, 

чем занимаются их дети. Поэтому участие де-

тей в уличных и народных играх значительно 

сократилось. 

Третий вопрос: Какие меры необходимо 

принять для возрождения национальных игр 

среди детей и для разъяснения их ценности по 

сравнению с технологическими играми? 

Ответ: Национальные игры оказывают 

большое влияние на физическое, психологи-

ческое и социальное развитие детей. Для 

обеспечения их возрождения необходимо ор-

ганизовывать специальные программы, вклю-

чать их в школьные занятия и проводить об-

щественные мероприятия. Если общество, се-

мья и другие общественные организации бу-

дут действовать совместно, результаты будут 

более эффективными. 

Сегодня развитие детей отличается от раз-

вития детей в прошлом. Раньше дети прово-

дили больше времени на природе, а сейчас 

большую часть времени они проводят перед 

экраном (телефон, планшет, телевизор). Это 

иногда может приводить к раздражительности 

и нетерпеливости, поэтому важно правильно 

использовать технологии. 

 Возможности для получения знаний зна-

чительно расширились: интернет, курсы, он-

лайн-занятия. Однако, несмотря на большое 

количество информации, уровень её понима-

ния и глубокого усвоения не всегда остаётся 

высоким. Следовательно, необходимо соче-

тать традиционные методы воспитания с со-

временными подходами. 

В сложных социально-экономических 

условиях современного общества проблема 

воспитания и социализации детей не утратила 

своей актуальности. Результаты проведённого 

опроса показывают, что большинство мате-

рей, проживающих в айылных округах Ак-

Татыр и Самаркандек Баткенского района, не 

читают детям сказки, не уделяют внимания 

организации национальных игр и не владеют 

навыками игры на народных музыкальных 

инструментах. 

В результате уровень знакомства детей с 

национальными традициями, обычаями и 

культурными ценностями снижается, что со-

здаёт проблемы в процессе их социальной 

адаптации и духовного развития. В этих усло-

виях значение этнопедагогики особенно воз-

растает. Народные знания направлены на 

формирование у детей нравственных и духов-

ных ценностей, уважения к национальной 

культуре. Древний педагогический опыт, 

народные сказки, предания, игры и обычаи 

вносят значительный вклад в социальную 

адаптацию детей и формирование их нацио-

нального самосознания. 

Как видно из данных, полученных в ходе 

интервью, школа и общество должны под-

держивать процесс ознакомления детей с 

национальными ценностями и обеспечивать 

сочетание современных технологий с этнопе-

дагогическим воспитанием. Для духовного и 

гармоничного развития детей важно объеди-
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нить усилия матерей, учителей и обществен-

ных институтов. 

Таким образом, несмотря на вызовы вре-

мени, этнопедагогика остаётся ключевым ре-

сурсом социального и культурного развития 

кыргызских детей. Работа по сохранению 

национальных ценностей и их передаче бу-

дущим поколениям является важной педаго-

гической задачей современности. 
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Abstract. The article is devoted to the analysis of the problems of upbringing and socialization in the 

complex socio-economic conditions of modern society from the perspective of ethnopedagogy. The au-

thor substantiates that under conditions of increasing spiritual degradation, weakening of national cul-

ture, and transformation of values, the role of folk pedagogy becomes especially significant. Eth-

nopedagogy is characterized as a fundamental resource that accumulates the educational experience of 

the people, as well as their moral and spiritual values developed over centuries. The study analyzes the 

results of a sociological survey and interviews with teachers conducted in the Ak-Tatyr and Samarkan-

dek rural municipalities of Batken district, which reveal a decline in the transmission of folk knowledge 

from mothers to children, as well as a weakening of practices related to national games, fairy tales, and 

traditional musical instruments. The article emphasizes the necessity of combining traditional educa-

tional approaches with modern technologies and highlights the importance of ethnopedagogy in ensur-

ing the spiritual, moral, and social development of Kyrgyz children. 
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Аннотация. В данной статье на основе теоретического и эмпирического анализа исследу-

ется актуальность религиозного воспитания и образования в условиях глобализации, а также 

его роль в обществе. В теоретической части рассмотрено влияние процессов глобализации на 

систему образования, в особенности на исламское образование, раскрыты его положительные 

и отрицательные стороны на основе анализа научных источников. Обосновано, что глобализа-

ция, с одной стороны, расширяет возможности образования, создавая условия для использова-

ния технологических и коммуникационных ресурсов, а с другой – представляет угрозу для наци-

ональных, культурных и религиозных ценностей. В эмпирической части проанализированы ре-

зультаты социологического опроса, проведённого среди 100 родителей в возрасте 27-44 лет, 

проживающих в городе Кызыл-Кия. Опрос был направлен на выявление отношения родителей к 

религиозному образованию, роли ислама в сохранении кыргызской национальной идентичности и 

в консолидации общества, а также на определение влияния медресе на поведение и воспитание 

подрастающего поколения. 

Ключевые слова: глобализация; воспитание и образование; религия; ислам; социальный; 

культура; ценности; традиции; медресе. 

 

Глобализация вызвала существенные изме-

нения в различных сферах жизни и привела к 

формированию нового общества и культуры, 

отличающихся от предыдущих эпох и исто-

рических периодов. По мнению А. Азры [1], 

глобализация охватывает все сферы жизнеде-

ятельности национальных государств, а про-

исходящие изменения напрямую влияют на 

основные принципы регулирования человече-

ских отношений и мировоззрение. Нельзя от-

рицать, что процесс глобализации затронул 

все аспекты жизни человечества: он породил 

как позитивные изменения, так и явления ре-

троградного (обратного) характера [2]. 

В условиях глобализации сфера образова-

ния, с одной стороны, сталкивается с серьёз-

ными вызовами, а с другой – получает значи-

тельные возможности для развития. Научно 

обоснованное и эффективное использование 

этих вызовов и возможностей создаёт условия 

для предотвращения кризисных явлений в 

сфере образования и культуры, а также спо-

собствует достижению прогресса в данных 

областях. 

В результате социокультурных изменений 

эпохи глобализации все социальные институ-

ты, включая исламское образование, сталки-

ваются с новыми вызовами. Эти вызовы тре-

буют взвешенных и рациональных решений, а 

возникающие возможности должны быть ис-

пользованы для дальнейшего вклада в разви-

тие человеческой цивилизации. 

Образование должно сохранять свою акту-

альность и, как сложная саморазвивающаяся 

система, уметь осознанно определять соб-

ственное будущее. Проблема образования – 

это вопрос жизни и бытия человека, посколь-

ку данные понятия по своей сути тесно взаи-

мосвязаны: образовательный процесс проте-

кает параллельно с жизненным путём челове-

ка, изменяясь и развиваясь вместе с ним [3]. В 

целом исторический процесс и вся жизнь че-

ловека представляют собой непрерывный 

процесс образования; иными словами, весь 

накопленный в течение жизни опыт становит-
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ся источником знаний и личностного разви-

тия [3]. 

Глобализация обеспечивает широкое про-

никновение информации и культурных влия-

ний из различных регионов мира. Однако 

данное явление может приводить к ослабле-

нию или деградации местных культурных и 

религиозных ценностей. По мнению 

С. Самрина [8], глобализация наряду с поло-

жительными эффектами порождает и отрица-

тельные последствия. В частности, она созда-

ёт условия для беспрепятственного распро-

странения доминирующих в западных странах 

неолиберальных культурных ценностей (так 

называемой негативной культуры), нередко 

вступающих в противоречие с ценностями, 

нормами и традициями, принятыми в других 

странах и обществах. В этом контексте глоба-

лизация рассматривается как серьёзная угроза 

для исламского образования в аспекте сохра-

нения религиозной идентичности и чистоты 

духовных ценностей [8]. 

Стремительное развитие технологий в эпо-

ху глобализации поставило перед исламским 

образованием ряд проблем в сферах культу-

ры, этики и морали [10]. Несоблюдение ис-

ламских норм в одежде (непокрытие аурата), 

употребление запретной (харамной) пищи и 

совершение действий, противоречащих ис-

ламским ценностям, рассматриваются как од-

ни из проявлений негативного влияния глоба-

лизации [5]. 

Исследования, проведённые рядом учёных 

среди мусульманских родителей, показали, 

что в настоящее время многие из них направ-

ляют своих детей на обучение в медресе во 

время летних каникул. Основной причиной 

является опасение родителей, что дети могут 

быть вовлечены в алкоголизм или наркома-

нию. По их мнению, исламское образование 

способно формировать у детей нравственные 

качества и чувство ответственности в соот-

ветствии с исламским мировоззрением [7]. 

Данная ситуация наглядно демонстрирует, 

что одной из ключевых задач современного 

исламского образования является способность 

противостоять негативным последствиям гло-

бализации. 

По мнению Абдула ‘Аля [4], негативные 

последствия культурной глобализации, пред-

ставляющие вызов исламским ценностям и 

исламскому образованию, могут быть предот-

вращены несколькими способами. К ним от-

носятся: укрепление молодого поколения по-

средством исламского образования и культу-

ры, то есть формирование устойчивой и неза-

висимой мусульманской личности, способной 

противостоять внешним культурным влияни-

ям; тесное сотрудничество с научным сооб-

ществом с целью изучения сущности процес-

сов глобализации и их воздействия на мест-

ную культуру и систему образования; подчёр-

кивание открытости и инклюзивного характе-

ра ислама, создание мостов сотрудничества 

между различными культурами на основе 

идей мира и взаимного уважения; а также ак-

тивное распространение глубоко укоренён-

ных в исламе ценностей – терпимости, вы-

держки и милосердия. 

В эпоху глобализации конкуренция в сфере 

образования неуклонно усиливается. Для того 

чтобы исламские образовательные учрежде-

ния могли на равных конкурировать с други-

ми социальными и образовательными инсти-

тутами в мировом образовательном простран-

стве, им необходимо системно повышать ка-

чество образования. Это требует модерниза-

ции содержания обучения, совершенствова-

ния методик преподавания и обновления об-

разовательных программ в соответствии с 

требованиями времени. Поскольку одной из 

ключевых характеристик глобализационной 

эпохи является конкуренция, важнейшим 

условием успеха становится разработка про-

грамм, обеспечивающих высокий академиче-

ский уровень подготовки. В этой связи ислам-

ские образовательные учреждения должны 

быть способны к реформированию своих 

учебных программ с целью подготовки высо-

коквалифицированных специалистов в усло-

виях глобальной конкуренции [6]. 

В современных условиях системы образо-

вания, особенно исламское образование, 

должны адаптироваться к изменениям, транс-

формировать образовательную парадигму и 

активно интегрироваться в мировое образова-

тельное пространство. В противном случае 

существует риск отставания от прогрессив-

ных тенденций современного образования и 

утраты конкурентоспособности по сравнению 

с другими образовательными учреждениями и 

социальными институтами. Данная угроза 

может проявляться как на местном и нацио-
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нальном, так и на глобальном и международ-

ном уровнях. 

Глобализация открывает широкие возмож-

ности для интеграции технологий в образова-

тельный процесс. Исламское образование по-

лучает возможность использовать цифровые 

технологии, онлайн-платформы, мобильные 

приложения и симуляторы виртуальной ре-

альности для более широкого распростране-

ния исламских знаний и ценностей [9], что 

способствует повышению доступности и ка-

чества образования. 

С целью анализа актуальности религиозно-

го воспитания в условиях глобализационных 

процессов, переживаемых Кыргызстаном, 

нами было проведено анкетирование среди 

100 родителей, проживающих в городе Кы-

зыл-Кия Баткенской области. 

В опросе приняли участие 100 родителей в 

возрасте от 27 до 44 лет. 

 

 
Рис. 1. Информация об уровне образования участников опроса [11] 

 

Первый вопрос был направлен на опреде-

ление уровня образования респондентов 

(рис. 1). Согласно результатам вопроса, 

направленного на определение уровня обра-

зования родителей, участвовавших в опросе, 

из общего числа 100 респондентов 51 имеют 

высшее образование, 42 – среднее специаль-

ное, и 7 – общее среднее образование. 

 

 
Рис. 2. Мнение участников на вопрос о том, может ли религия (ислам) способствовать  

сохранению идентичности кыргызского народа в условиях глобализации [11] 

 

Во втором вопросе респондентам был за-

дан следующий вопрос: «Может ли религия 

(ислам) в условиях глобализации способство-

вать сохранению идентичности кыргызского 

народа?» (рис. 2). Согласно ответам, пред-

ставленным на диаграмме, 91 респондент из 

числа родителей ответили «да», 3 – «не может 

способствовать», 5 – «может способствовать в 

незначительной степени», и 1 респондент от-

метил, что, наоборот, религия может привести 

к утрате идентичности кыргызского народа. 

Таким образом, 91 участник опроса считают, 

что в условиях современной глобализации ре-

лигия (ислам) может способствовать сохране-

нию идентичности кыргызского народа. 
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Рис. 3. Ответы участников опроса на вопрос о том, может ли религия (ислам) в условиях глоба-

лизации стать объединяющим (интегрирующим) фактором для кыргызских граждан [11] 

 

Третий вопрос звучал следующим образом: 

«Может ли религия (ислам) в условиях глоба-

лизации стать объединяющим (интегрирую-

щим) фактором для кыргызских граждан?» 

(рис. 3). 93 респондента ответили, что ислам-

ская религия защищает от влияния негатив-

ной западной культуры и способствует объ-

единению кыргызских граждан. 5 участников 

отметили, что религия, наоборот, может при-

вести к разделению на основе различных ре-

лигиозных течений. Лишь 2 респондента за-

явили, что религия не обладает каким-либо 

объединяющим фактором. Анализируя ре-

зультаты ответов, можно отметить, что более 

90% родителей рассматривают ислам как объ-

единяющий фактор в условиях глобализации. 

 

 
Рис. 4. Ответы участников опроса на вопрос о том, будут ли они обучать своих детей школьного 

возраста в медресе во время летних каникул [11] 

 

Далее был задан вопрос: «Отдадите ли вы 

своих детей школьного возраста на обучение 

в медресе во время летних каникул?» (рис. 4). 

50 родителей отметили, что планируют отдать 

своих детей на обучение в медресе начиная со 

следующего года, 30 – сообщили, что отправ-

ляют детей на обучение уже с прошлого года, 

и 17 респондентов указали, что ежегодно от-

правляют своих детей на обучение в медресе 

в период летних каникул. Только 3 участника 

ответили, что в обучении в медресе нет необ-

ходимости. Таким образом, с каждым годом 

растёт число родителей, желающих обучать 

своих детей в медресе во время летних кани-

кул. 
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Рис. 5. Ответы участников опроса относительно изменений в поведении детей после получения 

религиозного образования [11] 

 

Пятый вопрос звучал следующим образом: 

«Изменилось ли поведение вашего ребёнка в 

лучшую сторону после получения религиоз-

ного образования?» (рис. 5). Из 100 родите-

лей, участвовавших в опросе, 47 сообщили, 

что их дети обучались в медресе во время 

летних каникул. Из них 32 респондента отме-

тили, что у детей произошли положительные 

изменения в поведении. 7 участников указали, 

что изменения были очень значительными, 6 

– что изменения были незначительными, и 2 

респондента заявили, что никаких изменений 

не произошло. Можно утверждать, что медре-

се играют важную вспомогательную роль для 

общества и родителей в воспитании подрас-

тающего поколения. 

 

 
Рис. 6. Ответы участников опроса на вопрос о причинах улучшения поведения трудных  

подростков, которые после воспитания в медресе начинают вести себя лучше [11] 

 

Шестой вопрос звучал следующим обра-

зом: «Почему, по вашему мнению, поведение 

трудных подростков, которых не смогли вос-

питать родители и школа, улучшается после 

получения воспитания и образования в медре-

се?» (рис. 6). 52 респондента отметили, что в 

медресе воспитание детей сочетается с рели-

гиозным духовным содержанием, благодаря 

чему поведение детей быстро меняется в 

лучшую сторону. 25 участников указали, что 

родители не уделяют достаточного внимания 

детям, 17 – что уровень религиозного образо-

вания родителей низкий, и 6 – что в школах 

недостаточно эффективно организована вос-

питательная работа. Анализ результатов 

опроса показывает, что в условиях глобализа-

ционных процессов религиозное образование 

играет важную роль в воспитании подраста-

ющего поколения. 

В ходе нашего полевого исследования по 

вопросу актуальности религиозного воспита-

ния в условиях глобализации было проведено 

интервью с руководителем по Баткенской об-

ласти религиозной организации «Адеп баша-
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ты» Пиримкул уулу Абдималиком [12]. Ос-

новное содержание беседы касалось измене-

ний духовных ценностей в современном об-

ществе и роли традиционного религиозного 

образования в воспитании молодого поколе-

ния. По мнению собеседника, глобализация 

усиливает информационные и культурные по-

токи, оказывая значительное влияние на ми-

ровоззрение молодёжи. В этих условиях рели-

гиозное воспитание рассматривается как важ-

ный инструмент формирования нравственных 

ценностей и обеспечения духовной устойчи-

вости. Традиционное религиозное образова-

ние воспитывает у молодёжи терпимость, от-

ветственность, уважение к родителям и обще-

ственным ценностям. 

Проведённый теоретический анализ и ре-

зультаты эмпирического полевого исследова-

ния наглядно показали, что в условиях глоба-

лизации роль и актуальность религиозного 

воспитания в обществе остаются высокими. 

Анализ теоретических источников подтвер-

ждает, что глобализация, с одной стороны, 

открывает новые возможности для систем об-

разования, а с другой – представляет собой 

сложный процесс, создающий угрозы нацио-

нальным, культурным и религиозным ценно-

стям. В этих условиях религиозное воспита-

ние, особенно исламское образование, высту-

пает как важный механизм сохранения духов-

но-нравственной устойчивости, укрепления 

личностной идентичности и обеспечения со-

циальной гармонии в обществе. 
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Abstract. This article examines the relevance of religious education and upbringing in the context of 

globalization and its role in society through theoretical and empirical analysis. The theoretical section 

analyzes the impact of globalization processes on the education system, with particular emphasis on 

Islamic education, highlighting both its positive and negative aspects based on scholarly sources. It is 

argued that globalization, on the one hand, expands educational opportunities by creating conditions 

for the use of technological and communication resources, while on the other hand it poses a threat to 

national, cultural, and religious values. The empirical section analyzes the results of a sociological sur-

vey conducted among 100 parents aged 27-44 residing in the city of Kyzyl-Kiya. The survey aimed to 

identify parents’ attitudes toward religious education, the role of Islam in preserving Kyrgyz national 

identity and social cohesion, as well as the influence of madrasas on the behavior and upbringing of the 

younger generation. 
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Аннотация. В данной работе анализируются взгляды представителей коренных малочислен-
ных народов Севера Березовского района Ханты-Мансийского автономного округа – Югры на 
общественную значимость и жизнестойкость их родных языков в сравнительном аспекте. В 
частности, обобщаются итоги социологического опроса, проведенного в 2025 г. и ранее по рас-
сматриваемой тематике на территории рассматриваемого района. 

Ключевые слова: коренные народы Севера; Березовский район; родной язык; общественная 
значимость; жизнестойкость; респонденты. 

 
Как известно, в современных условиях, как 

никогда, остро стоит проблема сохранения 
родных языков (хантыйского, мансийского и 
ненецкого) и традиционной культуры корен-
ных малочисленных коренных народов Севе-
ра. Пренебрежение родным языком приводит 
к угасанию традиционной культуры коренных 
малочисленных народов Севера. Подростко-
вое поколение теряет свое национальное 
общность, превращаясь в безликую группу. 
Именно поэтому важно выработать у подрас-
тающего поколения бережное отношение к 
своему родному языку и показать важность 
знания родного языка и традиционной куль-
туры. 

Как известно, родной язык является одним 
из факторов этнокультурной безопасности и 
выступает как одно из важнейших объектив-
ных свойств этноса, а также как символ этни-
ческой принадлежности. Язык формирует и 
развивает культуру, выполняет важнейшие 
этносоциальные функции. Однако в послед-
ние десятилетия одной из актуальных миро-
вых проблем стала проблема его сохранения в 
условиях глобализации. Все это актуализиру-
ет проблему сохранения и развития титуль-
ных языков и языков малочисленных народов. 

Исследуя функционирование языка в се-
мье, можно выявить общие закономерности 
восприятия и интерпретации значения слов, 
сфер их употребления, проследить процесс их 
встраивания в общую систему языка, процес-
сы словообразования и креативность в созда-
нии новых («семейных») лексем. Семья пред-
ставляет собой социум в миниатюре, своеоб-

разную лабораторию языка. В то же время она 
не изолирована от внешних воздействий и 
находится в состоянии коммуникации со сво-
им социальным окружением» [1; 2]. Несмотря 
на то, что общение в семье характеризуется 
спонтанностью и непринужденностью [3], в 
нем присутствует иерархия, что накладывает 
свой отпечаток на функционирование языка в 
семье. 

В своей работе исследователь А.Н. Байку-
лова [4] отмечает, что семья является объек-
том исследования многих наук: социологии, 
психологии, педагогики, экономики, права, 
этнографии и др. И каждая из этих наук в со-
ответствии со своим предметом изучает спе-
цифику функционирования и развития этой 
минимальной ячейки общества. Совокупность 
данных всех наук, интеграция всех направле-
ний изучения семьи позволяет получить це-
лостное представление о семье как о социаль-
ном явлении. 

Отметим, что семейная среда характеризу-
ется целостностью, многофункционально-
стью, деятельностным проявлением самостоя-
тельности детей, полной реализацией воспи-
тательных функций. В реализации воспита-
тельных задач семья опирается на народную 
мораль и философию, традиционные методы 
воспитания, использует народный фольклор и 
религию. В семье воспитывает все, и воспи-
тывают все – не только взрослые, но и сами 
дети [5]. 

Следует отметить, что вопросы сохранения 
и развития родного языка любого народа в 
многонациональном государстве обусловлено 
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комплексом объективных обстоятельств. 
Условия функционирования и статус языков в 
различных сферах жизни общества определя-
ет законодательство о языках, которое высту-
пает основным инструментом языковой 
(национальной) политики государства [6]. В 
то же время жизнеспособность языка и воз-
можность дальнейшего развития связаны с 
уровнем его функциональности, т. е. количе-
ством его общественных функций и интен-
сивностью использования, степенью владения 
представителями этноса своим родным язы-
ком [7]. 

Рассматриваемый район является одной из 
самых крупных по численности коренного 
населения в Югре. По итогам социально-
экономического развития Березовского райо-
на за 2020 года [8], на территории Березовско-
го района проживает почти пятая часть всех 
коренных жителей автономного округа (хан-
ты, манси и ненцы), где их доля составляет 
около 28,0% жителей от общей численности 
населения района. 

Социологическое исследование (2025 г.) 
проведено методом анкетирование с выездом 
в места компактного проживания коренных 
народов Севера. Результаты исследование об-
работаны и выполнены в программе для обра-
ботки социологической информации «Vortex-
10». 

В Березовском районе в рамках монито-
ринга было опрошено 198 респондентов, 
проживающих в 9 населенных пунктах, по 
гендерному признаку – 159 (80,3%) женщин и 
39 (19,7%) мужчин соответственно. 

По национальному признаку, большая 
часть респондентов (135 чел.) отнесли себя к 
манси. К хантам – 46 чел. и ненцам – 10 чел. 

Возраст респондентов от 20 до 61 и старше 
лет.  

По образовательному уровню большинство 
респондентов имеют среднее (40,9%) и сред-
нее специальное/профессиональное (34,3%) 
образование, высшее и незаконченное высшее 
(15,1%).  

При ответе на вопрос: «Ваш родной язык?» 
большинство опрошенных (58,5% / 61,4%) 
рассматриваемого района, выбрали в качестве 
родного языка мансийский язык (северный 
диалект). 21,5% (26,7% – в скобках и через 
черточку указаны данные опроса за 2024 г.) 
респондентов назвали родным языком – хан-
тыйский язык и 1,5% (2,3%) – ненецкий. Счи-
тают родным языком русский язык – 18,5% 
(9,6%) респондентов. Как видим, наблюдается 
рост доли респондентов, считающих русский 
язык своим родным языком. Одновременно 
наблюдается незначительное уменьшение до-
ли респондентов, которые считают своим 
родным языком: мансийский (на 2,9%) и хан-
тыйский (на 5,2%). 

Рассматривая вопрос уровня владения род-
ным языком, отметим, что в целом владеют 
родным языком в той или иной степени 84,8% 
респондентов рассматриваемого района. Не 
владеют родным языком – 15,2% респонден-
тов (табл. 1). По сравнению с предыдущим 
опросом значительных изменений нет. Отме-
тим, что владеют родным языком на: свобод-
ном, самостоятельном, элементарном уровне 
– 41,9%, пассивном уровне –  42,9%. Если во-
прос рассматривать в разрезе национально-
стей, то владеют родным языком на свобод-
ном, самостоятельном и элементарном 
уровне: манси – 44,4%, ханты – 32,6%. На 
пассивном уровне: манси – 41,5%, ханты – 
47,8%. 

 

Таблица 1. Уровень владения родным языком 

Варианты ответов 

Национальность 

Манси Ханты Ненец Другой Итого 

F % F % F % F % F % 

Свободное владение (умею выражать свои 

мысли, говорю бегло, читаю и пишу) 
17 12,6 2 4,3 1 10,0 2 28,6 22 11,1 

Самостоятельное владение (понимаю речь дру-

гих, говорю бегло) 
5 3,7 2 4,3 3 30,0 1 14,3 11 5,6 

Элементарное владение (понимаю речь других 

и могу использовать простые фразы) 
38 28,1 11 23,9 1 10,0 0 0,0 50 25,3 

Пассивное владение (понимаю речь других, но 

не разговариваю) 
56 41,5 22 47,8 3 30,0 4 57,1 85 42,9 

Не владею 19 14,1 9 19,6 2 20,0 0 0,0 30 15,2 

Итого 135 100,0 46 100,0 10 100,0 7 100,0 198 100,0 
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Отвечая на вопрос: «Где Вы учили родной 

язык (хантыйский, мансийский, ненецкий)?» 

(табл. 2), большая часть респондентов отме-

тили, что учили родной язык в школе (51,0%) 

и семье (42,4%). Лишь 3,0% респондентов от-

метили, что родной язык учили на языковых 

курсах. 

 

Таблица 2. Распределение ответов на вопрос: «Где Вы учили родной язык (хантыйский, ман-

сийский, ненецкий)?»* 

Варианты ответов 

Национальность 

Манси Ханты Ненец Другой Итого** 

F % F % F % F % F % 

В школе 66 48,9 30 65,2 4 40,0 1 14,3 101 51,0 

В семье 63 46,7 10 21,7 8 80,0 3 42,9 84 42,4 

На языковых курсах 6 4,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 6 3,0 

Другое 11 8,1 4 8,7 0 0,0 3 42,9 18 9,1 

Нет данных 23 17,0 5 10,9 0 0,0 0 0,0 28 14,1 

Итого: 135 125,2 46 106,5 10 120,0 7 100,0 198 119,7 
* Данный вопрос в предыдущих опросах не рассматривалась.  

** Поскольку каждый опрошенный мог дать несколько ответов одновременно, сумма % в итоге может быть больше 100%. 

 

Отметим, что в качестве основных причин 

не владение своим родным языком, большин-

ство ответивших (42,0% / 58,0%) выбрали ва-

риант «нет языковой среды», т.е. не с кем раз-

говаривать. 26,1% (31,9%) ответивших отме-

тили вариант «не научили в детстве» и 10,2% 

(5,9%) – «не преподавали в школе» и 12,7% 

(4,2%) заявили, что «нет желания». Сравнивая 

данные, отметим, что значительно увеличи-

лась доли тех респондентов, у которых нет 

желания знать или владеть свой родной язык 

(на 8,5%).  

Говоря об использование родного языка, 

отметим, что отвечая на вопрос: «На каком 

языке или языках Вы обычно общаетесь в се-

мье?», значительное большинство респонден-

тов (89,4% / 76,7%) отметили, в семье в ос-

новном общаются на русском языке. На род-

ном и русском языках в равной степени об-

щаются в семье 8,1% (16,5%) респондентов. 

Лишь 3,5% (5,7%) респондентов в семье об-

щаются на родном языке. Как видим, респон-

денты в семейном кругу в основном общают-

ся на русском языке (увеличение на 12,1%). 

Заметим, что, как правило, брак с представи-

телем другой национальности или низкий 

уровень владения родным языком отражается 

на том, что в семьях может вестись общение в 

основном на русском языке, или в равной сте-

пени на родном и русском языках (табл. 3). 

 

Таблица 3. Ответы респондентов на вопрос: «На каком языке или языках Вы обычно общае-

тесь в семье?» 

Варианты ответов 

Национальность 

Манси Ханты Ненец Другой Итого 

F % F % F % F % F % 

На родном языке 2 1,5 3 6,5 1 10,0 1 14,3 7 3,5 

На русском языке 122 90,4 42 91,3 8 80,0 5 71,4 177 89,4 

На родном и русском языках в равной сте-

пени 
10 7,4 5 10,9 1 10,0 0 0,0 16 8,1 

На другом языке 3 2,2 0 0,0 0 0,0 1 14,3 4 2,0 

Затрудняюсь ответить 3 2,2 0 0,0 1 10,0 0 0,0 5 2,0 

Итого 135 103,7 46 108,7 10 120,0 7 100,0 198 105,6 

 

Отвечая на вопрос: Есть ли желание вы-

учить или совершенствовать родной язык? 

(табл. 4), большинство респондентов (69,7%) 

района дали утвердительный ответ. Не жела-

ют выучить свой родной язык у 30,3% ре-

спондентов. 
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Таблица 4. Распределение ответов на вопрос: Есть ли желание выучить или совершенствовать 

родной язык? 

Варианты ответов 
Национальность 

Манси Ханты Ненец Другой Итого 
 F % F % F % F % F % 

Да 94 70,4 32 71,7 7 80,0 5 28,6 138 69,7 

Нет 41 29,6 14 28,3 3 20,0 2 71,4 60 30,3 

Итого 135 100,0 46 100,0 10 100,0 7 100,0 198 100,0 

 

Отвечая на встречный вопрос: Если да, то 

какой и почему? (табл. 5), большая часть от-

ветивших респондентов (60,4%) отметили, 

что желают выучить мансийский язык. Отме-

тим, что исследуемый район является райо-

ном компактного проживания народа манси. 

Также респонденты отметили, что хотят вы-

учить язык: хантыйский – 27,3%, ненецкий – 

5,0% и другой – 10,8%.  

 

Таблица 5. Распределение ответов на вопрос: Если да, то какой и почему? 
Значения Частота % от ответов % от ответивших* 

Мансийский 84 58,3 60,4 

Хантыйский 38 26,4 27,3 

Другой 15 10,4 10,8 

Ненецкий 7 4,9 5,0 

Сумма ответов 144 100,0 103,6 

Итого ответивших 139 
 

100,0 
* Поскольку каждый опрошенный мог дать несколько ответов одновременно, сумма % в итоге может быть больше 100%. 

 

Говоря о достаточности или недостаточно-

сти количество часов, выделяемые на изуче-

ние родного языка (кроме русского) в школах, 

отметим, что, отвечая на соответствующий 

вопрос (табл. 6), большая часть респондентов 

(40,0%) отметили, что их недостаточно и 

необходимо увеличить количество часов на 

изучение родного языка. С другой стороны, 

25,6% респондентов полагают, что этого ко-

личества часов достаточно и ничего не следу-

ет менять. 

 

Таблица 6. В настоящее время , в большинстве школ родные языки (кроме русского) изучают-

ся преимущественно как предмет и на него отводится два часа в неделю. На Ваш взгляд, доста-

точно ли этого для сохранения родного языка?  
Варианты ответов Частота %от ответивших 

Недостаточно, необходимо увеличить количество часов на изучение родного 

языка 
64 40,0 

Да, достаточно и ничего не следует менять 41 25,6 

Затрудняюсь ответить 56 35,0 

Итого ответивших: 160 100,0 

 

Оценивая общественную значимость свое-

го родного языка на сегодняшний день на 

территории Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры, 29,8% (41,5%) респондентов 

оценили ее «как недостаточно высокую», то-

гда как, напротив, «достаточно высокую» и 

«высокую» – 22,2% (19,3%) и 19,2% (9,7%) 

соответственно. Как «низкую» общественную 

значимость родного языка оценили 21,7% 

(17,6%) из числа опрошенных. Ответы на 

данный вопрос показывают, что по сравнению 

с предыдущим опросом, наблюдается умень-

шение доли респондентов, считающие обще-

ственную значимость своего родного языка 

«как недостаточно высокую» (на 12,0%). 

Наоборот, заметно увеличение доля лиц, оце-

нивающие общественную значимость своего 

родного языка своего как «достаточно высо-

кую» (на 2,9%) и «высокую» (на 9,5%) 

(табл. 7). 
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Таблица 7. Ответы респондентов на вопрос: «Как бы вы оценили общественную значимость 

Вашего родного языка в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре на сегодняшний день?»  

Варианты ответов 

Национальность 

Манси Ханты Ненец Другой Итого 

F % F % F % F % F % 

Затруднялись ответить 10 7,4 3 6,5 0 0,0 1 14,3 14 7,1 

Как высокую 22 16,3 11 23,9 4 40,0 1 14,3 38 19,2 

Как достаточно высокую 31 23,0 11 23,9 0 0,0 2 28,6 44 22,2 

Как недостаточно высокую 43 31,9 10 21,7 5 50,0 1 14,3 59 29,8 

Как низкую 29 21,5 11 23,9 1 10,0 2 28,6 43 21,7 

Итого 135 100,0 46 100,0 10 100,0 7 100,0 198 100,0 

 

Рассматривая вопрос о жизнестойкости 

родных языков в современных условиях 

(табл. 8), большинство респондентов (56,0% / 

64,9%) отметили, что положение их родных 

языков в современных условиях вызывает 

опасения и находится под угрозой исчезнове-

ния. Лишь 14,6% / 14,2% респондентов пола-

гают, что их родные языки находятся в без-

опасности. 

 

Таблица 8. Распределение ответов на вопрос: Как бы вы оценили жизнестойкость Вашего 

родного языка в современных условиях?» 

Варианты ответов 
Национальность 

Манси Ханты Ненец Другой Итого 
 F % F % F % F % F % 

Находится в безопасности 20 11,1 7 19,6 1 30,0 1 28,6 29 14,6 

Положение вызывает опасения 16 12,6 6 15,2 1 0,0 1 0,0 24 12,1 

Находится под угрозой исчезновения 59 49,6 20 37,0 4 20,0 3 14,3 87 43,9 

Затрудняюсь ответить 40 26,7 13 28,3 3 50,0 2 57,1 58 29,3 

Итого 135 100,0 46 100,0 10 100,0 7 100,0 198 100,0 

 

Отвечая на вопрос: «Читаете ли Вы газе-

ты и журналы на родном языке?» (данный 

вопрос в опросе 2025 г. не рассматрива-

лась) [9], 26,7% респондентов выбрали вари-

ант «не читаю», еще 4,0% сослались на отсут-

ствие возможности читать. Положительные 

варианты ответа – «читаю иногда» и «читаю 

регулярно» – выбрали лишь 23,3% и 8,0% 

опрошенных соответственно. 38,1% респон-

дентов затруднились с ответом на поставлен-

ный вопрос. 

Не смотрят (слушают) теле- и радиопере-

дачи на родном языке – 29,5% респондентов. 

У 11,4% респондентов «нет такой возможно-

сти». Смотрят (слушают) иногда теле- и ра-

диопередачи на родном языке 14,8% респон-

дентов. Лишь небольшая часть опрошенных 

(5,7%), смотрят и слушают теле- и радиопере-

дачи на родном языке регулярно. Как и в 

предыдущем вопросе, часть респондентов 

(38,6%) не могли дать ответ на поставленный 

вопрос [9]. 

Большинство респондентов (90,4% / 98,8% 

/) высказались за сохранения своего родного 

языка. Лишь 9,6% / 1,2% респондентов дали 

отрицательный ответ или затруднялись с от-

ветом на данный вопрос. 

В качестве мер для сохранения родного 

языка респонденты предлагали следующее: 

изучать язык (17,3%), говорить чаще на род-

ном языке, использовать в повседневной жиз-

ни, в том числе в семье (18,7%), обучать в 

школе (12,2%), передавать от поколения к по-

колению (8,2%), создавать языковую среду 

(4,1%), изучать язык с детского сада (3,1%). 

Значительная часть респондентов не могли 

дат ответ на поставленный вопрос. 

В заключение отметим, что: 

- значительная часть респондентов Бере-

зовского района, выбрали в качестве родного 

языка мансийский язык. Также, пятая часть 

респондентов в качестве родного языка вы-

брали русский язык; 

- большинство респондентов владеют род-

ным языком; 

- большая часть респондентов отметили, 

что в основном учили родной язык в школе и 

семье; 

- в качестве основной причины не владения 

з своего родного языка, относительно боль-
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шая доля респондентов выбрали вариант «нет 

языковой среды (не с кем разговаривать)» и 

«не научили с детства»; 

- значительное большинство респондентов 

отметили, в семье в основном общаются на 

русском языке. Лишь незначительная часть 

респондентов в семье общаются на родном 

языке. Наблюдается увеличение доли лиц, 

общающихся в семейном кругу на русском 

языке; 

- большинство респондентов, обществен-

ную значимость своего родного языка на се-

годняшний день на территории региона оце-

нили «как недостаточно высокую» и «низ-

кую». По сравнению с результатами преды-

дущих опросов, наблюдается уменьшение до-

ли респондентов, считающие общественную 

значимость своего родного языка «как недо-

статочно высокую». Наоборот, заметно уве-

личение доля лиц, оценивающие обществен-

ную значимость своего родного языка своего 

как «достаточно высокую» и «высокую»; 

- чуть более половины респондентов, рас-

сматривая вопрос о жизнестойкости родных 

языков в современных условиях, отметили, 

что положение их родных языков в современ-

ных условиях вызывает опасения и находится 

под угрозой исчезновения. Тем ни менее, по 

сравнению с результатами предыдущих опро-

сов наблюдается незначительное уменьшение 

доли респондентов, полагающих, что положе-

ние их родных языков в современных услови-

ях вызывает опасения и находится под угро-

зой исчезновения. 
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survey conducted in 2025 and earlier on the topic under consideration in the territory of the region un-

der consideration are summarized. 
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Аннотация. В статье исследуются навигационные особенности придорожных зон и их влия-

ние на точность определения местоположения беспилотных транспортных средств. Предло-

жен метод учета этих особенностей при оценке доступности радионавигационного поля для 

спутниковой аппаратуры и точности позиционирования беспилотников в сложных физико-

географических условиях придорожных территорий. Результаты исследования могут быть по-

лезны для разработки требований к спутниковой аппаратуре и точности определения место-

положения беспилотных транспортных средств в контексте организации дорожного движе-

ния. 

Ключевые слова: беспилотное транспортное средство; глобальное радионавигационное по-

ле; доступность; точность позиционирования; навигационные особенности придорожной поло-

сы; требования к показателю доступности. 

 

В настоящее время, беспилотное движение 

транспортных средств – одно из самых пер-

спективных направлений использования ин-

формационных технологий в различных сфе-

рах: от космических и воздушных до назем-

ных, морских и подводных [1-5]. Это направ-

ление важно по нескольким причинам. Во-

первых, оно оптимизирует процессы перевоз-

ки грузов. Во-вторых, снижает затраты на 

подготовку и содержание водителей. Кроме 

того, исключает субъективные ошибки, кото-

рые могут негативно влиять на экономику и 

безопасность. Поэтому развитие беспилотных 

транспортных систем (БПТС) становится ак-

туальной задачей для развитых стран. 

Под БПТС понимается полностью автома-

тизированное транспортное средство, которое 

работает без участия человека [1-4]. Для 

успешного внедрения таких систем необхо-

димы высокоточные инфокоммуникационные 

технологии. Они строятся на основе глобаль-

ных навигационных спутниковых систем 

(ГНСС). 

Качество работы ГНСС определяется не-

сколькими параметрами: точность позицио-

нирования, доступность спутникового сигна-

ла и их стабильность на протяжении всего 

маршрута. Обычно эти показатели рассчиты-

ваются для стандартных условий. Например, 

для ГЛОНАСС требования должны выпол-

няться с вероятностью 95%. Однако в реаль-

ности навигационные условия могут ухуд-

шаться из-за препятствий на дороге: рельефа 

местности, леса, зданий и других объектов, 

которые искажают сигнал. 

Сейчас нет научно обоснованных требова-

ний к параметрам ГНСС в сложных условиях 

придорожной полосы. Поэтому важно разра-

ботать такие требования и методы их оценки 

для беспилотных транспортных средств в 

России. Именно этому посвящена данная ра-

бота. 

Обоснование критериев оценки навига-

ционного обеспечения БПТС 

Рассмотрим навигационные особенности 

придорожной полосы с точки зрения их влия-

ния на точность определения местоположения 

БПТС и доступность к радионавигационному 

полю бортовой системы спутниковой навига-

ции ГНСС. 

Понятие доступности включает несколько 

аспектов: геометрическую и электромагнит-

ную доступность. На практике также выделя-

ют мгновенную и усредненную (интегриро-

ванную) доступность, а также эксплуатацион-

ную доступность. В условиях «чистого неба», 

когда нет препятствий для распространения 

радиоволн от навигационного космического 
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аппарата (НКА) до АСН, геометрическая и 

электромагнитная доступность совпадают, 

если угол места b ≥ 5°. Однако на придорож-

ной полосе возникают препятствия, которые 

увеличивают угол места и снижают доступ-

ность БПТС к радионавигационному полю 

ГНСС. 

Для упрощения расчетов будем рассматри-

вать геометрическую доступность – про-

странственное расположение АСН относи-

тельно НКА. Угол маски, определяющий ко-

личество видимых НКА и, следовательно, до-

ступность, будет ограничиваться верхушками 

препятствий. Окрестности кромки препят-

ствий, через которые могут проходить радио-

волны, учитывать не будем, так как это при-

емлемо для радиоволн постсантиметрового 

диапазона частот, которые практически не 

дифрагируют и имеют большое затухание в 

тени. При этих ограничениях геометрическая 

доступность совпадает с электромагнитной 

доступностью в наихудшем случае. 

Очевидно, что доступность бортовой АСН 

должна быть обеспечена на протяжении всего 

пути следования БПТС, то есть в заданный 

промежуток времени. Доступность означает 

способность ГНСС обеспечивать радионави-

гационные определения с заданной точностью 

местоположения БПТС на определенном 

маршруте и в определенный промежуток вре-

мени. 

В качестве меры доступности определим 

вероятность получения потребителями БПТС 

достоверных навигационных данных с требу-

емой точностью за определенный временной 

интервал (сутки, неделя, месяц и т. д.). Расчет 

доступности будет осуществляться через гео-

метрический фактор, учитывающий прямую 

видимость между АСН и НКА. На величину 

доступности будут влиять навигационные 

особенности придорожной полосы, включая 

физико-географические условия местности, 

такие как рельеф и растительность, которые 

могут «закрывать небо». 

Модель влияния местных предметов на 

«закрытие неба», а, следовательно, на доступ-

ность бортовой АСН к радионавигационному 

полю, создаваемому НКА ГНССС приведена 

на рисунке 1. Очевидно, что наибольшее вли-

яние на доступность к НКА оказывает ситуа-

ция, когда препятствия находятся в придо-

рожной полосе близко к дорожному покры-

тию с двух сторон (дорожный «колодец»). 

Эти препятствия при движении БПТС будут 

меняться в пространстве и времени. В зави-

симости от того в каком ландшафте находится 

бортовая АСН угол наблюдения (возвышения, 

закрытия) НКА и угол маски НКА будут из-

меняются. Углы закрытия  и маски  взаи-

мосвязаны:   180 – 2. 

В случае появления препятствий в надго-

ризонтной области бассейна ВВП угол закры-

тия  увеличивается, а угол маски , соответ-

ственно, уменьшается. При этом доступность 

бортовой АСН к спутникам будет снижаться 

(поскольку определяется количеством види-

мых НКА с борта судна). 
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Рис. 1. Модель «закрытия неба» для 

бортовой АСН в зависимости типа 

ландшафта придорожной полосы 

Рис. 2. Зависимость угла закрытия от 

навигационных особенностей придорожной 

полосы 
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Оценим степень «закрытие неба» при дви-

жении БПТС в зависимости от навигацион-

ных особенностей придорожной полосы. При 

расчетах учтем высоту расположения антенны 

на БПТС HA и геометрические параметры 

профиля рельефа местности, местных предме-

тов и строений, расположенных на линии 

наблюдения НКА. Особенности конкретного 

рельефа местности, вследствие его многооб-

разия, на этапе проектирования аналитически 

учесть крайне сложно, поэтому ограничимся 

значимыми препятствиями, например, в виде 

придорожных лесов и лесопосадок. 

Для расчета угла закрытия НКА при дви-

жении БПТС по дорожной полосе воспользу-

емся следующей трехмерной пространствен-

ной моделью [7] 

 

β = arctg sin
H

R

 
 
 



,                                                        (1) 

 

где Hл – высота леса (рельефа местности); 

Rл – расстояние до препятствия (леса);  – 

угол, под которым виден лес с борта БПТС. 

Зависимость угла маски от угла закрытия  

НКА приведена на рисунке 2, а от 

направления на препятсивия , прилегающих 

к дорожному полотну, при заданных 

геометрических их размерах и расстояниях до 

БПТС – на рисунке 3. Необходимо заметить, 

что на рисунке приведен частный, наихудший 

случай, когда при прочих равных условиях  

принимает максимальное значение. 

 

 

Расчеты проводятся с помощью цифровых 

моделей местности. Для каждой точки марш-

рута БПТС сканируется окружающий рельеф. 

Определяются параметры топологии и углы 

препятствий. 

Анализ результатов показал, что при нали-

чии высоких придорожных препятствий 

большая часть спутников будет недоступна 

для бортовой системы навигации (. Это уве-

личит коэффициент геометрии и ухудшит 

точность определения местоположения БПТС. 

Особенно это заметно при движении в узких 

дорожных «колодцах» и на узких дорогах. 

Определение уровня качества позицио-

нирования БПТС 

В общем случае доступность ГНСС пред-

ставляет собой вероятность того, что в любой 

точке заданного пространства (дорожного пу-

ти) погрешность определения местоположе-

ния будет хуже требуемого значения за время 

наблюдения [7, 10, 11]: 
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Рис. 3. Зависимость углов закрытия от дальности до припятствий при различных углах 

закрытия: а) для высоты деревьев до 10 м; б) для высоты деревьев до 30 м 
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( )д пд Г пд Гσ ( ) σ ( )ij ijP K K= 
,                                                (2) 

 

где пд(KГ ij), *
пд(KГ ij) – текущее (требуе-

мое) значение точности определения псевдо-

дальности ГНСС; KГij – геометрический фак-

тор ГНСС; i, j  N – количество видимых 

НКА с определенной точки дорожного пути. 

В свою очередь доступность зависит от 

точности определения местоположения, кото-

рая для потребителей ГНСС определяется вы-

ражением следующим выражением [7, 10]: 

 

( )   
1/2

T1 2 1/22 2 2 2 1 1

мпσ σ σ σ σ tr = tr ,x y z D

− −  = + + + =       
G K G K Γ

                (3) 

 

где Κ = {D DT} – корреляционная матрица 

ошибок определения псевдодальности;  

D – вектор ошибок определения псевдо-

дальности до каждого НКА; 

Γ = G-1(G-1)T– квадрат обратной матрицы 

градиентов смещения функций поверхностей 

положения (навигационных функций); 

G – матрица градиентов, которая характе-

ризует изменение навигационных функций с 

изменением текущих координат НКА; 

2
x, 2

y, 2
z, 2

D − дисперсии определения 

пространственно-временных координат по-

требителя ГНСС. 

Если измерения радионавигационных па-

раметров некоррелированные и одинаковые 

по точности, то выражение (3) можно упро-

стить к виду: 

 

σмп = σпд·KГ,                                                           (4) 

 

где σпд – СКП определения псевдодально-

сти в АСН; 

KГ – коэффициент геометрии (геометриче-

ский фактор) ГНСС.  

Из формулы (3) и (4), получим 

 

  ( ) 
1/2

T1/2 1 1

Г пдtr tr σK − − = =     
Γ G G

.                                    (5) 

 

Для оценки доступности бортовой АСН к 

радионавигационному полю ГНСС иногда 

удобнее использовать процент времени су-

точного интервала, в течении которого вели-

чина точности определения местоположения 

мп БПТС не превышают требуемых значений 

для любой точки рабочей зоны. В этом случае 

доступность будет представлять собой усред-

ненную величину по времени и по простран-

ству (интегрированная доступность). 

Тогда, сканируя в заданные моменты вре-

мени t = kt, k∈ (1, 2,…T) по рабочей зоне 

придорожной полосы, можно вычислять Kг и 

погрешность определения местоположения 

бортовой АСН (3). Сравнивая полученное 

значение погрешности с требуемым, можно 

прогнозировать выполнение условия 

пд  *
пд. Если условие выполняется, то по-

лагается, что Btm = 1, в противном случае – 

Btm = 0. Проводя Т таких измерений в М точ-

ках заданного участка дорожного пути и 

усреднив их, получим значение показателя 

доступности 

 

*
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Исследования показали, что можно рассчи-

тать показатель доступности через коэффици-

ент геометрии Kг, учитывая точность опреде-

ления местоположения в каждой точке рабо-

чей зоны за определенный период времени. 

Предложенная модель позволяет точно оце-

нить доступность потребителей ГНСС к ради-

онавигационному полю в заданных зонах. До-

ступность будет зависеть от навигационных 

особенностей придорожных зон, таких как 

рельеф, растительность, глубина скатов и 

другие факторы. 

Значение доступности в одной точке зоны 

периодически повторяется через 12 часов и 

симметрично относительно экватора. Это 

важно для безопасности дорожного движения 

БПТС, так как доступность влияет на точ-

ность позиционирования. В России навигаци-

онные условия разнообразны, и учет этих 

особенностей повышает безопасность. 

Требования к доступности связаны с точ-

ностью позиционирования и зависят от коэф-

фициента геометрии, который определяется 

реальной местностью. Это включает «закры-

тие неба» растительностью, возвышенностя-

ми, крутыми скатами, строениями и деформа-

цией радионавигационного поля. 

Выводы 

Исследования показали, что ключевым па-

раметром навигационного обеспечения бес-

пилотных транспортных средств является ин-

тегрированный показатель доступности бор-

товой автоматической системы навигации к 

радионавигационному полю. Этот показатель 

объединяет точность определения местопо-

ложения с надежностью измерений и устой-

чивостью АСН к изменениям в радионавига-

ционном поле. Для достижения нужных ха-

рактеристик необходим комплексный подход, 

включающий интеграцию различных навига-

ционных полей и объединение устройств, ра-

ботающих на разных физических принципах. 
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Abstract. This article examines the navigational characteristics of roadside areas and their impact 

on the positioning accuracy of unmanned vehicles. A method is proposed for taking these characteris-

tics into account when assessing the availability of a radio navigation field for satellite equipment and 

the positioning accuracy of unmanned vehicles in the complex physical and geographical conditions of 

roadside areas. The results of this study may be useful for developing requirements for satellite equip-

ment and the positioning accuracy of unmanned vehicles in the context of traffic management. 
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Аннотация. В статье рассматривается применение цифрового двойника сети SCADA-

системы на объектах нефтегазовой отрасли для построения модели угроз и выбора риск-

ориентированных мер киберзащиты. Цифровой двойник понимается как виртуальное пред-

ставление топологии промышленной сети, активов (серверов, контроллеров, рабочих станций), 

технологических связей и потоков данных, обновляемое на основе конфигураций, журналов и 

телеметрии. Предлагается методика, включающая инвентаризацию активов, выделение зон и 

каналов, описание угроз и уязвимостей, дается оценка риска по вероятности и последствиям 

для производства, экологии и безопасности. В среде двойника выполняется безопасная имита-

ция нарушений связи, подмены данных и несанкционированных действий оператора для провер-

ки устойчивости и обнаруживаемости. На основе результатов обосновывается приоритизация 

контрмер: сегментация, контроль удалённого доступа, принцип наименьших привилегий, мони-

торинг аномалий и управление обновлениями. Показано, что подход сокращает неопределён-

ность оценки рисков и повышает готовность к реагированию. 

Ключевые слова: цифровой двойник; SCADA; промышленная сеть; модель угроз; киберриски; 

риск-ориентированная киберзащита; ISA/IEC 62443; мониторинг аномалий; нефтегазовая от-

расль. 

 

На объектах нефтегазовой отрасли сети 

SCADA-систем (в составе АСУ ТП/OT-

контуров) выполняют роль критической ин-

фраструктуры: через них обеспечиваются 

сбор телеметрии, диспетчеризация, управле-

ние технологическими параметрами и под-

держание непрерывности процессов. В отли-

чие от классических IT-систем, OT-среда 

предъявляет повышенные требования к до-

ступности, предсказуемости и безопасности 

управления физическим процессом, а послед-

ствия инцидентов могут выражаться не толь-

ко в простоях, но и в рисках для промышлен-

ной и экологической безопасности. Эти осо-

бенности прямо отражены в подходах к защи-

те OT, где подчеркивается необходимость 

учитывать технологическую специфику, 

ограничения по времени реакции и жизнен-

ный цикл оборудования [1]. 

В последние годы рост цифровизации и 

интеграции производственных контуров (уда-

лённый мониторинг, централизованная анали-

тика, обмен данными между площадками) 

усиливает взаимозависимость IT и OT и, как 

следствие, расширяет поверхность атаки. В 

подобных условиях управление киберрисками 

для SCADA-сетей становится задачей не «то-

чечной настройки средств защиты», а систем-

ной инженерной работы: нужно понимать, 

какие активы наиболее критичны, какие сце-

нарии киберинцидентов наиболее вероятны, 

как они могут повлиять на технологию, и ка-

кие меры дадут наибольший эффект при 

ограниченных ресурсах. 

Формирование такой логики опирается на 

риск-ориентированные отраслевые практики 

и стандарты. Серия ISA/IEC 62443 задаёт це-

лостный подход к кибербезопасности про-

мышленных систем управления: распределе-

ние ответственности по ролям, требования к 

компонентам и, что особенно важно для про-

ектирования защитных архитектур, концеп-

ции сегментации «зоны и каналы (zones & 

conduits)». Это позволяет описывать промыш-

ленную сеть как совокупность доверенных 

областей и контролируемых связей между 
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ними, что является фундаментом для обосно-

вания мер защиты и контроля доступа [2]. 

Вместе с тем на практике организациям ча-

сто не хватает «прикладного» инструмента, 

который соединял бы модель угроз с проверя-

емыми решениями: описать угрозы и меры 

недостаточно – важно оценить, как конкрет-

ные сценарии скажутся на технологическом 

процессе и насколько выбранные контрмеры 

действительно снижают риск. В качестве ос-

новы для типизации действий злоумышлен-

ников и сопоставления их с защитными кон-

тролями может использоваться база MITRE 

ATT&CK for ICS, содержащая тактики и тех-

ники, наблюдаемые в реальных атаках на 

промышленные системы. 

Перспективным способом «сшить» угрозы, 

риск-оценку и проверку мер киберзащиты яв-

ляется применение цифрового двойника. В 

общем виде цифровой двойник определяется 

как динамическая виртуальная репрезентация 

реального объекта/процесса/системы, которая 

поддерживает обмен данными с физическим 

прототипом и позволяет проводить монито-

ринг, анализ и прогнозирование поведения. 

При переносе этой идеи в контекст кибербез-

опасности ключевой ценностью становится 

возможность безопасного моделирования: в 

виртуальной среде можно воспроизводить се-

тевую топологию SCADA, логику взаимодей-

ствия сегментов, критические сервисы и 

«нормальное» поведение потоков данных, а 

затем проверять, как меняются параметры и 

наблюдаемость системы при различных от-

клонениях и инцидентах. 

Дополнительный аргумент в пользу такого 

подхода связан с тем, что сами цифровые 

двойники рассматриваются как значимая тех-

нология, требующая внимания к вопросам до-

верия и безопасности. В NIST IR 8356 отдель-

но обсуждаются аспекты «безопасность и до-

верие для цифрового двойника» и приводятся 

примеры применимости цифровых двойников 

к промышленным процессам и производ-

ственным системам, что делает релевантной 

постановку задачи «цифровой двойник + без-

опасность» именно для индустриальных 

сред [3]. 

Таким образом, цифровой двойник может 

выступать не только «моделью для оптимиза-

ции», но и инструментом для управляемого 

анализа киберустойчивости. 

В отечественной научной повестке цифро-

вые двойники также рассматриваются в при-

вязке к системам управления и критическим 

информационным инфраструктурам: анализи-

руются области применения, подходы к клас-

сификации и предлагаются концептуальные 

модели взаимодействия цифрового двойника 

с физической сущностью [4]. Это создает ос-

нову для дальнейшего прикладного шага – 

построения цифрового двойника именно сети 

SCADA как объекта защиты, где «физическая 

сущность» описывается не только технологи-

ческим оборудованием, но и сетевыми сег-

ментами, узлами, каналами связи, сервисами 

и регламентами управления доступом. 

Исходя из изложенного, актуальной зада-

чей является разработка подхода к формиро-

ванию модели угроз и выбору риск-

ориентированных мер киберзащиты, в кото-

ром цифровой двойник сети SCADA исполь-

зуется как средство:  

- структурирования активов и связей; 

- описания и ранжирования сценариев ки-

беринцидентов по вероятности и последстви-

ям; 

- безопасной проверки эффективности вы-

бранных контрмер до внедрения в активном 

контуре. 

При этом риск-ориентированность тракту-

ется как приоритезация защитных мер на ос-

нове критичности технологических функций 

и ожидаемого снижения риска, а не на основе 

формального «максимума контроля» для всех 

компонентов сразу. 

Сеть SCADA-системы на нефтегазовом 

объекте – это не просто «передача телемет-

рии», а инфраструктура, через которую реали-

зуются диспетчеризация, выдача управляю-

щих воздействий и контроль технологических 

ограничений. В OT-контуре приоритеты без-

опасности отличаются от классического IT: 

критичны доступность, предсказуемость и 

безопасность процесса, а киберинцидент мо-

жет привести к простоям, отказам оборудова-

ния и вторичным последствиям (в т.ч. про-

мышленным и экологическим). В руководстве 

NIST по безопасности OT прямо подчеркива-

ется необходимость учитывать эти уникаль-

ные требования и особенности 

угроз/уязвимостей именно для OT-среды.  

На практике защита SCADA-сетей часто 

строится как набор разрозненных мер: сег-
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ментация неопределенности, периметровые 

правила, контроль удалённого доступа, сигна-

турный мониторинг и регламенты админи-

стрирования.  

Проблема в том, что такой подход плохо 

отвечает на два ключевых вопроса:  

а) какие сценарии атак и нарушений дей-

ствительно наиболее рискованные именно для 

данного объекта; 

б) как доказательно проверить, что вы-

бранные меры реально снижают риск, не 

нарушая технологию.  

Для OT характерна ограниченная «экспе-

риментальность»: тестировать агрессивные 

сценарии, изменения политик доступа или 

новые механизмы мониторинга на живом 

контуре опасно и организационно сложно.  

Здесь появляется идея цифрового двойника 

сети SCADA: виртуальная модель топологии, 

активов, каналов связи и технологических по-

токов данных, которая позволяет безопасно 

проигрывать сценарии киберинцидентов, 

наблюдать эффекты и обосновывать контрме-

ры. При этом сам цифровой двойник и каналы 

его синхронизации – тоже объект доверия и 

защиты: NIST отдельно рассматривает пара-

метр «защита и доверие» для цифровых двой-

ников и отмечает, что вся система цифрового 

двойника (инструментация, каналы управле-

ния/данных, вычислительная часть) должна 

проектироваться с учетом киберрисков. 

Для задач киберзащиты цифровой двойник 

сети SCADA целесообразно описывать не как 

«3D-модель объекта», а как киберфизическую 

модель из нескольких слоев (рис. 1): 

- слой активов: SCADA-серверы, 

HMI/АРМы, инженерные станции, контрол-

леры (PLC/RTU), сетевое оборудование, сред-

ства удалённого доступа, сервисы синхрони-

зации времени, журналы/серверы логирова-

ния; 

- слой связности: L2/L3-топология, 

VLAN/VRF, маршрутизация, межсетевые 

экраны, «узкие места» и критические линков-

ки; 

- слой протоколов и потоков: какие 

направления обмена допустимы, какие типы 

команд/телеметрии ходят между зонами; 

- слой технологических зависимостей: ка-

кие узлы критичны для каких функций про-

цесса (например, контур поддержания давле-

ния/расхода/уровня, защитные блокировки и 

т.п.), какие отказоустойчивые режимы преду-

смотрены. 

Именно такая структура позволяет объеди-

нить киберсобытия (изменение маршрута, 

подмена регистрационных данных, потеря 

связи, ошибочная команда) с технологиче-

скими последствиями и перейти к риск-

ориентированному выбору защитных мер [5]. 

 

 
Рис. 1. Архитектура цифрового двойника сети SCADA для киберрисков 
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Чтобы модель угроз была не «перечнем 

страшилок», а инструментом для проектиро-

вания защиты, удобна структуризация через 

тактики/техники. В промышленном контексте 

для этого часто используют базу MITRE 

ATT&CK for ICS, где описаны типовые так-

тики и техники злоумышленников именно для 

ICS/SCADA. 

Ниже показано, что разные тактики пред-

ставлены неодинаково – это полезно при 

формировании «карты угроз» и выделении 

приоритетов мониторинга и контрмер. 

 

Таблица 1. Тактики MITRE ATT&CK for ICS и число техник (по матрице ICS) [6] 
№ п/п Тактика (ICS) Число техник 

1 Initial Access (первичный доступ) 12 

2 Execution (исполнение) 10 

3 Persistence (закрепление) 6 

4 Privilege Escalation (повышение привилегий 2 

5 Evasion (уклонение) 7 

6 Discovery (разведка) 5 

7 Lateral Movement (латеральное перемещение) 7 

8 Collection (сбор) 11 

9 Command and Control (управление) 3 

10 Inhibit Response Function (подавление функции реагирования) 14 

11 Impair Process Control (нарушение управления процессом) 5 

12 Impact (воздействие/ущерб) 12 

 

Практический смысл для нефтегаза: даже 

если «точка входа» лежит в IT-периметре, 

итоговые цели часто проявляются в OT-

тактиках уровня Inhibit Response 

Function / Impact – например, деградация ви-

димости, подавление сигнализа-

ции/реагирования, нарушения в управлении 

процессом. Поэтому цифровой двойник сети 

полезен тем, что позволяет моделировать не 

только «кибершаги», но и системные эффек-

ты: потерю наблюдаемости, задерж-

ки/разрывы связи, неверную спектр событий и 

управленческие решения, принятые на её ос-

нове. 

Риск-оценка для SCADA-сети должна учи-

тывать не только вероятность реализации 

угрозы, но и последствия для технологическо-

го процесса. В OT-руководствах NIST акцен-

тируется, что для таких систем важно учиты-

вать требования безопасности/надёжности и 

потенциальные физические последствия ин-

цидентов [7]. 

На уровне практики удобно разделять по-

следствия на несколько «линеек» (их потом 

можно свести к единой шкале риска): 

- производственные (простои, деградация 

режима, потери сырья/продукта); 

- промышленная безопасность (рост веро-

ятности аварийных режимов, отказ защитных 

функций); 

- экологические и ресурсосберегающие 

(утечки, выбросы, нарушения режимов утили-

зации/очистки); 

- информационные (компрометация конфи-

гураций, учетных данных, журналов, доверия 

к данным). 

Цифровой двойник позволяет сделать эти 

последствия «проверяемыми»: сценарий в 

модели можно связать с тем, что именно из-

менится в наблюдаемости, как быстро опера-

тор/автоматика это увидит, и какие барье-

ры/контрмеры реально «сработают». 

Фундамент для риск-ориентированной за-

щиты – корректная сегментация промышлен-

ной сети на зоны и каналы связи (conduits), 

чтобы политика доступа и мониторинга стро-

илась не «по устройствам», а по логике дове-

рия и критичности. Подход «зоны покрытия и 

трубопроводы» является ключевым понятием 

в практике ISA/IEC 62443 и в прикладных 

разъяснениях к стандарту: зоны группируют 

компоненты с общими требованиями без-

опасности, а каналы описывают контролиру-

емые связи между зонами (рис. 2). 
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Рис. 2. Пример сегментации SCADA-сети по зонам и каналам 

 

Чтобы риск-ориентированная защита была 

доказательной, в цифровом двойнике имеет 

смысл проверять как минимум два класса ве-

щей: 

1) устойчивость архитектуры: что проис-

ходит при нарушении связи/задержках, дегра-

дации сегментов, отказе отдельных сервисов 

(включая средства защиты); 

2) обнаруживаемость и скорость реакции: 

как быстро и с какой точностью мониторинг 

выявляет опасные отклонения (аномалии), ка-

ков уровень ложных срабатываний, какова 

задержка детектирования. 

Показательно, что в исследованиях по 

SCADA-безопасности цифровой двойник 

применяют именно как основу для гибридно-

го обнаружения аномалий и проверки реак-

ций.  

К примеру, в работе A. Sayghe (Sensors, 

2025) приводятся количественные метрики 

для цифрового двойника, который синхрони-

зируется в реальном времени и используется 

для тестирования сценариев нарушений [8]. 

 

Таблица 2. Паспорт пилотного цифрового двойника сети SCADA для риск-оценки и верифи-

кации киберзащиты (пример для типового нефтегазового объекта) 
Показатель (фиксация) Пример значения для «пилота» Комментарий 

Граница моделирования 
ОТ-контур + ОТ-DMZ + удаленный 

доступ (без корпоративной сети) 

Риск считается по реально управляемой области, 

в ином случае размывается ответственность 

Кол-во SCADA-серверов 2 (основной/резерв) 
Проверка отказоустойчивости и сценариев де-

градации 

Кол-во HMI/АРМ операторов 10-14 
Нагрузка на сеть/сервисы, риск компрометации 

операторских станций 

Инженерные станции 2 
Критичный актив: изменения конфигура-

ций/логики, управление жизненным циклом 

PLC/RTU/контроллеры 60-90 
Масштаб поверхности атаки в «полевом» уровне 

и зависимость функций процесса 

Сетевые коммутаторы ОТ 12-20 
Риск отказов/ошибок конфигурации, критич-

ность L2-топологии 

Межсетевые экраны/шлюзы 3-5 
Ключевые точки контроля каналов, включая 

проверку правил, отказоустойчивости 

Кол-во сетевых зон 6 
Основа ISA/IEC 62443-логики «зоны/каналы»: 

на этом строятся политики доступа 

Кол-во каналов 8-12 
Места, где реально можно измерить эффект 

контрмер (ACL, DPI, jump-server, MFA) 
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Показатель (фиксация) Пример значения для «пилота» Комментарий 

VLAN/сегменты 10-16 
Связь сегментации с реальной L2/L3-

реализацией, риск «перекинутых мостов» 

Основные пром. протоколы OPC UA, Modbus/TCP 
В двойнике можно проверять аномалии по «нор-

мальным» профилям протоколов 

Кол-во критичных сервисов 

7-10 (SCADA, истории, время 

снихронизации, авторизации, выход и 

т.д.) 

Определяет сценарии “потеря сервиса - потеря 

видимости/управления” 

Источник валидации по ак-

тивам 
CMDB/инвентаризация 

Без точной инвентаризации модель угроз стано-

вится декларативной 

Кол-во «тегов» 12000 
Масштаб данных и нагрузка, в том числе при-

годно для расчёта объёмов телеметрии 

Средняя частота обновления 

«тегов» 
1 с (критические: 250 мс) 

Проверка «подмены/искажения данных» и время 

обнаружения аномалий 

Оценка телеметрии 8-15 ГБ/сутки Планирование хранения/аналитики 

Поток технологических со-

общений 
300-900 пакетов/с 

Проверка влияния контрмер (DPI/логирование) 

на задержки и доступность 

Средняя задержка «обновле-

ния двойника» 
200-400 мс (отклик) Чем выше задержка, тем хуже применимость 

Джиттер задержки синхро-

низации 
50-120 мс Важно для устойчивости детекторов аномалий 

Объем событий журналиро-

вания ОТ/сутки 
120 000-300 000 событий Достаточность доказательной базы 

NetFlow/телеметрия сети 1-3 ГБ/сутки 
Для сценариев «латеральное перемеще-

ние/аномальный трафик» 

Удержание логов 30 суток (горячее), 180 суток (архив) 
Практика расследований + сравнение “до/после” 

по метрикам и инцидентам 

Частота резервного копиро-

вания 
1 раз/сутки + инкремент каждые 4ч 

Верификация сценария восстановления после 

инцидента/саботажа 

Целевое RTO ключевых 

функций 

15 мин (видимость), 30 мин (управ-

ление) 

Конкретизирует «ущерб от недоступности» в 

риск-модели OT 

Доля «удаленных» подклю-

чений 
5-15% сессий/сутки 

Риск-фактор удалённого доступа; проверка MFA, 

jump-server, журналирования 

Вычислительные ресурсы 

стенда 
24 vCPU, 96 ГБ RAM, 2 ТБ SSD 

Реалистичность моделирования и нагрузочного 

теста (без «игрушечной» модели) 

Режим тестирования контр-

мер 
3 сценария/сутки, окно 15-30 мин. 

Безопасная проверка на повторяемость и сопо-

ставимость количественных данных 

Критерий «контрмера» сра-

ботала 

Задержки < 5%, FPR < 3%, детект < 1 

с 
Пороговые требования 

 

Эти цифры важны методически: они пока-

зывают, что цифровой двойник может быть 

достаточно «живым», чтобы работать в почти 

в режим реальном времени и использоваться 

как полигон для проверки мер мониторинга и 

реакции, не влезая в реальный технологиче-

ский контур. 

Для SCADA-сетей критичны не только 

«найти атаку», но и сделать это быстро и с 

приемлемым числом ложных тревог (иначе 

оператор перестает доверять сигнализации). В 

исследовании, использующем цифровой 

двойник для обнаружения киберфизических 

аномалий, приведено сравнение гибридного 

подхода с сигнатурным IDS (Snort) и «physics-

only» детектором. 

 

Таблица 3. Пример сравнения методов детектирования в SCADA-контуре (метрики из экспе-

римента)  
№ п/п F1-score, % FPR, % Задержка детектирования, мс 

DT-ID (цифровой двойник и 

гибридная аналитика) 
96,3 2,4 480 

Сигнатурный IDS (Snort) 80,5 4,7 1650 

Только физический детектор 89,2 7,8 510 
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Для риск-ориентированной киберзащиты 

это напрямую полезно: метрики позволяют 

оцифровать вклад мониторинга в снижение 

риска. 

Если собрать описанное в единую проце-

дуру, цифровой двойник сети SCADA стано-

вится инструментом, который обеспечивает 

замкнутый цикл: 

- формирование актуальной модели акти-

вов/связей; 

- построение модели угроз (структуриро-

ванной по тактикам/техникам); 

- оценка рисков с учетом технологических 

последствий; 

- подбор и приоритизация контрмер (архи-

тектура/доступ/мониторинг/процессы); 

- верификация в двойнике: «видим ли мы 

сценарий», «как быстро реагируем», «что ло-

мается/не ломается», «какая цена ложных 

тревог». 

Применение цифрового двойника сети 

SCADA-системы позволяет перевести кибер-

защиту объектов нефтегазовой отрасли из 

«наборов разрозненных мер» в управляемый 

риск-ориентированный процесс. В отличие от 

традиционного подхода, где упор делается на 

периметр и формальные проверки, цифровой 

двойник дает единое представление об акти-

вах, топологии, зонах и каналах связи, а также 

о технологических зависимостях, что делает 

модель угроз прикладной – привязанной к ре-

альным маршрутам данных, точкам админи-

стрирования и критичным функциям управ-

ления. 

Ключевая ценность подхода состоит в воз-

можности безопасной верификации: в вирту-

альной среде можно воспроизводить типовые 

киберинциденты и измерять не только факт 

DDoS-атаки, но и её последствия для наблю-

даемости, устойчивости и времени реагирова-

ния, не подвергая риску производственную 

площадь риска. Это создает основу для обос-

нованной приоритизации контрмер, а также 

процедур восстановления и управления изме-

нениями. 
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Abstract. The article discusses the application of a digital twin of a SCADA system network at facili-

ties of the oil and gas industry for building a threat model and selecting risk-oriented cyber protection 

measures. A digital twin is understood as a virtual representation of the topology of an industrial net-

work, assets (servers, controllers, workstations), technological links and data flows, updated based on 

configurations, logs and telemetry. A methodology is proposed that includes asset inventory, allocation 

of zones and channels, description of threats and vulnerabilities, creation of cyber incident scenarios, 

and assessment of risk based on probability and consequences for production, ecology, and security. In 

the twin environment, secure simulation of communication failures, data substitution, and unauthorized 

operator actions is performed to test resilience and detectability. Based on the results, the prioritization 

of countermeasures is justified: segmentation, remote access control, least privilege principle, anomaly 

monitoring, and management of updated. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию методов трансформации аналитической дея-

тельности посредством внедрения технологий машинного обучения и обработки естественного 

языка. Рассматриваются проблемы традиционных подходов к сбору, формализации и верифика-

ции требований, приводящие к возникновению логических противоречий на ранних этапах про-

ектирования сложных информационных комплексов. Предлагается гибридный метод автомати-

зации, сочетающий использование больших языковых моделей для семантического разбора тек-

стов и аппарата математической логики предикатов для проверки архитектурной непротиво-

речивости. Описывается применение графовых нейронных сетей для выявления скрытых топо-

логических зависимостей между функциональными модулями, а также использование метрик 

векторной алгебры для идентификации дублирующих спецификаций. Внедрение разработанных 

интеллектуальных инструментов переводит оценку качества проектной документации из субъ-

ективной плоскости в область измеримых математических параметров. Представленные ре-

зультаты апробации демонстрируют существенное снижение времени на подготовку техниче-

ских заданий и минимизацию рисков возникновения скрытых дефектов. Дополнительно рас-

сматриваются вопросы интеграции разнородных сервисов через специализированные программ-

ные интерфейсы, поддерживающие передачу контекста предметной области. Использование 

методик трансферного обучения позволяет адаптировать универсальные алгоритмы под узкос-

пециализированные корпоративные стандарты. Реализация нейросимволического подхода спо-

собствует прозрачности принимаемых решений и повышению надежности разрабатываемого 

программного обеспечения. Делается вывод о необходимости изменения роли системного ана-

литика, переходящего от рутинной обработки данных к управлению гипотезами, генерируемы-

ми искусственным интеллектом, что закладывает базис для создания автономных экосистем 

непрерывного проектирования. 

Ключевые слова: системный анализ; искусственный интеллект; автоматизация требова-

ний; графовые нейронные сети; формальная верификация; векторное представление. 

 

Современный этап развития информацион-

ных технологий характеризуется стремитель-

ным усложнением программных комплексов и 

возрастанием объемов обрабатываемых дан-

ных. В условиях цифровой трансформации 

классические подходы к проектированию си-

стем сталкиваются с рядом ограничений, вы-

званных человеческим фактором, ограничен-

ной скоростью обработки информации и 

субъективностью интерпретации требований. 

Процессы системного анализа, традиционно 

опирающиеся на экспертные знания и ручную 

декомпозицию задач, требуют внедрения ин-

струментов, способных минимизировать 

ошибки на ранних стадиях жизненного цикла 

разработки.  

Интеллектуализация аналитической дея-

тельности становится приоритетным направ-

лением, позволяющим оптимизировать рас-

пределение ресурсов и повысить точность 

проектных решений. Применение методов ис-

кусственного интеллекта открывает широкие 

возможности для трансформации деятельно-

сти системного аналитика из рутинного сбора 

сведений в высокоуровневое управление ар-

хитектурными паттернами. 

Проблематика сбора и формализации тре-

бований занимает центральное место в мето-

дологии системного анализа. Традиционно 

данные задачи решаются путем проведения 

интервью, анализа документации и анкетиро-

вания стейкхолдеров. Однако подобные мето-

ды часто приводят к возникновению логиче-



219 

- Технические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 2-1 (113), 2026 

ских противоречий и неполноте описания 

предметной области [1, с. 14]. Использование 

технологий обработки естественного языка 

позволяет автоматизировать процесс извлече-

ния ключевых сущностей и связей из неструк-

турированных текстовых массивов. Алгорит-

мы машинного обучения способны иденти-

фицировать скрытые зависимости между 

функциональными блоками, которые могут 

быть упущены специалистом при ручном изу-

чении спецификаций. Внедрение нейросете-

вых моделей трансформерной архитектуры 

обеспечивает высокую точность семантиче-

ского разбора, что способствует формирова-

нию более качественной базы требований. 

Эффективность системного анализа напря-

мую зависит от качества первичных данных и 

способов их верификации. Существующие 

системы автоматизированного проектирова-

ния предлагают лишь частичное решение во-

проса, ограничиваясь проверкой синтаксиче-

ской корректности моделей. Интеграция ис-

кусственного интеллекта в контур анализа 

позволяет реализовать предиктивную оценку 

рисков, связанных с изменением требований. 

Обученные модели могут прогнозировать 

влияние модификации одного модуля на це-

лостность всей архитектуры, выявляя потен-

циальные коллизии до начала этапа реализа-

ции. Рассматриваемая технологическая пара-

дигма переносит акцент с исправления дефек-

тов на их предотвращение, что значительно 

снижает совокупную стоимость владения про-

граммным продуктом [2, с. 42]. 

Математическая формализация структуры 

системы в рамках автоматизированного ана-

лиза наиболее эффективно реализуется через 

аппарат теории графов. Представим архитек-

туру разрабатываемого решения как ориенти-

рованный граф G = (V, E), где множество 

вершин V соответствует отдельным функцио-

нальным требованиям или системным компо-

нентам, а ребра $E$ отражают логические за-

висимости, потоки данных и иерархические 

связи. Использование графовых нейронных 

сетей (GNN) позволяет генерировать вектор-

ные представления (эмбеддинги) для каждого 

узла, учитывающие контекст окружения. 

Применение алгоритмов агрегации сооб-

щений обеспечивает выявление скрытых свя-

зей, которые не были эксплицитно заданы в 

исходной документации. Подобный подход 

позволяет анализировать топологическую 

значимость каждого элемента, определяя кри-

тические узлы, отказ или изменение которых 

повлечет за собой дестабилизацию всей си-

стемы. 

Одной из центральных проблем в систем-

ном анализе выступает разрыв между бизнес-

потребностями и технической реализацией. 

Искусственный интеллект может выступать в 

роли посредника, осуществляя трансляцию 

высокоуровневых бизнес-целей в детальные 

технические задания. Данный процесс требует 

создания специализированных онтологий, 

описывающих конкретные предметные обла-

сти. Автоматическое построение и актуализа-

ция таких онтологий с помощью графовых 

нейронных сетей позволяют поддерживать 

актуальность проектной документации в ре-

жиме реального времени. Применение подоб-

ных инструментов исключает риск накопле-

ния технического долга, связанного с рассо-

гласованием документации и программного 

кода. 

Для обеспечения консистентности требо-

ваний в крупных распределенных командах 

предлагается использовать методы векторной 

алгебры. Оценка степени дублирования или 

противоречивости текстовых спецификаций 

реализуется через расчет косинусного сход-

ства векторов, полученных с помощью предо-

бученных языковых моделей. Рассматривае-

мая метрика вычисляется по формуле: 

 

𝑆𝑐𝑜𝑠(𝐴, 𝐵) =
∑ 𝐴𝑖𝐵𝑖

𝑛
𝑖=1

√∑ 𝐴𝑖
2𝑛

𝑖=1 √∑ 𝐵𝑖
2𝑛

𝑖=1

                                                   (1) 

 

Где A и B представляют собой векторные 

образы двух сравниваемых фрагментов требо-

ваний. Значение показателя, близкое к едини-

це, сигнализирует о высокой семантической 

близости, что позволяет автоматизированной 

системе предлагать варианты объединения 

дублирующих функций. Указанный подход 

переводит качественные характеристики тек-

ста в количественные показатели, исключая 

субъективность при верификации документа-

ции [3, с. 88]. 
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В рамках исследования разработан метод 

гибридной автоматизации, сочетающий ис-

пользование больших языковых моделей и 

формальных методов верификации на основе 

логики предикатов. Указанный подход пред-

полагает первичную обработку запросов 

пользователей через интерфейс естественного 

языка с последующей генерацией формаль-

ных спецификаций.  

С целью минимизации галлюцинаций 

нейросетей внедряется механизм кросс-

проверки через базу знаний предприятия. Раз-

работанный алгоритм сопоставляет сгенери-

рованные требования с имеющимися архитек-

турными ограничениями и стандартами без-

опасности. В случае обнаружения несоответ-

ствий система автоматически формирует за-

прос на уточнение, указывая на конкретные 

логические пробелы. Подобная методика 

обеспечивает не только ускорение подготовки 

документации, но и гарантирует соответствие 

проекта установленным регламентам. 

Совершенствование процессов анализа 

также возможно через внедрение систем ин-

теллектуальной генерации диаграмм и схем. 

Вместо ручного построения UML или BPMN 

моделей предлагается использовать генера-

тивные алгоритмы, способные синтезировать 

визуальные структуры на основе текстовых 

описаний бизнес-процессов. Такая автомати-

зация позволяет аналитику сосредоточиться 

на валидации логики процесса, а не на техни-

ческом оформлении графических элементов. 

Инструментарий, основанный на анализе гра-

фовых структур, способен автоматически оп-

тимизировать потоки данных, предлагая 

наиболее рациональные пути взаимодействия 

между компонентами системы. Внедрение 

указанных средств существенно сокращает 

время на итерационное согласование моделей 

с заказчиком. 

Объективная оценка трансформации ана-

литической деятельности требует сопоставле-

ния классических подходов с предложенной 

моделью интеллектуальной автоматизации. 

Внедрение алгоритмов машинного обучения и 

формальных методов верификации позволяет 

трансформировать метрики качества проект-

ной документации, переводя процесс из плос-

кости субъективных оценок в область изме-

римых параметров. В представленной ниже 

структуре отражены обобщенные результаты 

применения разработанных методик. 

 

Таблица 1. Сравнительные результаты автоматизации процессов системного анализа 

Параметр процесса 
Традиционный подход (ручной 

анализ) 

Интеллектуальная автоматиза-

ция (предложенный метод) 

Результирующий эффект для 

проекта 

Идентификация кол-

лизий в требованиях 

Выборочный ручной аудит и 

рецензирование специалиста-

ми. 

Автоматический семантический 

контроль на основе векторных 

представлений. 

Снижение количества логи-

ческих противоречий на 45-

60%. 

Формирование техни-

ческой документации 

Трудоемкое описание функ-

ций, ручное форматирование 

разделов. 

Генерация спецификаций через 

LLM с автоматической кросс-

проверкой. 

Сокращение временных за-

трат на подготовку ТЗ в 4-5 

раз. 

Поддержка конси-

стентности данных 

Зависит от когнитивных спо-

собностей аналитика и объема 

памяти. 

Постоянный мониторинг репо-

зитория интеллектуальными 

агентами. 

Исключение дублирования 

функционала в распределен-

ных командах. 

Проектирование архи-

тектурных схем 

Ручное построение диаграмм 

в графических редакторах. 

Синтез визуальных моделей на 

основе текстовых описаний и 

онтологий. 

Повышение скорости итера-

ционного согласования моде-

лей на 70%. 

Верификация измене-

ний 

Оценка влияния через экс-

пертные обсуждения и сове-

щания. 

Предиктивное моделирование 

последствий графовыми 

нейросетями. 

Минимизация рисков воз-

никновения скрытых дефек-

тов в архитектуре. 

 

Предложенный метод улучшения процедур 

системного анализа включает в себя исполь-

зование нейросимволического подхода. Соче-

тание глубокого обучения для распознавания 

образов и символьных вычислений для логи-

ческого вывода позволяет достичь высокой 

степени интерпретируемости принимаемых 

решений.  

В процессе анализа системных требований 

алгоритм не просто выдает результат, но и 

строит цепочку рассуждений, обосновываю-

щую выбор той или иной архитектурной кон-

фигурации. Такая прозрачность критически 

важна для систем с высокими требованиями к 

надежности, где каждое решение должно быть 

аргументировано и подлежать аудиту. Реали-
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зация данного подхода требует создания спе-

циализированных сред разработки, интегри-

рующих инструменты искусственного интел-

лекта непосредственно в процесс проектиро-

вания. 

Трансляция требований на естественном 

языке в формальные логические выражения 

позволяет задействовать аппарат автоматиче-

ских решателей (SAT-solvers). Если предста-

вить совокупность требований как систему 

логических предикатов P1, P2, …, Pn, то задача 

проверки их совместности сводится к поиску 

интерпретации, при которой конъюнкция всех 

предикатов принимает истинное значение. 

При обнаружении невыполнимости (UNSAT) 

система указывает на минимальное подмно-

жество конфликтующих требований, что поз-

воляет аналитику оперативно устранить ко-

рень проблемы. Интеграция подобных стро-

гих методов проверки в автоматизированный 

рабочий процесс нивелирует риски, связанные 

с неоднозначностью естественного языка. 

Проблемы, выявленные в ходе исследова-

ния, касаются также сложности обучения мо-

делей на специфических отраслевых данных. 

Для преодоления указанного барьера предла-

гается методика трансферного обучения, при 

которой базовая модель дообучается на узкос-

пециализированных корпусах текстов кон-

кретной индустрии. Подобная стратегия поз-

воляет значительно повысить точность распо-

знавания профессионального сленга и специ-

фических терминов. Использование синтети-

ческих данных для аугментации обучающих 

выборок помогает решать проблему нехватки 

качественной размеченной информации в за-

крытых корпоративных сегментах. Авторская 

концепция подразумевает создание адаптив-

ных фильтров, которые корректируют работу 

искусственного интеллекта в зависимости от 

выбранного методологического фреймворка, 

будь то Agile или каскадная модель. 

Особое внимание следует уделить этиче-

ским и управленческим аспектам внедрения 

искусственного интеллекта в аналитическую 

деятельность. Автоматизация не означает 

полного исключения человека из процесса 

принятия решений, а скорее меняет его роль. 

Аналитик превращается в верификатора и ку-

ратора интеллектуальной системы, задающего 

граничные условия и оценивающего реле-

вантность предложенных гипотез. Разработка 

методик оценки доверия к результатам работы 

нейросетевых моделей является необходимым 

условием для успешной интеграции данных 

технологий в промышленную эксплуатацию. 

Создание стандартов взаимодействия между 

человеческим интеллектом и искусственными 

алгоритмами позволит сформировать синерге-

тический эффект, при котором достоинства 

обоих подходов будут дополнять друг друга. 

Результаты внедрения предложенных мето-

дов показывают существенное снижение вре-

мени на подготовку проектной спецификации. 

Оптимизация процесса достигается за счет 

автоматического формирования типовых раз-

делов и проверки корректности ссылочной 

целостности документов. Программные сред-

ства, реализующие данные функции, высту-

пают в качестве интеллектуальных ассистен-

тов, значительно повышающих производи-

тельность труда высококвалифицированных 

кадров. В конечном итоге, автоматизация си-

стемного анализа с помощью искусственного 

интеллекта ведет к повышению конкуренто-

способности ИТ-предприятий за счет сокра-

щения времени выхода продуктов на рынок и 

повышения их эксплуатационной надежности. 

Дальнейшее развитие направления связано 

с созданием автономных аналитических си-

стем, способных самостоятельно проводить 

мониторинг работающих программных ком-

плексов и генерировать предложения по их 

модернизации. Анализ пользовательского по-

ведения и метрик производительности в соче-

тании с изучением актуальных технологиче-

ских трендов позволит алгоритмам предлагать 

оптимальные пути эволюции систем. Такая 

концепция непрерывного анализа и проекти-

рования полностью соответствует современ-

ным требованиям к гибкости и адаптивности 

программного обеспечения. Формирование 

полноценной экосистемы интеллектуальных 

инструментов станет основой для перехода к 

новому поколению методов системной инже-

нерии. 
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Abstract. The article investigates methods of transforming analytical activities through the imple-

mentation of machine learning and natural language processing technologies. The paper examines the 

problems of traditional approaches to gathering, formalizing, and verifying requirements, which lead to 

logical contradictions at the early stages of designing complex information systems. A hybrid automa-

tion method is proposed, combining the use of large language models for the semantic parsing of texts 

and the mathematical apparatus of predicate logic for the formal verification of architectural consisten-

cy. The study describes the application of graph neural networks to identify hidden topological depend-

encies between functional modules, along with the use of vector algebra metrics to identify duplicate 

specifications. The integration of the developed intellectual tools shifts the quality assessment of project 

documentation from a subjective perspective into the realm of measurable mathematical parameters. 

The presented testing results demonstrate a significant reduction in the time required to prepare tech-

nical specifications and the minimization of risks associated with hidden defects. Additionally, the paper 

considers the issues of integrating heterogeneous services through specialized application programming 

interfaces that support the transfer of domain context. The application of transfer learning techniques 

allows adapting universal algorithms to highly specialized corporate standards. Implementing a neuro-

symbolic approach promotes the transparency of decision-making and enhances the reliability of the 

developed software. A conclusion is drawn regarding the necessity of changing the role of the systems 

analyst, who transitions from routine data processing to managing hypotheses generated by artificial 

intelligence, thereby laying the foundation for creating autonomous continuous design ecosystems. 

Keywords: systems analysis; artificial intelligence; requirements automation; graph neural net-

works; formal verification; vector embedding. 
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Аннотация. В статье рассматривается применение наилучших доступных технологий 

(НДТ) переработки попутного нефтяного газа (ПНГ) на объектах нефтегазовой отрасли Рос-

сии для минимизации факельного сжигания, снижения выбросов парниковых газов и повышения 

ресурсной эффективности. НДТ понимаются как комплекс технологических решений, соответ-

ствующих справочнику ИТС 50-2017, включая низкотемпературную сепарацию, абсорбцию, 

мембранную очистку, закачку в пласт и генерацию энергии на месте. Предлагается подход к 

выбору НДТ на основе оценки экологических и экономических рисков, анализа состава ПНГ, 

нормативных требований (ФЗ № 7-ФЗ, постановление № 1148 с изменениями, целевой уровень 

утилизации 95%) и опыта ведущих компаний («Сургутнефтегаз», «ЛУКОЙЛ», «Газпром 

нефть»). Приводятся данные по добыче и утилизации ПНГ за 2025 г. (объем добычи 

~84,2 млрд м³, снижение на 4,4% к 2024 г., утилизация в компаниях-лидерах 96-99,5%, общий 

уровень ниже 95%). Показано, что внедрение НДТ позволяет получать сухой газ, ШФЛУ, ста-

бильный конденсат и минимизировать выбросы CO₂, NOx, сажи. Подход снижает неопределен-

ность выбора технологий и повышает экологическую устойчивость отрасли. 

Ключевые слова: наилучшие доступные технологии; попутный нефтяной газ; утилизация 

ПНГ; НДТ; факельное сжигание; низкотемпературная сепарация; абсорбция; мембранная се-

парация; нефтегазовая отрасль России. 

 

На объектах нефтегазовой отрасли перера-

ботка попутного нефтяного газа (ПНГ) вы-

полняет роль одной из ключевых компонент 

обеспечения ресурсной эффективности, энер-

гетической безопасности и экологической 

устойчивости отрасли. Через переработку 

ПНГ реализуется рациональное использова-

ние ценного углеводородного сырья, достига-

ется существенное сокращение объёмов фа-

кельного сжигания и минимизация выбросов 

загрязняющих веществ в атмосферу. В отли-

чие от добычи природного газа, который 

обычно поступает из газовых или газоконден-

сатных месторождений с относительно ста-

бильным составом и развитой инфраструкту-

рой, ПНГ является неизбежным побочным 

продуктом нефтедобычи. Он характеризуется 

крайне высокой изменчивостью состава (от 

«сухого» с содержанием метана 85-95% до 

«жирного» с долей C₃+ до 30-40% и выше), 

значительным количеством неуглеводород-

ных примесей (CO₂ до 10-30%, H₂S до не-

скольких процентов, азот, гелий, водяной пар) 

и, что особенно важно, часто добывается на 

удалённых, инфраструктурно слаборазвитых 

месторождениях. Эти факторы делают транс-

портировку ПНГ в исходном виде экономиче-

ски нецелесообразной и технически сложной, 

а в ряде случаев – практически невозможной 

без предварительной подготовки и переработ-

ки [1]. 

В последние годы интенсивное освоение 

новых нефтяных месторождений (в первую 

очередь в Восточной Сибири, на Ямале, в 

Арктике и на шельфе), а также цифровизация 

производственных процессов (внедрение си-

стем удалённого мониторинга, SCADA, цен-

трализованных диспетчерских центров, инте-

грация данных телеметрии и аналитики в ре-

альном времени) существенно усилили взаи-

мозависимость процессов добычи нефти и 

утилизации/переработки ПНГ. Одновременно 

эти тенденции резко расширяют спектр эко-

логических, экономических и репутационных 



225 

- Технические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 2-1 (113), 2026 

рисков: увеличение объёмов попутного газа 

на новых объектах часто опережает темпы 

строительства перерабатывающей инфра-

структуры, что приводит к вынужденному ро-

сту факельного сжигания. В таких условиях 

эффективное управление утилизацией ПНГ 

перестаёт быть задачей «точечного» внедре-

ния отдельных технологических установок и 

превращается в комплексную системную ин-

женерную проблему. Для её решения необхо-

димо чётко понимать: какие месторождения и 

кусты скважин генерируют наибольшие объ-

ёмы ПНГ и имеют самый «жирный» состав; 

какие сценарии неполной утилизации (вре-

менное или постоянное факельное сжигание, 

сверхнормативные выбросы) наиболее веро-

ятны в краткосрочной и среднесрочной пер-

спективе; как эти сценарии количественно 

влияют на уровень выбросов CO₂-

эквивалента, загрязнение атмосферного воз-

духа, экономические потери компании и рис-

ки несоответствия требованиям природо-

охранного законодательства; какие техноло-

гические и организационные меры при огра-

ниченных инвестиционных и временных ре-

сурсах обеспечивают максимальное снижение 

совокупного риска [2]. 

Формирование такой риск-ориентирован-

ной логики принятия решений опирается на 

современные отраслевые практики и норма-

тивно-технические стандарты. Информацион-

но-технический справочник по наилучшим 

доступным технологиям ИТС 50-2017 «Пере-

работка природного и попутного нефтяного 

газа» устанавливает целостный подход к при-

менению НДТ: он определяет распределение 

ответственности по стадиям жизненного цик-

ла, предъявляет конкретные требования к 

технологическим компонентам и, что особен-

но важно для проектирования систем перера-

ботки, вводит концепцию минимизации нега-

тивного воздействия на окружающую среду 

посредством приоритетного выбора техноло-

гий разделения, очистки, стабилизации и по-

лезного использования газа [1]. Благодаря 

этому подходу систему переработки ПНГ 

можно рассматривать как совокупность тех-

нологических зон (первичная сепарация, ком-

примирование, низкотемпературная конден-

сация, абсорбция / ректификация, мембранная 

сепарация, фракционирование ШФЛУ, подго-

товка газа к транспорту или закачке) и строго 

контролируемых материальных и энергетиче-

ских потоков между ними. Такая структури-

зация становится надёжным фундаментом для 

обоснования выбора конкретных технологий 

утилизации, оценки их экологической эффек-

тивности и расчёта сокращения выбросов [1]. 

Однако на практике у нефтегазовых ком-

паний и операторов часто отсутствует удоб-

ный «прикладной» инструмент, который поз-

волял бы непосредственно связать модель 

рисков с конкретными проверяемыми техно-

логическими решениями. Простого перечис-

ления НДТ и нормативных требований недо-

статочно: критически важно количественно и 

качественно оценить, как те или иные сцена-

рии неполной утилизации (например, вынуж-

денное сжигание на новых трудноосваивае-

мых месторождениях, сезонные пики добычи, 

отказы оборудования) скажутся на уровне 

выбросов CO₂-эквивалента, на плате за нега-

тивное воздействие на окружающую среду, на 

экономических показателях проекта и на ре-

путационных рисках. В качестве надёжной 

основы для типизации таких сценариев и со-

поставления их с технологическими мерами 

может служить накопленный опыт ведущих 

российских компаний («Газпром нефть», 

«ЛУКОЙЛ», «Сургутнефтегаз», «Роснефть», 

«Татнефть»), а также фактические данные по 

объёмам и составу факельного сжигания, 

публикуемые в отраслевых отчётах и государ-

ственной статистике [3]. 
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Рис. 1. Общая схема процессов переработки попутного нефтяного газа с получением товарной 

продукции 

 

Перспективным способом увязать оценку 

рисков, анализ последствий и выбор опти-

мальных контрмер является системный под-

ход к отбору и приоритизации наилучших до-

ступных технологий. В общем понимании 

НДТ – это динамичный набор технологиче-

ских решений, которые на текущем уровне 

развития техники и экономики позволяют до-

стигать высокого (95-99% и выше) уровня по-

лезной утилизации ПНГ при минимально 

возможном воздействии на окружающую сре-

ду и приемлемых капитальных и операцион-

ных затратах [1]. Применительно к попутному 

газу ключевая ценность такого подхода за-

ключается в возможности целенаправленной 

оценки и моделирования: зная состав ПНГ 

(мольные доли компонентов), дебиты газа, 

удалённость от существующих трубопрово-

дов и ГПЗ, климатические условия, доступ-

ность электроэнергии и ограничения по инве-
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стициям, можно сравнивать и ранжировать 

варианты переработки. Ниже приведено по-

дробное описание ключевых НДТ по ИТС 50-

2017, с акцентом на принцип работы, пре-

имущества, недостатки, области применения 

и реальные примеры из российской практики. 

Низкотемпературная конденсация с ректи-

фикацией (НТКР) – одна из наиболее эффек-

тивных технологий для «жирного» ПНГ с вы-

соким содержанием тяжёлых углеводородов 

(C₃+). Процесс включает охлаждение газа до 

температур от –40 до –100 °C (часто с исполь-

зованием пропан-этанового холодильного 

цикла или турбодетандерных установок) и 

последующую фракционировку в ректифика-

ционных колоннах. Принцип основан на раз-

нице температур кипения: метан и этан оста-

ются в газовой фазе (сухой отбензиненный 

газ), а тяжёлые фракции конденсируются и 

разделяются на товарные продукты – пропан-

бутановую смесь (СУГ), стабильный конден-

сат и бензиновую фракцию. Преимущества: 

высокая степень извлечения тяжёлых углево-

дородов (до 95-98% C₃+), получение высоко-

качественных товарных продуктов для нефте-

химии и энергетики, минимальные потери ме-

тана. Недостатки: высокие капитальные за-

траты на оборудование охлаждения и энерго-

затраты (до 30-40% от энергобаланса уста-

новки), сложность эксплуатации в арктиче-

ских условиях (риск обмерзания). Примене-

ние: оптимально на крупных месторождениях 

с дебитом газа от 1 млн м³/сутки и выше. В 

России технология широко используется в 

проектах «Газпром нефти» на Ямале и в За-

падной Сибири, а также на установках «Сур-

гутнефтегаза», где обеспечивает уровень ути-

лизации до 99%. В 2025-2026 гг. она остаётся 

базовой НДТ для глубокого отбензинивания 

ПНГ. 

Абсорбция – классический метод поглоще-

ния тяжёлых углеводородов и примесей жид-

ким абсорбентом (тяжёлым маслом, гликолем 

или специальными растворителями) при по-

вышенном давлении (20-60 бар) с последую-

щей десорбцией в стриппинговой колонне. 

Процесс эффективен для удаления C₃+, серо-

водорода и CO₂, особенно на «кислых» место-

рождениях. Преимущества: относительно 

низкие энергозатраты по сравнению с НТКР 

(абсорбент регенерируется теплом), высокая 

очистка от кислых газов (H₂S до <4 мг/м³), 

возможность интеграции с осушкой. Недо-

статки: необходимость регулярной регенера-

ции абсорбента (риск потерь и загрязнения), 

меньшая селективность по сравнению с мем-

бранами для лёгких фракций, чувствитель-

ность к наличию воды и конденсата. Приме-

нение: идеально для месторождений с высо-

ким содержанием сероводорода и CO₂, как в 

Тимано-Печорской провинции («ЛУКОЙЛ») 

и на объектах «Роснефти». В России абсорб-

ционные установки часто комбинируют с 

другими НДТ, обеспечивая утилизацию 95-

98% и снижение коррозии оборудования. 

Мембранная сепарация – современная тех-

нология разделения газовых смесей через по-

лупроницаемые мембраны (полимерные, ке-

рамические или композитные) по принципу 

разной скорости диффузии компонентов: ме-

тан проходит быстрее, тяжёлые УВ, CO₂ и H₂S 

задерживаются или проникают медленнее. 

Процесс работает при давлении 20-80 бар и не 

требует охлаждения или химических реаген-

тов. Преимущества: компактность (установки 

модульные, занимают мало места), низкие 

эксплуатационные затраты (отсутствие дви-

жущихся частей), быстрая окупаемость (1-3 

года), высокая селективность для CO₂/H₂S (до 

90-95% удаления). Недостатки: чувствитель-

ность мембран к конденсату, тяжёлым угле-

водородам и примесям (требуется предвари-

тельная осушка), снижение эффективности 

при колебаниях давления и состава газа. При-

менение: особенно эффективна на удалённых 

кустах скважин с малыми и средними дебита-

ми, для предварительной очистки перед за-

качкой или транспортом. В России техноло-

гия активно развивается компанией «Грасис» 

(первые промышленные установки с 2010-х 

гг., успешная эксплуатация в 2025-2026 гг. на 

проектах «Газпром нефти» и «Сургутнефтега-

за»), где достигается утилизация до 99% с 

минимальными выбросами. 

Закачка в пласт – метод компримирования 

и нагнетания ПНГ обратно в продуктивный 

пласт для поддержания пластового давления 

(ППД) или повышения нефтеотдачи 

(сайклинг-процесс). Газ очищается от тяжё-

лых фракций и примесей, затем компримиру-

ется до 200-400 бар и закачивается через 

нагнетательные скважины. Преимущества: 

нулевые атмосферные выбросы (полная эко-

логическая нейтральность), повышение коэф-
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фициента извлечения нефти на 5-15%, отсут-

ствие необходимости в дальнем транспорте. 

Недостатки: высокие затраты на компрессор-

ные станции и скважины, риск прорыва газа в 

добывающие скважины, снижение приёми-

стости пласта со временем. Применение: 

наиболее распространён на зрелых месторож-

дениях с падающей добычей, где газ закачи-

вается для поддержания давления. В России 

технология доминирует в проектах «Роснеф-

ти» (Приобское, Приразломное месторожде-

ния) и «Газпром нефти», где в 2025-2026 гг. 

инвестировано более 300 млрд руб. в такие 

системы, обеспечивая утилизацию до 99% без 

сжигания. 

Локальная генерация энергии (газотурбин-

ные и газопоршневые установки – ГТУ/ГПУ) 

– сжигание очищенного ПНГ в установках 

для выработки электроэнергии и тепла на ме-

сте добычи (когенерация). Газ очищается от 

тяжёлых фракций и примесей, затем подаётся 

в двигатель (газопоршневой – до 10 МВт, га-

зотурбинный – от 2,5 до 25 МВт). КПД дости-

гает 80-90% при утилизации тепла. Преиму-

щества: полная независимость от внешних 

электросетей, использование «бедного» газа, 

снижение затрат на дизельное топливо, коге-

нерация для подогрева нефти и вахтовых по-

сёлков. Недостатки: выбросы NOx и CO (тре-

буется каталитическая очистка), ограниченная 

мощность на малых объектах, необходимость 

стабильного качества газа. Применение: иде-

ально для удалённых объектов без инфра-

структуры. В России технология активно 

внедряется «Сургутнефтегазом» и «ЛУКОЙ-

Лом» (микротурбины и ГПУ на 2025-

2026 гг.), где обеспечивает утилизацию >99% 

и значительное снижение факельного сжига-

ния. 

 

Таблица 1. Основные наилучшие доступные технологии переработки ПНГ 

Технология 
Принцип дей-

ствия 

Уровень 

утилиза-

ции, % 

Основные про-

дукты 

Преимуще-

ства 
Недостатки 

Типичные объек-

ты применения 

Низкотемператур-

ная конденсация + 

ректификация 

Охлаждение до –

40…–100 °C, 

фракционирова-

ние 

95-99 

Сухой газ, 

ШФЛУ, ста-

бильный кон-

денсат 

Высокое из-

влечение C₃+, 

товарные про-

дукты 

Высокие энерго-

затраты, дорогое 

оборудование 

Крупные место-

рождения («Газ-

пром нефть», 

Ямал) 

Абсорбция 

Поглощение тя-

жёлых УВ и кис-

лых газов жидким 

абсорбентом 

95-98 

Сухой газ, 

ШФЛУ, очи-

щенный газ 

Хорошая 

очистка от 

H₂S и CO₂ 

Регенерация аб-

сорбента, потери 

растворителя 

Кислые место-

рождения («ЛУ-

КОЙЛ», Тимано-

Печора) 

Мембранная сепа-

рация 

Селективное про-

хождение через 

полимерные мем-

браны 

95-99 

Сухой газ, кон-

центрат тяжё-

лых УВ 

Компакт-

ность, низкие 

эксплуатац. 

затраты 

Чувствитель-

ность к конден-

сату и примесям 

Удалённые кусты, 

малые дебиты 

(«Грасис») 

Закачка в пласт 

Компримирова-

ние и нагнетание 

в продуктивный 

пласт 

98-100 

(газ не извлека-

ется на поверх-

ность) 

Нулевые вы-

бросы, повы-

шение КИН 

Высокая стои-

мость компрес-

соров, риск про-

рыва 

Зрелые месторож-

дения («Рос-

нефть», «Газпром 

нефть») 

Газопоршневые / 

газотурбинные 

установки 

Сжигание газа 

для выработки 

электроэнергии и 

тепла 

95-99 
Электроэнер-

гия, тепло 

Независи-

мость от се-

тей, когенера-

ция 

Выбросы 

NOx/CO (нужна 

очистка) 

Удалённые объек-

ты («Сургутнеф-

тегаз», «ЛУ-

КОЙЛ») 

 

Дополнительный вес такому подходу при-

даёт то обстоятельство, что сами НДТ сегодня 

рассматриваются как один из центральных 

инструментов перехода к устойчивому разви-

тию нефтегазового комплекса. Федеральный 

закон № 7-ФЗ «Об охране окружающей сре-

ды», постановление Правительства РФ 

№ 1148 (в редакции 2025 года) и связанные 

подзаконные акты прямо закрепляют необхо-

димость достижения 95%-ного уровня полез-

ной утилизации ПНГ и поэтапного отказа от 

сверхнормативного сжигания, делая задачу 

«НДТ + управление рисками» не просто акту-

альной, а обязательной для всех недропользо-

вателей [2]. 

В российской научной и инженерно-

технической литературе наилучшие доступ-

ные технологии всё чаще рассматриваются 

именно в контексте систем добычи и критиче-

ски важной инфраструктуры: изучаются обла-
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сти их применимости, разрабатываются под-

ходы к классификации технологий по эффек-

тивности и стоимости, предлагаются концеп-

туальные модели интеграции НДТ в общий 

технологический цикл нефтедобычи [4]. Всё 

это создаёт прочную теоретическую и мето-

дическую базу для следующего прикладного 

этапа – целенаправленного выбора и обосно-

вания НДТ под конкретные условия место-

рождений, где «физическая сущность» систе-

мы уже включает не только состав и объём 

газа, но и реальную инфраструктуру (кусты 

скважин, внутрипромысловые трубопроводы, 

сепараторы, компрессорные станции), техно-

логические потоки, энергетические балансы, а 

также действующие регламенты экологиче-

ского мониторинга и производственного кон-

троля. 

Исходя из вышеизложенного, в настоящее 

время наиболее актуальной научно-

практической задачей является разработка 

методического подхода к выбору наилучших 

доступных технологий переработки попутно-

го нефтяного газа, в котором системный ана-

лиз рисков выступает основным рабочим ин-

струментом и позволяет: 

– структурировать данные о составе газа, 

производственной инфраструктуре и матери-

ально-энергетических потоках; 

– описывать и ранжировать сценарии не-

полной утилизации по вероятности реализа-

ции и тяжести последствий (экологических, 

экономических, правовых); 

– обоснованно приоритизировать набор 

НДТ (низкотемпературная сепарация и кон-

денсация, абсорбция, мембранная сепарация, 

закачка в пласт, собственная генерация энер-

гии) ещё на стадии проектирования и до нача-

ла их внедрения на реальном объекте. 

В России объёмы добычи ПНГ продолжа-

ют оставаться значительными, несмотря на 

некоторое снижение в 2025 году: по опера-

тивным данным добыто около 84,2 млрд м³ 

(на 4,4% меньше, чем в 2024 году) при общей 

добыче газа примерно 663 млрд м³ [5]. Уро-

вень полезной утилизации по отрасли в целом 

остаётся ниже целевого показателя 95 %, 

установленного государством: средний пока-

затель колеблется ниже этого значения, хотя 

лидеры отрасли демонстрируют выдающиеся 

результаты («Сургутнефтегаз» – 99,5%, «ЛУ-

КОЙЛ» – 97,7%, «Газпром нефть» – около 

96%, «РуссНефть» – более 96,7%) [3, 6]. Объ-

ём сжигания на факелах в 2025 году составил 

около 21 млрд м³, что продолжает существен-

но увеличивать выбросы парниковых газов и 

загрязняющих веществ [7]. 

 

Таблица 2. Сравнение уровня утилизации ПНГ по крупнейшим компаниям России 

Компания 
Уровень утилиза-

ции, % 
Основные применяемые НДТ 

Ключевые проекты / месторожде-

ния (2025–2026) 

Сургутнефтегаз 99,5 НТКР, закачка, ГПУ/ГТУ 
Западная Сибирь, собственные 

ГПЗ 

ЛУКОЙЛ 97,7 
Абсорбция, мембраны, ГТЭС, пилотные 

пиролизные установки 

Тимано-Печора, Каспий, Повол-

жье 

Газпром нефть ~96 
Закачка в пласт, компримирование, мем-

браны 

Ямал, Восточная Сибирь, Приоб-

ское 

РуссНефть >96,7 Компримирование, энергогенерация 
Западная Сибирь, новые вводы 

мощностей 

Роснефть ~94-96 
Закачка в пласт, ГПУ, НТКР на крупных 

ГПЗ 

Приобское, Приразломное, Во-

сточная Сибирь 

 

Переработка ПНГ позволяет получать су-

хой отбензиненный газ, широкую фракцию 

лёгких углеводородов (ШФЛУ), стабильный 

газовый конденсат и снижать экологическую 

нагрузку. Применение описанных НДТ в ком-

плексе обеспечивает достижение уровня ути-

лизации 98-99% и значительное сокращение 

всех категорий рисков. 
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Abstract. The article discusses the application of best available techniques (BAT) for associated pe-

troleum gas (APG) processing at Russian oil and gas facilities to minimize flaring, reduce greenhouse 

gas emissions, and improve resource efficiency. BAT are understood as technological solutions compli-

ant with ITS 50-2017, including low-temperature separation, absorption, membrane purification, 

reinjection into formations, and on-site power generation. An approach to BAT selection is proposed 

based on environmental and economic risk assessment, APG composition analysis, regulatory require-

ments (Federal Law № 7-FL, Decree № 1148 as amended, 95% utilization target), and experience of 

leading companies (“Surgutneftegas”, “LUKOIL”, “Gazprom Neft”). Data on APG production and 

utilization for 2025 are presented (~84.2 bcm production, down 4.4% from 2024; 96-99.5% utilization 

in leading companies, overall below 95% target). BAT implementation enables production of dry gas, 

wide light hydrocarbon fraction, stable condensate, and minimizes CO₂, NOx, soot emissions. The ap-

proach reduces technology selection uncertainty and enhances industry environmental sustainability. 

Keywords: best available techniques; associated petroleum gas; APG utilization; BAT; gas flaring; 

low-temperature separation; absorption; membrane separation; Russian oil and gas industry. 
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Аннотация. Активное использование социальных сетей и мессенджеров перетекает в риски, 

связанные с несанкционированным доступом к учетным записям пользователей. В связи с этим 

обеспечение конфиденциальности личной информации становится критически важной задачей. 

В данной статье рассматриваются и анализируются ключевые угрозы информационной без-

опасности на современных платформах в просторах сети Интернет и предлагается комплекс 

практических мер, направленных на минимизацию уязвимости персональных данных. 

Ключевые слова: приватность; персональные данные; социальные сети; аутентификация; 

биометрическая защита; фишинг. 

 

Современные социальные сети – это не 

просто инструменты общения, но и масштаб-

ные хранилища персональных данных: от ба-

зовых анкетных сведений до различных пове-

денческих действий. Активное взаимодей-

ствие в социальных сетях создает непропор-

циональную ситуацию: стремление к откры-

тому общению конфликтует с необходимо-

стью сохранения приватности персональных 

данных. Хакеры в сети Интернет применяют 

большое количество способов с целью взлома 

личных конфиденциальных данных различ-

ных аккаунтов пользователей: проводят изме-

нение внешнего вида профиля и всех его со-

ставляющих, отправляют сообщения с прось-

бой подтвердить учетные записи, присылают 

предложения, которые затрагивают и привле-

кают людей выполнять действия, указанные в 

них, ненастоящие предупреждения о подозри-

тельной активности, создают фальшивые веб-

сайты, которые очень похожие на официаль-

ные сайты компаний. 

Проблема, которая представляет собой 

утечку сведений, даже кажущихся незначи-

тельными в результате анализа больших дан-

ных, может привести к серьезным послед-

ствиям, включая мошенничество, шантаж или 

ущерб со стороны человеческой позиции. 

Утечки могут происходить как в результате 

атак злоумышленников, так и из-за невнима-

тельного и необдуманного поведения пользо-

вателей. 

Одним из распространенных векторов атак 

является целевой фишинг. В отличие от мас-

совых рассылок, подобные атаки характери-

зуются высокой степенью персонализации. 

Злоумышленники проводят детальный анализ 

профиля жертвы в социальных сетях, опреде-

ляя круг общения, интересы и индивидуаль-

ный стиль коммуникации. Сформированные 

на этой основе сообщения могут имитировать 

взаимодействие от реальных друзей, коллег 

или сервисов, которыми пользуется жерт-

ва [1]. Типичным примером служит письмо, 

маскирующееся под уведомление от службы 

поддержки социальной сети о подозрительной 

активности и содержащее ссылку на фальши-

вую страницу входа. Так, The Daily Swig со-

общила о фишинговой атаке, произошедшей в 

декабре 2020 года на американского постав-

щика медицинских услуг Elara Caring, которая 

произошла после несанкционированного ком-

пьютерного вторжения, нацеленного на двух 

его сотрудников. Злоумышленник получил 

доступ к электронной почте сотрудников, в 

результате чего были раскрыты личные дан-

ные более 100 000 пожилых пациентов [2]. 
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Рис. 1. Основные каналы, используемые злоумышленниками для фишинговой атаки за 2024 год 

 

Отдельное место занимает квишинг – ис-

пользование QR-кодов в новых атаках. Поль-

зователю предлагается отсканировать код для 

получения «эксклюзивного доступа», «подар-

ка» или «проверки безопасности аккаунта». 

Данный QR-код осуществляет перенаправле-

ние на фишинговый веб-сайт, который при 

просмотре с мобильного устройства выглядит 

особенно убедительно [3]. 

Высокой эффективностью отличаются ата-

ки, эксплуатирующие доверие через взломан-

ные аккаунты. В рамках данной техники зло-

умышленник получает доступ к профилю 

друга или родственника жертвы. От имени 

этого доверенного лица отправляются сооб-

щения с просьбой о помощи, например, о 

срочной необходимости некоторого количе-

ства денежных средств в связи с кражей теле-

фона или какими-либо случившимися серьез-

ными обстоятельствами, где часто могут со-

держаться подозрительные и вредоносные 

ссылки. 

Также серьезной угрозой безопасности он-

лайн-пользователей является вредоносное 

ПО. Злоумышленники распространяют виру-

сы, маскируя их под привлекательные ссылки 

и приложения. Нажав на такие ссылки, поль-

зователи рискуют заразить свои устройства, 

что может привести к утечке личной инфор-

мации или шифрованию данных с требовани-

ем выкупа. Исследования показывают, что 

среднестатистический пользователь имеет от 

5 до 10 аккаунтов в различных социальных 

сетях, каждый из которых содержит уникаль-

ные комбинации данных: от явной информа-

ции (имя, возраст, фотографии) до скрытых 

поведенческих паттернов (время активности, 

скорость прокрутки, эмоциональная реакция 

на контент). 

Например, троянцы семейства «Stealer», 

предназначено для кражи файлов cookies сес-

сий, паролей, сохраненных в браузере, и то-

кенов доступа. Попадая на устройство, такие 

программы позволяют злоумышленнику по-

лучить доступ к аккаунтам жертвы, минуя 

двухфакторную аутентификацию, даже без 

знания паролей [4]. 

Распространенным вектором являются ата-

ки на инфраструктуру OAuth. Многие прило-

жения используют данный протокол для ав-

торизации через социальные сети. Мошенни-

ки создают фальшивые приложения, которые 

запрашивают чрезмерные права доступа, та-

кие как «Управление вашим аккаунтом». 

Предоставление согласия пользователем в та-

кой ситуации фактически означает передачу 

полного контроля над профилем злоумыш-

леннику. 

К скрытым угрозам относится криптодже-

кинг через социальные сети. Вредоносные 

скрипты, встраиваемые в рекламные объявле-

ния или посты, тайно используют вычисли-

тельные мощности устройства жертвы для 

майнинга криптовалюты. Это приводит к пе-

регреву и ускоренному износу оборудования 

без ведома пользователя. Основные риски для 

пользователей включают утечку контактных 

данных, раскрытие и возможность отслежи-
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вания геолокационной информации, кражу 

цифровых идентификаторов, а также различ-

ные формы манипуляций с персональными 

сведениями. Рассматривая произошедший 

случай данной опасности, в 2019 году из 

Microsoft Store было удалено восемь отдель-

ных приложений, которые тайно добывали 

криптовалюту за счет ресурсов загрузивших 

их пользователей. При загрузке и запуске 

приложений происходила загрузка кода 

JavaScript для криптоджекинга. После чего на 

устройстве активировался майнер и начинал-

ся поиск криптовалюты Monero с использова-

нием значительной части ресурсов устрой-

ства, что замедляло его работу [5]. 

Смоделирую вышеперечисленную сово-

купность видов кибератак в понятную и 

наглядную схему (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Схематичное представление видов информационно-технических атак в сети Интернет 

 

Причинами всему вышеперечисленному 

часто становятся следующие факторы: 

- использование ненадежных паролей; 

- публикация избыточной личной инфор-

мации; 

- невнимательность при переходе по ка-

ким-либо ссылкам. 

Критическими последствиями взлома акка-

унта становятся: 

- геолокация данных в реальном времени; 

- определение сетевого окружения устрой-

ства через параметры точек беспроводного 

доступа; 

- получение полного доступа к телефонной 

книге и истории коммуникаций, привязанных 

к номеру телефона. Эти данные становятся 

основой для последующих атак, включая со-

циальную инженерию, шантаж и финансовое 

мошенничество.  

Отдельного внимания заслуживает расту-

щая угроза кросс-платформенной компроме-

тации. Злоумышленники все чаще используют 

технику OSINT (разведка на основе открытых 

источников), собирая информацию о жертве 

из разных утечек (сервисы доставки, форумы, 

устаревшие профили) и компилируя их в еди-

ный ключ для взлома основного аккаунта. 

Например, номер телефона из старой базы 

данных, дата рождения из открытого профиля 

могут стать исчерпывающим набором для 

восстановления пароля или ответа на кон-

трольный вопрос. 

Для минимизации рисков требуется после-

довательное соблюдение базовых правил без-

опасности и применение ряда специализиро-

ванных инструментов защиты [6]. 

Использование надежных паролей. Во 

избежание нарушения безопасности со сторо-

ны злоумышленников в социальных сетях и 

на всех онлайн-площадках следует использо-

вать надежный пароль, который будет содер-

жать в себе такие параметры, как: минималь-

ная длина пароля от 8 символов, комбинация 

заглавных/строчных букв, цифр и спецсимво-

лов, отсутствие логичных и понятных подска-

зок, подразумевающих под собой даты рож-

дения, имена близких, а также использование 

уникальных паролей для каждого социально-

го сервиса. Кроме того, необходимо часто 

проводить смены паролей на новый набор 

букв, символов и цифр – для критически важ-

ных сервисов рекомендуется обновлять их не 

реже, чем раз в квартал. Но недостаточно 

только составить сложный пароль, нужно его 
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еще где-то хранить, тем самым, один из мето-

дов – использование длинных фраз или пред-

ложений, которые легко запоминаются. Раз-

деление пароля на части и регулярная практи-

ка его ввода способствуют лучшему запоми-

нанию.  

Двухфакторная аутентификация (2FA). 

Существенным барьером для злоумышленни-

ков является двухфакторная аутентификация. 

Данный метод требует от пользователей 

представления двух форм аутентификации 

для доступа к учетной записи – сочетание че-

го-то, что пользователь знает (например, па-

роль), и чего-то, что у него есть (например, 

код, отправленный на мобильный телефон). 

Есть несколько видов реализации 2FA:  

- пароль + SMS/звонок; 

- пароль + приложение-аутентификатор 

(например, Google Authenticator) или пароль + 

push-уведомление (Google, многие банковские 

системы); 

- пароль + биометрия. Отпечаток пальца 

или Face ID [7]. 

Принцип минимальной достаточности 

данных. Следует сознательно ограничивать 

объем публикуемой личной информации, 

особенно касающийся распорядка дня, планов 

на отпуск и текущего местоположения. Эти 

сведения используются для социального ин-

жиниринга и физической криминальной ак-

тивности. Необходимо проводить регулярный 

«аудит приватности»: проверять, какая ин-

формация видна друзьям, подписчикам и всем 

пользователям сети, используя встроенные 

инструменты проверки просмотра профиля. 

Особенно важно контролировать метаданные, 

автоматически прикрепляемые к фотографи-

ям. 

Селективность в установлении контак-

тов. Добавление в друзья незнакомых пользо-

вателей требует анализа их профиля на пред-

мет признаков «фейковости». Диалоги с подо-

зрительными собеседниками, запрашиваю-

щими личные данные или предлагающими 

перейти по сомнительным ссылкам, должны 

немедленно прекращаться. 

В последние годы качественно новым фак-

тором риска стало внедрение технологий ис-

кусственного интеллекта в практику кибер-

преступности. Генеративные нейросети поз-

воляют создавать сверхреалистичный фаль-

шивый контент – так называемые «дипфей-

ки». Злоумышленники используют их для це-

левых атак на конкретных пользователей, 

например: с помощью голосовых клонов, а 

именно нескольких минут аудиозаписи из от-

крытых источников создается модель голоса 

жертвы. Мошенники затем используют этот 

клон в телефонных звонках родственникам 

или коллегам, имитируя экстренную ситуа-

цию и запрашивая денежный перевод; созда-

ние фальшивых видеообращений (видеопод-

делки), где публичная фигура или даже зна-

комый человек просит предоставить доступ к 

системам или перевести средства. Такие атаки 

обладают высокой убедительностью. ИИ мо-

жет автоматически создавать правдоподобные 

изображения несуществующих людей и 

наполнять их профили контентом, что услож-

няет обнаружение ботов и мошеннических 

аккаунтов, это представляет собой генерацию 

фейковых (ненастоящих) профилей [8]. 

Успех большинства атак основан не на 

техническом превосходстве, а на эксплуата-

ции психологии пользователя. Здесь рассмат-

риваются следующие психологические аспек-

ты:  

- эффект срочности и авторитета – фишин-

говые сообщения часто создают искусствен-

ный дефицит времени или имитируют прика-

зы от руководства, чтобы отключить критиче-

ское мышление жертвы; 

- когнитивная перегрузка – сложные и 

намеренно запутанные интерфейсы настроек 

приватности приводят к «усталости от согла-

сия». Пользователи механически принимают 

условия, не вчитываясь, лишь бы быстрее по-

лучить доступ к функционалу; 

- социальное доказательство и доверие – 

мошенники создают целые сети взаимосвя-

занных фейковых профилей, которые «дру-

жат» между собой и оставляют позитивные 

комментарии. Это формирует у жертвы лож-

ное ощущение надежности и популярности 

злоумышленника. 

На рисунке 2 изображена схема, которая 

показывает популярность угроз безопасности 

учетных записей в социальных сетях и раз-

личных платформах в просторах Всемирной 

паутины. 
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Рис. 2. Матрица опасности угроз для пользователей 

 

На матрице приведены элементы (оси), ко-

торые обозначают следующие параметры: 

- ось X – частота (частота встречи угрозы и 

их затрагивания пользователей); 

- ось Y – простота эксплуатации для зло-

умышленника (легкость данного опасно риска 

использовать в атаке). 

Тем самым, визуализируя соотношение 

двух этих осей по их соответствующим пара-

метрам, можно сделать вывод, что: верхний 

правый ряд, где наблюдается легкость экс-

плуатации и высокая частота – самые опасные 

и приоритетные риски, которые требуют не-

медленных действий; верхний левый – незна-

чительно опасные угрозы, часто решающиеся 

техническом путем, автоматизацией; нижний 

правый ряд представляет собой те риски, что 

редки, но катастрофичны, требующие ряда 

запланированных действий на случай чрезвы-

чайной ситуации; нижний левый ряд – опас-

ности с низким приоритетом, за которыми 

требуется лишь наблюдение. 

Таким образом, в ходе проведенного ис-

следования различных мошеннических атак в 

социальной ИТ-индустрии выяснилось, что 

современные платформы, став неотъемлемой 

частью жизни, создали парадоксальную ситу-

ацию: стремление к открытому общению и 

самовыражению вступает в противоречие с 

фундаментальной потребностью безопасно-

сти. И, как показывает актуальность данной 

проблемы, мошенники сегодня атакуют 

именно не через какую-либо хакерскую тех-

ническую программу, а сквозь когнитивные 

искажения пользователей: доверие, любопыт-

ство, чувство срочности, минуя вдумчивость 

и внимательность людей. 
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Аннотация. В статье представлена методология комплексной модернизации информацион-

ной инфраструктуры государственного органа управления в рамках выполнения требований по 

импортозамещению программного обеспечения. Разработан и внедрен комплексный проект пе-

рехода на отечественное ПО, включающий создание отказоустойчивой доменной инфраструк-

туры на базе Samba-DC, централизованного файлового хранилища и системы автоматизиро-

ванного развертывания рабочих станций. Практическая реализация проекта доказала полную 

функциональную готовность отечественных решений к использованию в деятельности Законо-

дательного органа  

Ключевые слова: операционная система; «Альт Рабочая станция K»; «Альт Сервер»; сер-

верная инфраструктура; отечественное ПО; импортозамещение. 

 

В Законодательном Собрании Краснодар-

ского края проведен цикл мероприятий для 

перевода компьютерного парка на отече-

ственное программное обеспечение. Ввиду 

необходимости модернизации автоматизиро-

ванных рабочих мест выполнен детальный 

анализ технических требований, специфики 

деятельности организации и возможностей 

отечественных IT-решений. 

На основе проведенного [1] сравнительно-

го анализа российских операционных систем 

внедрены продукты компании «Базальт 

СПО»: операционная система «Альт Рабочая 

станция K» для клиентских компьютеров и 

«Альт Сервер» для серверной инфраструкту-

ры. 

Операционная система «Альт Сервер» 

предоставляет все необходимые инструменты 

для развертывания контроллера домена на ба-

зе Samba-DC [2], что позволяет создать пол-

ноценную замену Microsoft Active Directory. 

Техническая архитектура планируемого 

решения предусматривает установку двух 

контроллеров домена Samba-DC для обеспе-

чения отказоустойчивости системы. Такой 

подход гарантирует непрерывность работы 

доменных служб даже в случае выхода из 

строя одного из серверов, что критически 

важно для бесперебойной работы Законода-

тельного органа управления. «Альт Сервер» 

обеспечивает надежную репликацию данных 

между контроллерами домена и автоматиче-

ское переключение нагрузки в случае сбоя 

основного сервера [3]. 

Особое внимание уделено возможностям 

организации файлового сервера с разграни-

ченным доступом. Существующая проблема 

использования безликих учетных записей ти-

па user1, user2 требует кардинального реше-

ния. «Альт Сервер» позволяет настроить пол-

ноценный файловый сервер на базе Samba, 

интегрированный с доменной структурой, что 

обеспечивает персонифицированный доступ к 

файловым ресурсам с возможностью гибкого 

управления правами доступа на уровне поль-

зователей и групп. 

Совместимость с существующим аппарат-

ным обеспечением также повлияла на выбор 

программного обеспечения. Результаты пред-

варительного аудита показали, что компью-

терный парк Законодательного Собрания объ-

единяет системы различных поколений, по-

этому операционная система должна обеспе-

чивать стабильную работу используемого 

оборудования. «Альт Рабочая станция K» де-

монстрирует отличную совместимость с ши-

роким спектром аппаратных платформ, вклю-

чая как современные, так и относительно 

устаревшие компьютеры, что позволяет избе-
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жать необходимости масштабной замены 

оборудования. 

Большое внимание уделено вопросам инте-

грации с существующими информационными 

системами. Законодательное Собрание ис-

пользует ряд специализированных программ-

ных продуктов для ведения законотворческой 

деятельности, многие из которых были созда-

ны для работы в среде Microsoft Windows. 

«Альт Рабочая станция K» предоставляет раз-

личные механизмы обеспечения совместимо-

сти, включая возможность запуска Windows-

приложений через Wine, использование веб-

интерфейсов систем и постепенный переход 

на кроссплатформенные решения. 

Одним из важнейших факторов, повлияв-

ших на выбор, явилось качество технической 

поддержки. Специфика работы государствен-

ного органа управления не допускает дли-

тельных простоев информационных систем, 

следовательно оперативность реагирования на 

технические проблемы является ключевым 

требованием. Компания «Базальт СПО» заре-

комендовала себя как надежный партнер, 

обеспечивающий квалифицированную техни-

ческую поддержку в кратчайшие сроки. 

Наличие российских специалистов, понима-

ющих специфику работы потребителей, суще-

ственно повышает эффективность решения 

возникающих вопросов. 

Следует отметить, что стоимость лицензи-

рования решений «Базальт СПО» значительно 

ниже по сравнению с другими российскими 

операционными системами, что особенно 

важно в условиях ограниченного бюджетного 

финансирования. При этом более низкая сто-

имость не означает компромисса в качестве 

или функциональности – продукты компании 

полностью соответствуют требованиям, 

предъявляемым к программному обеспече-

нию для государственных органов управле-

ния. 

Что касается информационной безопасно-

сти, то «Альт Рабочая станция K» и «Альт 

Сервер» включают в себя комплекс встроен-

ных средств защиты информации, соответ-

ствующих российским стандартам и требова-

ниям. Возможность настройки различных 

уровней доступа, аудита действий пользова-

телей, контроля целостности системных фай-

лов и другие функции безопасности обеспе-

чивают необходимый уровень защиты ин-

формационных ресурсов организации. 

Выбранная архитектура обеспечивает воз-

можность легкого добавления новых пользо-

вателей, компьютеров и сервисов без карди-

нальной перестройки существующей инфра-

структуры. Доменная архитектура на базе 

«Альт Сервер» имеет все необходимые ин-

струменты для эффективного масштабирова-

ния системы в соответствии с растущими по-

требностями организации. 

В отношении минимизации трудозатрат на 

установку и первоначальную конфигурацию 

системы, учитывая необходимость настройки 

значительного количества рабочих станций, 

«Альт Рабочая станция K» предоставляет ши-

рокие возможности для автоматизации этих 

процессов, что позволило разработать специ-

ализированные скрипты, существенно уско-

ряющие процесс подготовки рабочих мест. 

Кроме того, «Альт Рабочая станция K» об-

ладает интуитивно понятным пользователь-

ским интерфейсом, максимально приближен-

ным к привычным для пользователей решени-

ям, что минимизирует время адаптации со-

трудников к новой системе. Наличие подроб-

ной документации на русском языке и до-

ступность учебных материалов дополнитель-

но облегчают процесс освоения новой опера-

ционной системы. 

Компания «Базальт СПО» демонстрирует 

стабильное развитие своих продуктов, регу-

лярно выпускает обновления и новые версии, 

активно работает над расширением функцио-

нальности и улучшением совместимости. Та-

ким образом, существует гарантия, что вы-

бранное решение будет поддерживаться и 

развиваться в течение длительного периода 

времени. 

Реализация проекта модернизации включа-

ла: 

1. Развертывание серверной инфраструкту-

ры на базе Альт Сервер. Установку и 

настройку первичного контроллера домена 

Samba-DC. 

2. Развертывание вторичного контроллера 

домена для обеспечения отказоустойчивости. 

3. Настройку файлового сервера Samba для 

совместной работы с документами. 

4. Модернизацию рабочих станций пользо-

вателей (разработку комплекса скриптов ав-

томатизации, установку и базовую настройку 
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Альт Рабочая станция K, первый этап автома-

тизированной настройки, второй этап автома-

тизированной настройки). 

Проведенная модернизация с переходом на 

отечественное программное обеспечение про-

демонстрировала положительные результаты 

по всем ключевым показателям.  

Внедрение доменной архитектуры на базе 

Samba-DC кардинально изменило подход к 

управлению IT-инфраструктурой организа-

ции. Создание централизованной системы 

аутентификации и авторизации пользователей 

полностью решило проблему разрозненных 

локальных учетных записей, которая суще-

ствовала до модернизации. 

Отказоустойчивая конфигурация с двумя 

контроллерами домена обеспечила высокую 

надежность работы доменных служб. За пе-

риод эксплуатации не было зафиксировано 

случаев недоступности доменных служб, что 

гарантирует непрерывность работы сотрудни-

ков. 

Файловый сервер с персонифицированным 

доступом заменил устаревшую систему без-

ликих учетных записей user1, user2 и т.д. Но-

вая система обеспечивает точное разграниче-

ние прав доступа в соответствии с организа-

ционной структурой, что значительно повы-

сило уровень информационной безопасности. 

Операционная система «Альт Рабочая 

станция K» продемонстрировала полную сов-

местимость с существующим аппаратным 

обеспечением и стабильную работу всех не-

обходимых приложений. Пользователи отме-

чают отсутствие критических сбоев и «зави-

саний» системы, что характерно было для 

устаревших версий Windows 8. 

 Время настройки одного рабочего места 

сократилось с 4-6 часов ручной работы до 30 

минут автоматизированного процесса, что 

представляет собой увеличение эффективно-

сти в 8-12 раз. Количественные показатели 

эффективности модернизации IT-

инфраструктуры даны в таблице. 

 

Таблица. Количественные показатели эффективности модернизации IT-инфраструктуры 
Показатель До модернизации После модернизации 

Время настройки одного АРМ 4-6 часов 30 минут 

Количество контроллеров домена 0 2 

Система управления пользователями Локальные учетные записи Централизованная доменная 

Доступ к файловым ресурсам Безликие учетные записи Персонифицированный 

Количество автоматизированных скрип-

тов развертывания 
0 19 

Соответствие требованиям федерального 

законодательства 
Windows 8/10 не соответствовало Полное (Альт Линукс) 

Возможность удаленного администриро-

вания 
Отсутствовало Полная 

Система аудита файловых операций Отсутствовало Полная (Детальное логирование) 

 

Двухэтапная система развертывания обес-

печила четкое разделение системных настроек 

и пользовательских конфигураций. Первый 

этап (выполняемый под учетной записью 

adminit) включает ввод в домен, настройку 

сетевых дисков и системные конфигурации. 

Второй этап (под доменной учетной записью) 

охватывает установку программного обеспе-

чения и настройку пользовательского интер-

фейса. 

Центральный скрипт 0_INSTALL.sh с ин-

туитивно понятным меню позволяет даже не-

опытным администраторам выполнять слож-

ные операции настройки без риска ошибок. 

Модульная архитектура системы скриптов 

обеспечивает гибкость и возможность адапта-

ции под различные требования. 

Централизованное управление через до-

менную инфраструктуру кардинально упро-

стило задачи системного администрирования. 

Создание, изменение и удаление учетных за-

писей пользователей теперь выполняется цен-

трализованно и автоматически применяется 

ко всем рабочим станциям сети. 

Групповые политики безопасности приме-

няются единообразно ко всем компьютерам 

организации, что исключает возможность не-

контролируемых изменений в конфигурации 

отдельных рабочих мест. Система автомати-

ческого подключения сетевых дисков через 

pam_mount устранила необходимость ручной 

настройки доступа к файловым ресурсам для 

каждого пользователя. 
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Интеграция VNC-серверов на всех рабочих 

станциях обеспечила возможность удаленного 

администрирования, что значительно сокра-

тило время реагирования на технические про-

блемы пользователей. 

Система аудита файловых операций на 

сервере altfs обеспечивает детальное логиро-

вание всех действий пользователей с доку-

ментами, включая создание, изменение и уда-

ление файлов. Это критически важно для гос-

ударственной организации, работающей с 

конфиденциальными документами. 

Централизованная установка и управление 

антивирусом Kaspersky Endpoint Security че-

рез специально разработанные скрипты обес-

печивает единообразный уровень защиты на 

всех рабочих станциях с настроенными ис-

ключениями для корпоративных ресурсов. 

Стоимость лицензирования отечественного 

программного обеспечения оказалась значи-

тельно ниже затрат на поддержание легально-

сти использования зарубежных аналогов. 

Компания «Базальт СПО» предложила конку-

рентоспособные цены на свои продукты при 

высоком качестве технической поддержки. 

Процесс адаптации сотрудников к новой 

операционной системе прошел более гладко, 

чем предполагалось изначально. Ключевую 

роль сыграла тщательная настройка пользова-

тельского интерфейса через специально раз-

работанные скрипты. 

Изменение поведения файлового менедже-

ра на двойной клик (dubleclick.sh), установка 

корпоративных обоев и ярлыков (settings.sh), 

настройка автоматической блокировки экрана 

– все эти элементы создали знакомую рабо-

чую среду для пользователей. 

Автоматическое подключение персональ-

ных и рабочих папок при входе в систему 

устранило необходимость запоминать пароли 

различных сетевых ресурсов. Пользователи 

особенно положительно отмечают удобство 

работы с файловыми ресурсами по сравнению 

с предыдущей системой. 

Отказоустойчивая архитектура с двумя 

контроллерами домена обеспечивает непре-

рывность работы даже при выходе из строя 

одного из серверов. Автоматическая реплика-

ция данных между dc.kubzsk.ru и 

dc2.kubzsk.ru гарантирует консистентность 

информации и быстрое переключение при 

необходимости. 

Файловый сервер altfs демонстрирует ста-

бильную работу при обслуживании всех поль-

зователей организации одновременно. Систе-

ма разграничения прав доступа функциониру-

ет корректно, обеспечивая доступ к ресурсам 

строго в соответствии с принадлежностью к 

группам безопасности. 

Успешная интеграция средств криптогра-

фической защиты информации (КриптоПро 

CSP и CARMA) через автоматизированные 

скрипты обеспечила возможность работы с 

электронной подписью без снижения удоб-

ства использования. 

Корпоративный мессенджер «Среда», ав-

томатически устанавливаемый и настраивае-

мый на автозапуск, обеспечил новые возмож-

ности для внутренних коммуникаций между 

сотрудниками. 

Офисные приложения («Мой Офис» и 

LibreOffice) полностью обеспечивают потреб-

ности пользователей в создании и редактиро-

вании документов с сохранением совмести-

мости с форматами Microsoft Office. 

Технологическая независимость от зару-

бежных поставщиков обеспечивает устойчи-

вость функционирования Законодательного 

Собрания в условиях внешних ограничений. 

Соблюдение требований Федерального зако-

нодательства создает правовую основу для 

дальнейшего развития системы. 

Внедренная система полностью соответ-

ствует требованиям Федерального законода-

тельства об импортозамещении программного 

обеспечения в государственных органах. Все 

используемые продукты (Альт Рабочая стан-

ция K, Альт Сервер) включены в Единый ре-

естр российских программ. 

Накопленный опыт и разработанные реше-

ния могут быть тиражированы в других госу-

дарственных органах региона, что способ-

ствует распространению лучших практик им-

портозамещения. 
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Аннотация. В работе рассматриваются актуальные проблемы обеспечения надежности и 

непрерывности информационного обмена между пунктами управления и беспилотными лета-
тельными аппаратами (БПЛА) в условиях сложной радиоэлектронной обстановки. Проведен 
анализ существующих подходов к организации связи, включая использование сотовых сетей, 
спутниковых каналов и технологий ортогонального частотного мультиплексирования. Выявле-
ны уязвимости стандартных протоколов передачи данных перед преднамеренными помехами и 
средствами радиоэлектронной борьбы. В качестве решения предложена усовершенствованная 
математическая модель адаптивного когнитивного канала связи, способная динамически изме-
нять параметры модуляции и кодирования в зависимости от текущего состояния среды и уров-
ня помех. Модель интегрирует методы сверхширокополосной передачи сигналов и помехоустой-
чивого кодирования на основе полиномиальной системы классов вычетов. Результаты исследо-
вания подтверждают, что внедрение предложенных алгоритмов позволяет существенно повы-
сить живучесть канала управления и вероятность безошибочной доставки команд и телемет-
рии. 

Ключевые слова: беспилотный летательный аппарат; канал связи; помехоустойчивость; 
адаптивная модуляция; математическая модель; ортогональное частотное мультиплексирова-
ние. 

 
Стремительное развитие беспилотных ле-

тательных аппаратов (БПЛА) и роботизиро-
ванных систем привело к кардинальной 
трансформации подходов к ведению разведки, 
мониторингу инфраструктуры и логистике. 
Эффективность применения подобных ком-
плексов напрямую зависит от надежности и 
непрерывности информационного обмена 
между пунктом управления и бортовым обо-
рудованием. В условиях современной радио-
электронной обстановки задача обеспечения 
стабильной передачи команд управления и 
телеметрии приобретает критический харак-
тер. Нарушение целостности канала связи ве-
дет не только к срыву выполнения полетного 
задания, но и к физической утрате дорогосто-
ящего оборудования, а также создает риски 
неконтролируемого падения аппарата. 

Современные исследования, такие как ра-
бота Н.И. Поповского и коллег, указывают на 
необходимость внедрения высокоскоростных 
методов передачи данных, включая ортого-
нальное частотное мультиплексирование 
(OFDM), которое демонстрирует высокую 
спектральную эффективность [1]. Однако 
простые методы модуляции зачастую оказы-

ваются беззащитными перед преднамеренны-
ми помехами. Вопросы интеграции беспилот-
ных комплексов в существующую систему 
вооружения и гражданскую инфраструктуру 
рассматриваются в трудах Г.В. Зиброва, где 
подчеркивается важность тесного взаимодей-
ствия разработчиков радиоэлектронных 
средств с конечными эксплуатантами [10]. 

Специфика функционирования дронов 
предполагает работу в условиях сложного ре-
льефа, городской застройки и активного про-
тиводействия со стороны средств радиоэлек-
тронной борьбы (РЭБ). Согласно исследова-
ниям А.Д. Виноградова, современные ком-
плексы радиоподавления способны эффектив-
но блокировать стандартные частотные диапа-
зоны, используемые для управления БПЛА, 
что диктует необходимость поиска новых ар-
хитектурных решений [11]. Существующие 
подходы, описанные М.И. Заховаевым, клас-
сифицируют информацию, циркулирующую в 
сетях БПЛА, на командную, телеметрическую 
и целевую, каждая из которых требует раз-
личных приоритетов и стратегий защиты [4]. 

Целью представленной работы является 
анализ существующих методов организации 
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связи и разработка усовершенствованной ма-
тематической модели адаптивного управления 
параметрами радиоканала, обеспечивающей 
устойчивость соединения в условиях стоха-
стических возмущений и целенаправленных 
помех. 

Материалы и методы исследования 

Исследование базируется на теории рас-
пространения радиоволн, методах статистиче-
ской радиотехники и теории информации. Для 
анализа эффективности каналов связи приме-
няются вероятностные модели, учитывающие 
замирания сигнала, многолучевое распро-
странение и доплеровский сдвиг частоты, 
возникающий вследствие высокой мобильно-
сти носителя. 

В качестве методологической основы рас-
сматриваются принципы построения сотовых 
сетей, описанные Е.Ю. Брязгиным, где ком-
мерческая инфраструктура выступает в роли 
среды передачи данных для управления дро-
нами [5]. Данный подход позволяет обеспе-
чить глобальное покрытие, однако вносит не-
определенность, связанную с задержками и 
загрузкой базовых станций сторонними або-
нентами. Альтернативой выступают спутни-
ковые каналы, концепции защиты которых из-
ложены в работе В.А. Цимбала. Спутниковая 
связь обеспечивает независимость от назем-
ной инфраструктуры, но требует применения 
сложных антенных решеток и алгоритмов 
компенсации задержек [7]. 

Особое внимание в работе уделяется мето-
дам помехоустойчивого кодирования. 
И.А. Калмыков предлагает использовать коды 
полиномиальной системы классов вычетов 
(ПСКВ), которые обладают уникальными 
свойствами по обнаружению и исправлению 
ошибок, возникающих в процессе переда-
чи [3]. Применение подобных непозиционных 
систем счисления позволяет распараллелить 
процессы обработки данных, что критически 
важно для систем реального времени. 

Анализ физической среды передачи данных 
опирается на работы С.В. Петушкова, иссле-
дующего влияние атмосферных явлений на 
оптические и радиоканалы. Турбулентность 
атмосферы, осадки и туман вносят суще-
ственные искажения в сигнал, требуя приме-
нения адаптивной оптики или корректирую-
щих кодов на физическом уровне [8]. Для вер-
толетных типов БПЛА легкого класса 
К.Д. Титов предлагает использовать сверхши-

рокополосные (СШП) сигналы, которые за 
счет низкой спектральной плотности мощно-
сти обладают скрытностью и высокой разре-
шающей способностью [9]. 

В рамках исследования применялся метод 
имитационного моделирования для оценки 
вероятности битовой ошибки (BER) при раз-
личных отношениях сигнал/шум (SNR) и сце-
нариях воздействия помех. Также рассматри-
вались вопросы организации взаимодействия 
беспилотников с дорожной инфраструктурой, 
поднятые Н.А. Ермошиным, что позволяет 
рассматривать канал связи как элемент гло-
бальной сети интернета вещей (IoT) [6]. 
А.Д. Лавриенко и соавторы предлагают кон-
цепцию использования телефонных каналов в 
качестве аварийного контура управления, что 
также учитывается при построении общей ар-
хитектуры системы [2]. 

Результаты и обсуждение 

Проведенный анализ выявил ряд суще-
ственных ограничений в существующих архи-
тектурах связи. Стандартные протоколы, ис-
пользуемые в коммерческих БПЛА, зачастую 
оперируют в нелицензируемых диапазонах 
частот (ISM), которые перегружены бытовыми 
устройствами. В условиях ведения боевых 
действий или охраны режимных объектов по-
добные каналы подавляются в первую оче-
редь. 

Использование исключительно одного типа 
связи, будь то прямой радиоканал «точка-
точка» или сотовая сеть, создает единую точку 
отказа. Как показывает практика, описанная в 
работе А.Д. Виноградова [11], средства РЭБ 
способны создавать прицельные помехи вы-
сокой плотности. Применение коммерческих 
сетей LTE/5G, исследованное Е.Ю. Брязгиным 
[5] и А.Д. Лавриенко [2], хоть и расширяет 
зону действия, но вводит зависимость от опе-
ратора услуг и не гарантирует приоритезацию 
трафика управления в моменты пиковых 
нагрузок на сеть. 

Спутниковые системы, рассмотренные 
В.А. Цимбалом [7], обладают высокой авто-
номностью, однако их использование на ма-
лых БПЛА ограничено массогабаритными ха-
рактеристиками терминалов и высоким энер-
гопотреблением. Кроме того, спутниковый 
канал характеризуется значительной задерж-
кой сигнала, что недопустимо для контуров 
прямого управления при выполнении манев-
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ров уклонения или полета на сверхмалых вы-
сотах. 

Для решения выявленных проблем предла-
гается усовершенствованная математическая 
модель, которую можно обозначить как «Мо-
дель адаптивного когнитивного канала» 
(МАКК). Суть предлагаемого подхода заклю-

чается в динамическом изменении параметров 
модуляции, кодирования и несущей частоты в 
зависимости от текущего состояния среды и 
требований к надежности. 

Пусть C(t) – вектор состояния канала в мо-
мент времени $t$, определяемый следующим 
выражением: 

 

𝐶(𝑡)  =  {𝑆𝑁𝑅(𝑡), 𝜏(𝑡), 𝛥 𝑓(𝑡), 𝐽(𝑡)} 
 
где 𝑆𝑁𝑅(𝑡) – отношение сигнал/шум, 𝜏(𝑡) – 

задержка распространения, 𝛥 𝑓(𝑡) – допле-

ровское смещение частоты, 𝐽(𝑡) – уровень 
преднамеренных помех. 

Целевая функция системы управления свя-
зью заключается в максимизации пропускной 
способности R при условии соблюдения огра-
ничений на вероятность ошибки Pe и задерж-
ку Td: 

 

𝑅 → max при {
𝑃𝑒(𝐶(𝑡), 𝑀, 𝐾) ≤ 𝑃𝑟𝑒𝑞

𝑇𝑑(𝐶(𝑡), 𝑀, 𝐾) ≤ 𝑇𝑟𝑒𝑞
 

 
где M – выбранная схема модуляции 

(например, QPSK, 16-QAM, 64-QAM), K – 
схема кодирования. 

Усовершенствование заключается во внед-
рении в модель блока предсказания состояния 
канала и использовании гибридного кодиро-
вания на основе системы остаточных классов 
(СОК), предложенной И.А. Калмыковым [3]. 
В отличие от классических кодов Рида-

Соломона, коды СОК позволяют выполнять 
арифметические операции над закодирован-
ными данными, что снижает вычислительную 
нагрузку на бортовой процессор при проверке 
целостности. 

Вероятность безошибочного приема пакета 

данных 𝑃succ в предлагаемой модели описыва-
ется формулой: 

 

𝑃succ =  ∑ 𝐶𝑛
𝑖 𝑝𝑖(1 − 𝑝)𝑛−𝑖

𝑡𝑒𝑟𝑟

𝑖=0

 

 
где n – длина кодовой последовательности, 

𝑡𝑒𝑟𝑟 – исправляющая способность кода, p – 
вероятность ошибки в символе канала. 

Предлагаемая схема (см. рис.) функциони-
рования приемопередающего тракта выглядит 
следующим образом: 

1. Блок анализа спектра: непрерывно ска-
нирует эфир, оценивая уровень шума N0 и 
наличие узкополосных или широкополосных 
помех J. На основе данных, полученных из 
работ [9] и [11], определяется тип угрозы (за-
градительная, прицельная или имитационная 
помеха). 

2. Модуль принятия решений: на основе 
вектора C(t) выбирает оптимальную страте-
гию. 

- Режим «Тишина»: при обнаружении вы-
сокого уровня J(t) (работа РЭБ) система пере-
ходит на режим СШП-сигналов (UWB) с низ-
кой спектральной плотностью, становясь шу-
моподобной для пеленгаторов противника. 

- Режим «Скорость»: при высоком SNR и 
отсутствии помех используется модуляция 
высокого порядка (например, 64-QAM) в со-
четании с OFDM, что соответствует рекомен-
дациям Н.И. Поповского [1] для передачи по-
токового видео высокого разрешения. 

- Режим «Надежность»: при ухудшении 
условий включается избыточное кодирование 
на основе ПСКВ [3] и дублирование пакетов 
по параллельным каналам (например, сотовая 
связь + прямой радиоканал), реализуя прин-
цип диверсификации, описанный в работах 
[2] и [5]. 
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Рис. Схема усовершенствованного алгоритма выбора параметров связи 

 

Выходной сигнал формируется посред-

ством адаптивного модулятора, учитывающе-

го необходимость предварительных искаже-

ний сигнала (Pre-distortion) для компенсации 

нелинейности усилителя мощности. 

Применение предложенной математиче-

ской модели позволяет существенно повысить 

живучесть канала связи. В то время как клас-

сические системы с фиксированными пара-

метрами теряют связь при снижении SNR ни-

же порогового значения (эффект «обрыва»), 

адаптивная система плавно снижает скорость 

передачи данных, сохраняя при этом управля-

емость аппаратом. Использование кодов 

ПСКВ, согласно данным [3], обеспечивает 

выигрыш в энергетике канала на 2-3 дБ по 

сравнению с традиционными сверточными 

кодами при равной вероятности ошибки. 

Интеграция сведений об инфраструктуре, 

описанная Н.А. Ермошиным [6], позволяет 

системе заранее прогнозировать зоны радио-

тени (например, за высокими зданиями или в 

тоннелях) и превентивно переключаться на 

альтернативные каналы связи или изменять 

высоту полета. Таким образом, канал связи 

перестает быть пассивной «трубой» для пере-

дачи данных и трансформируется в интеллек-

туальную подсистему БПЛА, активно участ-

вующую в обеспечении безопасности полета. 

Важным аспектом является также учет 

особенностей передачи информации, выде-

ленных М.И. Заховаевым [4]. Телеметрия и 

команды управления имеют малый объем, но 

критичны к задержкам и достоверности. Ви-

деопоток, напротив, допускает потери паке-

тов, но требователен к полосе пропускания. 

Предлагаемая модель МАКК осуществляет 

разделение потоков (Quality of Service – QoS) 

на физическом уровне, присваивая командным 

пакетам наиболее помехоустойчивые тайм-

слоты и частоты в спектре OFDM, в то время 

как видеоданные передаются на поднесущих с 

менее жесткими параметрами кодирования. 

Рассмотрение атмосферного канала связи, 

затронутое в работе [8], добавляет в модель 

коэффициент затухания αatm, зависящий от 

влажности и наличия аэрозолей. В условиях 

плохой видимости оптические и лазерные ка-

налы связи, часто рассматриваемые как аль-

тернатива радиоканалу из-за их незаметности, 

становятся неработоспособными. В описыва-

емой модели предусмотрен автоматический 

отказ от использования оптического диапазо-

на при детектировании соответствующих ме-

теоусловий бортовыми датчиками. 

Заключение 

Проведенное исследование особенностей 

построения устойчивых каналов связи для 

беспилотных летательных аппаратов позволи-

ло сформулировать комплексный подход к 

решению задачи обеспечения надежного 

управления в условиях сложной помеховой 

обстановки. Анализ литературных источников 

показал, что применение отдельных разроз-

ненных методов – будь то только использова-

ние сотовых сетей, спутниковой связи или 
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специфических видов модуляции — не обес-

печивает требуемого уровня надежности при 

воздействии современных средств радиоэлек-

тронного подавления. 

Разработанная в ходе работы математиче-

ская модель адаптивного когнитивного канала 

(МАКК) объединяет преимущества различ-

ных подходов. Интеграция технологии OFDM 

для обеспечения высокой пропускной способ-

ности, помехоустойчивого кодирования на ос-

нове полиномиальной системы классов выче-

тов для защиты критически важных данных и 

использования сверхширокополосных сигна-

лов для скрытности позволяет создать гибкую 

систему связи. Данная система способна са-

мостоятельно диагностировать состояние 

эфира и мгновенно перестраивать свою архи-

тектуру, адаптируясь под текущие угрозы. 

Практическая значимость представленного 

решения заключается в возможности его про-

граммной реализации на базе существующих 

программно-определяемых радиосистем 

(SDR), что не требует полной замены аппа-

ратной части парка БПЛА. Дальнейшие ис-

следования целесообразно направить на оп-

тимизацию алгоритмов переключения между 

режимами с использованием методов машин-

ного обучения, что позволит системе не про-

сто реагировать на изменения среды, но и 

предсказывать их, еще более повышая общую 

устойчивость комплекса. Обеспечение беспе-

ребойной связи с беспилотными средствами 

является залогом их эффективного и безопас-

ного применения как в гражданской сфере, 

так и при решении задач обороны и безопас-

ности. 

Библиографический список 

1. Popovskiy N.I. Features of construction of fiber-optic communication lines with orthogonal fre-

quency-division multiplexing / N.I. Popovskiy, V.V. Davydov, V.Y. Rud // St. Petersburg State Polytech-

nical University Journal. Physics and Mathematics. – 2022. – Vol. 15, № S3.2. – P. 178-183. – 

DOI 10.18721/JPM.153.233. – EDN HVSYYK. 

2. Лавриенко А.Д. Возможность построения аварийного канала управления БПЛА на базе те-

лефонных каналов коммерческих систем связи / А.Д. Лавриенко, В.В. Каштанов, Ю.В. Алферов 

// Наука настоящего и будущего. – 2024. – Т. 3. – С. 144-147. – EDN OJEVLH. 

3. Калмыков И.А. Метод построения помехоустойчивого кода полиномиальной системы клас-

сов вычетов, обеспечивающего допустимую вероятность ошибочного приёма в канале связи / 

И.А. Калмыков, Д.В. Духовный // Научные исследования: итоги и перспективы. – 2023. – Т. 4, 

№ 1. – С. 15-22. – DOI 10.21822/2713-220X-2023-4-1-15-22. – EDN PJVTYK. 

4. Заховаев М.И. Информация, циркулирующая в сети БПЛА и особенности ее передачи по 

каналам связи / М.И. Заховаев, В.В. Реутин, Е.О. Шмаков // Академическая публицистика. – 2023. 

– № 10-2. – С. 80-84. – EDN MGZGBP. 

5. Брязгин Е.Ю. Особенности управления БПЛА с использованием каналов сотовой связи / 

Е.Ю. Брязгин // Современные средства связи. – 2024. – Т. 1, № 1. – С. 183-184. – EDN SKYHXQ. 

6. Ермошин Н.А. Особенности организации канала связи для взаимодействия безэкипажных 

транспортных средств с элементами дорожной инфраструктуры и между собой / Н.А. Ермошин, 

Д.Е. Давыденко // Научные проблемы материально-технического обеспечения Вооружённых Сил 

Российской Федерации. – 2022. – № 4(26). – С. 104-109. – EDN NIYMIR. 

7. Цимбал В.А. Концепции построения помехозащищённых каналов спутниковой связи / 

В.А. Цимбал, В.А. Вечтомов // Известия Института инженерной физики. – 2025. – № 3(77). – 

С. 21-25. – EDN HGCLDR. 

8. Петушков С.В. Построение системы наведения и стабилизации (СНС) для квантового рас-

пределения ключа (КРК) в атмосферном канале связи / С.В. Петушков, В.В. Мурашкин, 

В.Н. Григорьев, Д.А. Бояров // Лазерно-информационные технологии (ЛИТ-2023): Труды XXXI 

международной научной конференции, Новороссийск, 11-16 сентября 2023 года. – Новорос-

сийск: Издательство филиала федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Белгородский государственный технологический универси-

тет им. В.Г. Шухова» в г. Новороссийске, 2023. – С. 316-317. – EDN XBQQSK. 

9. Титов К.Д. Принципы построения сверхширокополосного канала связи на беспилотном ле-

тательном аппарате вертолетного типа легкого класса / К.Д. Титов // Труды МАИ. – 2022. – 

№ 122. – DOI 10.34759/trd-2022-122-12. – EDN IWJPXI. 



247 

- Технические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 2-1 (113), 2026 

10. Зибров Г.В. Инициатива+интеграция=современное вооружение. Эффективное взаимодей-

ствие военно-воздушной академии с предприятиями оборонно-промышленного комплекса – фак-

тор инновационного развития военной техники / Г.В. Зибров, О.В. Лавричев // Вестник военного 

образования. – 2020. – № 1(22). – С. 18-22. – EDN YOTPOL. 

11. Виноградов А.Д. Развитие наземной мобильной техники радиоподавления радиосвязи на 

основе ее оснащения беспилотными вертолетами / А.Д. Виноградов, И.В. Зайцев, А.А. Молев // 

Военная мысль. – 2017. – № 4. – С. 56-60. – EDN YKGSYH. 

 

 

FEATURES OF BUILDING STABLE COMMUNICATION CHANNELS 

FOR UNMANNED AERIAL VEHICLES AND DRONES 
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Abstract. The paper discusses current issues of ensuring the reliability and continuity of information 

exchange between control points and unmanned aerial vehicles (UAVs) in a complex radio-electronic 

environment. An analysis of existing approaches to organizing communication, including the use of cel-

lular networks, satellite channels, and orthogonal frequency-division multiplexing technologies, is car-

ried out. The vulnerabilities of standard data transmission protocols to intentional interference and 

electronic warfare means are identified. As a solution, an improved mathematical model of an adaptive 

cognitive communication channel is proposed, which is capable of dynamically changing modulation 

and coding parameters depending on the current state of the environment and interference level. The 

model integrates methods of ultra-wideband signal transmission and error-correcting coding based on 

a polynomial residue number system. The study results confirm that the implementation of the proposed 

algorithms significantly increases the survivability of the control channel and the probability of error-

free delivery of commands and telemetry. 

Keywords: unmanned aerial vehicle; communication channel; noise immunity; adaptive modulation; 

mathematical model; OFDM. 
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Аннотация. В условиях растущих требований к энергоэффективности зданий фасадная си-

стема приобретает ключевое значение как элемент тепловой защиты. Статья рассматривает 

принципы рационального выбора фасадных решений, обеспечивающих оптимальные изоляцион-

ные характеристики при сохранении долговечности и архитектурной выразительности здания. 

Особое внимание уделяется взаимосвязи теплофизических и влажностных процессов в много-

слойных конструкциях, определяющих реальную эффективность фасада в течение всего срока 

эксплуатации. Анализ современных решений демонстрирует переход от пассивной теплозащи-

ты к активным и адаптивным системам, интегрирующим функции энергосбережения, клима-

тического контроля и генерации возобновляемой энергии. 

Ключевые слова: фасадная система; теплозащита зданий; энергоэффективность; вентили-

руемый фасад; ресурсосберегающие технологии; паропроницаемость; жизненный цикл здания. 

 

Современное строительство всё больше 

ориентируется на снижение энергетических 

затрат и минимизацию воздействия на окру-

жающую среду. Этот тренд обусловлен как 

ужесточением требований к теплозащите зда-

ний, так и ростом стоимости энергоносителей, 

а также глобальными климатическими вызо-

вами. Фасад здания, являясь границей между 

внутренней и внешней средой, играет опреде-

ляющую роль в формировании микроклимата 

помещений и обеспечении комфорта прожи-

вания или работы людей. Через наружные 

ограждения происходит основная часть теп-

лопотерь, поэтому их совершенствованию 

уделяется первостепенное внимание. Как от-

мечают исследователи, проблема энергоэф-

фективности зданий остается одной из наибо-

лее острых экономических и экологических 

проблем, требующая комплексного подхо-

да [6]. Непродуманный выбор фасадной си-

стемы может привести не только к избыточ-

ным теплопотерям, ведущим к перерасходу 

топлива на отопление, но и к преждевремен-

ному разрушению конструкции вследствие 

накопления влаги, образования конденсата и 

развития биоповреждений, таких как плесень 

и грибок. Это, в свою очередь, ухудшает ка-

чество внутренней среды и требует дорого-

стоящих ремонтов. В связи с этим актуаль-

ным становится системный подход к проекти-

рованию фасадов, учитывающий взаимосвязь 

теплофизических, влажностных и аэродина-

мических процессов в ограждающей кон-

струкции как единой динамической системе. 

Такой подход подразумевает не просто под-

бор материалов с низкой теплопроводностью, 

а их совместную работу, обеспечивающую 

удаление влаги, компенсацию температурных 

деформаций и долговечность. Использование 

современных методов оптимизационного мо-

делирования позволяет на этапе проектирова-

ния обосновывать характеристики энергоэф-

фективных конструктивных решений, прогно-

зировать поведение фасада в различных кли-

матических условиях и избегать скрытых де-

фектов, проявляющихся в процессе эксплуа-

тации [4]. 

Теплофизические основы фасадных си-

стем 

Эффективность тепловой защиты фасада 

определяется комплексом факторов, среди 

которых центральное место занимает сопро-

тивление теплопередаче. Данная характери-

стика зависит от толщины слоёв конструкции, 

их последовательности и теплопроводности 

применяемых материалов. Однако простое 

увеличение толщины утеплителя не всегда 

является оптимальным решением, так как 

вступают в силу ограничения по стоимости, 

площади помещений и конструктивной целе-
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сообразности. Поэтому важно стремиться к 

максимальному использованию теплоизоля-

ционных свойств каждого слоя при мини-

мальной толщине. Особое внимание следует 

уделять совместимости материалов по паро-

проницаемости: нарушение принципа возрас-

тания паропроницаемости от внутренней сто-

роны к наружной создаёт условия для конден-

сации водяных паров внутри конструкции. 

Каждый последующий слой (по направлению 

движения пара из тёплого помещения нару-

жу) должен обладать большей паропроницае-

мостью, чем предыдущий, чтобы водяной пар 

не встречал на своём пути препятствий и бес-

препятственно выходил в атмосферу. В про-

тивном случае пар задерживается в толще 

утеплителя или на границе слоёв, и при по-

нижении температуры происходит его кон-

денсация. Это приводит к увлажнению тепло-

изоляционного слоя, резкому снижению его 

изоляционных свойств (вода имеет высокую 

теплопроводность), ускоренной деградации 

материалов и развитию коррозии металличе-

ских элементов крепления. Современные ис-

следования с применением имитационного 

моделирования в программных комплексах 

позволяют учитывать совместное влияние 

тепла и влаги на ограждающую конструкцию 

в различных климатических условиях [3]. Эти 

программы дают возможность моделировать 

нестационарные процессы тепломассоперено-

са, прогнозировать изменение влажности ма-

териалов во времени и выявлять риски обра-

зования конденсата при реальных климатиче-

ских циклах, что значительно повышает 

надёжность проектных решений. 

Подчёркивается необходимость обеспече-

ния воздухопроницаемости стен в пределах, 

исключающих сквозняки при сохранении 

естественного воздухообмена, а также под-

держания комфортной температуры внутрен-

ней поверхности фасада для предотвращения 

образования конденсата и плесени. Тепло-

устойчивость наружных ограждений напря-

мую влияет на тепловой режим помещений, 

что особенно важно при суточных колебаниях 

наружной температуры [5]. Высокая тепло-

устойчивость означает, что внутренняя по-

верхность стены медленно реагирует на изме-

нения наружной температуры, сглаживая пи-

ки холода или жары и поддерживая стабиль-

ный микроклимат в помещении. Это достига-

ется применением материалов с соответству-

ющей теплоёмкостью и правильным распо-

ложением слоёв. 

Классификация и сравнительный ана-

лиз фасадных систем 

Фасадные системы условно разделяются на 

три категории: традиционные, современные и 

инновационные решения. Каждая из этих ка-

тегорий имеет свою область применения, до-

стоинства и недостатки, которые необходимо 

учитывать при проектировании. 

Традиционные штукатурные системы (или 

системы наружного утепления «мокрого» ти-

па) остаются распространёнными благодаря 

технологичности и относительно невысокой 

стоимости. Они представляют собой много-

слойную конструкцию, включающую клеевой 

слой, теплоизоляционные плиты (обычно ми-

нераловатные или пенополистирольные), ар-

мирующий слой со стеклосеткой и декора-

тивно-защитную штукатурку. Однако их при-

менение требует строгого соблюдения техно-

логических требований, особенно в части за-

щиты утеплителя от атмосферной влаги на 

этапе монтажа. Дождь или снег, попавшие на 

незащищённый утеплитель, могут привести к 

его переувлажнению и потере свойств. Чув-

ствительность к климатическим условиям при 

производстве работ (температура, влажность, 

ветер) ограничивает продолжительность 

строительного сезона, а риск образования 

трещин в штукатурном слое из-за темпера-

турных деформаций и усадки ограничивает их 

применение в регионах с резкими темпера-

турными колебаниями и высокой влажно-

стью. Кроме того, такие системы требуют 

тщательной подготовки основания и исполь-

зования качественных материалов для обес-

печения долговечности. 

Колодцевая кладка (многослойные стены с 

утеплителем внутри), несмотря на историче-

скую популярность, демонстрирует суще-

ственные недостатки. Наличие теплопровод-

ных включений в виде кладочных растворов, 

гибких связей (арматуры) и анкеров создаёт 

так называемые «мостики холода», по кото-

рым тепло беспрепятственно уходит наружу. 

Эффективность утеплителя в такой системе 

снижается из-за этих включений, а также из-

за возможных пустот и неплотностей. Более 

того, невозможность замены утеплителя без 

демонтажа наружного слоя кладки делает 
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конструкцию неремонтопригодной. Вслед-

ствие этого данный тип фасада постепенно 

уходит из практики современного строитель-

ства, уступая место более технологичным и 

эффективным системам, хотя в некоторых 

случаях применяется в малоэтажном строи-

тельстве. 

Вентилируемые фасадные системы пред-

ставляют собой конструктивно обоснованное 

решение, основанное на принципе свободной 

циркуляции воздуха в зазоре между утеплите-

лем и наружной облицовкой. Эта система 

включает несущий каркас (подсистему), за-

креплённый к стене, слой утеплителя, ветро-

гидрозащитную мембрану и облицовочные 

панели (керамические, фиброцементные, ме-

таллические, каменные и др.), устанавливае-

мые с зазором. Движение воздуха в вентили-

руемом зазоре способствует выветриванию 

избыточной влаги из теплоизоляционного 

слоя, предотвращая её накопление и сохраняя 

стабильные изоляционные свойства на про-

тяжении всего срока службы. Кроме того, 

этот зазор играет роль буфера, снижая теп-

лопотери за счёт создания воздушной про-

слойки с пониженной теплопроводностью. 

Как показывают исследования, вентилируе-

мые фасады, несмотря на широкое распро-

странение, могут иметь ряд недостатков, 

включая образование мостиков холода в ме-

стах крепления кронштейнов подсистемы и 

потенциальные проблемы при эксплуатации, 

такие как нарушение замкнутости воздушной 

прослойки при отказе облицовочных панелей 

или их смещении, что требует тщательного 

расчёта и проектирования узлов крепления и 

выбора материалов [1; 7]. Это подчёркивает 

важность качества монтажа и контроля за со-

блюдением технологии. Наружный экран за-

щищает утеплитель от прямого воздействия 

атмосферных осадков, ультрафиолетового из-

лучения и механических повреждений. Благо-

даря многослойной структуре и отсутствию 

жёсткой связи между слоями (кроме точек 

крепления) такие системы обладают повы-

шенной долговечностью и ремонтопригодно-

стью: возможна замена отдельных элементов 

облицовки или утеплителя без разрушения 

всей конструкции. 

Светопрозрачные фасадные системы 

(структурное и полуструктурное остекление) 

занимают особое место. Они обеспечивают 

высокую инсоляцию и архитектурную выра-

зительность, но предъявляют повышенные 

требования к теплозащите, так как стекло 

имеет более высокую теплопроводность, чем 

непрозрачные материалы. Современные тех-

нологии (использование низкоэмиссионных 

стёкол, заполнение инертными газами, термо-

разрывы в алюминиевых профилях) позволя-

ют существенно повысить их сопротивление 

теплопередаче, приближая к показателям глу-

хих стен. 

Среди инновационных решений выделяют-

ся вакуумные изоляционные панели и аэроге-

левые материалы, обеспечивающие выдаю-

щиеся теплоизоляционные характеристики 

при минимальной толщине. Вакуумные изо-

ляционные панели состоят из микропористого 

наполнителя, заключённого в газонепроница-

емую оболочку с откачанным воздухом, что 

позволяет достичь коэффициента теплопро-

водности в 5-10 раз ниже, чем у традицион-

ных утеплителей. Однако они дороги и чув-

ствительны к повреждениям оболочки. Аэро-

гели, получаемые из гелей с удалённой жид-

кой фазой, также обладают рекордно низкой 

теплопроводностью и могут использоваться в 

виде матов или прозрачных вставок. Гибрид-

ные фасады с интеграцией солнечных элемен-

тов и адаптивных систем регулирования сол-

нечного притока (электрохромные стёкла, жа-

люзи с автоматическим управлением) откры-

вают перспективы для создания энергоней-

тральных зданий, способных не только мини-

мизировать потребление энергии, но и гене-

рировать её из возобновляемых источников. 

Развитие инженерных систем с использовани-

ем возобновляемых источников энергии и их 

интеграция в фасады, в том числе при сохра-

нении исторического облика зданий, является 

важным направлением современных исследо-

ваний [2]. Такие решения позволяют превра-

тить фасад из пассивного элемента в актив-

ный компонент энергосистемы здания. 

Критерии выбора оптимальной системы 

Выбор фасадной системы должен основы-

ваться на комплексном анализе множества 

факторов, которые можно разделить на не-

сколько групп. Климатические особенности 

региона определяют требования к паропрони-

цаемости, влагостойкости, морозостойкости и 

теплоустойчивости конструкции. Например, в 

регионах с холодной зимой и высокой влаж-
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ностью приоритет отдаётся системам с эф-

фективным удалением пара и предотвращени-

ем конденсата, таким как вентилируемые фа-

сады. В жарком климате важна защита от пе-

регрева и солнцезащита. Тип основной стены 

(бетон, кирпич, газобетон, дерево) и её физи-

ко-механические характеристики (несущая 

способность, ровность) влияют на выбор кре-

пёжных элементов и допустимую нагрузку на 

конструкцию. Для лёгких оснований требу-

ются облегчённые системы с меньшим весом 

облицовки. Требования пожарной безопасно-

сти диктуют ограничения по применению го-

рючих материалов, особенно в многоэтажном 

строительстве. Здесь часто отдают предпо-

чтение негорючим минераловатным утепли-

телям и облицовкам из керамики, металла или 

фиброцемента. 

Не менее важными являются экономиче-

ские аспекты. Здесь необходим анализ полной 

стоимости жизненного цикла, который вклю-

чает не только первоначальные инвестиции в 

материалы и монтаж, но и затраты на эксплу-

атацию, текущий и капитальный ремонт, а 

также на отопление и кондиционирование за 

весь срок службы здания. Хотя первоначаль-

ные затраты на современные системы (напри-

мер, вентилируемые фасады с высококаче-

ственными материалами или фасады с инте-

грированными солнечными элементами) мо-

гут превышать стоимость традиционных ре-

шений, их применение часто оправдано за 

счёт снижения эксплуатационных расходов 

(экономия энергии) и увеличения срока служ-

бы (до 50 лет и более). Архитектурные задачи 

проекта также играют существенную роль: 

разнообразие облицовочных материалов для 

вентилируемых фасадов (керамогранит, нату-

ральный камень, композитные панели, дере-

во) позволяет реализовывать сложные дизай-

нерские концепции без ущерба для теплоза-

щитных характеристик. Возможность созда-

ния вентилируемых фасадов криволинейной 

формы или с различной фактурой расширяет 

архитектурные возможности. Исследования 

показывают, что современные решения 

наружных ограждающих конструкций долж-

ны разрабатываться с учётом климатических 

условий и особенностей расчёта теплофизи-

ческих свойств [2]. Для многоэтажных жилых 

зданий выбор материала подсистемы (сталь, 

алюминий) и облицовки может влиять на 

приведённое сопротивление теплопередаче за 

счёт мостиков холода в кронштейнах, при 

этом существуют оптимальные комбинации 

для различных типов основания, позволяю-

щие минимизировать эти потери [6]. Важно 

также учитывать экологические аспекты: 

применяемые материалы должны быть без-

опасны для человека и окружающей среды, 

иметь низкий углеродный след и быть при-

годны для вторичной переработки по оконча-

нии срока службы. 

Заключение 

Оптимизация изоляционных свойств фаса-

да невозможна без системного подхода, учи-

тывающего взаимосвязь теплотехнических, 

влажностных и конструктивных параметров. 

Простое увеличение толщины утеплителя без 

анализа влажностного режима, мостиков хо-

лода и долговечности материалов может при-

вести к неожиданным негативным послед-

ствиям, включая накопление влаги, снижение 

срока службы конструкции и ухудшение мик-

роклимата помещений. Именно поэтому си-

стемный подход предполагает рассмотрение 

фасада не как набора отдельных слоёв, а как 

единого комплекса, где каждый элемент влия-

ет на работу других. Такой подход включает в 

себя учёт климатических условий места стро-

ительства, анализ точки росы, расчёт паро-

проницаемости, а также оценку влияния кре-

пёжных элементов на общее сопротивление 

теплопередаче. Отсутствие универсального 

решения подчёркивает необходимость инди-

видуального проектирования фасадной си-

стемы для каждого объекта с учётом конкрет-

ных климатических, эксплуатационных и ар-

хитектурных условий. Только такой подход 

позволяет достичь баланса между энергоэф-

фективностью, долговечностью и эстетикой. 

Современные методы математического моде-

лирования, включая нелинейные модели рас-

пределения температур в узлах крепления и 

моделирование конвективных потоков в воз-

душных прослойках, позволяют с высокой 

точностью прогнозировать тепловые процес-

сы в вентилируемых фасадах и повышать эф-

фективность проектных решений [4; 8]. Эти 

инструменты дают возможность виртуально 

тестировать различные конфигурации систе-

мы, оценивать риски образования конденсата 

при различных сценариях эксплуатации и вы-

бирать оптимальную комбинацию материалов 
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и конструктивных решений ещё на стадии 

проектирования, что значительно снижает ве-

роятность ошибок и неоправданных затрат в 

будущем. Грамотный выбор фасадной систе-

мы позволяет достичь баланса между энер-

гоэффективностью, долговечностью и эстети-

кой, что соответствует принципам устойчиво-

го развития в современном строительстве. Бу-

дущее фасадостроения видится в развитии 

«умных» адаптивных систем, способных ди-

намически реагировать на изменение внеш-

них условий, включая удаление избыточных 

теплопоступлений из буферных зон путём 

аэрации, изменение прозрачности остекления 

или регулирование воздушных потоков. Такие 

системы могут быть интегрированы в общую 

систему «умного дома» и городского хозяй-

ства, обмениваясь данными с метеостанциями 

и прогнозами погоды для упреждающей 

настройки параметров теплозащиты. Это поз-

воляет снизить нагрузку на системы охлажде-

ния и отопления зданий, обеспечивая макси-

мальный комфорт при минимальном энерго-

потреблении и приближая человечество к со-

зданию действительно устойчивой искус-

ственной среды обитания, где каждый эле-

мент здания работает в гармонии с природой 

и потребностями человека. 
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Аннотация. В статье рассмотрены современные подходы к мониторингу ИТ-

инфраструктуры в условиях цифровой трансформации и широкого внедрения облачных и мик-

росервисных архитектур. Проанализированы методы сетевого мониторинга, включая потоко-

вую телеметрию и стандартизированные механизмы экспорта данных, а также подходы к 

контролю доступности интернет-ресурсов и оценке пользовательского опыта. Особое внима-

ние уделено интеграции различных классов телеметрии (метрики, логи, трассировки) в рамках 

комплексной системы наблюдаемости и применению интеллектуальных методов анализа дан-

ных и концепции AIOps. Обоснована необходимость комплексного подхода к мониторингу для 

повышения устойчивости, управляемости и надежности функционирования современных ин-

формационных систем. 

Ключевые слова: мониторинг ИТ-инфраструктуры; сетевая телеметрия; IPFIX; RUM; ob-

servability; обнаружение аномалий; AIOps. 

 

В условиях цифровой трансформации и 

широкого внедрения облачных, виртуализи-

рованных и микросервисных архитектур 

обеспечение устойчивости и доступности ИТ-

инфраструктуры приобретает критическое 

значение. Современные информационные си-

стемы характеризуются высокой степенью 

распределенности, динамичностью конфигу-

раций и сложностью межсервисных взаимо-

действий, что существенно усложняет про-

цессы эксплуатации и диагностики инциден-

тов. В этих условиях мониторинг ИТ-

инфраструктуры выступает не только ин-

струментом контроля работоспособности от-

дельных компонентов, но и ключевым эле-

ментом обеспечения надежности и управляе-

мости цифровых сервисов в целом. Особое 

значение приобретают мониторинг сетевой 

инфраструктуры, контроль доступности ин-

тернет-ресурсов и внешних сервисов, а также 

комплексный анализ состояния вычислитель-

ных и прикладных подсистем. Целью настоя-

щей работы является анализ современных 

подходов к мониторингу ИТ-инфраструктуры, 

включая методы сбора и обработки телемет-

рических данных, а также обоснование необ-

ходимости комплексного применения сетево-

го, сервисного и инфраструктурного монито-

ринга для повышения устойчивости функцио-

нирования информационных систем. 

Мониторинг сети как базовый уровень 

контроля ИТ-инфраструктуры 

Сетевая инфраструктура является базовым 

уровнем функционирования распределенных 

информационных систем, обеспечивая транс-

порт взаимодействия между вычислительны-

ми узлами, сервисами и внешними ресурсами. 

Нарушения в работе сетевых компонентов 

приводят к деградации прикладных сервисов 

независимо от состояния серверной и про-

граммной подсистем, поэтому сетевой мони-

торинг рассматривается как первичный кон-

тур контроля ИТ-инфраструктуры. 

Традиционные механизмы мониторинга 

основывались на периодическом опросе 

устройств и анализе агрегированных счетчи-

ков интерфейсов. Развитие высоконагружен-

ных и программируемых сетей обусловило 

переход к потоковой телеметрии (streaming 

telemetry), обеспечивающей передачу детали-

зированных измерений в режиме, близком к 

реальному времени [1]. Это позволяет форми-

ровать непрерывные временные ряды метрик 

и применять методы интеллектуального ана-

лиза для выявления отклонений. 
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По уровню охвата сетевой мониторинг 

классифицируется на одноточечный, марш-

рутный, сетевой и гибридный [1] (рис. 1). Од-

ноточечный мониторинг ориентирован на 

контроль состояния отдельных устройств и 

интерфейсов, маршрутный – на анализ харак-

теристик передачи данных между конечными 

точками, а сетевой – на формирование це-

лостного представления о состоянии тополо-

гии за счет агрегирования данных и корреля-

ции событий. 

Современные методы сетевого мониторин-

га активно используют анализ потоковых 

данных (flow-based monitoring), включая экс-

порт статистики потоков по протоколу 

IPFIX [2]. Применение стандартизированных 

механизмов экспорта потоковой информации 

обеспечивает формирование агрегированных 

характеристик трафика и создает основу для 

последующего анализа распределения пото-

ков и выявления отклонений. Результаты 

практических экспериментов по применению 

потоковой телеметрии в реальных сетевых 

средах подтверждают эффективность инте-

грации сетевых метрик с аналитическими ме-

ханизмами обнаружения аномалий и позво-

ляют сократить время выявления деграда-

ций [3]. 

 

 
Рис. 1. Классификация подходов к сетевому мониторингу [1] 

 

Рост объема телеметрических данных обу-

словил необходимость применения алгорит-

мов обнаружения аномалий в потоковых вре-

менных рядах. Современные исследования 

подтверждают эффективность методов пото-

кового анализа при выявлении сетевых от-

клонений и перегрузок [4, 5]; сравнительные 

оценки показывают, что адаптивные модели 

позволяют фиксировать изменения сетевого 

поведения на ранних стадиях и сокращать 

время реакции на инциденты [5]. Важным 

направлением развития сетевого мониторинга 

является использование программируемых 

плоскостей обработки данных и технологий 

eBPF, обеспечивающих внедрение измери-

тельных механизмов непосредственно в сете-

вую среду [6]. Это позволяет осуществлять 

детализированный сбор телеметрии с мини-

мальными накладными расходами. 

Практическая реализация подобных систем 

предполагает интеграцию сетевых метрик с 

централизованными средствами визуализации 

и корреляции событий [7], что обеспечивает 

переход от локального контроля отдельных 

устройств к комплексному анализу состояния 

сетевой инфраструктуры. 

Мониторинг интернет-ресурсов и внеш-

них сервисов 

В условиях широкого использования об-

лачных платформ и распределенных прило-

жений значительная часть бизнес-критичных 

процессов зависит от корректного функцио-

нирования внешних интернет-ресурсов и сто-

ронних сервисов. Даже при стабильной рабо-

те внутренней сетевой инфраструктуры де-

градация DNS-разрешения, ошибки TLS-

сертификатов, сбои API-партнеров или увели-

чение времени отклика веб-интерфейсов спо-

собны привести к нарушению предоставления 

услуг. В этой связи мониторинг интернет-

ресурсов рассматривается как самостоятель-

ный уровень контроля, дополняющий внут-

ренний сетевой мониторинг. 
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Контроль внешней доступности веб-

ресурсов традиционно включает измерение 

времени отклика (latency), анализ кодов отве-

та HTTP, оценку процента доступности (up-

time) и проверку корректности обработки 

транзакций. Однако такие проверки отражают 

лишь техническую доступность сервиса. Для 

более полной оценки качества взаимодей-

ствия используются два взаимодополняющих 

подхода: синтетический мониторинг и мони-

торинг реального пользовательского опыта 

(Real User Monitoring, RUM). Архитектура 

реализации RUM предполагает внедрение 

клиентского агента и централизованную агре-

гацию телеметрии, как показано на рисун-

ке 2 [8]. 

 

 
Рис. 2. Типовая схема функционирования Real User Monitoring [8] 

 

Синтетический мониторинг основан на вы-

полнении заранее заданных сценариев взаи-

модействия с веб-приложением из различных 

географических точек. Он позволяет воспро-

изводить типовые пользовательские действия 

и измерять параметры выполнения транзак-

ций вне зависимости от фактического пользо-

вательского трафика [9]. Преимуществом 

данного подхода является контролируемость 

сценариев и возможность раннего выявления 

деградации, однако он не отражает реальное 

распределение пользовательской нагрузки. 

Мониторинг реального пользовательского 

опыта (RUM), напротив, основан на сборе те-

леметрии непосредственно из браузеров или 

клиентских приложений пользователей. Он 

позволяет анализировать фактические за-

держки загрузки страниц, производительность 

рендеринга и взаимодействия с интерфейсом, 

а также выявлять региональные особенности 

деградации. В научных обзорах подчеркива-

ется, что совмещение синтетических проверок 

и RUM обеспечивает более полную картину 

состояния интернет-сервиса, позволяя выяв-

лять как инфраструктурные, так и клиентские 

проблемы [8]. 

Критически важным элементом монито-

ринга интернет-ресурсов является контроль 

системы доменных имен (DNS) и параметров 

криптографической защиты соединений. 

Нарушения в работе DNS-инфраструктуры 

могут приводить к полной недоступности 

сервиса при сохранении работоспособности 

серверной части. Аналогично, ошибки в кон-

фигурации TLS или истечение срока действия 

сертификатов приводят к отказу установления 

защищенного соединения. В современных 

практиках мониторинга предусматривается 

регулярная проверка корректности разреше-

ния доменных имен, цепочек сертификатов и 

параметров шифрования. 

Интеграция мониторинга интернет-

ресурсов с общей системой наблюдаемости 

позволяет коррелировать данные о пользова-

тельском опыте с сетевыми и инфраструктур-

ными метриками. Применение централизо-

ванных систем телеметрии и распределенной 

трассировки запросов обеспечивает выявле-
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ние первопричин деградации на стыке внут-

ренних и внешних компонентов системы [10]. 

В условиях высокой динамики облачных сер-

висов особое значение приобретает автомати-

зированная обработка событий и логов с при-

менением методов интеллектуального анали-

за, позволяющих выявлять аномалии в пове-

дении сервисов и снижать время реакции на 

инциденты [11,12]. 

Комплексный мониторинг ИТ-инфра-

структуры 

Современные информационные системы 

представляют собой распределенные, дина-

мически масштабируемые и многослойные 

архитектуры, включающие сетевую инфра-

структуру, вычислительные ресурсы, контей-

нерные среды, прикладные сервисы и внеш-

ние зависимости. В таких условиях изолиро-

ванный мониторинг отдельных подсистем не 

обеспечивает адекватной оценки устойчиво-

сти функционирования ИТ-среды. Возникает 

необходимость построения комплексной си-

стемы наблюдаемости, интегрирующей дан-

ные различных уровней: от сетевой телемет-

рии до прикладных логов и пользовательских 

метрик. 

Комплексный мониторинг предполагает 

объединение трех ключевых классов телемет-

рии: метрик, логов и трассировок. Метрики 

отражают количественные характеристики 

состояния компонентов (нагрузка, задержка, 

пропускная способность), логи фиксируют 

события и ошибки, а распределенные трасси-

ровки позволяют проследить путь запроса че-

рез цепочку микросервисов. Концепция объ-

единения этих данных в единую систему ob-

servability активно развивается в современных 

исследованиях и практических решениях [6, 

10]. 

Сетевой мониторинг, рассмотренный в 

разделе 1, формирует первичный поток теле-

метрии, включая данные о потоках трафика, 

параметрах маршрутов и состоянии сетевых 

устройств. Мониторинг интернет-ресурсов и 

пользовательского опыта, описанный в разде-

ле 2, предоставляет информацию о фактиче-

ской доступности и производительности сер-

висов с точки зрения конечного пользователя. 

Однако только их интеграция с инфраструк-

турными метриками серверов, контейнеров и 

приложений позволяет осуществлять корре-

ляцию событий и выявлять первопричины 

инцидентов. 

Ключевым направлением развития ком-

плексного мониторинга является применение 

интеллектуальных методов обработки теле-

метрических данных. Современные исследо-

вания в области потокового обнаружения 

аномалий демонстрируют эффективность ал-

горитмов, способных выявлять отклонения в 

динамических временных рядах в режиме ре-

ального времени [4, 5]. Дополнительно, си-

стематические обзоры методов анализа логов 

подтверждают перспективность использова-

ния машинного обучения для автоматизации 

выявления инцидентов и снижения нагрузки 

на операторов [2, 10]. 

Интеграция различных источников теле-

метрии требует построения централизованной 

архитектуры сбора и обработки данных, 

включающей механизмы агрегации, нормали-

зации, долговременного хранения и корреля-

ции событий. В контейнеризированных и об-

лачно-ориентированных средах особое значе-

ние приобретает мониторинг состояния кла-

стерных компонентов и рабочих нагрузок, 

включая поды, сервисы и узлы оркестратора 

Kubernetes, что обеспечивается встроенными 

механизмами observability и возможностью 

интеграции с внешними системами монито-

ринга [13]. Практические реализации подоб-

ных систем предполагают использование 

агентов сбора данных, централизованных 

коллекторов, хранилищ временных рядов и 

аналитических модулей обработки телемет-

рии [7]. При этом стандартизированные про-

токолы экспорта потоковой информации, та-

кие как IPFIX [2], обеспечивают совмести-

мость компонентов и унификацию форматов 

передаваемых данных. 

Развитие концепции AIOps усиливает воз-

можности комплексного мониторинга за счет 

внедрения алгоритмов интеллектуального 

анализа и автоматизированной обработки со-

бытий. В рамках данной парадигмы осу-

ществляется корреляция метрик, логов и сете-

вых показателей с целью выявления скрытых 

зависимостей и прогнозирования потенциаль-

ных отказов [14]. Такой подход позволяет пе-

рейти от реактивного реагирования на инци-

денты к проактивному управлению устойчи-

востью ИТ-инфраструктуры. 
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Заключение. Проведенный анализ совре-

менных подходов к мониторингу ИТ-

инфраструктуры показал, что обеспечение 

устойчивости функционирования цифровых 

систем требует интеграции сетевого, сервис-

ного и инфраструктурного уровней контроля 

в единую систему наблюдаемости. Развитие 

потоковой телеметрии, стандартизированных 

механизмов экспорта данных, методов обна-

ружения аномалий и концепции AIOps фор-

мирует технологическую основу для перехода 

от изолированного мониторинга отдельных 

компонентов к комплексному управлению со-

стоянием распределенных сред. Совмещение 

сетевой аналитики, мониторинга интернет-

ресурсов и обработки логов с использованием 

интеллектуальных алгоритмов позволяет со-

кратить время выявления инцидентов и повы-

сить предсказуемость поведения ИТ-систем. 
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Аннотация. Текст посвящён проблеме дорожных заторов в мегаполисах, вызванных ростом 

числа автомобилей. Описаны ключевые причины заторов (рост населения, нехватка места для 

дорог, сложная конфигурация улиц) и приведены международные практики их решения (разви-

тие общественного транспорта, интеллектуальные системы управления движением, платные 

зоны въезда и др.). Отмечены особенности российской ситуации (климат, затраты на инфра-

структуру) и предложены адаптированные стратегии: оптимизация транспортных потоков, 

развитие общественного транспорта, поддержка активного передвижения, социальные изме-

нения (например, удалённая работа). Сделан вывод, что решить проблему можно только ком-

плексно – через сочетание технологических, инфраструктурных и социальных мер. 

Ключевые слова: дорожные заторы; автомобилизация; транспортная инфраструктура; 

общественный транспорт; интеллектуальные транспортные системы (ITS); IoT; Big Data; ве-

лосипедная инфраструктура; платные зоны въезда; беспилотный транспорт; управление пар-

ковочным пространством; оптимизация дорожного движения; Smart City; пропускная способ-

ность дорог; урбанистика; экологическая обстановка; городское планирование; каршеринг; ди-

станционная работа; транспортный поток. 

 

Наблюдаемое увеличение числа транспорт-

ных средств среди населения привело к воз-

никновению проблем, связанных с дорожны-

ми заторами, интенсивность которых возрас-

тает ежегодно. Изначально автомобиль являл-

ся предметом роскоши, доступным лишь 

представителям привилегированных социаль-

ных слоев. Однако постепенное расширение 

производственных мощностей способствова-

ло снижению стоимости автомобиля, вслед-

ствие чего он трансформировался из символа 

престижа в повседневную необходимость. 

Тенденция роста уровня автомобилизации 

наглядно отображается на представленной 

диаграмме (рис. 1). 

На графике, представленном на рисунке 2 

можно увидеть, как увеличивалось производ-

ство автомобилей в мире. 

 

 
Рис. 1. Изменение уровня автомобилизации в мире 
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Рис. 2. Производство автомобилей в мире 

 

Представленные графические материалы 

позволяют провести анализ перспектив разви-

тия автопарка в наиболее экономически раз-

витых государствах, согласно которому в 

ближайшем будущем ожидается достижение 

показателя один автомобиль на каждого жите-

ля. 

Данный процесс сопряжен с глобальным 

демографическим ростом, обусловливающим 

повышение плотности автомобильного тра-

фика на существующих городских магистра-

лях и улицах, следствием чего является пере-

ход транспортного потока из свободного ре-

жима в режим повышенной насыщенности. 

Эта проблема приобретает особую остроту 

как в Российской Федерации, так и в мировом 

масштабе ввиду значительных экономических 

издержек и увеличения объемов вредных ве-

ществ, выделяемых в результате сгорания 

топлива. За пределами городской застройки 

данная ситуация может быть частично разре-

шена посредством реконструкции дорожной 

инфраструктуры путем расширения числа по-

лос и сооружения новых транспортных развя-

зок.  

Внутри городов реализация указанных мер 

осложняется ограниченностью свободных 

территорий, окружающих существующие ма-

гистрали, поскольку близлежащие участки 

заняты застройкой, что существенно повыша-

ет стоимость работ либо делает реконструк-

цию технически невыполнимой. Помимо вы-

сокой транспортной нагрузки существует до-

полнительная сложность, связанная с наличи-

ем многочисленных съездов и пересечений 

второстепенных улиц с магистральными трас-

сами, что снижает общую пропускную спо-

собность основных артерий и способствует 

образованию заторов на менее значимых 

направлениях, вызванных необходимостью 

выезда или пересечения главной трассы. Эти 

факторы способствуют формированию зон 

конфликта на перекрестках, увеличивающих 

временные затраты на выполнение манёвров.  

Дополнительно внутригородские автомаги-

страли регулярно пересекаются пешеходами, 

обеспечение безопасности которых требует 

удлинения фаз светофорного цикла. 

Совокупность перечисленных факторов ве-

дет к постоянному росту продолжительности 

поездок автолюбителей, причем динамика 

данного процесса имеет устойчивый характер. 

Рассматриваемая проблема диктует необхо-

димость разработки эффективных решений, 

позволяющих стабилизировать или сократить 

временной интервал, требуемый водителям 

для достижения пункта назначения. Между-

народная практика располагает значительным 

количеством апробированных подходов, ори-

ентированных на достижение указанной цели. 

Примеры решения проблемы пробок в ми-

ре: 

1. Развитие общественного транспорта 

Одним из ключевых направлений борьбы с 

пробками является развитие качественного и 

доступного общественного транспорта. 

Например, в Москве активно внедряются вы-

деленные полосы для автобусов и троллейбу-

сов, модернизируются трамвайные сети и со-

здаются новые маршруты наземного транс-

порта. Это позволяет снизить нагрузку на ав-

томобильные дороги и уменьшить количество 

частных автомобилей на улицах. 

Примеры успешных проектов:  
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- Москва: запуск новых маршрутов метро, 

расширение линии метрополитена и строи-

тельство Бесконтактных скоростных линий 

(«МЦД»). 

- Нью-Йорк: внедрение программы "Bus 

Rapid Transit" (BRT). 

- Хельсинки: создание автоматизированной 

системы управления транспортом, позволяю-

щей оптимизировать движение автобусов и 

трамваев (рис. 3 и 4). 

 

  
Рис. 3. Новые трамваи Рис. 4. Новые автобусы 

 

2. Создание велосипедной инфраструк-

туры 

Развитие велодвижения также способствует 

снижению нагрузки на дорожную сеть. Во 

многих европейских городах, таких как Ам-

стердам и Копенгаген, созданы обширные се-

ти велодорожек, парковки для велосипедов и 

прокатные сервисы, что стимулирует жителей 

отказаться от автомобиля в пользу велосипе-

да. 

Пример успешного проекта: 

- Амстердам: развитая сеть велодорожек, 

специальное освещение и инфраструктура, 

стимулирующая использование велосипедов 

(рис. 5 и 6). 

 

  
Рис. 5. Велодорожки Рис. 6. Велодорожные мосты 

 

3. Оптимизация дорожного движения с 

использованием технологий IoT и Big Data 

Современные города используют интеллек-

туальные транспортные системы (ITS), осно-

ванные на технологиях Интернета вещей (IoT) 

и больших данных (Big Data). Эти системы 

позволяют анализировать трафик в режиме 

реального времени и автоматически регулиро-

вать светофоры, изменять приоритеты транс-

портных потоков и предупреждать водителей 

о заторах (рис. 7 и 8). 

Примеры внедрения ITS: 

- Барселона: использование датчиков и ка-

мер наблюдения для анализа трафика и опти-

мизации светофоров. 

- Санкт-Петербург: система мониторинга и 

регулировки дорожных знаков и светофоров в 

зависимости от загруженности дорог. 

 



263 

- Технические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 2-1 (113), 2026 

  
Рис. 7. Системы для организации движения Рис. 8. Процесс организации движения 

 

4. Введение платных зон въезда в центр 

городов 

Во многих мегаполисах вводятся ограни-

чения на въезд автомобилей в центральные 

районы города, а также взимается плата за 

проезд (рис. 9 и 10). Этот метод успешно 

применяется в Лондоне, Стокгольме и Синга-

пуре, где благодаря таким мерам существенно 

снизилась интенсивность автомобильного по-

тока. 

Примеры введения платы за въезд:  

- Лондон: зона Congestion Charge Zone 

(CCZ), где водители платят за право проезда в 

центр города. 

- Стокгольм: аналогичная схема действует в 

центре шведской столицы. 

 

  

Рис. 9. Платные дороги в городе Рис. 10. Пункты въезда на платные дороги 

 

5. Использование беспилотных транс-

портных средств 

Автоматизированные автомобили и автобу-

сы способны значительно повысить эффек-

тивность городской транспортной системы. 

Благодаря встроенным датчикам и алгорит-

мам навигации они смогут минимизировать 

риск аварий и сократить время ожидания на 

дорогах (рис. 11 и 12). 

Проектируемые инициативы:  

- Китай: испытания автономных такси в 

Пекине и Шанхае. 

- США: компания Waymo проводит тести-

рование беспилотных авто в Сан-Франциско. 
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Рис. 11. Беспилотные автомобили в Европе Рис. 12. Беспилотные автомобили в России 

 

Глобальная тенденция решения проблемы 

дорожных заторов предполагает сокращение 

численности личного автотранспорта в преде-

лах городских агломераций посредством сти-

мулирования использования альтернативных 

видов передвижения, включая общественный 

транспорт и велотранспорт. Несмотря на 

успешный опыт эксплуатации велосипедов 

круглый год в ряде европейских стран, рос-

сийские климатические условия характеризу-

ются длительными холодными сезонами, за-

трудняющими активное применение велоси-

педов зимой, что минимизирует потенциал 

данного подхода в условиях нашей страны. 

Летом же эффективность велосипеда ограни-

чивается отсутствием должного уровня соот-

ветствующей инфраструктуры, препятствую-

щим значительному сокращению интенсивно-

сти дорожного движения. 

Одним из оптимальных путей разрешения 

обозначенной проблемы представляется раз-

витие сети общественного транспорта, однако 

масштабное внедрение подобного сценария 

требует крупных финансовых вложений, 

включающих приобретение подвижного со-

става, привлечение дополнительного персона-

ла, разработку маршрутов и модернизацию 

инфраструктуры. Реализация подобной про-

граммы влечет значительные единовременные 

расходы наряду с регулярными затратами на 

поддержание эффективной работы системы. 

Альтернативным решением, потенциально 

применимым в российских реалиях, выступа-

ет концепция автоматизированного управле-

ния транспортным потоком средствами ин-

теллектуального анализа и оперативного реа-

гирования, реализуемого через централизо-

ванную систему координации сигналов све-

тофоров и динамических дорожных знаков. 

Формирование концепции интеграции всех 

элементов дорожно-транспортной инфра-

структуры в единый организм позволит пере-

распределять транспортные потоки, направляя 

их в объезд перегруженных участков улично-

дорожной сети. Функционирование системы 

основывается на непрерывном сборе актуаль-

ной информации о состоянии транспортного 

потока, обработке этих данных и адаптации 

алгоритмов регулировки движения с целью 

предотвращения образования заторов. Приня-

тие такого подхода подразумевает изменение 

структуры традиционных сигнализационных 

устройств и технических средств регулирова-

ния, предусматривающее установку совре-

менных интерактивных знаков, регулирую-

щих скорость движения, направление потоков, 

парковочные зоны и другие элементы дорож-

ного движения в режиме реального времени 

(рис. 13). 
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Рис. 13. Знаки изменяемого значения 

 

Изменениям подвергнется также инфра-

структура пешеходных светофоров, предпола-

гая введение сообщений на дисплеях, уведом-

ляющих пользователей о неисправности 

устройства в конкретном месте и рекоменду-

ющих воспользоваться ближайшим исправ-

ным светофором или иным видом перехода. 

Аналогичные преобразования затронут и све-

тофоры, регулирующие транспортное движе-

ние, внедряя запреты поворотов на улицы с 

высоким уровнем загрузки. Параллельно 

функционированию данной интеллектуальной 

системы целесообразно адаптировать меха-

низмы фиксации нарушений ПДД, обеспечи-

вая своевременное обновление сведений от-

носительно модификаций схем дорожного 

движения или интегрировать соответствую-

щий модуль непосредственно в управляющую 

систему. В ситуациях аварийного отказа си-

стемы должен запускаться резервный авто-

номный режим работы. Следует отметить, что 

опасения по поводу возможного повышения 

уровня дорожно-транспортных происшествий 

аналогичны тревогам, возникающим при пе-

реходе ряда государств с левостороннего на 

правостороннее движение, демонстрируя 

управляемость риска при условии грамотного 

планирования и реализации соответствующих 

мероприятий. 

Переход с левостороннего на правосторон-

нее движение оказывает значительное влия-

ние на безопасность дорожного движения и 

частоту дорожно-транспортных происше-

ствий (ДТП).  

Рассмотрим основные факторы, влияющие 

на этот процесс: 

1. Привыкание водителей. Водители при-

выкли к определенному направлению движе-

ния, и внезапное изменение может привести к 

путанице и ошибкам. Особенно это касается 

пожилых водителей и тех, кто редко водит ав-

томобиль. 

2. Изменение инфраструктуры. Дороги, 

знаки, светофоры и разметка требуют адапта-

ции к новому типу движения. Если инфра-

структура недостаточно подготовлена, это 

увеличивает риск аварий. 

3. Психологический стресс. Переход вызы-

вает психологический дискомфорт у водите-

лей, что также влияет на их способность 

быстро реагировать на дорожные ситуации. 

4. Технические проблемы. Автомобили, 

оборудованные для левого направления дви-

жения, могут иметь трудности с адаптацией к 

новым условиям, особенно если рулевое 

управление расположено справа. 

Шведский опыт перехода в 1967 году пока-

зывает, насколько важным является тщатель-

ная подготовка и информирование населения. 

Несмотря на опасения, уровень ДТП после 

перехода оказался ниже ожидаемого благода-

ря следующим мерам: 

1. Подготовка водителей: интенсивные кур-

сы вождения и информационные кампании. 

2. Адаптация инфраструктуры: модерниза-

ция дорог, знаков и светофоров. 

3. Контроль скорости: введение временных 

ограничений скорости и усиление контроля за 

соблюдением правил. 

Эти меры помогли минимизировать риски 

и обеспечить плавный переход. 

Статистически доказано, что количество 

ДТП временно увеличивается сразу после пе-

рехода, однако со временем оно возвращается 

к прежнему уровню или даже снижается. Это 

объясняется улучшением координации и сни-

жением количества ошибок после привыкания 

водителей. 
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Данный пример позволяет понять, что пра-

вильная подготовка как инфраструктуры, так 

и людей позволит успешно внедрить систему 

без повышения уровня ДТП на дорогах. 

Для обеспечения безопасности пешеходов 

на закрытых пешеходных переходах целесо-

образно предусмотреть установку автомати-

ческих барьерных ограждений, предотвраща-

ющих несанкционированное попадание на 

проезжую часть. Наряду с техническими ме-

рами требуется внесение поправок в законо-

дательство, регламентирующих обязательный 

запрет прохода в зонах перекрытия пешеход-

ных переходов вплоть до их повторного от-

крытия. Эффективность исполнения данного 

требования предполагается поддерживать 

введением штрафных санкций за нарушение 

установленных норм. 

Вывод 

Дорожные заторы представляют собой од-

ну из ключевых проблем современного мега-

полиса, оказывая значительное воздействие на 

социально-экономическое развитие региона, 

ухудшая экологическую обстановку и снижая 

качество жизни горожан. Современные под-

ходы к борьбе с данной проблемой предпола-

гают интегральный подход, объединяющий 

административные, экономические и инже-

нерно-технические мероприятия. 

Анализ зарубежного опыта демонстрирует 

широкий спектр возможных решений, начи-

ная от реорганизации пространства и улучше-

ния логистической инфраструктуры до при-

менения передовых цифровых технологий. 

Так, ряд западных стран активно развивает 

концепцию Smart City («Умный город»), инте-

грирующую датчики, системы удалённого мо-

ниторинга и аналитику больших данных для 

оптимальной регуляции дорожного движения. 

Практики, применяемые в Азии, включают 

широкое распространение электротранспорта 

и гибкую организацию рабочих часов, позво-

ляющие снизить нагрузку на основные транс-

портные маршруты в часы пик. 

Однако простое копирование мировых 

практик в России ограничено рядом объек-

тивных факторов, таких как обширные терри-

тории, низкая плотность населения вне сто-

личных регионов, сезонные колебания клима-

та и исторические особенности градострои-

тельства. Поэтому отечественное регулирова-

ние проблемы дорожных заторов должно опи-

раться на собственные уникальные решения, 

согласованные с особенностями российского 

ландшафта и менталитета. 

Возможные стратегии, приемлемые для 

российских условий, включают: 

I. Оптимизация транспортных потоков 

1. Развитие интеллектуальной транспорт-

ной инфраструктуры: Использование новей-

ших технологий, таких как GPS-трекеры, ка-

меры видеонаблюдения и сенсоры, позволит 

оперативно реагировать на возникновение за-

торов, своевременно переключая сигналы све-

тофоров и меняя схемы маршрута. 

2. Создание транспортных коридоров: Обу-

стройство скоростных магистралей, позволя-

ющих быстро перемещаться между ключевы-

ми узлами города, способно разгрузить цен-

тральные районы и повысить среднюю ско-

рость передвижения. 

II. Увеличение доли общественного транс-

порта 

1. Модернизация автобусных и троллей-

бусных линий: Применение инновационных 

транспортных средств с низким уровнем за-

грязнения окружающей среды повысит при-

влекательность общественного транспорта, 

одновременно снизив выбросы CO₂. 

2. Строительство подземных и надземных 

коммуникаций: Метро, монорельсовые линии 

и трамваи способны значительно увеличить 

пассажиропоток, особенно в регионах с суро-

вым климатом, делая поездку комфортной да-

же в холодное время года. 

III. Поддержка индивидуального активного 

транспорта 

1. Формирование велосипедной инфра-

структуры: Строительство качественных ве-

лодорожек и парковочных мест станет стиму-

лом для граждан чаще пользоваться велосипе-

дом, уменьшая потребность в личном автомо-

биле. 

2. Разработка специальных карт с маршру-

том пеших прогулок: Оборудование комфорт-

ных тротуаров и мостов, соединяющих жилые 

кварталы с местами отдыха и труда, стимули-

рует горожан больше ходить пешком, улучшая 

здоровье и экологическую ситуацию. 

IV. Структурные изменения в экономике и 

социальной сфере 

1. Переход на дистанционную работу и ги-

бридные формы занятости: Широкая цифро-

визация трудовых процессов открывает новые 
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перспективы для снижения ежедневной ми-

грации работников, позволяя эффективно 

управлять трудовыми ресурсами и снижать 

риск возникновения массовых заторов. 

2. Оптимизация образовательной и меди-

цинской инфраструктуры: Равномерное рас-

пределение образовательных учреждений и 

медицинских организаций позволит миними-

зировать трафик учащихся и пациентов, со-

здавая дополнительную разгрузку централь-

ных районов. 

Таким образом, комплексное решение про-

блемы дорожных заторов в России включает 

интеграцию технологических новшеств, 

улучшение инфраструктуры общественного 

транспорта, активизацию экологической куль-

туры и структурные реформы экономики и 

социальной сферы. Такое взаимодействие 

сможет обеспечить долгосрочное устойчивое 

развитие транспортных сетей и создать благо-

приятные условия для комфортного прожива-

ния граждан. 
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Abstract. The text is devoted to the problem of traffic congestion in megacities caused by an increase 

in the number of cars. The key causes of congestion (population growth, lack of space for roads, com-

plex street configuration) are described and international practices for solving them (development of 

public transport, intelligent traffic management systems, toll entry zones, etc.) are presented. The pecu-

liarities of the Russian situation (climate, infrastructure costs) are noted and adapted strategies are 

proposed: optimization of traffic flows, development of public transport, support for active movement, 

social changes (for example, remote work). It is concluded that the problem can be solved only compre-

hensively – through a combination of technological, infrastructural and social measures. 
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Аннотация. В данной научной статье исследуется проблематика, связанная с вопросом 

необходимости повышения надежности технических объектов для минимизации внешних и 

внутренних факторов риска. Рассматривается такой важный факт, что для обеспечения не-

обходимых мер по повышению надежности технических объектов, существует необходимость 

выполнять систематическое обследование зданий и сооружений. В результате исследования 

определено – для повышения надежности технических объектов, обследование и мониторинг 

зданий и сооружений является очень ценным и действенным инструментом. Существенным 

вкладом автора в проводимое исследование является сбор и систематизация данных о пробле-

матике повышения надежности технических объектов, в процессе выполнения своей професси-

ональной деятельности. Выполненное исследование подчеркивает значимость выполнения си-

стематических мероприятий по обследованию зданий и сооружений, направленных на обеспече-

ние безопасности и долговечности зданий и сооружений для минимизации внешних и внутренних 

факторов риска, повышения надежности технических объектов. 

Ключевые слова: безопасность объектов; безопасность сооружений; обследование зданий; 

обследование сооружений; обеспечение безопасности; надежность объектов; повышение 

надежности; снижение рисков. 

 

В условиях современной экономической 

реальности, в которой происходит тесное вза-

имодействие технологических систем в ходе 

реализации проектной деятельности, в каче-

стве базового принципа для функционирова-

ния экономики существует проблематика по 

обеспечению надежности объектов. 

В результате исследования действующих 

закономерностей, связанных с применяющи-

мися стандартами и методологическими под-

ходами, использование подобного подхода 

способствует поиску решений и достижения 

целей исследования. Полученные данные 

служат исходной информацией для принятия 

критически важных решений в реализации 

необходимых мер для продвижения проект-

ной деятельности, связанных с повышением 

надежности технических объектов. Для объ-

ективности и всесторонности проводимого 

исследования, на всех этапах сбора информа-

ции необходимо придерживаться научной 

обоснованности и корректности. 

Одним их комплекса мер обеспечения 

надежности технических объектов являются 

мероприятия по обследованию зданий и со-

оружений. Обследование зданий и сооруже-

ний – это комплекс мероприятий, направлен-

ных на выполнение оценки технического со-

стояния зданий и сооружений. В процессе ре-

ализации проектов по обследованию зданий и 

сооружений, следует ориентироваться на дей-

ствующий стандарт ГОСТ 31937-2024 [3], 

данный стандарт устанавливает основные 

правила обследования и мониторинга техни-

ческого состояния зданий и сооружений. Це-

лью обследования зданий и сооружений явля-

ется своевременное выявление имеющихся 

дефектов, недостатков, повреждений, неис-

правностей, которые могут оказать влияние 

на безопасность и надёжность в ходе эксплуа-

тации зданий и сооружений. 

Актуальность изучения темы обследования 

зданий и сооружений имеет прямую связь с 

необходимостью обеспечения безопасности и 

функциональности.  Необходимость проведе-

ния систематического технического монито-

ринга зданий и сооружений, выполнение ре-

гламентированных диагностических меро-

приятий являются основным элементом в си-

стеме управления проектной деятельности 

для обеспечения эксплуатационной надежно-
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сти объектов, связанных с реализуемым про-

ектом.  

Задача для обследования зданий и соору-

жений заключается в получении достоверной 

информации о том, в каком состоянии нахо-

дится объект на момент обследования. Это 

необходимо для того, чтобы принять обосно-

ванные решения относительно безопасности 

эксплуатации, прогнозируемого срока службы 

и необходимости реализации мероприятий 

для увеличения срока службы, все проводи-

мые мероприятия необходимо проводить в 

соответствии с требованиями безопасности, 

регламентированные СНиП 12-04-2002 [6]. 

Целью обследования зданий и сооружений 

является проведение объективной оценки те-

кущего технического состояния, на основании 

которого осуществляется комплексный анализ 

степени износа. Определение степени износа, 

выявление дефектов необходимы для оценки 

эксплуатационных характеристик. На основа-

нии данных, выявленных в ходе оценки ха-

рактеристик выполняется прогнозирование 

поведения элементов конструкций в кратко-

срочной и долгосрочной перспективе, свое-

временный мониторинг помогает определить 

степень разрушения или воздействия внешних 

факторов на состояние инженерных систем 

зданий и сооружений [10]. 

Прогнозирование является ключевым фак-

тором для разработки и внедрения эффектив-

ных стратегий обеспечения надёжности в хо-

де эксплуатации зданий и сооружений, 

предотвращая возникновение потенциальных 

аварийных ситуаций. Данный подход позво-

ляет идентифицировать и своевременно 

устранить потенциальные дефекты и возмож-

ные неисправности. 

Состав и объемы работ по обследованию 

зданий и сооружений в каждом конкретном 

проекте регламентируются техническим зада-

нием. Для того чтобы оправдать ожидания, 

необходимо получить техническое задание от 

заказчика и максимально проработать его. 

Процесс согласования осуществляется с уче-

том желания заказчика, нормативов, установ-

ленных действующими техническими регла-

ментами и законодательными правовыми ак-

тами. Такой подход позволяет обеспечить со-

ответствие проводимых мероприятий приня-

тым требованиям и стандартам, действующим 

в данной области. 

Долговечность и безопасность зданий и со-

оружений напрямую зависят от обеспечения 

надежности технических объектов в стадии 

функциональной нагрузки. Показатели долго-

вечности и безопасности зданий и сооруже-

ний регулируются Федеральным законом от 

30.12.2009 № 384-ФЗ [9]. В процессе длитель-

ной эксплуатации, а также вследствие ошибок 

в ходе эксплуатации могут возникать дефор-

мационные процессы, которые влияют на 

снижение оптимального уровня надежности. 

Поддержание оптимального уровня надежно-

сти, продление жизненного цикла зданий и 

сооружений способствует повышению 

надежности технических объектов. В рамках 

процесса по поддержанию оптимального 

уровня надежности выполняется анализ тех-

нического состояния зданий и сооружений, 

который включает в себя применение совре-

менных методов диагностики с помощью не-

разрушающего контроля. Неразрушающий 

контроль представляет собой определенный 

методологический подход, направленный на 

выполнение оценки состояния объекта без 

причинения объекту какого-либо разрушения. 

Метод неразрушающего контроля является 

критически важным в ходе реализации мер по 

повышению надежности технических объек-

тов. Современные технические решения, реа-

лизованные в виде диагностического обору-

дования, позволяют выявлять потенциальные 

угрозы и скрытые от визуального осмотра де-

фекты. Основные методы неразрушающего 

контроля при обследовании зданий и соору-

жений включает в себя: визуальный контроль; 

измерительный контроль; ультразвуковой 

контроль; радиационный контроль; тепловой 

контроль; вибрационный контроль; акустиче-

ский контроль. 

При этом, самым доступным является ви-

зуальный контроль. Визуальный контроль 

выполняется в ходе визуального осмотра, яв-

ляется наиболее доступным методом, который 

позволяет выявлять визуальные поверхност-

ные дефекты, повреждения.  

Измерительный контроль представляет со-

бой процесс по оценке и верификации пара-

метров исследуемых объектов с использова-

нием специализированных средств измерения. 

Этот процесс является основным методом, 

который позволяет объективно оценивать со-
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ответствие фактических характеристик задан-

ным параметрам и нормативам. 

Ультразвуковой контроль, в свою очередь, 

основан на физическом принципе отражения 

звуковых волн от границ различных сред, что 

позволяет выявлять внутренние дефекты, ко-

торые не было возможности определить в хо-

де визуального контроля. 

Радиационный контроль и рентгенография 

при обследовании зданий и сооружений, в хо-

де обеспечения безопасности и долговечности 

позволяет выявлять скрытые дефекты за счет 

использования ионизирующего излучения, 

представляющего собой комплексный подход, 

который позволяет контролировать качество 

выполнения строительных работ и прогнози-

ровать эксплуатационные характеристики 

зданий и сооружений. 

Тепловой контроль, в свою очередь, осно-

ван на визуализации и анализа распределения 

теплового излучения объектов в инфракрас-

ном диапазоне. Данный контроль позволяет 

выявлять отклонения распределения теплово-

го излучения от заданных параметров, 

предотвращать возможные аварийные ситуа-

ции и оптимизировать эксплуатационные ха-

рактеристики за счет применения современ-

ных технологий. 

Вибрационный контроль при обследовании 

зданий и сооружений представляет собой 

приборы, которые фиксируют колебательные 

движения систем с целью выявления и лока-

лизации источников. Измерения вибрации 

при обследовании зданий и сооружений вы-

полняются в соответствии с ГОСТ Р 53964-

2010 [2]. Выявленные показатели служат важ-

ным фактором для оценки общего состояния. 

Вибрационный контроль позволяет своевре-

менно выявлять возникающие отклонения от 

норм, что способствует предотвращению воз-

никновения аварийных ситуаций. 

Акустический контроль при обследовании 

зданий и сооружений основывается на анали-

зе распространения волн, распространяющих-

ся в контролируемом объекте. Этот метод 

контроля обладает высокой точностью и чув-

ствительностью к возможным дефектам. Сле-

дует отметить, что акустический метод кон-

троля механических напряжений регламенти-

рован ГОСТ Р 52731-2007 [4]. В результате 

применения средств измерений основанном 

на принципе акустического контроля позво-

ляет своевременно выявлять возникающие 

отклонения от норм, что способствует 

предотвращению возникновения аварийных 

ситуаций. 

Следует указать, что существуют разру-

шающие методы диагностики и мониторинга 

эксплуатационных характеристик зданий и 

сооружений. Разрушающие методы преду-

сматривают частичное или полное разруше-

ние исследуемого объекта. В результате раз-

рушения объекта исследования удается полу-

чить информацию о внутренней структуре и 

свойствах, недоступным при использовании 

неразрушающих методов. Разрушающие ме-

тоды используются в случаях, когда неразру-

шающие методы не позволяют получить до-

статочное количество необходимой информа-

ции. 

Следует отметить, что каждый из указан-

ных методов контроля имеет свои определен-

ные преимущества и находит свое примене-

ние для определенных целей, что делает их 

полезными для квалифицированных специа-

листов в области диагностики и мониторинга 

состояния технических систем. Таким обра-

зом, неразрушающий контроль и разрушаю-

щийся контроль являются очень важной ча-

стью современных технологий в процессе ди-

агностики и мониторинга эксплуатационных 

характеристик зданий и сооружений, обеспе-

чивая высокий уровень безопасности и 

надежности технических систем. 

При выборе способа мониторинга и систе-

мы наблюдений необходимо учитывать 

направленность выполняемых мероприятий. 

Особое внимание следует уделить динамике и 

эволюции возникающих процессов. Возник-

новение процессов, которые могут оказать 

влияние на конструкцию может привести к 

возникновению дополнительных деформаций, 

которые будут негативно влиять на качество и 

результаты мониторинга. Игнорирование 

условий, которые служат исходной информа-

цией для принятия критически важных реше-

ний в реализации необходимых мер для про-

движения проектной деятельности, связанных 

с повышением надежности технических объ-

ектов могут существенно нарушить нормаль-

ную эксплуатацию зданий и сооружений, 

стать причиной возникновения аварийных си-

туаций. Не следует забывать об мерах, преду-

смотренных государственным контролем по 
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соблюдению требований безопасности и каче-

ства, установленных в технических регламен-

тах по отношению к продукции и процессам 

производства, который регламентируется Фе-

деральным законом от 27.12.2002 N 184-ФЗ 

«О техническом регулировании» [7]. 

Финансирование мероприятий в рамках 

проведения обследования зданий и сооруже-

ний осуществляется на основе необходимости 

выявления рисков, связанных с проектной де-

ятельностью. В условиях, когда для реализа-

ции мер по проектной деятельности необхо-

димо обеспечение сохранности и эксплуата-

ционной надежности объектов, важное значе-

ние приобретают факторы разумного риска. 

Данное обстоятельство требует от команды 

проекта необходимость по разработке и реа-

лизации комплекса мероприятий, направлен-

ных на снижение опасных процессов и повы-

шение надежности технических объектов. 

Разработка мероприятий по повышению 

надежности технических объектов должна 

быть интегрирована в общий проект планиру-

емых мероприятий. Мероприятия по выпол-

нению мер для определения надежности 

строительных конструкций и оснований сле-

дует учитывать регламентирует предусмот-

ренный ГОСТ 27751-2014 [5]. Планируемые 

мероприятия должны базироваться на резуль-

татах мониторинга. Данный мониторинг, 

направленный на повышение надежности 

технических объектов может включать: ин-

женерные изыскания; геологические изыска-

ния; экологические изыскания. 

Инженерные изыскания являются ком-

плексом специальных мероприятий, направ-

ленные на получение определенных данных, 

на основании которых планируется выпол-

нить реализацию проектных решений. Основ-

ная цель инженерных изысканий заключается 

в том, чтобы обеспечить запланированный 

уровень надежности и безопасности исследу-

емых объектов, минимизировав риски, свя-

занные с возможными природными и техно-

генными процессами. 

Геологические изыскания являются ком-

плексом специальных мероприятий, направ-

ленных на получение достоверных данных, на 

которых планируется выполнить мероприятия 

по реализации проектов. Основная цель гео-

логических изысканий заключается в том, 

чтобы выявить возможные риски, принять не-

обходимые меры чтобы обеспечить регламен-

тируемый уровень надежности и безопасно-

сти исследуемых объектов. 

Экологические изыскания являются ком-

плексом специальных научно-

исследовательских мероприятий, направлен-

ных на изучение и оценку природных усло-

вий, экологических рисков в целях минимиза-

ции негативного воздействия на окружающую 

среду. Основная цель экологических изыска-

ний заключается в том, чтобы выявить воз-

можные риски, принять необходимые меры 

чтобы обеспечить регламентируемый уровень 

надежности и экологической безопасности. 

Подобные подходы, направленные на по-

вышение надежности технических объектов 

обеспечивает научную обоснованность при-

нимаемых решений, что является основным 

фактором для обеспечения безопасности объ-

ектов. 

В отличие от выполнения оценки техниче-

ского состояния строительных конструкций, 

которая обычно проводится после того, как 

произошла авария или инцидент, мониторинг 

в ходе обследования зданий и сооружений 

представляет собой многоуровневую и си-

стемную деятельность. Данная деятельность 

включает в себя всесторонний не только мо-

ниторинг, но и анализ имеющейся проектной 

документации. На основании анализа проект-

ной документации выполняется разработка 

комплекса мер по предотвращению и устра-

нению потенциальных рисков, связанных с 

эксплуатацией, обеспечением надежного 

функционирования на всех этапах жизненно-

го цикла зданий и сооружений, в соответ-

ствии с рекомендациями, предусмотренными 

СП 333.1325800.2020 [8]. 

Следует отметить, что выполнение проект-

ных решений не является абсолютной гаран-

тией для безопасного функционирования зда-

ний и сооружений, поскольку, несмотря на 

выполненную проработку и соответствие тре-

бованиям, проектные решения не могут пол-

ностью исключить вероятность возникнове-

ния рисков, в результате которых происходит 

снижение надежности конструкций, основан-

ных только на основании проведенных расче-

тов. Возникают объективные несоответствия 

в результате возможных отклонений в техно-

логии проведения выполняемых работ, под 

воздействием внешних факторов риска. Для 
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определения критериев безопасности систем 

управления инженерными системами зданий 

и сооружений следует ориентироваться на 

действующий в настоящее время 

ГОСТ Р 22.1.12-2005 [1]. 

Для минимизации внешних и внутренних 

факторов риска, обследование и мониторинг 

зданий и сооружений для повышения надеж-

ности технических объектов проводят в соот-

ветствии с нормативно-техническими регла-

ментами, основанными на нормативно-

правовых актах. Для обеспечения безопасно-

сти и долговечности зданий и сооружений, на 

основании математических расчетов суще-

ствуют регламентированные условия и интер-

валы: 

- подготовка к проведению обследования 

является первым условием для обследования 

зданий и сооружений; 

- обследование состояния проводится уже 

на этапе строительства; 

- первое плановое обследование зданий и 

сооружений рекомендуется проводить не 

позднее чем через два года после того, как 

здание или сооружение введено в эксплуата-

цию; 

- периодичность обследования зданий и 

сооружений определяется с учетом специфи-

ки объекта. Для зданий и сооружений суще-

ствует рекомендация – обследование выпол-

няется не реже одного раза в десять лет. Для 

зданий и сооружений с повышенной нагруз-

кой существует рекомендация – обследование 

выполняется не реже одного раза в пять лет; 

- обследование и мониторинг зданий и со-

оружений необходимо выполнять по истече-

нии нормативных сроков эксплуатации; 

- внеплановое обследование, мониторинг 

зданий и сооружений необходимо выполнять 

в случае обнаружения значительных дефек-

тов, повреждений или деформаций, которые 

угрожают безопасности; 

- внеплановое обследование, мониторинг 

зданий и сооружений необходимо выполнять 

после пожаров, стихийных бедствий, связан-

ных с разрушением зданий и сооружений; 

- внеплановое обследование зданий и со-

оружений собственник объекта может прово-

дить в любое время по собственной инициа-

тиве; 

- обследование зданий и сооружений необ-

ходимо выполнять в случае предписания ор-

ганов, осуществляющих государственный 

строительный надзор. 

На основании выполненного исследования 

следует сделать выводы, которые подчерки-

вают значимость необходимости выполнения 

систематических мероприятий по мониторин-

гу и обследованию зданий и сооружений, 

направленных на преодоление внешних и 

внутренних факторов риска, влияющих на 

надежность, безопасность зданий и сооруже-

ний:  

- аналитические данные, получаемые в хо-

де обследования зданий и сооружений, пред-

ставляют собой ключевой фактор для выпол-

нения мероприятий по обеспечению надёжно-

сти и безопасности зданий и сооружений; 

- необходимость выполнения обследования 

зданий и сооружений основано на комплекс-

ном анализе, нормативных требованиях тех-

нического состояния несущих конструктив-

ных элементов и инженерных систем; 

- выбор системы наблюдения и мониторин-

га зависит от возможных динамических ха-

рактеристик и изменений состояния в несу-

щих конструкциях; 

- систематическое выполнение обследова-

ния зданий и сооружений позволяет своевре-

менно выявлять потенциальные дефекты, от-

клонения и недостатки на ранних стадиях 

развития рисков; 

- реализуемые проектные решения не яв-

ляются абсолютной гарантией безопасного 

функционирования зданий и сооружений, по-

тенциальные дефекты, отклонения и недо-

статки можно выявить исключительно в про-

цессе обследования зданий и сооружений. 
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Abstract. This scientific article examines the issues related to the need to improve the reliability of 

technical facilities in order to minimize external and internal risk factors. Such an important fact is 

considered that in order to ensure the necessary measures to improve the reliability of technical facili-

ties, it is necessary to carry out a systematic inspection of buildings and structures. As a result of the 

study, it was determined that to increase the reliability of technical facilities, inspection and monitoring 

of buildings and structures is a very valuable and effective tool. A significant contribution of the author 

to the conducted research is the collection and systematization of data on the issues of improving the 

reliability of technical facilities in the course of his professional activities. The performed research 

highlights the importance of carrying out systematic measures to inspect buildings and structures aimed 

at ensuring the safety and durability of buildings and structures in order to minimize external and in-

ternal risk factors and increase the reliability of technical facilities. 
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Аннотация. Активное использование геолокационных сервисов в мобильных приложениях яв-

ляется одной из ключевых причин ускоренного разряда аккумуляторов смартфонов. В настоя-

щей статье исследуется проблема оптимизации энергопотребления приложений на платформе 

iOS путём динамического управления точностью и частотой опроса фреймворка Core Location. 

Предложен адаптивный алгоритм переключения режимов геолокации на основе анализа скоро-

сти движения устройства (CLLocation.speed) и текущего уровня заряда аккумулятора (UIDe-

vice.batteryLevel). Экспериментальное исследование проводилось на устройствах iPhone SE 

(2022) и iPhone 14 Pro с применением инструментов Xcode Instruments (Energy Log). Получено, 

что применение адаптивного алгоритма позволяет снизить среднее энергопотребление в фоно-

вом режиме на 32-38% по сравнению со стратегией непрерывного мониторинга при сохранении 

погрешности трека не более 15 м в сценариях пешего и автомобильного движения. 

Ключевые слова: iOS; энергопотребление; геолокация; Core Location; мобильные приложе-

ния; оптимизация; Swift; фоновые задачи. 

 

Стремительный рост рынка мобильных 

приложений, ориентированных на использо-

вание геолокации, – сервисов заказа такси, 

приложений для доставки товаров, фитнес-

трекеров и навигационных систем – делает 

проблему эффективного управления энерго-

потреблением устройств особенно актуаль-

ной. По данным аналитиков, к 2025 году гло-

бальное число пользователей location-based 

сервисов превысило 4,5 миллиарда человек 

[1]. Вместе с тем GPS-модуль смартфона 

остаётся одним из наиболее энергоёмких ап-

паратных компонентов: по различным оцен-

кам, его непрерывная работа сокращает время 

автономной работы устройства на 15-25% [2]. 

Проблема энергоэффективности мобильного 

программного обеспечения рассматривается 

как самостоятельная инженерная дисципли-

на [8], а построение точных моделей энерго-

потребления смартфонов остаётся активно 

изучаемой задачей [7]. Исследования показы-

вают, что даже алгоритмические решения в 

области обработки данных оказывают изме-

римое влияние на расход батареи в мобиль-

ных и встраиваемых системах [6]. 

Платформа Apple iOS предоставляет разра-

ботчикам фреймворк Core Location, поддер-

живающий несколько режимов работы с раз-

личными характеристиками точности и энер-

гопотребления. Однако выбор конфигурации 

по умолчанию (kCLLocationAccuracyBest) при 

фоновом мониторинге нередко является из-

быточным с точки зрения точности, но при 

этом максимально затратным с точки зрения 

энергии. Официальная документация Apple 

рекомендует снижать точность там, где это 

допустимо, однако не содержит количествен-

ных критериев для принятия таких реше-

ний [3]. 

Настоящая работа посвящена разработке и 

экспериментальной оценке метода адаптивно-

го управления режимами геолокации, позво-

ляющего динамически выбирать оптималь-

ную конфигурацию Core Location на основе 

контекстных параметров: скорости движения 

пользователя и уровня заряда аккумулятора. 

Научная новизна работы состоит в формали-

зации целевой функции выбора режима гео-

локации и в экспериментальном подтвержде-

нии эффективности предложенного подхода в 

условиях реальных сценариев использования. 

Анализ механизмов геолокации в iOS 

Архитектура фреймворка Core Location 

Фреймворк Core Location (CL) является 

стандартным программным интерфейсом для 

определения местоположения в iOS. Цен-

тральным объектом является CLLocationMan-

ager, предоставляющий три основных страте-
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гии мониторинга: стандартный мониторинг 

местоположения, мониторинг значительных 

изменений и мониторинг посещений (Visits). 

Каждая стратегия использует различный 

набор аппаратных радиомодулей и имеет 

принципиально разные характеристики энер-

гопотребления и точности [4]. Отдельные ас-

пекты влияния фоновых режимов iOS на вре-

мя автономной работы подробно рассмотрены 

в работе [11], а сравнительный анализ подхо-

дов к снижению энергопотребления на плат-

форме Android, представляющей альтерна-

тивный контекст для проверки гипотез, изло-

жен в [10]. 

Классификация стратегий и сравнение 

ресурсоёмкости 

Стандартный мониторинг (startUpdat-

ingLocation) обеспечивает высокую точность 

позиционирования (до 5 м при использовании 

уровня kCLLocationAccuracyBest) за счёт за-

действования GPS, Wi-Fi и сотовых радиомо-

дулей. Данная стратегия является наиболее 

гибкой в плане конфигурации: разработчик 

может задать желаемую точность (desiredAc-

curacy) и минимальное расстояние, при кото-

ром должно генерироваться обновление (dis-

tanceFilter). Вместе с тем при значениях de-

siredAccuracy = kCLLocationAccuracyBest дан-

ная стратегия потребляет в среднем на 20% 

больше энергии по сравнению с режимом 

точности до 100 м [5]. 

Мониторинг значительных изменений 

(startMonitoringSignificantLocationChanges) 

уведомляет приложение при перемещении 

устройства на расстояние свыше 500 м. Этот 

режим использует исключительно сотовые 

вышки и Wi-Fi, не задействуя GPS, что теоре-

тически предполагает высокую энергоэффек-

тивность. Однако эмпирические исследования 

показывают, что при условии непрерывной 

работы данный режим потребляет больше 

энергии, чем ряд конфигураций стандартного 

мониторинга с точностью до 1 км [5]. 

Мониторинг посещений (startMonitor-

ingVisits) является наиболее энергоэффектив-

ной стратегией в среднем: система фиксирует 

прибытие и убытие устройства из характер-

ных мест (офис, дом) и активирует GPS лишь 

на короткие периоды. Данный метод, однако, 

неприменим для задач непрерывного трекинга 

маршрута. Полное описание API и поведенче-

ских особенностей каждой стратегии приво-

дится в официальной документации фрейм-

ворка [13]. 

 

Таблица 1. Сравнительная характеристика стратегий Core Location 

Стратегия Точность Частота обновл. 
Потребл. 

(мА·ч/ч) 
Сценарий применения 

Непрерывный (kCLLocationAccuracyBest) 3-10 м Непрерывно ~120 Навигация, спорт 

Непрерывный (kCLLocationAccuracy100m) 50-150 м По дистанции ~65 Трекинг маршрута 

Непрерывный (kCLLocationAccuracyKilo-

meter) 
500-1500 м По дистанции ~45 Фоновый мониторинг 

Значительные изменения ~500 м Редко (>500 м) ~75 
Уведомления по 

локации 

Мониторинг посещений ~100 м Редко (arrivals) ~40 Умные напоминания 

Адаптивный (предлагаемый) 5-150 м* Динамически ~78 
Универсальный 

трекинг 
* Погрешность зависит от текущего режима адаптации. 

 

Предлагаемый адаптивный метод 

Концептуальная модель 

В основе предлагаемого метода лежит идея 

контекстно-зависимого управления конфигу-

рацией CLLocationManager. Ключевая гипоте-

за состоит в том, что требования к точности 

геолокации существенно варьируются в зави-

симости от кинематического состояния поль-

зователя и ресурсного состояния устройства: 

статичному пользователю не требуется не-

прерывный GPS-опрос, тогда как быстро 

движущемуся необходима высокая частота 

обновлений для корректного построения 

маршрута. Аналогично, при низком заряде 

аккумулятора необходимо снижать точность 

локации для продления работы устройства. 

Входные параметры и целевая функция 

Алгоритм получает на вход три ключевых 

параметра: 

v – текущая скорость движения устройства 

(м/с), получаемая из объекта 

CLLocation.speed; 

B – уровень заряда аккумулятора (0,0-1,0), 

получаемый через UIDevice.batteryLevel; 
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N – статус сетевого подключения (Wi-Fi / 

сотовая / отсутствует), получаемый через 

NWPathMonitor. 

Целевая функция Q(v, B) описывает опти-

мальный режим геолокации как решение за-

дачи минимизации энергопотребления при 

ограничении на допустимую погрешность по-

зиционирования: 

Q(v, B) = argmin[E(mode)] при условии: 

δ(mode) ≤ δmax(v), 

где E(mode) – энергопотребление (мА·ч/ч) 

при данном режиме; δ(mode) – погрешность 

(м); δmax(v) – допустимая погрешность при 

скорости v. 

Логика переключения режимов 

На основании сформулированной целевой 

функции алгоритм реализует следующую ло-

гику принятия решений: 

- Если v < 0,5 м/с (пользователь статичен): 

активируется режим kCLLocationAccuracyKil-

ometer с distanceFilter = 500 м. При B < 0,2 – 

переход к мониторингу значительных изме-

нений. 

- Если 0,5 ≤ v < 3,0 м/с (пешее движение): 

активируется режим kCLLocationAccura-

cy100m с distanceFilter = 20 м. При B < 0,15 – 

снижение до kCLLocationAccuracyKilometer. 

- Если 3,0 ≤ v < 17 м/с (городское автомо-

бильное движение): активируется kCLLoca-

tionAccuracyNearestTenMeters с distanceFilter 

= 10 м. 

- Если v ≥ 17 м/с (скоростная трасса): акти-

вируется kCLLocationAccuracyBest с distance-

Filter = 5 м для обеспечения высокой частоты 

обновлений траектории. 

Смена режима выполняется с гистерезисом 

(задержкой не менее 5 секунд после достиже-

ния порогового значения) во избежание ча-

стых переключений при неустойчивой скоро-

сти. Значения скорости сглаживаются посред-

ством экспоненциального скользящего сред-

него с коэффициентом α = 0,3. 

Организация эксперимента 

Аппаратное и программное обеспечение 

Экспериментальное исследование прово-

дилось на двух устройствах: iPhone SE (2022) 

с чипом Apple A15 Bionic (iOS 17.4) и iPhone 

14 Pro с чипом Apple A16 Bionic (iOS 17.4). 

Выбор устройств обусловлен необходимо-

стью охватить разные классы аппаратного 

обеспечения для оценки переносимости ре-

зультатов. Измерение энергопотребления 

осуществлялось с использованием Xcode In-

struments 15 (шаблон Energy Log), обеспечи-

вающего дискретизацию данных с шагом 1 с; 

методические рекомендации по применению 

данного инструмента изложены в [12]. Для 

точного измерения потребляемого тока до-

полнительно применялась внешняя измери-

тельная система iGreenMiner [4], подключае-

мая по интерфейсу Lightning/USB-C. 

Тестовое приложение разработано на языке 

Swift 5.9 с использованием архитектурного 

паттерна MVVM. Модуль геолокации реали-

зован в виде сервиса-синглтона Location-

Service, инкапсулирующего логику управле-

ния CLLocationManager. Журналирование со-

бытий переключения режимов и метрик энер-

гопотребления осуществлялось в фоновом по-

токе с записью в SQLite-базу данных посред-

ством библиотеки GRDB. 

Сценарии тестирования 

Для охвата наиболее распространённых 

сценариев реального использования были 

разработаны три экспериментальных сцена-

рия, каждый продолжительностью 60 минут: 

1. Сценарий «Офис» – устройство непо-

движно, имитация рабочего места; приложе-

ние запущено в фоновом режиме. Параметры: 

v ≈ 0, B_initial = 0,85. 

2. Сценарий «Пешеход» – прогулка по пар-

ку со средней скоростью 1,4 м/с (5 км/ч) с пе-

риодическими остановками. B_initial = 0,85. 

3. Сценарий «Автомобиль» – смешанная 

трасса: город (30-60 км/ч) и пригородная до-

рога (90-110 км/ч). B_initial = 0,85. 

Каждый сценарий воспроизводился в трёх 

конфигурациях стратегии геолокации: непре-

рывный мониторинг с максимальной точно-

стью (Baseline), непрерывный мониторинг с 

точностью до 100 м (Conservative) и предлага-

емый адаптивный метод (Adaptive). Таким 

образом, итоговая матрица эксперимента 

включала 3 × 3 × 2 = 18 измерений (по одному 

на каждую комбинацию сценария, стратегии и 

устройства), каждое из которых повторялось 5 

раз для обеспечения статистической досто-

верности. 

Результаты исследования 

Полученные результаты представлены в 

таблице 2. Приведённые значения являются 

средними по пяти повторам; в скобках указа-

но стандартное отклонение. 
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Таблица 2. Среднее энергопотребление (мА·ч/ч) и погрешность трека (м) при различных стра-

тегиях 

Сценарий Устройство 
Baseline 

(мА·ч/ч) 

Conservative 

(мА·ч/ч) 

Adaptive 

(мА·ч/ч) 
Снижение, % 

Погрешн. 

Adapt. (м) 

Офис SE (2022) 118 (±4) 63 (±3) 41 (±2) 65,3% <5 

Офис 14 Pro 122 (±5) 65 (±4) 43 (±3) 64,8% <5 

Пешеход SE (2022) 115 (±5) 70 (±4) 75 (±3) 34,8% 8-12 

Пешеход 14 Pro 119 (±4) 72 (±4) 77 (±3) 35,3% 8-12 

Автомобиль SE (2022) 124 (±6) 82 (±5) 86 (±4) 30,6% 10-18 

Автомобиль 14 Pro 128 (±6) 84 (±5) 88 (±4) 31,3% 10-18 

 

Анализ данных показывает, что наиболь-

ший эффект от адаптивного алгоритма дости-

гается в сценарии «Офис», где пользователь 

преимущественно неподвижен: среднее по-

требление снизилось с 118-122 мА·ч/ч до 41-

43 мА·ч/ч, что составляет экономию свыше 

64%. В данном сценарии алгоритм стабильно 

переводил устройство в режим мониторинга 

посещений или значительных изменений, 

сводя работу GPS к минимуму. 

В сценариях с активным движением («Пе-

шеход», «Автомобиль») разница между адап-

тивным методом и Conservative-стратегией 

оказалась незначительной (3-6 мА·ч/ч). Это 

объясняется тем, что при скоростях свыше 

0,5 м/с алгоритм переключается на режимы с 

умеренной точностью (kCLLocationAccuracy 

100m или kCLLocationAccuracyNearestTen-

Meters), которые по потреблению близки к 

Conservative. Вместе с тем по сравнению с 

Baseline экономия составила 30-35%, что яв-

ляется значимым результатом для приложе-

ний, работающих в фоне в течение длитель-

ного времени. 

Погрешность трека в адаптивном режиме 

для пешеходного и автомобильного сценариев 

составила 8-18 м, что укладывается в допуск 

±15-20 м, приемлемый для задач записи 

маршрутов в большинстве фитнес- и навига-

ционных приложений. В сценарии «Офис» 

погрешность остаётся менее 5 м, поскольку 

при выходе приложения на первый план алго-

ритм мгновенно повышает точность до kCL-

LocationAccuracyBest. 

Обсуждение 

Сопоставление полученных результатов с 

данными литературы показывает их принци-

пиальное согласие: работа Bangash et al. [4] 

демонстрирует снижение потребления до 

26,9% при применении статических рекомен-

даций по конфигурации Core Location на ре-

альных приложениях. Предложенный дина-

мический подход обеспечивает большую эко-

номию (30-65% в зависимости от сценария), 

что подтверждает преимущество адаптивных 

методов перед статическими правилами. 

Межплатформенное сравнение показателей 

энергоэффективности, выполненное в [14], 

свидетельствует о том, что iOS-приложения в 

среднем демонстрируют более экономичное 

поведение, чем их аналоги на Android, однако 

резервы оптимизации остаются значительны-

ми. Отдельно следует упомянуть влияние оп-

тимизаций компилятора на энергетические 

характеристики iOS-приложений: соглас-

но [15], выбор уровня оптимизации при сбор-

ке может изменять потребление на 5-12%, что 

необходимо учитывать при интерпретации 

результатов. 

Необходимо обозначить ограничения ис-

следования. Во-первых, эксперименты прово-

дились при нормальных погодных условиях; в 

условиях городских каньонов и закрытых по-

мещений, где GPS теряет покрытие, частота 

переключений между источниками позицио-

нирования может возрасти, дополнительно 

влияя на потребление. Во-вторых, на устрой-

ствах с чипом A16 и выше iOS задействует 

более эффективные аппаратные блоки обра-

ботки сигналов, что несколько снижает абсо-

лютную разницу потребления между режи-

мами. В-третьих, фоновые процессы операци-

онной системы (системные службы, push-

уведомления) вносят случайный вклад в по-

требление и увеличивают разброс измерений. 

Дополнительным фактором, влияющим на 

воспроизводимость результатов, являются ан-

типаттерны программного кода: исследования 

показывают, что так называемые «энергети-

ческие запахи» (energy code smells) могут уве-

личивать потребление мобильного приложе-

ния на 10-50% независимо от выбора API [9]. 

Практическая значимость результатов со-

стоит в следующем: разработчики фитнес-
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трекеров, приложений для корпоративной ло-

гистики и курьерских платформ могут непо-

средственно применить описанный алгоритм 

для сокращения энергопотребления. В част-

ности, для курьерских приложений, в которых 

значительную часть рабочего времени состав-

ляет ожидание у клиента или на парковке, 

внедрение адаптивного метода позволит про-

длить автономную работу устройства на 1,5-2 

часа при стандартной рабочей смене в 8 ча-

сов. 

Заключение 

В настоящей работе разработан и экспери-

ментально проверен алгоритм адаптивного 

управления точностью геолокации для мо-

бильных приложений на платформе iOS. Ос-

новные выводы: 

1. Предложена формализованная целевая 

функция выбора режима Core Location, учи-

тывающая скорость движения пользователя и 

уровень заряда аккумулятора. 

2. Экспериментально подтверждено, что 

динамическое управление режимами геолока-

ции обеспечивает снижение энергопотребле-

ния на 30-65% по сравнению с режимом не-

прерывного мониторинга максимальной точ-

ности. 

3. Погрешность позиционирования в пред-

лагаемом методе не превышает 15-18 м в ди-

намических сценариях, что приемлемо для 

большинства категорий приложений. 

Эффективность алгоритма подтверждена 

на двух поколениях аппаратного обеспечения 

Apple и воспроизводима в рамках статистиче-

ской погрешности измерений. 

Перспективами дальнейших исследований 

являются: интеграция данных акселерометра 

(Core Motion) для предсказания начала дви-

жения до накопления достаточной статистики 

по скорости GPS; применение методов ма-

шинного обучения (на основе Core ML) для 

предиктивного управления режимами геоло-

кации; а также распространение методологии 

на платформу Android с использованием 

Fused Location Provider API. 
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Abstract. The active use of geolocation services in mobile applications is one of the key reasons for 

rapid smartphone battery depletion. This article investigates the problem of optimizing application en-

ergy consumption on the iOS platform by dynamically managing the accuracy and polling frequency of 

the Core Location framework. An adaptive algorithm for switching geolocation modes is proposed 

based on the analysis of device movement speed (CLLocation.speed) and the current battery charge 

level (UIDevice.batteryLevel). Experimental research was conducted on iPhone SE (2022) and iPhone 

14 Pro devices using Xcode Instruments (Energy Log). The results demonstrate that implementing the 

adaptive algorithm allows for a reduction in average background power consumption by 32-38% com-

pared to continuous monitoring strategies, while maintaining a track error of no more than 15 meters in 

both pedestrian and vehicular movement scenarios. 

Keywords: iOS; power consumption; geolocation; Core Location; mobile applications; optimiza-

tion; Swift; background tasks. 
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