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Аннотация. В статье представлено теоретическое обоснование программы «Нейропереза-

грузка БУМ» как системы моторно-познавательных занятий для детей 6-10 лет с приоритетом 

младшего школьного возраста 7-10 лет. На основе анализа отобранных научных публикаций и 

авторской концепции показана логика программы как последовательного усложнения: от фор-

мирования управления телом (координация, равновесие, точность) к развитию реакции и произ-

вольного внимания в условиях работы по сигналам и правилам, далее – к включению познава-

тельных действий в движении (удержание условий, выбор, запоминание последовательности, 

самокоррекция). Сформулированы методические принципы построения занятия как целостной 

системы и предложена типовая структура занятия. Обоснован компактный мониторинг эф-

фективности, включающий доступные тесты координации и оценки реакции на сигнал, а так-

же наблюдение за соблюдением правил и самоконтролем. Показано, что программа пригодна 

для секционной и школьной практики как инструмент укрепления двигательной основы и фор-

мирования учебно значимых форм поведения. 
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Современная практика физического воспи-

тания детей требует решений, которые одно-

временно укрепляют здоровье и развивают 

саморегуляцию поведения: способность 

удерживать правило, переключаться по сигна-

лу, контролировать импульсивные реакции, 

работать точно и осмысленно. Для младшего 

школьного возраста (7-10 лет) это особенно 

актуально, поскольку именно в этот период 

интенсивно формируются координация, лов-

кость и быстрота реакции, а также учебно 

значимые навыки организации внимания и 

действий. Обзор исследований показывает, 

что у детей, регулярно включённых в органи-

зованные занятия, выше показатели регуля-

торных функций, однако результат зависит от 

содержания занятий, эмоционального фона и 

качества педагогического сопровождения [1]. 

В школьной среде показано, что специально 

организованные физические программы могут 

сопровождаться улучшением учебных резуль-

татов, что подчёркивает практическую значи-

мость целенаправленного двигательного ре-

жима [2]. 

Важным механизмом выступает сенсомо-

торная интеграция: движение требует распо-

знавания сигнала, обработки информации и 

выбора адекватного действия; упражнения, 

направленные на координацию, равновесие и 

перестроения, связаны с улучшением реакции 

и качества выполнения заданий [3]. Эффек-

тивность повышается, когда двигательные за-

дания содержат одновременно умственную 

нагрузку (удержание условий, счёт, выбор по 

правилу), что соответствует современным 

подходам к построению развивающих уроков 

для детей 6-10 лет [4]. Для возраста 7-10 лет 

подчёркивается преимущество подвижных 

игр: они развивают быстроту и реакции выбо-

ра, помогают избегать однообразия и поддер-

живают естественность движений [5]. Лов-

кость как способность быстро решать двига-

тельные задачи в меняющихся условиях фор-

мируется прежде всего через новизну и вариа-

тивность упражнений [6]. В школьной прак-

тике систематическое расширение репертуара 

координационных упражнений и игр сопро-

вождается улучшением показателей коорди-
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нации [7]. Подвижные игры рассматриваются 

также как средство развития мышления через 

сигналы и правила, организующие действия 

ребёнка [8], и как педагогический инструмент 

социализации и дисциплины [9]. Для управ-

ления процессом необходим мониторинг: 

стартовая оценка, анализ, корректировка и по-

вторное измерение ключевых показате-

лей [10]. 

Цель выполненного исследования – теоре-

тически обосновать программу «Нейропере-

загрузка БУМ» как систему «умного фитнеса» 

для детей 6-10 лет и показать её методиче-

скую состоятельность прежде всего для 

младшего школьного возраста 7-10 лет, кото-

рый является благоприятным периодом для 

развития координации, ловкости и быстроты 

реакции в условиях обучения правилам, сиг-

налам и самоконтролю. В связи с этим в рабо-

те описываются целевые результаты програм-

мы, принципы построения занятий и крите-

рии практической оценки эффективности на 

основе отобранных научных источников. 

Результаты 

В разделе изложены результаты теоретиче-

ского анализа и методического моделирования 

программы «Нейроперезагрузка БУМ», вы-

полненные на основе авторской концепции и 

данных отобранных научных публикаций. 

Представлена логика целевых результатов и 

механизм их формирования, затем раскрыты 

принципы построения занятия как целостной 

системы и ведущие организационные форма-

ты. Раздел завершается критериями монито-

ринга, позволяющими оценивать динамику в 

условиях практической реализации. 

«БУМ» как модель моторно-

познавательной тренировки 

Программа «Нейроперезагрузка БУМ» 

представляет собой систему занятий, в кото-

рой двигательная активность используется как 

средство развития управляемости действий 

ребёнка. Логика программы выстроена по 

принципу усложнения: сначала формируется 

базовое управление телом (координация, рав-

новесие, точность), затем развиваются реак-

ция и внимание как способность своевремен-

но распознать сигнал и выполнить действие 

по правилам, после чего закрепляются позна-

вательные компоненты в движении (удержа-

ние условий, выбор действия, запоминание 

последовательности, самокоррекция). Такая 

последовательность согласуется с представле-

ниями о взаимосвязи физической подготов-

ленности и регуляторных функций у детей и о 

том, что наибольший развивающий потенциал 

имеют занятия, требующие осмысленного 

действия по правилам и в меняющихся усло-

виях [1]. 

Возрастной акцент на 7-10 лет обусловлен 

сочетанием двух факторов: школьные требо-

вания к вниманию и самоконтролю наклады-

ваются на благоприятный период развития 

координации, ловкости и быстроты. В работах 

по физическому воспитанию младших школь-

ников подчёркивается, что быстрота включает 

не только скорость перемещения, но и ско-

рость реакции на сигнал и реакцию выбора, а 

подвижные игры являются оптимальным 

средством развития этих качеств за счёт есте-

ственных движений и нестереотипных ситуа-

ций [5]. Следовательно, модель «БУМ» ори-

ентирована на развитие двигательной основы 

и поведенческой управляемости, что особенно 

значимо для данного возраста. 

Целевые результаты программы целесооб-

разно описывать в четырёх взаимосвязанных 

блоках. 

Первый блок – управление телом и коорди-

национная основа: равновесие, согласован-

ность движений, ориентировка в простран-

стве, перестроения по направлению и темпу. 

В школьных условиях показано, что система-

тическое расширение репертуара координаци-

онных упражнений и включение их в структу-

ру занятий сопровождается улучшением пока-

зателей координации и устойчивости равнове-

сия [7]. Этот блок задаёт базу, без которой вы-

полнение заданий на сигнал, правило и выбор 

неизбежно теряет качество. 

Второй блок – реакция и выбор действия 

по условию. Ключевым является не «быстрота 

сама по себе», а быстрый и правильный ответ 

на сигнал: старт, остановка, смена направле-

ния, выполнение требуемого действия при од-

новременном подавлении ошибочного ответа. 

Для 7-10 лет подчёркивается значимость ре-

акций выбора и преимуществ подвижных игр 

перед однообразными повторениями, по-

скольку игровые ситуации требуют решения 

по правилу и предотвращают закрепление 

стереотипов [5]. Прикладные данные также 

подтверждают связь времени реакции с лов-

костью и скоростными действиями: более вы-
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сокий уровень ловкости ассоциирован с более 

коротким временем реакции [4]. Это позволя-

ет рассматривать развитие реакции как ре-

зультат сочетания координационной основы и 

тренировки решений по сигналу. 

Третий блок – произвольное внимание и 

самоконтроль. Он включает удержание пра-

вил, переключение при смене условий, спо-

собность остановить неверное действие и до-

вести задание до конца без потери инструк-

ции. Двигательная задача, организованная че-

рез сигналы и правила, становится естествен-

ным «тренажёром» управляемости поведения. 

В школьной методике подвижных игр показа-

но, что сигнальные команды и задания, сопро-

вождаемые текстом или речитативом, помо-

гают организовать действия, задают ритм и 

выступают маркерами смены движений, что 

поддерживает внимание и дисциплину без из-

быточного давления [8]. 

Четвёртый блок – познавательные действия 

в движении: удержание условий и последова-

тельности, планирование прохождения зада-

ния, выбор способа действия, контроль ре-

зультата и самокоррекция. Эти компоненты 

формируются тогда, когда двигательное зада-

ние предъявляет не только физическое, но и 

умственное требование: помнить условие, 

действовать по правилу, менять действие по 

сигналу. Перспективность такого подхода для 

детей 6-10 лет показана в исследованиях, где 

координационные упражнения сочетаются с 

параллельным выполнением учебных задач, а 

структура занятия предусматривает последо-

вательное усложнение [4]. Это сближает 

«БУМ» с научно обоснованными подходами к 

развитию внимания и управляемости дей-

ствий через движение. 

Механизм ожидаемых эффектов можно 

описать через сенсомоторную интеграцию: 

сигнал воспринимается, обрабатывается и пе-

реводится в двигательную реакцию. При це-

ленаправленных занятиях, включающих рав-

новесие, координационные и перекрёстные 

движения, отмечается улучшение показателей 

реакции и успешности выполнения серий 

сигналов, что указывает на тренируемость 

связки «сигнал – действие» [3]. В рамках мо-

дели «БУМ» это является физиолого-

психологическим основанием развития реак-

ции и внимания в условиях игровой, но строго 

организованной деятельности. 

Практическая значимость подобного под-

хода подчёркивается школьными исследова-

ниями, где специально организованные двига-

тельные программы могут сопровождаться 

улучшением учебных результатов [2]. Эти 

данные задают корректный педагогический 

контекст: если занятия развивают внимание, 

самоконтроль и точность выполнения по пра-

вилу, они потенциально поддерживают и 

учебно значимые формы поведения. 

Таким образом, «Нейроперезагрузка БУМ» 

может быть представлена как модель мотор-

но-познавательной тренировки с последова-

тельным формированием: (1) координацион-

ной основы управления телом, (2) быстрой 

реакции и выбора действия по сигналу, (3) 

произвольного внимания и самоконтроля, (4) 

познавательных действий в движении. Модель 

опирается на методические преимущества по-

движных игр и вариативных задач для возрас-

та 7-10 лет и согласуется с данными о взаимо-

связи двигательной подготовки и регулятор-

ных функций у детей [1, 4, 5, 8]. 

Методические принципы и структура 

занятия «БУМ» как системы 

Методическая специфика «БУМ» заключа-

ется в том, что игра рассматривается не как 

развлечение, а как педагогическая форма, 

обеспечивающая развитие двигательных ка-

честв и управляемости поведения. Поэтому 

занятие должно быть построено как система: 

с ясной целью, последовательностью заданий 

и контролем качества их выполнения, а не как 

набор эпизодов. Такой подход согласуется с 

выводами о том, что эффект физической ак-

тивности на регуляторные функции зависит от 

содержания занятий, эмоционального фона и 

педагогического сопровождения; при небла-

гоприятных условиях развивающий потенци-

ал может снижаться [1]. Следовательно, осно-

вой «БУМ» выступает управляемая организа-

ция активности ребёнка – через правила, сиг-

налы, постепенное усложнение и сохранение 

положительной мотивации. 

Ключевой принцип построения занятия – 

«цель → средство → критерий». Для каждого 

занятия определяется ведущая цель (напри-

мер, перестроения и равновесие; реакция вы-

бора; переключение внимания), затем подби-

раются упражнения и игры, после чего зада-

ются критерии успешности: точность движе-

ния, соблюдение правил, уменьшение ошибок 
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при смене сигналов, способность остановить 

неверное действие, выполнение последова-

тельности без потери условий. Подобная ло-

гика соответствует школьной практике мони-

торинга: измерение исходного уровня, анализ, 

подбор дифференцированных заданий и по-

вторный контроль дают возможность управ-

лять развитием, а не полагаться на случайный 

эффект [10]. В рамках «БУМ» это означает, 

что тренер заранее планирует не только «что 

делать», но и «что считать результатом». 

Второй принцип – управляемая вариатив-

ность как обязательное условие развития. В 

младшем школьном возрасте ловкость и 

быстрота формируются наиболее эффективно, 

когда ребёнок решает двигательные задачи в 

изменяющихся условиях, сталкивается с но-

визной и вынужден быстро выбирать дей-

ствие; однообразные повторения дают мень-

ший развивающий эффект и могут приводить 

к закреплению стереотипов [5]. В методике 

развития ловкости подчёркивается, что реша-

ющими являются упражнения с внезапно ме-

няющимися ситуациями, ограничениями и 

сигналами, требующие быстрого принятия 

решения и точного исполнения [6]. Поэтому 

вариативность в «БУМ» задаётся через смену 

темпа и направления, изменение роли, пере-

ход от индивидуального действия к взаимо-

действию в паре, расширение или сужение 

пространства, добавление «запрета» или 

условия выбора. Важное методическое прави-

ло - изменять параметры поэтапно: сначала 

формируется базовый способ действия, затем 

добавляется один новый элемент (например, 

сигнал или запрет), после чего закрепляется 

результат. 

Третий принцип – «сигнал и правило» как 

средство развития внимания и самоконтроля. 

Подвижная игра становится развивающей то-

гда, когда ребёнок действует по внешнему 

сигналу и внутреннему правилу: должен 

услышать команду, выбрать действие и удер-

жать ограничение. В школьном разделе «по-

движные игры» подчёркивается роль сигналов 

как запускающих и останавливающих стиму-

лов («стой», «беги», «лови»), а игры с текстом 

или речитативом выполняют двойную функ-

цию: задают ритм движения и служат марке-

рами смены действий, помогая поддерживать 

внимание и дозировать нагрузку [8]. В «БУМ» 

это реализуется через короткие сигнальные 

упражнения в начале занятия и через задания, 

где сигнал меняет способ действия, направле-

ние, роль или условие выполнения. 

Четвёртый принцип – сочетание «коорди-

нация + умственная задача» в рамках двига-

тельной деятельности. Развивающий эффект 

усиливается, когда движение требует удержа-

ния условий и выполнения простых мысли-

тельных операций: запомнить последователь-

ность, различить варианты по признаку, вы-

полнить счёт, выбрать ответ по условию. Для 

детей 6-10 лет описана практика построения 

координационных занятий, где ребёнок вы-

полняет последовательности движений и па-

раллельно решает учебные задачи; важной 

характеристикой является последовательное 

усложнение заданий и наличие этапов закреп-

ления навыка [4]. Это создаёт методическое 

основание для «БУМ» как «умного фитнеса»: 

умственная нагрузка вводится не отдельным 

блоком, а как условие выполнения движения. 

Пятый принцип – дозирование нагрузки и 

поддержание благоприятного эмоционального 

фона. Содержание занятия должно соответ-

ствовать возможностям детей, а интенсивные 

отрезки чередоваться с более спокойными. 

Для развивающих эффектов принципиально, 

чтобы ребёнок не находился в состоянии вы-

раженного стресса, одиночества или постоян-

ного сравнения, поскольку это снижает регу-

ляторные функции и мотивацию [1]. В педаго-

гической организации подвижных игр важны 

ясные правила, справедливое распределение 

ролей, поддержка инициативы и отсутствие 

принуждения как ведущего мотивационного 

инструмента (в противном случае игра пре-

вращается в источник напряжения) [9]. В 

«БУМ» это предполагает короткие, понятные 

инструкции, быстрый вход в деятельность, 

смену заданий при падении качества и обяза-

тельное позитивное подкрепление правильно-

го выполнения правил. 

1. Включение и настройка. Короткая ор-

ганизационная часть: правила, сигналы, без-

опасность, простые упражнения на «старт-

стоп» и смену направления. Цель – включить 

внимание и задать дисциплину через игровой 

сигнал [8]. 

2. Координационный фундамент. Упраж-

нения на равновесие, точность и перестрое-

ния, постепенно усложняемые за счёт темпа и 

направлений. Такая систематическая работа в 
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школе сопровождается улучшением коорди-

национных показателей, что подтверждает её 

практическую ценность [7]. 

3. Реакция и внимание. Игры и задания на 

быстрый ответ на сигнал, включая выбор дей-

ствия по условию; вводятся ограничения и 

«запреты», чтобы развивать самоконтроль. 

Для 7-10 лет это соответствует сенситивности 

к развитию быстроты через подвижные игры 

и реакции выбора [5]. 

4. Комплексная задача. Объединение эле-

ментов в задании, где требуется последова-

тельность действий, соблюдение правил и 

взаимодействие: работа в парах/тройках, эс-

тафеты, полоса препятствий. Подобные фор-

маты создают «меняющиеся условия», необ-

ходимые для развития ловкости и умения 

быстро решать двигательные задачи [6]. 

5. Завершение и закрепление. Снижение 

интенсивности, краткая фиксация правил и 

ошибок, спокойные упражнения. Это поддер-

живает осознанность и перенос навыка: ребё-

нок понимает, какое правило нарушил и как 

исправить действие. 

Таким образом, «БУМ» может быть описа-

на как методически организованная система: 

цель задаётся заранее, задания выстраиваются 

последовательно, вариативность управляется, 

сигналы и правила используются как инстру-

менты развития внимания и самоконтроля, а 

умственная нагрузка вводится как условие 

выполнения движений. Структура занятия 

обеспечивает переход от координационного 

фундамента к реакции и вниманию и далее к 

комплексным задачам, что соответствует осо-

бенностям младшего школьного возраста и 

данным педагогических и экспериментальных 

исследований [4-6, 10]. 

Критерии мониторинга эффективности 

При отсутствии опубликованной апробации 

программы оценка эффективности должна 

строиться на практическом мониторинге: 

фиксировании исходного уровня, анализе ди-

намики и корректировке содержания занятий. 

Наиболее рациональна поэтапная схема «кон-

троль → анализ → коррекция → итоговый 

контроль», позволяющая управлять процессом 

и поддерживать адресность нагрузки для де-

тей с разным уровнем подготовленности [10]. 

В условиях секции или школьной группы 

целесообразно проводить измерения не реже 

двух раз за цикл занятий (до и после 8-12 

недель), а при длительной работе – в трёх 

точках (начало, середина, конец). 

Набор показателей должен отражать логику 

«БУМ»: координационный фундамент, реак-

ция на сигнал, внимание и самоконтроль. 

Первый блок – координация и управление те-

лом. В качестве доступных критериев исполь-

зуются тесты, применяемые в школьной прак-

тике: устойчивость равновесия (проба Ромб-

ерга) и скорость перестроений (челночный 

бег), которые чувствительны к систематиче-

ской координационной работе [7]. Второй 

блок – быстрота и реакция на сигнал, включая 

выбор действия. Оценка может проводиться 

через короткие игровые пробы: «старт-стоп», 

смена направления по команде, выполнение 

действий по разным сигналам; фиксируются 

задержка отклика и число ошибок. Значи-

мость реакции подтверждается данными о 

связи времени реакции с ловкостью и ско-

ростными действиями у детей 6-12 лет [4]. 

Третий блок – произвольное внимание и са-

моконтроль. Здесь основной метод - педаго-

гическое наблюдение по единым критериям: 

соблюдение правил без напоминания, способ-

ность остановить неверное действие при за-

прете, устойчивость выполнения при смене 

условий, доведение задания до конца. Для по-

вышения объективности целесообразна про-

стая шкала (например, 0-2 балла по каждому 

признаку) и фиксация типичных ошибок, свя-

занных с сигналами и правилами, что соот-

ветствует роли подвижных игр как средства 

организации внимания [8, 9]. 

Результаты мониторинга используются для 

корректировки сложности заданий: изменения 

темпа, частоты и вариативности предъявления 

сигналов, количества правил, длины последо-

вательности и доли парной/групповой работы. 

Это позволяет удерживать развивающий ха-

рактер программы и избегать перегрузки, что 

важно для сохранения положительного эмо-

ционального фона и стабильности регулятор-

ных функций [1, 10]. 

Заключение 

Проведённый теоретический анализ позво-

ляет рассматривать «Нейроперезагрузку 

БУМ» как методически состоятельную и 

практико-ориентированную модель моторно-

познавательной тренировки для детей 6-10 лет 

с приоритетом возраста 7-10 лет. Логика про-

граммы выстроена по принципу последова-
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тельного усложнения: от формирования 

управляемости движений (координация, рав-

новесие, точность) к развитию реакции и 

внимания на сигнал и далее - к включению 

познавательных действий в движении (удер-

жание условий, выбор, запоминание последо-

вательности, самокоррекция). Эта последова-

тельность соответствует данным о связи дви-

гательной подготовленности с регуляторными 

функциями и о высокой развивающей ценно-

сти занятий, где ребёнок действует по прави-

лам и в меняющихся условиях. 

Сильной стороной «БУМ» является си-

стемность: занятие проектируется как цепочка 

задач «цель → средства → критерий», а вари-

ативность условий управляется поэтапно, что 

снижает риск случайности результата и под-

держивает устойчивую мотивацию. Встроен-

ные сигналы и правила переводят игру в ре-

жим тренировки самоконтроля: ребёнок учит-

ся не просто быстро двигаться, а быстро и 

правильно действовать, включая торможение 

ошибочного ответа. Одновременно сочетание 

координационных заданий с простыми ум-

ственными требованиями (удержать условие, 

выполнить выбор) методически оправдано для 

возраста 6-10 лет и расширяет развивающий 

эффект без усложнения оборудования.  

Программа обладает важным прикладным 

преимуществом: её эффективность можно 

контролировать доступными средствами – че-

рез поэтапный мониторинг, базовые коорди-

национные тесты и наблюдение за качеством 

реакции на сигнал и соблюдением правил. 

Это делает «БУМ» пригодной для внедре-

ния в секционной и школьной практике как 

инструмента укрепления двигательной осно-

вы и формирования учебно значимых форм 

поведения (внимание, самоконтроль, точность 

действий).  
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Abstract. The article presents a theoretical justification of the "Neurotransmission BOOM" program 

as a system of motor-cognitive activities for children aged 6-10 years with a priority of primary school 

age 7-10 years. Based on the analysis of selected scientific publications and the author's concept, the 

logic of the program is shown as a sequential complication: from the formation of body control (coordi-

nation, balance, accuracy) to the development of reaction and voluntary attention in conditions of work-

ing according to signals and rules, then to the inclusion of cognitive actions in motion (retention of 

conditions, selection, memorization of sequences, self-correction). The methodological principles of 

building a lesson as an integrated system are formulated and a typical lesson structure is proposed. 

Compact performance monitoring is justified, including accessible coordination tests and evaluation of 

response to a signal, as well as monitoring compliance with rules and self-monitoring. It is shown that 

the program is suitable for sectional and school practice as a tool for strengthening the motor base and 

the formation of educationally significant behaviors. 

Keywords: BOOM neurotransmission; smart fitness; children 6-10 years old; primary school age; 

outdoor games; coordination; dexterity; reaction speed; voluntary attention; performance monitoring. 

  




