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Аннотация. В статье рассматриваются особенности расследования преступлений, преду-

смотренных статьями 126 и 127 Уголовного кодекса Российской Федерации. Анализируются 

криминалистическая характеристика похищения человека и незаконного лишения свободы, ти-

пичные следственные ситуации, особенности первоначального этапа расследования, тактика 

производства отдельных следственных действий, а также проблемы доказывания и разграни-

чения составов указанных преступлений. Ключевым выводом исследования является необходи-

мость комплексного использования оперативно-розыскных и следственных мероприятий, а 

также межведомственного взаимодействия. 
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Право на свободу и личную неприкосно-

венность закреплено в статье 22 Конституции 

Российской Федерации и относится к числу 

базовых прав человека. Преступления, пося-

гающие на данное право, характеризуются 

повышенной общественной опасностью и 

сложностью раскрытия. Похищение человека 

и незаконное лишение свободы нередко со-

вершаются в условиях неочевидности, сопро-

вождаются сокрытием следов преступления и 

активным противодействием расследованию. 

Актуальность темы обусловлена устойчивым 

интересом правоприменительных органов к 

данным составам преступлений, а также 

необходимостью учёта современных крими-

налистических рекомендаций и судебной 

практики при их расследовании. 

Похищение человека представляет собой 

умышленное противоправное изъятие лица из 

привычной социальной среды, его перемеще-

ние и последующее удержание против воли 

потерпевшего. Верховный Суд РФ неодно-

кратно указывал, что момент окончания пре-

ступления наступает с фактического изъятия 

и начала перемещения потерпевшего, незави-

симо от продолжительности удержания. 

Согласно статистическим данным, за 2025 

год (январь-ноябрь) зафиксировано 885 слу-

чаев исчезновения несовершеннолетних. Ли-

дирует Приморский край (203 случая), на вто-

ром месте – Свердловская область (70 случа-

ев) [1]. 

Незаконное лишение свободы выражается 

в противоправном удержании лица без его 

согласия при отсутствии признаков похище-

ния. Верховный Суд РФ разъяснил, что при 

отсутствии перемещения потерпевшего соде-

янное не может квалифицироваться по статье 

126 УК РФ [2]. 

Криминалистически данное преступление 

чаще носит ситуационный характер, соверша-

ется в замкнутом пространстве и нередко свя-

зано с бытовыми конфликтами. Для расследо-

вания характерна ограниченность следовой 

информации и зависимость доказательствен-

ной базы от показаний потерпевшего. 

Эффективность предупреждения и раскры-

тия фактов незаконного лишения свободы 

граждан напрямую зависит от двух ключевых 

факторов, подчёркиваемых в криминологиче-

ской науке: это наличие совершенной законо-

дательной базы и её корректное правоприме-

нение [3, с. 162]. 

Криминалистическая характеристика слу-

жит системообразующим элементом частной 

методики расследования. Криминалистиче-

ская характеристика похищения человека 

включает следующие взаимосвязанные эле-

менты, анализ которых позволяет выстроить 

эффективную стратегию расследования: спо-

соб преступления (насильственный или тай-
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ный захват), обстановку совершения преступ-

ления, личность преступника и потерпевшего, 

типичные следы (транспортные следы, биоло-

гические объекты, цифровые данные). 

Как показал анализ судебно-следственной 

практики, значительная часть похищений со-

вершается группой лиц по предварительному 

сговору с использованием автотранспорта и 

средств мобильной связи. В процессе подго-

товки к преступлению злоумышленники, как 

правило, проводят предварительную оценку 

потенциальной жертвы, анализируя её воз-

раст, пол, психологические черты, физические 

данные, а также степень открытости и склон-

ность к излишнему доверию в общении. Ос-

новные способы захвата: психическое наси-

лие (угрозы), физическое насилие и обман. 

Для перемещения и удержания в 80% случаев 

используется автотранспорт, а в качестве мест 

удержания часто арендуются жилые помеще-

ния. 

Чаще всего в качестве мер по сокрытию 

следов похищения преступники используют 

уничтожение или сокрытие орудий и средств 

совершения преступного деяния. В целях со-

крытия следов преступления преступники за-

крывают рот, глаза либо надевают на голову 

предметы, ограничивающие восприятие и за-

поминание маршрута передвижения, внешно-

сти похитителей, времени передвижения. Од-

ной из мер, направленной на сокрытие следов 

является использование преступником мас-

ки [4, с. 248]. 

Типичными потерпевшими по рассматри-

ваемым делам являются: 

1) предприниматели и сотрудники коммер-

ческих структур с высоким доходом, а также 

их близкие родственники (цель – получение 

выкупа); 

2) лица, имеющие имущественные долги 

или конфликты (цель – принудительное взыс-

кание); 

3) лица, ведущие преступную деятельность 

(цель – шантаж и завладение неучтёнными 

доходами); 

4) пожилые люди без близких родственни-

ков (цель – завладение имуществом); 

5) несовершеннолетние и женщины (цель – 

не корыстная, а месть, ревность, сексуальное 

насилие). 

Большинство преступников (98,6%) – муж-

чины, ранее судимые, со средним образовани-

ем. Около 70% похищений совершаются 

группой лиц по предварительному сговору 

или организованной группой, что требует 

особых тактических подходов к допросу и 

установлению ролей каждого участника. 

Главная задача в ходе расследования уго-

ловных дел, включая дела о похищении лю-

дей и захвате заложников, заключается в гра-

мотном внедрении современных, научно 

обоснованных методик и тактических приё-

мов, что в конечном итоге повышает резуль-

тативность и уровень работы органов след-

ствия [5, с. 139-162]. 

Поводами для возбуждения уголовного де-

ла служат сообщения о безвестном исчезно-

вении граждан, заявления родственников, ма-

териалы оперативно-розыскной деятельности, 

а также сообщения медицинских и социаль-

ных учреждений. Следственный комитет РФ в 

методических рекомендациях указывает на 

необходимость незамедлительного реагиро-

вания на заявления о возможном похищении, 

независимо от истечения 24 часов с момента 

исчезновения лица. 

В случаях очевидности преступления или 

угрозы жизни потерпевшего предварительная 

проверка недопустима – дело должно возбуж-

даться незамедлительно. Если потерпевший 

освобождён, проверка проводится оператив-

но, с акцентом на опросы, наведение справок 

и, при наличии оснований, прослушивание 

телефонных переговоров. Важно правильно 

определить подследственность: похищение 

человека (ст. 126 УК РФ) и квалифицирован-

ные составы незаконного лишения свободы 

расследуются следователями Следственного 

комитета РФ. Типичной ошибкой является 

необоснованное возбуждение дела о вымога-

тельстве (ст. 163 УК РФ) вместо похищения 

человека. 

Особенностью проверки сообщения о по-

хищении человека является широкий пере-

чень проверочных действий, которые могут 

быть осуществлены ещё до возбуждения уго-

ловного дела: получение объяснений, истре-

бование документов, осмотр места происше-

ствия, назначение судебной экспертизы и, что 

наиболее важно, дача органу дознания обяза-

тельного для исполнения поручения о прове-

дении ОРМ. Последнее является ключевым 

инструментом для установления местонахож-

дения потерпевшего и задержания преступни-
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ков по «горячим следам». Сведения, получен-

ные в ходе проверки, впоследствии могут 

быть использованы в качестве доказательств. 

После возбуждения уголовного дела одним 

из ключевых действий является осмотр места 

происшествия: места захвата, удержания и 

задержания преступников с целью  обнаруже-

ния и фиксации материальных следов (следов 

рук, обуви, транспортных средств, биологиче-

ских следов, орудий преступления). Осмотр 

места задержания преступников часто прово-

дится неполно или игнорируется, что ведёт к 

утрате доказательств. В ходе производства 

обысков по месту жительства подозреваемых 

возможно обнаружение и изъятие средств 

связи, сим-карт, записей и предметов, под-

тверждающих преступную деятельность. 

Допрос потерпевшего проводится в такти-

чески сложных условиях, так как потерпев-

ший может находиться под психологическим 

давлением преступников, опасаться мести и 

давать неполные показания. Задача следова-

теля – обеспечить безопасность и получить 

максимально детальную информацию о пре-

ступниках, обстоятельствах захвата, удержа-

ния и способе освобождения. Практика пока-

зывает, что повторные допросы с использова-

нием эффективных тактических приёмов поз-

воляют уточнить детали, ранее не зафиксиро-

ванные в протоколе. 

Допрос свидетелей: выделяются четыре 

основные категории - свидетели захвата, сви-

детели подготовки преступления, родствен-

ники/знакомые потерпевшего, свидетели 

освобождения. Тактика допроса для каждой 

группы различна. 

Освидетельствование потерпевшего прово-

дится для документального подтверждения 

применения физического насилия (следы свя-

зывания, побои, микрочастицы с места удер-

жания). Рекомендуется проводить его неот-

ложно во избежание последующего отказа 

потерпевшего от показаний. 

На первоначальном этапе расследования 

наиболее часто назначаются судебно-

медицинская, дактилоскопическая и фоноско-

пическая экспертизы. 

Большинство дел о похищении человека 

содержит отягчающие признаки, предусмот-

ренные ч. 2 ст. 126 УК РФ. Следователю 

необходимо доказывать не только факт похи-

щения, но и наличие квалифицирующих об-

стоятельств: совершение преступления груп-

пой лиц по предварительному сговору, с при-

менением насилия или оружия, в отношении 

несовершеннолетнего или беременной жен-

щины, из корыстных побуждений (например, 

с целью получения выкупа). В 2024 году за-

конодатель ввёл новый отягчающий признак – 

совершение преступления с публичной де-

монстрацией, в том числе в интернете, что 

актуально для случаев шантажа и терроризи-

рования общества. Доказательством корыст-

ного мотива служат не только требования вы-

купа, но и любые имущественные требования, 

выдвигаемые в качестве условия освобожде-

ния. 

После освобождения потерпевшего и за-

держания подозреваемых акцент смещается 

на формирование неопровержимой доказа-

тельственной базы. Тактика допроса подозре-

ваемого (обвиняемого) зависит от того, дей-

ствовало ли лицо в одиночку или в составе 

группы. При групповом похищении эффек-

тивны тактические приёмы, использующие 

противоречия в интересах соучастников, изо-

ляцию друг от друга, предъявление доказа-

тельств роли каждого. При допросе выясня-

ются детали подготовки, распределения ро-

лей, цели преступления и обстоятельства 

освобождения жертвы. 

Обыск и выемка проводятся по местам жи-

тельства и работы преступников, в помеще-

ниях для удержания, целью которых является 

обнаружение оружия, средств связи, записок с 

требованиями выкупа, документов, свиде-

тельствующих о подготовке (финансовые до-

кументы на потерпевшего), а также вещей по-

терпевшего. 

Опознание может проводиться как в нату-

ре, так и по фотографиям и видеозаписям. 

Следственный эксперимент применяется для 

проверки возможности восприятия свидете-

лями тех или иных обстоятельств, соверше-

ния определённых действий в данных услови-

ях или установления механизма образования 

следов. 

Таким образом, стратегия расследования 

организованных преступных формирований 

зиждется на комплексе обязательных принци-

пов: 

- безусловное обеспечение конфиденци-

альности хода следствия; 
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- ограничение круга лиц, имеющих доступ 

к информации об участниках уголовного про-

цесса; 

- строгая изоляция задержанных участни-

ков преступных сообществ друг от друга на 

период содержания под стражей; 

- полное исключение любого внешнего 

давления на свидетелей и потерпевших по со-

ответствующим делам; 

- детальное планирование и тщательная 

тактическая проработка каждого следственно-

го действия; 

- исчерпывающее и многоплановое изуче-

ние процессов создания преступных объеди-

нений, их внутреннего устройства, а также 

связей внутри группы и с другими крими-

нальными структурами [6, с. 30]. 

Анализ проведённого исследования позво-

ляет выделить ряд проблем, возникающих в 

ходе раскрытия и расследования похищения 

человека, и сформулировать предложения по 

повышению эффективности их расследова-

ния: 

1. Сложность освобождения потерпевшего. 

Предлагается активнее использовать методи-

ки и тактические наработки по освобождению 

заложников, включая криминалистическое 

прогнозирование и экспериментальное моде-

лирование операции на схожих объектах. 

2. Ненадлежащее процессуальное оформ-

ление. Для предотвращения прекращения дел 

из-за отказа потерпевшего от показаний необ-

ходимо: 

а) обязательное и немедленное освидетель-

ствование освобождённого потерпевшего; 

б) тщательный осмотр всех мест происше-

ствия (захвата, удержания, задержания). 

3. В ходе оперативно-розыскной деятель-

ности в отношении криминального сообще-

ства, специализирующегося на незаконном 

лишении свободы или захвате заложников, 

требуется тщательно проанализировать его 

внутреннюю структуру. Это включает изуче-

ние ролевого распределения между участни-

ками, их функций, структуры управления 

группой. Также подлежат анализу спектр про-

тивоправной деятельности, связи с иными 

преступными формированиями, процедура 

принятия и исполнения решений о соверше-

нии правонарушений, уровень интеграции с 

легальным бизнесом и потенциальные кор-

рупционные контакты. 

4. Противодействие организованному пре-

ступному формированию требует комплекс-

ного задействования всех предусмотренных 

законодательством оперативно-розыскных 

мер. Для повышения эффективности этой ра-

боты целесообразно научно и нормативно за-

крепить типовые сценарии применения кон-

кретных мероприятий, внедрить автоматизи-

рованные информационно-поисковые систе-

мы, а также чётко регламентировать порядок 

взаимодействия с гражданами на конфиден-

циальной основе (как возмездной, так и без-

возмездной). Реализация этих мер способ-

ствует успешному пресечению преступной 

деятельности. 

Расследование похищения человека и неза-

конного лишения свободы представляет со-

бой сложный, многоаспектный и многофак-

торный процесс, требующий от следователя 

высокого уровня профессиональной подго-

товки, глубоких знаний криминалистической 

характеристики этих преступлений, чёткого 

понимания их юридических составов и владе-

ния специальными тактическими приёмами 

ведения следствия. 

Успех расследования зависит от оператив-

ности и слаженности действий на первона-

чальном этапе, направленных на спасение 

жизни и здоровья потерпевшего, а также от 

методичной и грамотной работы по сбору, 

проверке и закреплению доказательств на по-

следующих этапах. Это требует умения эф-

фективно взаимодействовать с различными 

службами. 

Совершенствование методики расследова-

ния, учёт современной следственной и судеб-

ной практики, а также устранение выявлен-

ных проблем, в частности, связанных с ква-

лификацией, процессуальным оформлением и 

применением норм об освобождении от от-

ветственности, будут способствовать повы-

шению эффективности раскрытия данных 

преступлений и борьбы с этими опасными по-

сягательствами на личную свободу человека. 
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Abstract. This article examines the specificities of investigating crimes under Articles 126 and 127 of 

the Criminal Code of the Russian Federation. It analyzes the forensic characteristics of kidnapping and 

unlawful deprivation of liberty, typical investigative situations, distinctive features of the initial stage of 

investigation, tactics for conducting specific investigative actions, as well as issues related to evidence 

collection and differentiation between the elements of these crimes. The key conclusion of the study is 

the necessity of a comprehensive use of operational-search measures and investigative actions, along 

with inter-agency cooperation. 
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