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Аннотация. После распада СССР в 1991 году на территории Кыргызстана распространи-

лись различные религиозные движения, среди которых главенствующее положение занимает 

Ислам. С распространением Ислама, большую популярность приобретает исламская медицина, 

как одно из направлений альтернативной медицины, действующей наряду с официальной в целях 

охраны здоровья. В данной статье рассматривается история зарождения и развития ислам-

ской медицины в Средней Азии. Изучение исторических процессов поможет лучше понять осно-

вы исламской медицинской традиции, а также то, каким образом религиозные практики Исла-

ма интегрировались в медицину и какую роль в нынешних реалиях современного Кыргызстана 

может сыграть исламская медицина, в качестве системы, использующей альтернативный под-

ход к здоровью человека. 
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История медицины в Средней Азии уходит 

корнями в глубокую древность и тесно пере-

плетена с влиянием разнообразных философ-

ских, мировоззренческих и религиозных тра-

диций, которые в итоге обеспечили синкрети-

ческие представления у жителей нашего реги-

она вообще обо всем, и в частности, о приро-

де и происхождении заболеваний, а также 

способах терапевтического вмешательства [1, 

c. 160-161]. Так, например, британский уче-

ный Д. Льюис после бесед со многими людь-

ми, живущими в Центральной Азии, пришел к 

заключению, что ни ислам, ни христианство, 

ни шаманизм не являются их настоящей рели-

гией. По его мнению, религией большинства 

жителей нашего региона является “народная 

религия”, которая вобрала в себя множество 

религиозных верований и традиций из раз-

личных религиозных систем [2, c. 12-13]. 

Вместе с предложенным им понятием 

“народной религии” можно также рассматри-

вать понятие “народной медицины”, которая 

развивалась на протяжении длительного вре-

мени параллельно с “народной религией”.  На 

сегодняшний день уже представляется труд-

ной задачей попытка вычленить друг от друга 

элементы всего разнообразия мировоззренче-

ских систем, которые обусловили специфику 

идей и практики, лежащих в основе народной 

медицины в Средней Азии с исторической 

перспективы. Можно сказать, что запас зна-

ний современного среднестатистического жи-

теля среднеазиатского региона в отношении 

практических вопросов врачевания носит от-

печаток многовекового опыта истории разви-

тия медицины, который вобрал в себя идеи из 

различных религиозных и мировоззренческих 

систем, таких как тенгрианство, шаманизм, 

зороастризм, манихейство, митраизм, мазда-

кизм, вавилонская, греко-римская, арабо-

мусульманская и индийская традиции. Данное 

обстоятельство обусловило распространен-

ность и все большую популярность народной 

медицины в Кыргызстане, как одной из стран 

Средней Азии. Народная медицина сегодня 

все еще существует и даже довольно неплохо 

развивается в нашей стране наряду с офици-

альной медициной, использующей в своих 

подходах принципы современной научно-

обоснованной практики. Пациенты зачастую 

могут пользоваться помощью как со стороны 

специалистов официального сектора здраво-

охранения, так и услугами знахарей от народ-

ной медицины. В последнее время в некото-

рых научных кругах данное явление стало 

называться медицинским синкретизмом, ко-

торый представляет собой сочетание различ-

ных медицинских традиций, происходящее в 

результате культурных, религиозных и исто-

рических взаимодействий и ассоциируется в 

современности с синтезом официальной и 

альтернативной медицины, направленным на 
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улучшение эффективности терапевтического 

вмешательства [3, с. 29-32; 4, с. 276-279]. 

В Кыргызстане после 70 лет господства 

атеизма под коммунистической властью и об-

ретения независимости в 1991 году произо-

шло религиозное возрождение, характеризу-

ющееся резким ростом религиозного сознания 

у граждан и распространением различных 

различных религиозных течений. Лидирую-

щую позицию в данном явлении занимает Ис-

лам. В Кыргызстане широко распространена 

мусульманская религия суннитского течения 

ханафитского мазхаба [5, c. 115-116] и счита-

ется, что количество населения, причисляю-

щего себя к данной религии, достигает 

80% [6, c. 170-172]. Ислам относится к одной 

из трех монотеистических авраамических ре-

лигий вместе с христианством и иудаизмом, 

считается самой молодой из них и второй по 

численности после христианства в общемиро-

вой популяции. Вместе с распространением 

Ислама в Кыргызстане происходит также рас-

пространение исламской медицины, как си-

стемы медицинских знаний и практик, осно-

ванных на Коране, хадисах пророка Мухам-

меда и трудах мусульманских ученых. Сего-

дня уже никого не удивляют рекламные вы-

вески, афиширующие исламские медицинские 

центры, практикующие наряду с официаль-

ными методами лечения, рукию, представля-

ющую собой чтение Корана и молитвы для 

исцеления, хиджаму, т.е. кровопускание, ги-

рудотерапию, а также рекомендующие при-

менение черного тмина, оливкового масла, 

меда и других методов лечения, применяв-

шихся испокон веков в рамках исламской ме-

дицины. В Исламе, также, кроме лечения те-

лесных болезней, огромное внимание уделя-

ется духовным и душевным заболеваниям. 

Таким образом, исламскую медицину можно 

выделить как одно из направлений альтерна-

тивной медицины, которая приобретает важ-

ное значение в современном Кыргызстане. В 

связи с чем назревает необходимость иссле-

дования данного явления. В данной статье 

предлагается рассмотреть историю развития 

исламской медицины в Средней Азии. Изуче-

ние исторических процессов поможет лучше 

понять основы исламской медицинской тра-

диции, а также то, каким образом духовные 

практики Ислама интегрировались в медици-

ну и какую роль в нынешних реалиях совре-

менного Кыргызстана может сыграть ислам-

ская медицина, в качестве системы, исполь-

зующий альтернативный подход к здоровью 

человека. 

Исламская культура сыграла в свое время 

значительную роль в формировании идей аль-

тернативной медицины, практикуемой в 

настоящее время. Исторический период, 

начиная примерно с середины 8 века до сере-

дины 13 века, ознаменовался распространени-

ем арабо-исламского влияния на огромные 

территории, простиравшиеся от юга Испании 

и запада Северной Африки до западных пре-

делов Китая и Индии. После распада Араб-

ского халифата, мусульманское влияние про-

должилось через Персидские и Тюркские гос-

ударства. В этот период на этих территориях в 

рамках арабо-исламского мира сформирова-

лось единое пространство, впитавшее в себя 

лучшее из многих ранее существовавших 

здесь цивилизаций и ставшее пристанищем 

для людей разных национальностей, мировоз-

зрений, культур и религиозных вероучений. 

Данный период еще называют «золотым ве-

ком Ислама» или «Исламским ренессансом», 

в который произошел существенный прогресс 

в развитии разных наук, в том числе медици-

ны. 

История демонстрирует, что цивилизация 

прогрессивно развивается и преуспевает, ко-

гда в ней создаются благоприятные условия, 

обеспечивающие свободу, равенство и спра-

ведливость для каждого ее члена или, напро-

тив, она угасает и приходит в упадок, если 

таковые становятся недоступными одинаково 

для всех людей. Принципы государства, осно-

ванные на обеспечении прав и свобод, сохра-

нение концепции равенства и доступности 

справедливости для каждого гражданина 

страны, положенные в основу построения 

государства являются фундаментом для удо-

влетворения материальных, душевных и ду-

ховных потребностей человека, раскрытия 

личностного потенциала отдельных людей, 

которые в конечном итоге становятся стиму-

лом к прогрессивному развитию общества и 

достижению всеобщего благополучия. “Золо-

той век Ислама” стал подобным периодом, 

когда на обширных территориях действовали 

законы, позволявшие представителям разных 

культур, национальностей, мировоззрений и 
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религий себя одинаково свободно чувствовать 

и самовыражаться. 

Башар Саад, профессор Академического 

педагогического колледжа Аль-Касеми в Ба-

ка-аль-Гарбийе и Арабо-Американском уни-

верситете в Дженине, в своей книге «Греко-

арабская и исламская травная медицина» со-

общает, что в арабо-исламской империи в 

средневековый период мирно сосуществовали 

мусульмане, христиане, иудеи, буддисты и 

индуисты, а также многие народы, говорящие 

на разных языках. При этом арабский язык по 

праву стал занимать роль лингва франка, т.е. 

языка международного общения, который 

позволил разным народам сосуществовать 

вместе на единой обширной территории. В 

результате, арабо-исламская цивилизация 

превратилась, в своего рода, «плавильный ко-

тел» в период Средневековья и независимо от 

того, кем были авторы произведений литера-

туры, персами или арабами, мусульманами 

или христианами, говорили на греческом, 

персидском или турецком языке, писать они 

стали большей частью на арабском язы-

ке [7, с. 17-18]. 

Медицина в те времена стала центральной 

частью средневековой арабо-исламской циви-

лизации. Врачи и ученые, жившие в ту пору, 

собрали обширный и многосложный архив 

медицинской литературы, исследующий, ана-

лизирующий и синтезирующий теорию и 

практику медицины из разнообразных меди-

ко-религиозных представлений, бытовавших 

в то время. Исламская медицина была строи-

лась на теоретических и практических знани-

ях, полученных в Аравии, Египте, Месопота-

мии, Персии, Греции, Риме и Индии. До при-

хода Ислама медицинская практика у арабов 

характеризовались своей примитивностью и, 

в основном, основывалась на традициях, 

практикуемых народными целителями и зна-

харями. Данная эпоха в развитии арабской 

медицины называют медициной знахарей-

бедуинов. Каких-либо структурированных 

письменных руководств и медицинских трак-

татов в те времена еще не существовало, зна-

ния передавались из поколения в поколение в 

виде устных поверий и основное значение 

имел индивидуальный опыт знахаря. Они 

объясняли происхождение болезней воздей-

ствием злых духов-джиннов или гневом богов 

за непослушание и неуважение. Лечение кон-

центрировалось на проведении магических 

ритуалов, включающих использование заго-

воров, амулетов и жертвоприношений. Также 

для лечения обширно применялись различные 

травы, мед, черный тмин, оливковое масло, 

финики и продукты животного происхожде-

ния, в частности, молоко, моча и желчь, кото-

рые считались полезными для здоровья и спо-

собными исцелить человека. Знахари также 

часто прибегали при лечении заболеваний к 

кровопусканиям и прижиганиям, а также об-

ладали некоторыми познаниями в области об-

работки и перевязки ран [8, с. 1-5; 9, с. 6-9]. 

С приходом Ислама в основу медицины 

легли учения Корана и хадисов, передающих 

рекомендации пророка Мухаммеда. Некото-

рые принципы из медицины бедуинов, вклю-

чающие использование продуктов раститель-

ного происхождения, в частности фиников, 

черного тмина, оливкового масла и меда про-

должали использоваться, однако из практики 

были полностью удалены духовные манипу-

ляции, в том числе магические и языческие 

ритуалы, использование амулетов, оберегов и 

т.п. В рекомендациях Мухаммеда большое 

внимание уделяется гигиене, правильному 

питанию, здоровому образу жизни и исполь-

зованию натуральных продуктов в питании. 

Рекомендации медицинского характера из 

Корана из хадисов в настоящее время обозна-

чают специальным термином “медицина про-

рока”, которой посвящена целая книга, напи-

санная известным средневековым исламским 

богословом Ибн Кайимом аль-

Джаузия [8, с. 3-8; 9, с. 7-10]. 

Утверждения пророка Мухаммеда, что 

«всемогущий Аллах не ниспосылает болезни, 

не создав для нее и соответствующего лече-

ния», а также «от любого недуга есть сред-

ство, и с его применением, по воле Всемогу-

щего Аллаха, болезнь исцеляется», сподвигли 

мусульманских ученых заниматься медицин-

скими исследованиями и искать лекарство от 

каждой известной им болезни. Многие ранние 

мусульманские врачи являлись скорее свя-

щеннослужителями, чем врачами и защищали 

традиционные медицинские практики времен 

Пророка, которые упоминаются в Коране и 

хадисах. Однако позднее стали появляться 

учёные, которые начали переводить объёмные 

сочинения различных медицинских авторов 

древности, в первую очередь Галена, Гиппо-
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крата и других древнегреческих и древнерим-

ских врачей и ученых [7, с. 17-20]. 

Большую работу в переводе древнегрече-

ских медицинских текстов на арабский язык, 

в частности 129 сочинений Галена, выполнил 

христианин из Хиры Хунайн ибн Исхак аль-

Ибади, в совершенстве владевший арабским, 

персидским, греческим и сирийским языками. 

Впоследствии, работы Галена считались 

наиболее значительными и важными в глазах 

арабоязычных ученых. Бытует молва, что за 

переводческую работу Хунайну отвешивали 

золото соответственно массе рукописи пере-

вода. Данный факт подтверждается тем 

насколько трепетно относились к медицин-

ской науке арабские ученые в те времена. Уже 

к половине 9 века на арабский язык были пе-

реведены практически все сочинения Галена, 

а также справочники и руководства, основан-

ные на трудах Галена, написанные в Алексан-

дрии [7, с. 22-23]. Манфред Уллман объясняет 

бурное развитие медицины и трепетное отно-

шение к вопросам здоровья у арабов тем, что 

в доисламский период их положение с меди-

цинской точки зрения было весьма плачев-

ным. Арабские бедуины проживали в очень 

суровых пустынных условиях, испытывая не-

достаток воды и не имея доступа к разнооб-

разному питанию. Среди них широко распро-

странялись такие болезни, как малярия, ту-

беркулез, трахома, болезни коньюнктивы, 

амебная дизентерия, шигеллезы, натуральная 

оспа, лепра, паразитарные заболевания, рахит 

и цинга. Арабы, как уже говорилось ранее, в 

доисламский период не имели возможности 

эффективно бороться с этими заболеваниями 

и в качестве основных методов лечения ис-

пользовали магические ритуалы, заклинания и 

другие неэффективные методы лечения. Не-

удивительно, что при таком положении ве-

щей, развитие медицины стало главной целью 

мусульманских ученых и, впоследствии, поз-

волило достичь впечатляющих результа-

тов [8, с. 1-5]. 

Интерес к трудам древнегреческих меди-

ков, особенно Галена фактически обусловил 

вектор, в котором в дальнейшем развивалась 

средневековая арабская медицина, приняв гу-

моральную теорию Галена. Гиппократ тоже 

считался авторитетным ученым в глазах ара-

бов, однако его учение, можно сказать, 

скромно следовало в кильватере учения Гале-

на, хотя арабские врачи тоже произносили 

клятву Гиппократа. Позже мощный импульс 

получила арабская фармакология после пере-

вода трактата “О лекарственных веществах” 

Педания Диоскурида – знаменитого древне-

греческого ученого фармаколога. Большой 

популярностью среди арабских ученых также 

пользовались переводы медицинских тракта-

тов римского врача Руфа Ефесского, древне-

греческих врачей и ученых Филагрия Эпир-

ского, Антилла, Магнуса Нисибийского, Пи-

фагора, Стефана Афинского, Архелая, Ориба-

сия, Аэция из Амиды, Александра Траллий-

ского и Павла Эгинского [7, с. 22-23; 8, с. 7 -

 40]. 

Большой вклад в развитие Исламской ме-

дицины также внесли переводы сочинений 

индийских врачей. Сушрута-самхита – трак-

тат, посвященный хирургии, в котором опи-

саны техники выполнения свыше 300 опера-

ций, 120 хирургических инструментов и 650 

лекарственных средств, а также Чарака-

Самхита, представляющий собой ранний 

трактат по Аюрведе, состоящий из 8 разделов 

и 120 глав, поражали своим необыкновенным 

объемом. Кроме них, большой популярно-

стью среди арабских врачей пользовались Ка-

утилья Артхашастра, которая хотя являлась 

сочинением, посвященным политическим и 

экономическим вопросам, тем не менее со-

держала обширную информацию о ядах, впо-

следствии использованную для составления 

Китаб аль-сумум, т.е. книги о ядах. Также 

широко были распространены переводы книг 

Вагбхата и Мадхавакара по Аюрведе [8, с. 19-

20]. 

Сложнее дело обстоит с вопросом приня-

тия медицинских идей в арабскую медицину 

из древних иранских традиций. Для нашего 

исследования, однако, история древнеперсид-

ских традиций является очень важной, по-

скольку она сыграла значительную роль и, 

несомненно, оставила глубокий отпечаток в 

формировании мировоззрения жителей Сред-

ней Азии. Башар Саад в своей книге признает, 

что в формировании арабо-исламской меди-

цины принимали участие труды древних пер-

сидских ученых, однако не раскрывает в пол-

ной мере первоначальные источники [7, с. 20-

21]. Манфред Уллман же в своей книге про-

двигает идею, что медицинские сочинения 

древних персидских ученых представляли со-
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бой переработанные произведения древнегре-

ческих ученых [8, с. 16-19]. Персидская импе-

рия когда-то являлась одной из крупнейших, 

наиболее развитых и организованных импе-

рий древнего мира. Вклад персов в развитие 

науки, в том числе медицины, настолько оче-

виден, что его сложно отрицать. Персы дей-

ствительно, в свое время, переняли и перера-

ботали знания и опыт предыдущих цивилиза-

ций, существовавших на территории Ближне-

го Востока, таких как Ассирийская и Вави-

лонская империи. Также, вероятно, в форми-

ровании персидской науки были использова-

ны знания древних египтян и греков. Тем не 

менее, древние персы в доисламский период 

сформировали также свою уникальную куль-

туру и врачебное искусство, основанные вна-

чале на зороастрийских представлениях, ко-

торые затем дополнились распространенными 

на территориях их расселения идеями из хри-

стианства, буддизма, манихейства и мазда-

кизма, а также митраизма, который воплотил 

в себя элементы из ряда дозороастрийских 

учений древних вавилонян, а также мифоло-

гических и религиозных представлений элли-

низма [10, с. 13-15]. Первый этап после при-

хода ислама на территории бывшей Персид-

ской империи характеризовался насильствен-

ным насаждением новой религии и попыткой 

уничтожения памятников истории предше-

ствующих цивилизаций, которые формирова-

ли мировоззрение персов на протяжении ты-

сячелетий. Персы в свою очередь старались 

сопротивляться новой идеологии и сохранить 

свою идентичность. Однако, позже, на втором 

этапе, агрессивный настрой арабов сменился 

более мирным процессом насаждения Ислама 

без сильного давления и приходом к власти 

местных правителей в лице Тахиридов, Сафи-

ритов и Саманидов. Данный этап стал эпохой 

расцвета веротерпимости на этих территори-

ях, в результате приведший к формированию 

нового менталитета персов, характеризующе-

гося интеграцией доисламской и исламской 

культуры. Мирзоев Г.Д. в своей работе отме-

чает: «хотя арабы одержали военно-

политическую победу, они не смогли проти-

востоять культурной экспансии народов Ира-

на и Мавераннахра. Они во многих отноше-

ниях, особенно в вопросах государственного 

и административного управления, делопроиз-

водства, городского оседлого образа жизни, 

науки, культуры и т.п. подверглись мощному 

влиянию этой древней цивилизации» [11, 

с. 11-14]. Андрущенко И.В. также представля-

ет в своей статье доводы, подтверждающие 

проникновение в исламскую культуру 

древнеиранских религиозных и научных 

представлений о мире из зороастризма [12, 

с. 24-35]. Шахраджабиан М.Х. и Сун В., а 

также Хейдари М. с соавторами, в своих 

опубликованных статьях, подтверждают вли-

яние древнеиранских трактатов, посвященных 

лекарственным травам на Исламскую меди-

цину. Вместе с тем, они также заявляют, что 

на формирование представлений арабо-

исламской медицины существенное влияние 

оказали труды по лекарственным травам 

древних китайских ученых. В частности, ис-

пользование китайских лекарственных трав-

ных средств было подробно описано в книгах 

Табари, Аль-Рази, Хали Аббаса, Абу Али ибн 

Сина и Джурджани [13, с. 94-99; 14, с. 363-

367]. 

Благоприятные условия, позволившие лю-

дям различных вероучений, идеологий, куль-

тур и национальностей сосуществовать вме-

сте на обширных территориях способствовали 

созданию уникальной среды для развития 

разных наук, включая медицины, особенно в 

эпоху правления Абассидов.  Философ Аль-

Кинди, живший в девятом веке в Багдаде, был 

одним из ученых, нанятых Абассидами для 

перевода, анализа и переработки греческих 

трудов по медицине. В своей книге он напи-

сал: «мы не должны стыдиться признавать 

истину, из какого бы источника она ни при-

шла к нам, даже если ее принесли нам преды-

дущие поколения и чужеземные народы» [7, 

с. 22]. Несомненно, такому бурному развитию 

арабской медицины способствовало также 

удобное географическое положение мусуль-

манских стран. Территории, в которых рас-

пространилась исламская культура оказались 

в те времена между Востоком и Западом, че-

рез них проходили караванные пути, а вместе 

с караванными путями перемещались знания, 

традиции и опыт из различных культур Во-

стока и Запада. В итоге, в арабском мире по-

явились видные средневековые ученые, обу-

словившие развитие и дальнейшее распро-

странение арабо-исламской медицины. В 

частности, наиболее известным является мно-

готомный труд, написанный Абу Али ибн Си-
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ной,  известного под именем Авиценна в Ев-

ропе, который был переведен на многие языки 

и пользовался популярностью во многих 

странах. Вместе с тем, есть много и других 

трудов, написанных на арабском языке пред-

ставителями разных культур и вероисповеда-

ний. Так например, свои труды на арабском 

языке, в том числе медицинские, наряду со 

знаменитыми мусульманскими врачами и 

учеными, такими как персы Абу Али ибн Си-

на и Абу Бакр Мухаммад ар-Рази, арабы Ибн 

Зухр и Аммар аль-Мавсили и тюрки Махмуд 

аль-Кашгари и Аль-Фараби, писали христиан-

ские врачи и священники, такие как Абу-ль-

Фарадж бин Харун и Абу Анис аль-Мухтар 

бен аль-Хасан ибн Бутлан, а также врачи 

евреи Абу ат-Табари и знаменитый врач и бо-

гослов-талмудист Моисей Маймонид. 

Таким образом, можно сделать вывод, что 

арабо-исламская медицина развивалась, осно-

вываясь на четырех основных ресурсах: 

1) знаниях, полученных от традиционных 

целителей и знахарей в доисламский период; 

2) знаниях и рекомендациях, полученных 

от пророка Мухаммеда из Корана и хадисов; 

3) теоретических и практических знаниях, 

полученных из других медицинских систем, 

которые стали доступны арабо-исламским 

ученым после переводов греческих, китай-

ских, индийских и персидских источников; 

4) теоретических и практических знаниях, 

полученных в последующем в результате дея-

тельности врачей различных культур, нацио-

нальностей и религий, проживавших на тер-

риториях, где был распространен Ислам. 

Арабоязычные ученые разных националь-

ностей, культур и вероисповедания, жившие 

на территориях, где был распространен Ис-

лам, проделали колоссальную работу по си-

стематизации и согласованию обширных и 

порой противоречивых медицинских сочине-

ний из разных источников, создавая, впослед-

ствии уже свои внушительные энциклопедии, 

трактаты, руководства, справочники и сбор-

ники. Сегодня эти знания, накопленные на 

протяжении многих веков предыдушими ци-

вилизациями, продолжают применяться на 

территориях, где проживают мусульмане 

наряду с официально принятыми клиниче-

скими протоколами современной медицины. 

По всей видимости, сегодня назревает необ-

ходимость в проведении глубоких медицин-

ских исследований, основанных на методах 

доказательной медицины, для оценки эффек-

тивности методов альтернативной медицины, 

в том числе исламской. Исследования и по-

нимание исторических процессов позволит 

сформировать верные ориентиры для взаимо-

действия официальной медицины и религии и 

обеспечить защиту от радикальных и экстре-

мистских идеологий, способных оказать де-

структивное влияние на мышление граждан 

нашей страны [15, c. 224-230]. 
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