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Аннотация. В статье рассматривается влияние полисахарида листьев Лопуха Большого 

(Arctium lappa) на гемопоэз и состав крови у животных с различными видами анемии. Исследо-

вания проводились на белых лабораторных крысах породы Вистар. В статье приводятся и 

сравниваются показатели уровня гемоглобина и уровня эритроцитов при моделировании желе-

зодефицитной, гемолитической и бензольной анемий. 

Ключевые слова: полисахарид, анемия, лопух большой, эритропоэз, исследование на крысах. 

Многочисленными исследованиями уста-

новлено, что при введении в организм живот-

ных растительных полисахаридов происходит 

активация процессов гемопоэза как у здоро-

вых крыс, так и у животных с различными ви-

дами патологии. При этом в костном мозге 

подопытных животных увеличивается чис-

ленность эритробластических островков, а 

через несколько дней количество эритроцитов 

и уровень гемоглобина в периферической 

крови. В наших исследованиях установлено, 

что полисахарид Лопуха Большого активиру-

ет эритропоэз в организме здоровых живот-

ных и при этом не проявляет токсичности, ал-

лергенности и пирогенности. 

Цель работы – сравнить влияние полисаха-

рида из листьев лопуха большого (Arctium 

lappa) на гемопоэз и состав крови у животных 

с различными видами анемии. 

Интересно исследовать действие Полиса-

харида из листьев растений Лопуха Большого 

на животных с разными видами анемии. 

В эксперименте использовали белых поро-

дистых крыс линии Вистар, массой 250-300 

грамм. Модель железодефицитной анемии 

вызывали введением подопытным животным 

перорально через зонд 10%-ного водного рас-

твора свинца ацетата в течение 5 суток в дозе 

60 мг/кг. Гемолитическую анемию создавали 

однократным введением 1% водного раствора 

фенилгидразина внутрибрюшинно в дозе 

0,5 мл/кг. Модель бензольной анемии созда-

вали введением per os через зонд 14,5% мас-

ляного раствора бензола. В эксперименте 

участвовали группы животных здорового 

контроля, крысы с различными видами ане-

мии и группы животных с видами анемии ко-

торым вводили водный 5% раствор полисаха-

рида в дозе 0,1 г/кг массы тела. Крысам групп 

контроля с анемией и животным групп здоро-

вого контроля давали равный объем дистил-

лированной воды. Животные всех групп со-

держались в стандартных условиях вивария. 

Полисахарид получали из растений лопуха 

большого (Arctium Lappa) по стандартной ме-

тодике. Для этого воздушно-сухие растения 

измельчали и проводили выделение свобод-

ных органических кислот, моносахаридов, 

полифенольных соединений 40% водным рас-

твором этанола при нагревании до 45-500С на 

водяной бане в течение 20 минут. Затем экс-

тракт сливали, остатки растительного сырья 

высушивали. Полисахаридный комплекс из-

влекали 1,5 часовой экстракцией 1% водным 

раствором щавелевокислого аммония. Экс-

тракт охлаждали, полисахарид осаждали 7 

кратным объемом 96% этанола, промывали 

этанолом, ацетоном, диэтиловым эфиром. 

Очищали полисахарид переосаждением из 

водного раствора. Полисахаридный комплекс 

Лопуха Большого содержит в своем составе 

водорастворимый пектин и не водораствори-

мый пектин, особенностью которого является 

небольшое количество уроновых кислот. По-

лисахарид растворяется в воде, образуя кол-

лоидный раствор. Подлинность полисахарида 

определяли по реакции с α-нафтолом и при 

помощи реакции Молиша. 

В работе с животными использовали 5% 

водный раствор полисахарида. На 1, 3, 5, 7, 
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10, 15 сутки опыта животных выводили из 

эксперимента и брали у них для анализа бед-

ренную кость и периферическую кровь. Для 

этого крысам давали препараты Золетил в до-

зе 100 мг/кг массы в/м и Ксила в дозе 15 мг/кг 

массы в/м. 

В бедренной кости по методу 

Ю.М. Захарова и Г.И. Рассохина определяли 

общее количество эритробластических ост-

ровков костного мозга. Для этого у всех жи-

вотных контрольных и подопытных групп 

брали бедренные кости. Кости очищали от 

сухожилий и волокон соединительной ткани 

срезали эпифиз и диафиз, и при помощи 

шприца выдавливали костный мозг 1 мл пита-

тельной среды, состоящей из среды 199 с до-

бавлением альбумина, гепарина и антибиоти-

ка. Костный мозг измельчали в среде выделе-

ний. Для исследования брали 0,1 мл клеточ-

ной взвеси, добавляли 0,1 мл 1% водного рас-

твора нейтрального красного и 0,1 мл среды 

выделения. Полученную смесь вносили в ка-

меру Горяева. В 225 квадратах камеры на ма-

лом и среднем увеличении подсчитывали ко-

личество эритробластических островков. Об-

щую численность эритробластических ост-

ровков производили по формуле: 

 

А =
𝑛

0,3
· 103, 

 

где А – число эритробластических остров-

ков костного мозга (тыс./бедро); 

n – число островков в 225 больших квадра-

тах камеры Горяева. 

В периферической крови на гемоанализа-

торе и общепринятыми методами определяли 

численность эритроцитов и уровень гемогло-

бина. 

Все полученные в ходе эксперимента ре-

зультаты обрабатывали методами математи-

ческой статистики с помощью программы 

«StatSoftStatistica 13.0». В таблице данные 

представлены в виде среднего арифметиче-

ского ± стандартного отклонения. 

Исследования проведенные на крысах ли-

нии Вистар выполнены исходя из требований 

Европейской конвенцией по защите и исполь-

зованию экспериментальных животных; При-

казом №708н от 23.08.2010 «Правила лабора-

торной практики», и с использованием Прика-

зом №742 от 13 ноября 1984 г. «Правила про-

ведения работ с использованием эксперимен-

тальных животных». 

У животных с моделями анемии в костном 

мозге уменьшается общее число эритробла-

стических островков на 15,5%, 18,3%, 16,25%, 

соответственно, под действием ацетата свин-

ца, фенилгидразина и бензола соответственно. 

В периферической крови под действием ук-

суснокислого свинца количество эритроцитов 

снижается на 26,8%, и уровень гемоглобина 

28,27%, под влиянием фенилгидразина число 

эритроцитов снижается на 27,9%, а гемогло-

бина на 25,01%, после введения бензола чис-

ленность эритроцитов уменьшилась на 

23,26%, а гемоглобина на 13,51% соответ-

ственно, по сравнению с этими показателями 

у здоровых животных. 

 

Таблица 1. Сравнение показателей уровня эритроцитов здоровых крыс и крыс с железодефи-

цитной анемией в начале эксперимента и под действием полисахарида Лопуха большого 
Сравнительная антианемическая активность полисахарида листьев лопуха большого при разных видах анемии 

Показатели Здоровые животные Железодефицитная анемия 
Гемолитическая  

анемия 
Бензольная анемия 

ЭО 673333±1,45 562233±2,08 550113±1,18 563916±1,56 

ЭО (+ПСЛ) 

(7 сутки эксперимента) 
 803333±1,67 786580±1,28 795368±0,85 

Гемоглобин, г/л 135,3±1,52 97,05±0,92 106,5±1,21 99,1±0,35 

Гемоглобин (+ПСЛ) 

(7 сутки эксперимента) 
 129,12±0,74 127,5±0,99 130,12±0,64 

Эритроциты 

1012/л 
4,85±0,27 3,55±0,71 4,08±0,12 3,72±1,21 

Эритроциты 

(+ПСЛ) 

(7 сутки эксперимента) 

 6,51±0,08 4,75±0,35 4,05±0,11% 
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У крыс, получавших полисахарид и с мо-

делью железо-дефицитной анемии, показате-

ли достигают значений здорового контроля на 

7-10 день эксперимента, количество эритро-

цитов и гемоглобина составляют соответ-

ственно 6,51±0,08*1012/л и 129,12±0,74 г/л 

(р<0,05). На 15 день эксперимента показатели 

продолжают расти, и незначительно превос-

ходят контрольные значения. 

Численность эритроцитов у крыс с гемоли-

тической анемией под влиянием полисахари-

да доходит до уровня нормы на 5 день экспе-

римента и составляет 4,75±0,35*1012 г/л 

(р<0,05). Количество гемоглобина достигает 

показателей здорового контроля на 7 сутки 

опыта и составляет 127,5±0,99 г/л (р<0,05). А 

на 10 сутки введения полисахарида, числен-

ность эритроцитов превышает контрольные 

показатели на 13,8%. 

Полисахарид лопуха большого обладает 

выраженным действием на систему эритропо-

эза, активирует процессы пролиферации и 

дифференциации клеток, вследствие этого 

увеличивая в периферической крови живот-

ных с разными видами анемий количество 

эритроцитов и уровень гемоглобина на 7-10 

сутки опыта. 
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Abstract. The article examines the effect of the polysaccharide of the leaves of Greater Burdock 

(Arctium lappa) on hematopoiesis and blood composition in animals with various types of anemia. The 

studies were conducted on white laboratory rats of the Wistar breed. The article presents and compares 

the hemoglobin level and the level of erythrocytes in modeling iron deficiency, hemolytic and benzene 

anemia. 

Keywords: polysaccharide, anemia, greater burdock, erythropoiesis, study on rats. 

  




