
57 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 2-3 (101), 2025 

ЗНАЧИМОСТЬ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ В ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 

ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА 

 

Е.О. Сбитнева, студент 

Пермский национальный исследовательский политехнический университет 

(Россия, г. Пермь) 

 

DOI:10.24412/2500-1000-2025-2-3-57-60 

 

Аннотация. В статье рассматривается значимость физической культуры и спорта для все-

стороннего и гармоничного развития. Раскрывается эффективность использования физических 

нагрузок. Обосновывается важность и необходимость двигательной активности в подготовке 

будущих специалистов. Анализируются результаты исследования уровня двигательной актив-

ности, резервных возможностей организма. Представлены средства и методы физической 

культуры для поддержания высокого уровня функционального состояния, подготовки студен-

тов к профессиональной деятельности. 
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Физическое воспитание студентов, являет-

ся неотъемлемой составляющей образования, 

которое направлено на предоставление каж-

дому возможности получить необходимые 

научно-обоснованные знания о здоровье, спо-

собах его укрепления, методики  организации 

содержательного досуга, направленного на 

формирование физического, социального и 

психического здоровья. Физическая культура 

представляет собой одну из областей соци-

альной активности, направленной на укрепле-

ние здоровья и совершенствование физиче-

ских возможностей. Высокий уровень физи-

ческой подготовки положительно сказывается 

на работоспособности, повышает устойчи-

вость организма к негативным внешним фак-

торам, улучшает скорость реакции. Регуляр-

ные физические нагрузки помогают студен-

там обрести большую жизненную энергию; 

полноценный и приятный отдых; способность 

справиться с последствиями психических 

стрессов; меньшую подверженность депрес-

сии, ипохондрии, мнительности, хорошее са-

мочувствие; красивую фигуру; крепкие кости; 

повышенную работоспособность, упорство в 

достижении целей; меньше заболеваний и бо-

лезненных ощущений [1]. 

Уровень подготовки специалистов, зависит 

от их профессионально-прикладной физиче-

ской подготовки, которая приобретает суще-

ственное значение не только для индивиду-

ального развития, но и для социально-

экономической сферы в целом. Основное 

назначение ППФП заключается в целенаправ-

ленном развитии и поддержании оптимально-

го уровня тех физических и психических ка-

честв человека, которые необходимы для 

успешного выполнения специфических про-

фессиональных задач [2]. 

Правильно подобранные средства физиче-

ской культуры способствуют ускорению про-

цесса профессионального обучения, поддер-

жанию оптимальной работоспособности, по-

вышают адаптационные возможности орга-

низма к негативным факторам воздействия 

производственной среды, что в итоге приво-

дит к снижению заболеваемости. 

Для специалистов-биотехнологов длитель-

ная работа сидя и стоя сопровождается огра-

ничением двигательной активности в течение 

многих часов, вызывая ощущение тяжести в 

онемевших плечах, шее и спине, головные 

боли, ухудшение кровообращения и состоя-

ние общего дискомфорта, что приводит к ста-

тистическому напряжению мышц, которые 

поддерживают рабочую позу. Страдает опор-

но-двигательная, нервная система. Развива-

ются профессиональные заболевания: вари-

козное расширение вен, остеохондроз, сколи-

оз, анатомические нарушения межпозвоноч-

ных дисков. Работа сопровождается постоян-

ным напряжением глаз, длительная фиксация 

взгляда на мелкие предметы с близкого рас-

стояния при работе с микроскопом, оптиче-

скими приборами и т.д. Спортивные нагрузки 

после основных занятий – это один из спосо-



58 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 2-3 (101), 2025 

бов коррекции психического состояния, сня-

тия напряжения, накопившегося в течении 

учебного дня [3]. 

С целью изучения уровня двигательной ак-

тивности студентов, выявления резервных 

возможностей организма, был поставлен ряд 

задач: проанализировать данные двигатель-

ной активности студентов в течении дня, не-

дели; провести анализ функционального со-

стояния студентов; сделать выводы. В иссле-

довании приняли участие студенты-

биотехнологи Пермского национального ис-

следовательского политехнического универ-

ситета. 12 человек, в возрасте 20-23 года фик-

сировали шаговую нагрузку в течении дня, 

недели (табл. 1). 

 

Таблица 1. Результаты шаговой нагрузки за день, неделю (количество шагов/км) 
 пн вт ср чт пт сб вс 

1 3531/1.59 1038/0.47 4510/2.03 4893/2.20 5847/2.63 3419/1.54 6083/2.74 

2 4469/2.01 5801/2.61 4708/2.12 4949/2.23 4351/1.96 475/0.21 391/0.18 

3 564/0.25 6329/2.85 4757/2.14 2096/0.94 675/0.30 1371/0.62 2419/1.09 

4 5145/2.32 1020/4.59 9286/4.18 7245/3.26 10374/4.67 201/0.09 7074/3.18 

5 1640/0.74 7071/3.18 6340/2.85 7968/3.59 533/2.40 59/0.03 920/0.41 

6 7050/3.17 5950/2.68 6321/2.84 8091/3.64 4072/1.83 3031/1.36 2900/1.31 

7 1023/0.46 3715/1.67 2645/1.19 593/0.27 2311/1.04 4207/1.89 4644/2.09 

8 6017/2.71 4809/2.16 2116/0.95 5003/2.25 6225/2.80 5627/2.53 3138/1.41 

9 7135/3.21 6940/3.12 5010/2.25 8952/4.03 9101/4.10 2705/1.22 2318/1.04 

10 2459/1.11 2781/1.25 3119/1.40 1050/0.47 4071/1.83 5115/2.30 4015/1.81 

11 5119/2.30 2564/1.15 3498/1.57 3425/1.54 4009/1.80 5215/2.35 3407/1.53 

12 6235/2.81 7015/3.16 5997/2/70 9131/4.11 10050/4.52 5271/2.37 3572/1.61 

 

В ходе исследования зафиксировано среднее значение количества шагов/ км за день, суммар-

ное количество шагов/км за неделю (табл. 2). 

 

Таблица 2. Результаты шаговой нагрузки за день (среднее значение), неделю (суммарное зна-

чение) – количество шагов/км 
 Среднее значение за день Суммарное значение за неделю 

1 4188/1.88 29316/13.19 

2 3242/1.46 22694/11.32 

3 2621/1.18 18347/8/19 

4 7076/3.18 49532/22.29 

5 4189/1.89 29323/13.20 

6 5345/2.41 37415/16.83 

7 2734/1.23 19138/8.61 

8 4705/2.12 42935/14.81 

9 6023/2.71 42161/18.97 

10 3230/1.45 22610/10.17 

11 3891/1.75 27237/12.24 

12 6753/3.04 47271/21.28 

 

Объемная учебная, трудовая, общественная 

деятельность большинства студентов проте-

кает на фоне недостаточной двигательной ак-

тивности. При анализе полученных данных 

выявлен самый низкий показатель шаговой 

активности за день – 59/0.03 (км), самый вы-

сокий показатель количества шагов за день – 

10207/4.59 (км). Также выявлен самый низкий 

показатель количества шагов за неделю – 

18347/8.19 (км), самый высокий показатель 

количества шагов за неделю – 

49532/22.29 (км). По результатам исследова-

ния выявлен низкий уровень двигательной 

активности. Самым простым и универсаль-

ным способом увеличения объема двигатель-

ной активности, укрепления организма, под-

держание высокого уровня функционального 

состояния всех систем организма, профилак-

тики заболеваний, является ходьба. Для сту-

дентов рекомендуется использовать ходьбу в 

среднем и быстром темпе ежедневно по 1.5-2 

часа со скоростью 4-5 км/час. Оздоровитель-

ный эффект от ходьбы будет наблюдаться при 

движении от 30-60 минут, постепенно увели-
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чивая темп. Двигательная активность способ-

ствует укреплению здоровья, формированию 

функциональных резервов организма. Иссле-

дование, контроль функционального состоя-

ния организма обеспечивает высокий уровень 

работоспособности, адаптации к учебной, 

спортивной,  производственной деятельности. 

При анализе функционального состояния 

студентов был использован метод физиологи-

ческих измерений, математического анализа. 

Для определения резервных возможностей 

исследовалось состояние сердечно-

сосудистой (ССС) и дыхательной (ДС) систе-

мы: ортостатическая проба (ЧСС), проба 

Штанге (сек), проба Генчи (сек). У испытуе-

мых были зафиксированы функциональные 

показатели (табл. 3). В ходе исследования был 

проведен анализ полученных данных. Даны 

рекомендации для повышения уровня функ-

ционального состояния. 

 

Таблица 3. Функциональные показатели (среднее значение) 
Ортостатическая проба (ЧСС) Проба Штанге (сек) Проба Генчи (сек) 

12 62 28 

 

Для оценки деятельности сердечно-

сосудистой (ССС) системы была использова-

на ортостатическая проба. По результатам ис-

следования оценки сосудистого тонуса, выяв-

лен удовлетворительный показатель – 12 уда-

ров. Пробы с задержкой дыхания отражают 

функциональные возможности дыхательной и 

кровеносной систем. При проведении пробы 

Штанге выявлен удовлетворительный показа-

тель – 62 секунды. Проба Генчи показала удо-

влетворительный результат – 28 секунд. Ор-

ганизм испытуемых не устойчив к недостатку 

кислорода, общий уровень тренированности 

ниже нормы, выявлен низкий уровень физи-

ческой работоспособности. Комплексные ис-

следования позволяют подобрать средства и 

методы физической культуры, благотворно 

влияющие на работоспособность, здоровье, 

общее состояние организма.  Для поддержа-

ния оптимального состояния здоровья, нор-

мального функционирования всех систем ор-

ганизма, требуется определённый уровень фи-

зической активности. Для повышения ум-

ственной и физической работоспособности 

студентов-биотехнологов необходимо разви-

вать общую и статическую выносливость, 

ловкость, силу мышц туловища и плечевого 

пояса, подвижность пальцев рук, зрительно-

двигательную координацию, концентрацию и 

устойчивость внимания. Для полноценного 

функционирования всех систем организма и 

сохранения оптимального здоровья необхо-

дима определенная двигательная активность. 

Особенности каждой профессии определяют 

выбор средств и методов физической культу-

ры, благодаря которым формируются профес-

сиональные компетенции студентов-

биотехнологов, необходимые им в дальней-

шей работе. Для развития общей выносливо-

сти необходимо выполнять физические 

упражнения, задающие нагрузку сердечно-

сосудистой, дыхательной системе, опорно-

двигательному аппарату. Студентам-

биотехнологам в свою физическую подготов-

ку необходимо включать занятия силовой 

направленности (2-3 раза в неделю), упраж-

нения на гибкость (каждый день), координа-

цию, равновесие (2 раза в неделю). Эффек-

тивны занятия на открытом воздухе с исполь-

зованием средств физической культуры (бег, 

ходьба, передвижение на лыжах, передвиже-

ние на коньках), спортивные и подвижные 

игры (3 раза в неделю). Включить в свой не-

дельный объем самостоятельных нагрузок 

скандинавскую ходьбу, теренкур. Рекоменду-

ется выполнять дыхательную гимнастику и 

гимнастику для глаз. 

Развитие физических качеств способствует 

повышению общей работоспособности, физи-

ческой подготовке, эффективности труда, 

профилактике заболеваний, снижению риска 

производственного травматизма. Физическая 

культура и спорт являются средством восста-

новления умственной, физической, психоэмо-

циональной работоспособности. Потребность 

в движении играет важную роль в жизнедея-

тельности за период обучения в вузе, профес-

сиональном становлении. В современных 

условиях важным становится задача обеспе-

чения выпускников образовательных учре-

ждений не только профессиональными, но и 

базовыми социальными и культурными ком-

петенциями, в том числе и через занятия фи-

зической культурой и спортом. 
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