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Аннотация. Статья посвящена диагностике развития познавательного интереса у перво-

классников на факультативных занятиях естественно-научной направленности. Рассматрива-

ются особенности познавательного интереса в младшем школьном возрасте, методы диагно-

стики его уровня и результаты педагогической работы по его развитию. Исследование базиру-

ется на анализе методик диагностики и применении современных игровых, интерактивных ме-

тодов и комбинированных форм обучения. Представлены результаты опытно-

экспериментальной работы, включающей констатирующий, формирующий и контрольный 

этапы. Выводы исследования подтверждают эффективность факультативов естественно-

научной направленности в развитии познавательной активности младших школьников. 
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Современное образование сталкивается с 

необходимостью поиска эффективных подхо-

дов к формированию познавательного инте-

реса у младших школьников. Познавательный 

интерес представляет собой важный фактор, 

обеспечивающий успешное усвоение знаний, 

развитие исследовательских навыков и фор-

мирование устойчивой учебной мотивации. 

Этот интерес, формируемый на начальном 

этапе школьного обучения, закладывает осно-

вы для дальнейшего интеллектуального и 

личностного развития учащихся. 

Согласно требованиям Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта 

начального общего образования, младшие 

школьники должны соответствовать характе-

ристике «любознательный, активно и заинте-

ресованно познающий мир» [1]. Младший 

школьный возраст характеризуется особой 

восприимчивостью к новым знаниям и стрем-

лением к исследованию окружающего мира. 

Важным условием для реализации этих осо-

бенностей является использование разнооб-

разных форм и методов обучения, включая 

факультативные занятия естественно-научной 

направленности. Такие занятия углубляют 

знания, учитывая возрастные особенности 

обучающихся.  

Ряд отечественных ученых Л.И. Божо-

вич [2], К.К. Платонов [3] и С.Л. Рубинштейн 

[3] подчеркивают, что познавательный инте-

рес выступает движущей силой учебной дея-

тельности и основой для формирования у де-

тей активной и осознанной позиции по отно-

шению к знаниям.  Научные исследования 

подтверждают мысль о том, что дети младше-

го школьного возраста особенно восприимчи-

вы к естественно-научным дисциплинам, так 

как они основаны на исследовательской дея-

тельности и взаимодействии с реальным ми-

ром [5, с. 192]. В этом контексте факультати-

вы естественно-научной направленности иг-

рают ключевую роль, способствуя углублен-

ному развитию познавательного интереса. 

Факультативы естественно-научной 

направленности становятся особенно акту-

альными в современном образовательном 

контексте благодаря усилению роли цифрови-

зации. Использование ИКТ, мультимедийных 

ресурсов и интерактивных методов не только 

повышает интерес обучающихся, но и соот-

ветствует требованиям цифрового поколения, 

привыкшего к визуальной и интерактивной 

подаче информации. Современные техноло-

гии, такие как виртуальная и дополненная ре-

альность, позволяют проводить сложные экс-
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перименты и наблюдения в безопасной и до-

ступной форме, что делает обучение более 

наглядным и увлекательным [5, с. 195]. 

Кроме того, такие методы соответствуют 

вызовам времени, связанным с необходимо-

стью развития у школьников навыков крити-

ческого мышления и самостоятельной работы 

с информацией. Программа Е.А. Богомоловой 

и Л.В. Мамедовой, демонстрирующая рост 

академических результатов у участников фа-

культативов, подтверждает, что внедрение 

таких подходов усиливает не только мотива-

цию, но и учебную успешность школьни-

ков [6]. 

Таким образом, факультативы естественно-

научной направленности способны играть 

важную роль в образовательном процессе 

младших школьников. Однако, педагогиче-

ский опыт, в области организации факульта-

тивных занятий естественно-научной направ-

ленности в младшей школе еще не до конца 

изучен. Это подчеркивает значимость инте-

грации факультативных занятий в школьную 

программу для формирования у детей устой-

чивого интереса к науке и технологиям в бу-

дущем. 

Актуальность исследования обусловлена 

недостаточной изученностью механизмов 

формирования познавательного интереса у 

младших школьников через факультативы 

естественно-научной направленности. Не-

смотря на наличие значительного объема тео-

ретических данных, практические аспекты 

реализации таких занятий требуют дальней-

шего анализа и апробации. Это исследование 

нацелено на восполнение данного пробела 

путем разработки, внедрения и анализа фа-

культативных занятий, направленных на раз-

витие познавательного интереса у младших 

школьников. 

Целью исследования является изучение 

влияния факультативных занятий естествен-

но-научной направленности на формирование 

познавательного интереса у младших школь-

ников. Для достижения цели была проведена 

экспериментально-исследовательская работа 

на базе МБОУ СОШ №6 п. Новоасбест. 

Результаты исследования. Анализ подхо-

дов к познавательному интересу показывает, 

что большинство исследований рассматривает 

его как мотивационную составляющую [7, 

с. 79]. Г.И. Щукина предложила структуру 

познавательного интереса, включающую ин-

теллектуальный, эмоциональный и волевой 

компоненты. Такая структура познавательно-

го интереса позволяет определить уровень по-

знавательного интереса у младших школьни-

ков [8]. 

Для активизации учебно-познавательной 

деятельности младших школьников необхо-

дим комплексный подход, включая как внеш-

ние, так и внутренние условия. Важнейшими 

методами являются: создание благоприятного 

психологического климата, патриотическое 

воспитание, практикумы, использование ИКТ, 

дидактические игры, создание ситуаций успе-

ха, а также индивидуальная и групповая рабо-

та [9; 10]. 

Эмпирическое исследование уровня позна-

вательного интереса было проведено в МБОУ 

СОШ №6 п. Новоасбест с учениками 1 «А» 

класса. В исследовании участвовали 15 детей 

(8 девочек и 7 мальчиков). 

На констатирующем этапе для диагностики 

уровня познавательного интереса и его ком-

понентов использовались методики, основан-

ные на анализе поведения детей в различных 

видах деятельности. Основными методиками 

стали: 

1. Методика В.С. Юркевича («Интенсив-

ность познавательной потребности»), которая 

позволяет дать оценку эмоциональному от-

ношению к природе и активности в познании. 

2. Шкала дифференциальных эмоций 

К. Изарда, позволяющая оценить позитивные 

эмоции. 

3. Методика А.Н. Берштейна «Последова-

тельность событий», направленная на опреде-

ление способности к логическому мышлению. 

4. Диагностика волевых качеств 

И.Ю. Исаевой, выявляющая уровень самосто-

ятельности и настойчивости. 

5. Методика К.Н. Волкова, позволяющая 

оценить степень выраженности познаватель-

ных интересов. 

Использование этих методик позволило 

всесторонне оценить уровень развития позна-

вательного интереса у младших школьников и 

сравнить результаты диагностики. 

На констатирующем этапе исследования 

результаты показали, что большинство уча-

щихся (47%) обладают высоким уровнем по-

знавательного интереса, в то время как 40% 

продемонстрировали средний уровень, а 13% 
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– низкий. При этом по методике 

К.Н. Волковой большинство детей (73,3%) 

продемонстрировали ситуативный интерес, 

требующий дополнительного стимулирования 

со стороны учителя. 

Анализ эмоциональных реакций показал 

преобладание позитивных эмоций, таких как 

интерес и радость, хотя их выраженность бы-

ла умеренной. Мышление у большинства 

учащихся было на среднем или низком 

уровне, что указывает на трудности в уста-

новлении логической последовательности со-

бытий и создании связных рассказов. Волевые 

качества у большинства детей оказались на 

среднем или низком уровне, что подчеркивает 

необходимость дальнейшей работы. 

Таким образом, результаты диагностики 

показали, что у большинства учащихся 

наблюдается средний интерес к обучению, но 

в целом компоненты познавательного интере-

са требуют дополнительного развития через 

специализированные педагогические про-

граммы. 

Формирующий этап был связан с внедре-

нием разработанного педагогического проек-

та факультативных занятий. В течение учеб-

ного 2022-2023 года было проведено 33 фа-

культативных занятия среди учащихся перво-

го класса. Проект сочетал игровые методы, 

такие как квесты и викторины, с эксперимен-

тами и проектной деятельностью. Это позво-

лило ученикам проявить активность и само-

стоятельность в решении проблем, а также 

работать в группе, развивая коммуникативные 

навыки.  

Программа состоит из четырех взаимосвя-

занных модулей, направленных на развитие у 

детей экологического мышления и осознания 

значимости охраны природы: 

1. Первый модуль «Человек и природа». 

2. Второй модуль «Растения и животные 

нашей планеты». 

3. Третий модуль «Экология и её значе-

ние». 

4. Четвертый модуль «Наш общий дом – 

Земля». 

Каждый модуль нацелен на развитие зна-

ний, навыков и содержит теоретическую и 

практическую части. Особое значение отво-

дится использованию ИКТ, интерактивным и 

игровым методам обучения. 

Контрольный этап педагогического проек-

та по развитию познавательного интереса у 

детей младшего школьного возраста был 

направлен на анализ эффективности методов, 

применённых в ходе реализации проекта. Ос-

новной целью этого этапа было определить 

уровень формирования познавательного ин-

тереса у учащихся и провести сравнение ре-

зультатов диагностики до и после реализации 

проекта, что позволило оценить достижения и 

выявить возможности для дальнейшего улуч-

шения образовательного процесса. 

Для оценки эффективности проведённой 

работы на контрольном этапе было использо-

вано несколько методик, включая методы, 

направленные на изучение различных компо-

нентов познавательного интереса, таких как 

эмоциональные реакции, волевые и когнитив-

ные качества. 

Результаты контрольной диагностики, ука-

занные на рисунке 1, показали значительные 

изменения. Например, по методике В.С. Юр-

кевича количество учащихся с высоким уров-

нем познавательного интереса возросло с 

46,6% до 73,3%, что свидетельствует о росте 

числа детей, проявляющих активный интерес 

к учебным темам. В то же время число детей с 

низким уровнем интереса сократилось (с 

13,3% до 6,6%). Эти изменения подтвержда-

ют, что проект способствовал повышению ак-

тивности учащихся. 
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Рис. 1. Распределение динамики уровня познавательного интереса по методике В.С. Юркевич на 

констатирующем и контрольном этапах, % 

 

Также по результатам методики 

К.Н. Волкова, как видно из рисунка 2, было 

зафиксировано увеличение числа учащихся с 

высоким уровнем познавательного интереса с 

0% до 20%. Это подтверждает, что учащиеся 

стали более вовлечёнными в учебный про-

цесс, что является важным показателем 

успешности педагогического проекта. За счет 

увеличение высокого уровня познавательного 

интереса средний уровень интереса снизился 

с 73,3% до 60%, что также является позитив-

ной динамикой. Низкий уровень познаватель-

ного интереса у первоклассников снизился с 

26,6% до 20%. 

 

 
Рис. 2. Распределение динамики уровня познавательного интереса у младших школьников по 

методике К.Н. Волкова на констатирующем и контрольном уровнях, % 

 

Сравнительный анализ результатов обеих 

методик (В.С. Юркевич и К.Н. Волкова) де-

монстрирует схожие тенденции. Наблюдается 

уменьшение доли учащихся с низким уровнем 

познавательного интереса и рост числа перво-

классников, активно включающихся в учеб-

ный процесс. 

Эмоциональная составляющая познава-

тельного интереса, измеренная по методике 

К. Изард, также показала положительные из-

менения. Показатели положительных эмоций, 

таких как интерес, радость и удивление, зна-

чительно возросли, что говорит о повышении 

вовлечённости детей и улучшении их отно-

шения к учебному процессу. Снижение уров-

ня негативных эмоций, таких как горе, гнев, 

страх и стыд, указывает на создание более 

комфортной и мотивирующей образователь-

ной среды. Благодаря проведенному процент-

ному анализу каждого показателя удалось вы-

явить наиболее значимые изменения в эмоци-

ях, что видно из таблицы. 
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Таблица. Динамика изменения средних показателей степени эмоциональных переживаний по 

методике К. Изард у младших школьников 
Эмоция До После Изменение (%) 

Интерес 7.8 9.1 16.7 

Радость 8 9.7 21.3 

Удивление 8.4 10 19.0 

Горе 6 5.1 -15.0 

Гнев 5.9 5.2 -11.9 

Отвращение 5.9 5.3 -10.2 

Презрение 6.4 5.3 -17.2 

Страх 6 5.7 -5.0 

Стыд 6.1 5.3 -13.1 

Вина 6.3 5.5 -12.7 

 

Наибольшие изменения произошли в пока-

зателях положительных эмоций – радость, 

удивление. Среди отрицательных эмоций 

наибольшее снижение наблюдается в показа-

телях презрения и горя. Это указывает на со-

здание более комфортной и доброжелатель-

ной атмосферы в учебной среде.   

Анализ по методике А.Н. Бернштейна по-

казал значительное улучшение в логическом 

мышлении учащихся, что свидетельствует о 

положительном влиянии учебных материалов 

и педагогических подходов на развитие ко-

гнитивных способностей. Как показано на ри-

сунке 3 доля обучающихся с высоким уров-

нем логического мышления выросла с 6,6% до 

26,6%. Также рост выявлен у среднего уровня 

– с 40% до 60% соответственно. Данных пока-

зателей удалось достичь засчет снижения 

низкого уровня логического мышления – с 

53,3% до 13,3%. Таким образом, показатели 

логического мышления также улучшились. 

 

 
Рис. 3. Распределение динамики уровня логического мышления по методике А.Н. Бернштейна на 

констатирующем и контрольном уровнях, % 

 

Волевой компонент, измеренный по мето-

дике И.Ю. Исаевой, также показал положи-

тельные изменения (рис. 4). Увеличение числа 

детей с высоким уровнем волевых качеств (с 

6,6% до 20%) подтверждает, что они стали 

более целеустремлёнными и настойчивыми в 

процессе учёбы. Значимые изменения также 

произошли в снижении низкого уровня воле-

вых качеств (с 46,4% до 20%) и увеличения 

среднего уровня (с 46,6% до 60%). 
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Рис. 4. Распределение динамики уровня волевых качеств по методике И.Ю. Исаевой на конста-

тирующем и контрольном уровнях, % 

 

На контрольном этапе были выявлены зна-

чительные улучшения в различных компонен-

тах познавательного интереса у младших 

школьников. Это подтверждает, что методы, 

использованные в ходе педагогического про-

екта, оказались эффективными. Результаты 

диагностики свидетельствуют о росте позна-

вательной активности учащихся, улучшении 

их эмоционального состояния, когнитивных и 

волевых качеств, что подтверждает успеш-

ность выбранной педагогической стратегии и 

значимость продолжения её применения в об-

разовательном процессе. 

Заключение. Проведённое исследование 

подтвердило высокую эффективность факуль-

тативных занятий естественно-научной 

направленности в формировании и развитии 

познавательного интереса у младших школь-

ников. Результаты экспериментальной работы 

на базе МБОУ СОШ №6 п. Новоасбест про-

демонстрировали положительную динамику в 

различных аспектах познавательного интереса 

обучающихся. Внедрение интерактивных, иг-

ровых методов, использование ИКТ и комби-

нированную форму работы способствовали 

повышению уровня вовлечённости учащихся, 

улучшению их эмоциональной реакции на 

учебный процесс, а также росту их когнитив-

ных и волевых качеств. 

Данные диагностики показали значитель-

ное улучшение уровня познавательного инте-

реса у первоклассников, а именно увеличение 

числа детей, проявляющих высокий уровень 

интереса к учебной деятельности, и снижение 

доли учащихся с низким уровнем интереса. 

Эмоциональная составляющая улучшилась: 

возросли показатели радости и интереса, сни-

зились негативные эмоции. 

Таким образом, результаты исследования 

подчеркивают важность и необходимость ис-

пользования факультативов как эффективного 

инструмента для активизации познавательной 

активности младших школьников. Рекомен-

дуется продолжать внедрение таких занятий в 

школьную программу, что поможет укрепить 

мотивацию учащихся, развить их исследова-

тельские навыки и подготовить их к более 

глубокому изучению естественных наук. 
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Abstract. The article is devoted to the diagnostics of the development of cognitive interest in first 

graders in optional classes with a natural-science focus. The features of cognitive interest in primary 

school age, methods for diagnosing its level and the results of pedagogical work on its development are 

considered. The study is based on the analysis of diagnostic methods and the use of modern game, in-

teractive methods and combined forms of training. The results of experimental work, including ascer-

taining, formative and control stages, are presented. The conclusions of the study confirm the effective-

ness of electives with a natural-science focus in the development of cognitive activity of primary school 

students.  
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