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Аннотация. В данной статье рассматривается одна из важнейших проблем челове-
чества – рационального управления водными ресурсами. Дабы количество воды распреде-
лено неравномерно, и водные ресурсы в мире находятся под давлением из-за быстрого ро-
ста населения, расширения человеческой деятельности, а также последствий глобально-
го потепления. Тематика исследования последствий сокращения количества и ухудшения 
качества воды как особо важного экономического ресурса сегодня является актуальной 
как никогда. 
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«Берегите то, что дает нам Земля, ведь от этого зависит и наша судьба!» 
(М.Э. Аманов) 

 
Вода является абсолютно необходимым 

элементом для поддержания жизни на 
нашей планете. Его значение в нашей по-
вседневной жизни невозможно переоце-
нить. Качество и доступность воды оказы-
вают прямое и глубокое влияние на наше 
выживание и общее благополучие. Вода 
имеет решающее значение – от домашнего 
использования до сельского хозяйства, 
производства, строительства и даже отды-
ха. Несмотря на то, что это самое распро-
страненное вещество на Земле, лишь не-
значительное его количество пригодно для 
использования человеком, и оно распреде-
лено неравномерно. Мировые водные ре-
сурсы находятся под тревожным и расту-
щим давлением из-за роста населения, 
расширения человеческой деятельности и 
разрушительных последствий глобального 
потепления. Бурное развитие цивилизации 
привело к нарушению природных ланд-
шафтов, деградации земель, загрязнению 
атмосферы, почвы и воды промышленны-
ми отходами. В результате почти все есте-
ственные биогеохимические циклы нару-
шаются, что приводит к широко распро-
страненной экологической проблеме [1]. 

Важность экологически устойчивого 
социально-экономического развития рас-

тет и требует внимания, как в деловом, так 
и в академическом контексте. Цель состо-
ит в том, чтобы использовать природные 
ресурсы таким образом, чтобы сохранить 
их пригодность, как для нынешнего, так и 
для будущих поколений. Это означает, что 
использование природных ресурсов долж-
но осуществляться ответственным и 
устойчивым образом, в соответствии с 
принципами охраны окружающей среды. 
Следовательно, предприятия и академиче-
ские учреждения должны работать сов-
местно над разработкой стратегий, кото-
рые отдают приоритет сохранению окру-
жающей среды как важнейшей движущей 
силе устойчивого социально-
экономического развития [2]. 

Устойчивое потребление воды является 
актуальной проблемой, которая требует 
нашего немедленного внимания. Дефицит 
этого драгоценного ресурса в последнее 
время достиг беспрецедентного уровня, 
создав серьезное препятствие для многих 
стран и высветив более серьезную про-
блему социальной нестабильности. Не-
устойчивое управление водными ресурса-
ми в течение последних нескольких деся-
тилетий только усугубило эту проблему, 
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подчеркнув острую необходимость устой-
чивого развития [3]. 

Благодаря своему статусу «универсаль-
ного растворителя», вода обладает способ-
ностью растворять в разной степени ши-
рокий спектр химических веществ, что 
позволяет ей солюбилизировать большее 
количество веществ, чем любая другая 
жидкость, обнаруженная на нашей плане-
те. На протяжении своего естественного 
цикла переработки из земли в атмосферу и 
обратно вода взаимодействует с атмосфе-
рой и обогащается многочисленными ве-
ществами, которые естественным образом 
растворяются или суспендируются в ней. 

Вода – невероятно динамичная суб-
станция, которая постоянно находится в 
движении, течет по поверхности почвы и 
горных пород, проникает сквозь почву и в 
водоносные горизонты или смешивается с 
другими водоемами. Химический состав и 
общее качество воды могут существенно 
различаться в зависимости от климатиче-
ских условий, морфологии суши, типов 
почв и экологических факторов региона, 
из которого она берется. 

Природная вода содержит ряд раство-
ренных веществ, включая такие распро-
страненные компоненты, как натрий, маг-
ний, кальций, хлорид, бикарбонат и суль-
фат, а также питательные вещества, такие 
как азот и фосфор, и другие микроэлемен-
ты, которые могут оказать существенное 
влияние на экосистему. Взвешенные твер-
дые вещества являются обычным явлени-
ем в природных источниках воды и могут 
состоять из различных веществ, таких как 
частицы почвы или отложений, таких как 
глина или ил, а также органических ве-
ществ, включая растительные остатки и 
микроорганизмы, такие как бактерии, ви-
русы и простейшие. В целом природные 
компоненты считаются безопасными для 
здоровья человека, за исключением неко-
торых исключений, таких как мышьяк и 
фторид, которые могут присутствовать в 
токсичных концентрациях или болезне-
творные микроорганизмы. Хотя эти ком-
поненты не представляют прямой угрозы 
для здоровья, они могут отрицательно 
влиять на качество воды, влияя на ее вкус, 
запах и прозрачность. Поэтому часто при-
ходится обрабатывать воду, особенно пи-

тьевую, чтобы обеспечить ее соответствие 
требуемым стандартам. 

Влияние антропогенного загрязнения на 
качество воды гораздо значительнее и раз-
нообразнее. Это связано с тем, что многие 
материалы, которые мы используем в по-
вседневной жизни и деятельности, могут 
попасть в водные системы, если с ними не 
обращаться должным образом. В этом 
случае водные системы служат основным 
средством транспортировки и передачи 
опасных веществ. Практика использования 
воды напрямую меняет динамику и каче-
ство водного цикла. Загрязнение, вызван-
ное деятельностью человека, может иметь 
множество источников. К ним могут отно-
ситься точечные источники, такие как 
промышленные или канализационные 
сбросы, сточные воды с очистных соору-
жений, загрязнение из негерметичных сеп-
тических систем, разливы нефти или хи-
микатов, а также фильтраты с мест захо-
ронения отходов или свалок. С другой 
стороны, неточечные источники, такие как 
атмосферные отложения, сельскохозяй-
ственные или ливневые стоки, несут от-
ветственность за более диффузные формы 
загрязнения [4, 5, 6]. 

Различные природные и антропогенные 
факторы оказывают существенное влияние 
на водные системы, приводя к повышению 
уровня питательных веществ, потребите-
лей кислорода, болезнетворных микроор-
ганизмов и токсичных химикатов. В ре-
зультате водные экосистемы страдают от 
противоестественного процесса, называе-
мого эвтрофикацией, который приводит к 
истощению кислорода и накоплению 
опасных веществ. Эти негативные послед-
ствия угрожают здоровью и благополучию 
людей, поэтому крайне важно решать эти 
проблемы путем принятия эффективных 
мер по их смягчению. Недавнее исследо-
вание, опубликованное в «The Lancet», по-
казало, что загрязнение воды стало причи-
ной 1,4 миллиона смертей в 2019 году, и 
около 1 миллиарда человек ежегодно за-
болевают из-за небезопасной воды. Ос-
новной причиной острых заболеваний, вы-
званных небезопасной водой, является 
микробиологическое загрязнение, которое 
может произойти даже в богатых странах. 
Между тем, химическое загрязнение явля-
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ется причиной хронических послед-
ствий [7]. 

Во многих странах для точечных источ-
ников установлены специальные методы 
очистки и ограничения на сбросы. Следо-
вательно, воздействие точечных источни-
ков значительно снизилось за последние 
30 лет благодаря улучшению очистки го-
родских сточных вод и промышленных 
сбросов. Контроль и регулирование нето-
чечных источников может оказаться слож-
ной задачей из-за отсутствия единого 
идентифицируемого источника соответ-
ствующих последствий. К сожалению, 
всемирной системы управления водными 
ресурсами не существует. Управление 
водными ресурсами обычно осуществля-
ется на местном уровне и не всегда осу-
ществляется хорошо. Часто отсутствует 
внедрение технологий, которые могут по-
мочь нам эффективно и равномерно ис-
пользовать воду. Во многих случаях раз-
личные водопользования управляются от-
дельно различными подсекторами, при 
этом качеству воды уделяется разное вни-
мание. Типы и источники загрязнения 
сложны, а их совокупное воздействие 
остается плохо изученным. Наше понима-
ние того, как наши действия влияют на ка-
чество воды, является неполным. Получе-
ние этой информации является сложным и 
трудным из-за разнообразия топографии и 
климата в каждой водосборной зоне, что 
еще больше усугубляется различиями в 
землепользовании внутри них [8]. 

Крайне важно убедиться в эффективно-
сти методов управления в смягчении по-
следствий загрязнения в данном регионе, 
особенно когда используются новые мето-
ды и технологии. Например, ухудшение 
качества воды приводит к снижению ее 
доступности, что приводит к необходимо-
сти более интенсивного использования 
ограниченных ресурсов и оборотной воды. 
Модели, прогнозирующие качество воды, 
имеют решающее значение для управле-
ния различными факторами, влияющими 
на воду. С помощью количественных мо-
делей экологи и местные сообщества мо-
гут лучше понять, как на воду влияют 
многочисленные источники загрязнения и 
как ее можно защитить. Управляющие 

водными ресурсами считают, что модели 
весьма полезны для различных целей. 
Например: при оценке состояния качества 
воды и определении факторов, обуславли-
вающих ее ухудшение; прогнозирование 
реакции водных ресурсов на изменения в 
окружающей среде и водосборах (напри-
мер, будущее развитие, изменение климата 
и т.д.); создание экологических стандартов 
и прогнозирование измеримых преиму-
ществ новой политики сохранения воды. 
Многие страны разработали руководящие 
принципы и планы управления водными 
ресурсами для защиты своих водных ре-
сурсов, особенно питьевой воды [8]. 

Чтобы обеспечить эффективную защиту 
или улучшение качества воды, любые ме-
ры, принимаемые для контроля, смягчения 
последствий или восстановления водной 
системы, должны основываться на глубо-
ком понимании конкретной системы, неза-
висимо от ее сложности. Важно поддер-
живать эти знания в актуальном состоянии 
по мере поступления новой информации. 

Проблема нехватки воды и неустойчи-
вого управления водными ресурсами со 
временем значительно обострилась, что 
привело к снижению качества жизни мно-
гих людей, особенно тех, кто проживает в 
бедных регионах. Это связано с антисани-
тарными условиями и ростом заболевае-
мости. Более того, тревожно наблюдать, 
что глобальное потребление пресной воды 
превышает потребление всего другого 
промышленного сырья, вместе взятого 
примерно в 1000 раз [2]. 

Каждый день мир потребляет огромное 
количество воды, и это трудно полностью 
осознать. Фактически количество воды, 
используемой за один день, равно количе-
ству минералов, произведенных за целый 
год. К сожалению, если нынешние темпы 
потребления воды сохранятся, это приве-
дет к широкомасштабному водному кри-
зису, угрожающему социально-
экономическому прогрессу и развитию в 
глобальном масштабе. Крайне важно при-
нять решительные меры для решения этой 
проблемы, поскольку последствия игнори-
рования этой проблемы могут быть серь-
езными. 
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