
3 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

СОДЕРЖАНИЕ

Биологические науки 

Голубева Т.С. Роль пасленовых в рационе современного человека _______________________7 

Макарычева Е.А., Батырова А.З., Нуртдинов А.И., Курамшина Н.Г. Экологи-
ческая безопасность питьевых вод Республики Башкортостан ____________________________14 

Нененко Н.Д., Стогов М.В., Толокова М.П. Особенности некоторых параметров 
внешнего дыхания у девушек потомков мигрантов северного региона _____________________18 

Чеккуев А.Р. Экологическое образование – основа экологической культуры об-
щества в аспекте воздействия на природу _____________________________________________23 

Щетинина С.Ю. Значение витаминов для здоровой жизнедеятельности человека___________26 

Искусствоведение 

Павлов А.А. Актёрские практики как средство трансцендентального развития. 
«Метод Павлова «Эмпатическое Восприятие»» ________________________________________32 

Сунь Юйчао Развитие техники исполнительского мастерства при игре на саксо-
фоне в XX веке ___________________________________________________________________38 

Чан Цянь Северная и южная традиционные исполнительские школы в Китае в 
контексте обучения игре на бамбуковой флейте ________________________________________42 

Чжан Яжу Интеграция основ традиционной музыкальной культуры в процессе 
подготовки китайских оперных исполнителей _________________________________________46 

Исторические науки и археология 

Новик В.Ю. Сравнительный анализ норвежской и шведской миграции в США в 
XIX веке _________________________________________________________________________49 

Упоров И.В. Особенности двадцатилетнего диссидентства советского академика 
Сахарова ________________________________________________________________________53 

Упоров И.В. Развитие теоретических воззрений о развитии государства в Россий-
ской Империи (XVIII век) __________________________________________________________58 

Усупова Н.С., Токтоналиева А.Т. Военные госпитали Кыргызстана в годы Ве-
ликой Отечественной войны ________________________________________________________63 

Ячменёв О.Ю., Власенко Д.Е. Новые памятники наскального искусства Восточ-
ного Забайкалья (бассейн реки Ингода) _______________________________________________68 

Культурология 

Буряк Н.Ю. Эмоциональный аспект в деловых коммуникациях__________________________73 

Смагина Е.Д. Проблема сохранения и передачи культурного наследия коренных 
народов в современном мире _______________________________________________________76 



4 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

Марзоева А.В. Роль государства в реализации культурной политики по сохране-
нию национальной культурной идентичности народов России ___________________________81 

Науки о Земле 

Соколова Н.В. Развитие вертикальных каналов разуплотнения внутриземного 
вещества разного ранга в условиях непрерывной геодинамики ___________________________87 

Медицинские науки 

Годун Л.Ю. Иммунопрофилактика в педиатрии: новые вакцины и  рекомендации: 
анализ новейших достижений в области вакцинации и их влияние на контроль 
инфекционных заболеваний у детей __________________________________________________94 

Ермак И.С., Чуешкова А.А., Мясников  Н.Е. Применение олапариба в терапии 
HER2-негативного рака молочной железы с мутациями в генах BRCA_____________________101 

Кузиев И.Д., Павлов Б.В., Капралова Т.А. Побочный эффект инсулина на ды-
хательную систему у лиц с сахарным диабетом I типа на протяжении 30 лет _______________106 

Лосеева А.В. Клинический случай диетотерапии больного сахарным диабетом 2 
типа в условиях санаторно-курортного лечения ________________________________________110 

Синцова С.В., Огаркова Н.И., Струнина А.Е., Шулепова Ю.В., Суслова В.С. 
Анализ применения различных методов реабилитации у пациентов в многопро-
фильном медицинском учреждении __________________________________________________113 

Синцова С.В., Пармон Т.В. Диагностика психических расстройств у коморбид-
ного пациента (клиническое наблюдение) _____________________________________________117 

Чагина Е.А., Турмова Е.П., Панкратов Р.А., Останина Д.В. Ротовая жидкость 
как фактор риска развития кариеса ___________________________________________________121 

Чагина Е.А., Турмова Е.П.,Ким А.Э., Бадмажапова А.Т. Невралгия тройнично-
го нерва одонтогенного генеза ______________________________________________________125 

Педагогические науки 

Алексеев М.А. Особенности подготовки спортсменов по стрельбе из лука в со-
ревновательных условиях __________________________________________________________129 

Амитрова М.В. К вопросу о важности военно-патриотического воспитания при 
изучении иностранного языка в военной образовательной организации высшего 
образования ______________________________________________________________________134 

Бабкина А.А., Aндрюшечкинa Н.A. Использование технологии проблемного 
обучения на занятиях по математике _________________________________________________139 

Бабкина А.А., Aндрюшечкинa Н.A. Особенности преподавания математики в 
аграрных вузах ___________________________________________________________________143 

Бабкина Е.В. Синтагмированное чтение в процессе обучения иноязычному про-
фессионально ориентированному чтению _____________________________________________147 



5 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

Бекетова Е.Н. Возможности цифровых сервисов в формировании цифровой ком-
петентности будущих педагогов _____________________________________________________150 

Бордачев А.Ю. Поведение сотрудника полиции в ситуациях риска для жизни _____________153 

Доронбаева Н.О., Манашева К.П. Педагогические основы кыргызских нацио-
нальных подвижных игр и игры «Тогуз коргоол» в развитии общепредметных 
компетенций обучающихся _________________________________________________________157 

Доронбаева Н.О., Манашева К.П. Формирование учебно-познавательной дея-
тельности учеников начальных классов при обучении национальной игре «Тогуз 
коргоол» _________________________________________________________________________162 

Дуванаева К.Т., Ысманов Н. Способы организации самостоятельной работы 
студентов с использованием информационных технологий ______________________________166 

Ермакова Е.Г., Паршакова В.М. Профилактика вредных привычек и формиро-
вание позитивного отношения к здоровью студентов средствами физической 
культуры в вузе ___________________________________________________________________172 

Забело А.Н., Чеканова Е.В., Андреев В.Т. Основные подходы к разработке элек-
тронного учебника и особенности учебной работы с ним ________________________________175 

Калугин И.А. Научно-атеистическое воспитание учащихся на уроках химии ______________182 

Кирякова О.А. Психологические основы формирования иноязычной коммуника-
тивной компетенции у студентов технического ВУЗа ___________________________________185 

Койлубаева Б.К., Сагындыкова Р.Дж., Эргешова Н.Т. Педагогические условия 
развития полоролевой культуры студентов через традиционные ценности кыргы-
зов ______________________________________________________________________________189 

Колодкин А.С., Батухтина А.О., Груцына И.И., Шихова У.Ю. Развитие нрав-
ственно-волевых качеств студентов вузов средствами комплекса ГТО _____________________195 

Кудайбердиева Г.О., Амракулова Б.Ж., Жанышбекова А.Ж. Методика препо-
давания английского языка на основе художественных фильмов _________________________198 

Матраимов А.Н., Ниязов Б.А. Религиозное образование и его роль в формиро-
вании мировоззрения у детей _______________________________________________________202 

Микрюкова М.Г., Султанова А.К. Методика применения корригирующих 
упражнений с элементами ритмической гимнастики, при функциональных нару-
шениях осанки у детей младшего школьного возраста __________________________________206 

Назаренко Т.Ю. Обучение иностранным языкам в ВУЗе как средству межкуль-
турной коммуникации _____________________________________________________________209 

Нестеренко О.В. Проектная деятельность в высших учебных заведениях Сева-
стополя __________________________________________________________________________214 



6 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

Никитина Г.П. Применение креативных заданий на уроках литературного чте-
ния _____________________________________________________________________________217 

Перфилова А.В. Обучение медиации в высшей школе __________________________________221 

Поляруш А.А. Дидактический приём системного моделирования как проявление 
единства законов мышления и реального мира _________________________________________226 

Поляруш А.А. Почему современное образование неэффективно?  ________________________229 

Разумная С.С. Тестирование как метод контроля в высшей школе _______________________232 

Садыки Г.М.-А. Вопросы взаимодействия современного светского и религиозно-
го образования в Российской Федерации ______________________________________________236 

Сбитнева О.А. Воспитание выносливости как необходимый компонент в учебно-
тренировочном процессе студентов __________________________________________________239 




