
221 

- Химические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-4 (90), 2024 

ИССЛЕДОВАНИЕ ЭКСТРАКТОВ МЯТЫ ПЕРЕЧНОЙ (MENTHA PIPERITA) И 

ДУШИЦЫ ОБЫКНОВЕННОЙ (ORIGANUM VULGARE) МЕТОДАМИ  

ГРАВИМЕТРИИ И ОКИСЛИТЕЛЬНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО ТИТРОВАНИЯ 

 

Е.В. Приходько, студент 

Е.А. Ларионов, канд. хим. наук 

В.М. Ларионова, канд. хим. наук 

Калужский государственный университет им. К.Э. Циолковского 

(Россия, г. Калуга) 

 

DOI:10.24412/2500-1000-2024-3-4-221-225 

 

Аннотация. Проведено сравнительное исследование водных и водно-этанольных экс-

трактов мяты перечной (Mentha piperita) и душицы обыкновенной (Origanum vulgare). 

Методом гравиметрии установлено, что количество извлекаемых веществ больше в 

случае использования воды в качестве экстрагента, чем этанола различных концентра-

ций (70% и 95%). Выявлено, что содержание экстрактивных веществ преобладает в 

водном извлечении душицы обыкновенной.  

Выполнено сравнение антиокислительной активности экстрактов. По полученным ре-

зультатам определено, что водные извлечения обладают более высокими показателями 

активности. При сравнении антиокислительной способности отдельно водных и спирто-

вых экстрактов мяты перечной и душицы обыкновенной установлено, что сумма биоло-

гически активных веществ  восстанавливающего характера выше в случае последней. 

Ключевые слова: мята перечная, душица обыкновенная, экстракты, антиокислитель-

ная активность, биологически активные вещества. 

 

Лекарственное растительное сырье и 

лекарственные препараты, созданные на 

его основе, находят широкое применение в 

медицинской практике. Достоинства и не-

достатки таких средств описаны во многих 

научных публикациях. К несомненным до-

стоинствам следует отнести возможность 

их применения в течение длительного 

времени из-за более мягкого действия на 

организм и достаточная эффективность в 

случаях, когда заболевание только начина-

ет развиваться. 

Душица обыкновенная и мята перечная 

относятся к семейству Яснотковые 

(Lamiaceae), являются ценным лекар-

ственным растительным сырьём (ЛРС) и 

включены в Государственную Фармако-

пею. Растения  обладают большим количе-

ством биологически активных соединений 

и способны оказывать успокаивающее, 

противовирусное, антибактериальное, бо-

леутоляющее действие, усиливают капил-

лярное кровообращение [1-4]. 

Для реализации лечебного и терапевти-

ческого эффекта применяют лекарствен-

ные препараты на основе измельченных 

листьев мяты и травы душицы (измель-

чённые листья, кусочки стеблей, соцветий, 

цветков и семян), а также эфирных масел 

этих растений. К распространённым фор-

мам использования относят настои, 

настойки, отвары, экстракты.  

Особый интерес представляет содержа-

ние биологически активных веществ 

(БАВ) в растениях мяты и душицы, обу-

славливающих положительное действие на 

организм человека. К ним относят флаво-

ноиды, фенольные кислоты, дубильные 

вещества, антоцианы и др. [2, 4-7]. 

Оценить содержание полезных веществ 

в растениях семейства яснотковых можно 

путем определения содержания экстрак-

тивных веществ и сравнения антиокисли-

тельной активности БАВ в экстрактах ме-

тодом окислительно-восстановительного 

титрования [8]. Поскольку мята перечная и 

душица обыкновенная относятся к одному 

семейству, представляет интерес проведе-

ние ряда сравнительных исследований. 

Целью настоящей работы было изуче-

ние и сравнение количества БАВ водных и 
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водно-этанольных экстрактов душицы 

обыкновенной и мяты перечной. 

Материалы и методы исследования, 

экспериментальная часть. 

В качестве объектов исследования вы-

ступали препараты, реализуемые в аптеч-

ных сетях: «Мяты перечной листья» и 

«Душицы трава» производства АО «Крас-

ногорсклекарства». 

Определение количества экстрак-

тивных веществ. 

Методика №1 – определение массовой 

доли экстрактивных веществ в сухом ве-

ществе (однократная экстракция по 

ОФС.1.5.3.0006.15 ГФ XIV издания). По 1 

г измельченного растительного сырья по-

мещали в коническую колбу объёмом 250 

мл,  прибавляли 50 мл экстрагента (воды 

дистиллированной или этилового спирта 

70%), закрывали пробками и взвешивали. 

Через 1 час колбы нагревали на водяной 

бане с обратным холодильником в течение 

2 часов, потерю в массе восполняли экс-

трагентом. Содержимое колб фильтровали, 

пипеткой отбирали по 25,0 мл экстрактов в 

предварительно взвешенную фарфоровую 

чашку и выпаривали в сушильном шкафу 

при температуре 105 ˚С до прекращения 

изменения массы.  

Методика №2 была основана на опреде-

лении сухого остатка в водных и спирто-

вых экстрактах в соответствии с 

ОФС.1.4.1.0018.15 «Настои и отвары» ГФ 

XIV издания. 

Экстракты готовили следующим обра-

зом: к 2 г сухого растительного сырья 

приливали по 20 мл соответствующего 

растворителя – дистиллированной воды, 

этилового спирта объёмной концентрации 

70% и 95%. Соединяли колбы с обратным 

холодильником и нагревали на водяной 

бане 15 минут, затем настаивали в течение 

45 минут и фильтровали. 

Отбирали по 5 мл полученных экстрак-

тов и помещали в предварительно высу-

шенные до постоянной массы и взвешен-

ные бюксы. Высушивали экстракты в су-

шильном шкафу до постоянной массы при 

температуре 105 ˚С. 

Определение антиокислительной ак-

тивности окислительно-

восстановительным титрованием. 

Для определения антиокислительной 

активности экстрактов использовался ме-

тод, изложенный в патенте № 2170930 C1 

(Т.В. Максимова, И.Н. Никулина, 

В.П. Пахомов и др.) [8]. В основе метода 

лежит титрование раствора перманганата 

калия экстрактом растительного объекта.  

Экстракты готовились также по двум 

методикам. По методике №1 использовали 

соотношение массы растительного сырья к 

объему экстрагента 1:10. Для этого 3 г рас-

тительного сырья помещали в колбу объе-

мом 250 мл, приливали 30 мл экстрагента 

и нагревали на водяной бане с обратным 

холодильником в течение 15 минут, а за-

тем настаивали 45 минут и фильтровали. 

В основу методики №2 приготовления 

экстрактов положен способ приготовления 

настоев, рекомендованный производите-

лем растительного сырья и изложенный в 

соответствующих инструкциях на сайте 

производителя. Но экстрагирование про-

водилось не только водой, как рекоменду-

ет производитель, но и этиловым спиртом 

70%. Сведения  о соотношении массы сы-

рья к объему экстрагента изложены в таб-

лице 1. 

 

Таблица 1. Условия приготовления экстрактов согласно инструкциям по применению. 

Объект 
Масса сырья и объём 

экстрагента 

Соотношение сырьё-

экстрагент 
Время настаивания, мин 

Душица обыкновенная 6,0 г и 200 мл 1:33 15 

Мята перечная 3,0 г и 100 мл 1:33 15 

 

Для приготовления экстрактов по мето-

дике №2 в конические колбы помещали по 

6,0 г растительного сырья и заливали соот-

ветствующим растворителем, доведённым 

до кипения: водой и этиловым спиртом 

70%. Колбы закрывали пробками и наста-

ивали в течение 15 минут, периодически 

помешивая, затем фильтровали экстракты. 

Для определения антиокислительной 

активности микробюретку заполняли по-



223 

- Химические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-4 (90), 2024 

лученными экстрактами и проводили тит-

рование раствора, приготовленного из 

перманганата калия, серной кислоты и во-

ды [5]. Чем меньше объём экстракта был 

затрачен на титрование, тем выше его ан-

тиокислительная активность. Количе-

ственной характеристикой, используемой 

при расчётах, является коэффициент В, 

представляющий содержание суммы БАВ 

восстанавливающего характера в пересчё-

те на кверцетин, мг/мл [5]. 

Обсуждение полученных результатов 

При анализе водных и водно-

этанольных экстрактов душицы обыкно-

венной и мяты перечной методом грави-

метрии было установлено, что количество 

извлекаемых веществ больше при исполь-

зовании воды в качестве экстрагента 

(табл. 2 и 3). Содержание экстрактивных 

веществ в извлечениях душицы обыкно-

венной выше, чем в экстрактах мяты пе-

речной. Также использование 70% этило-

вого спирта способствует извлечению 

большего количества веществ, чем в слу-

чае использования 95% этилового спирта 

(табл. 3). 

 

Таблица 2. Массовая доля экстрактивных веществ мяты перечной и душицы обыкно-

венной в извлечениях, приготовленных по методике №1 (однократная экстракция по 

ОФС.1.5.3.0006.15 ГФ XIV издания) 

Экстракт 
Душица обыкно-

венная (этанол) 

Душица обыкно-

венная (вода) 

Мята перечная 

(этанол) 

Мята перечная 

(вода) 

Количество экс-

трактивных ве-

ществ, % 

14,90 19,19 13,08 16,26 

Содержание влаги в 

ЛРС, % 
9,89 10,56 

 

Таблица 3. Содержание экстрактивных веществ в извлечениях мяты перечной и души-

цы обыкновенной, приготовленных по методике №2 (по ОФС.1.4.1.0018.15 «Настои и от-

вары» ГФ XIV издания). 
Объект Душица обыкновенная Мята перечная 

Экстрагент Вода 
Этанол 

(70%) 

Этанол 

(95%) 
Вода 

Этанол 

(70%) 

Этанол 

(95%) 

Количество экстрактив-

ных веществ, % 
8,59 7,13 4,29 7,43 5,94 5,11 

 

Результаты определения антиокисли-

тельной активности экстрактов мяты пе-

речной и душицы обыкновенной приведе-

ны в таблице 4. Извлечения, приготовлен-

ные в различных соотношениях сырьё-

экстрагент, обладали схожей зависимо-

стью: антиокислительная активность вод-

ных экстрактов была выше, чем в этаноль-

ных. Наибольшие значения коэффициента 

активности В были выявлены для душицы 

обыкновенной (табл. 4). 

 

Таблица 4. Определение антиокислительной активности водных и водно-этанольных 

экстрактов мяты перечной и душицы обыкновенной 
 Отношение массы ЛРС к объёму экстрагента 

1:10 6:200 

Объём экстракта, 

израсходованный на 

титрование 

Величина ак-

тивности, В, 

мг/мл 

Объём экстракта, 

израсходованный на 

титрование 

Величина ак-

тивности, В, 

мг/мл 

Душица обыкно-

венная 

Водный 0,09±0,03 2,78 0,34±0,01 0,74 

Этанольный 

(70%) 
0,16±0,02 1,56 0,46±0,02 0,54 

Мята перечная 

Водный 0,12±0,01 2,08 0,43±0,02 0,58 

Этанольный 

(70%) 
0,20±0,02 1,25 0,62±0,01 0,40 
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Заключение 

1. Были проанализированы водные и 

водно-этанольные экстракты душицы 

обыкновенной и мяты перечной с целью 

определения количества экстрактивных 

веществ. Выявлено, что содержание экс-

трактивных веществ выше в экстрактах 

душицы обыкновенной. 

2. В результате определения содержа-

ния экстрактивных веществ с использова-

нием различных растворителей установле-

но, что применение воды в качестве экс-

трагента способствует извлечению боль-

шего количества веществ из исследуемого 

сырья. Применение этилового спирта 70% 

обеспечивает лучшее извлечение, чем 

95%. 

3. Определено, что антиокислительная 

активность водных экстрактов душицы 

обыкновенной и мяты перечной выше, чем 

этанольных. Экстракты душицы обыкно-

венной обладают большей суммой ве-

ществ восстанавливающего характера. 
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Abstract. The study was aimed to a comparative examining of aqueous and aqueous-ethanol 

extracts of peppermint (Mentha piperita) and common oregano (Origanum vulgare). 

The gravimetry method made it possible to establish that the using of water as an extractant 

contributes to extracting more amounts of substances than the involving of ethanol of various 

concentrations (70% and 95%). A comparative analysis showed that the content of extractive 

substances predominates in the aqueous extraction of common oregano. 

A comparison of the antioxidant activity of extracts has been carried out. According to the re-

sults obtained, it has been determined that aqueous extractions have higher activity levels. When 

comparing the antioxidant capacity of separate water and alcohol extracts of peppermint and 

common thyme, it was found that the total amount of biologically active substances with restora-

tive properties is higher in the case of the latter. 

Keywords: peppermint, common oregano, extracts, antioxidant activity, biologically active 

substances. 




