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РОЛЬ ПАСЛЕНОВЫХ В РАЦИОНЕ СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА 

Т.С. Голубева, канд. биол наук, старший научный сотрудник 

Институт цитологии и генетики СО РАН 

(Россия, г. Новосибирск) 

DOI:10.24412/2500-1000-2024-3-3-7-13 

Работа выполнена при поддержке Российского научного фонда (грант № 22-76-

00037). 

Аннотация. В настоящей статье рассмотрена роль растений семейства Пасленовые 

(картофель, баклажан, разные виды перца, томаты и т.д.) в рационе современного чело-

века. Особое внимание уделено особенностям химического состава представителей это-

го семейства, разобран ряд мифов, которые последние годы очень популярны в нутрицио-

логии и диетологии: негативное воздействие на организм алкалоидов пасленовых, лекти-

нов, кальцитриола. Основываясь на научных данных, оценены реальные риски возникнове-

ния негативных эффектов от употребления соланина, хаконина, томатина и других вто-

ричных метаболитов пасленовых. Показано, что пасленовые могут присутствовать в 

рационе человека без вреда для здоровья. 

Ключевые слова: нутрициология, мифы в питании, пасленовые, картофель, баклажан, 

томаты, капсаицин, хаконин, соланин, лектины. 

Среди всех сельскохозяйственных куль-

тур растения семейства Пасленовые счита-

ется одним из самых важных. Представи-

тели пасленовых не только очень попу-

лярный продукт питания, многие из пред-

ставителей этого семейства используются 

как источники вторичных метаболитов для 

медицины. 

Среди всех растений, выращиваемых в 

сельском хозяйстве, картофель уверенно 

держит четвертое место многие годы по-

сле кукурузы, риса и пшеницы [1], занимая 

лидирующее положение среди всех незла-

ковых культур. Также очень популярными 

являются томаты, перец и баклажаны. По-

следнее время в нутрициологии и диетоло-

гии появился тренд на демонизацию этих 

культур, связанный с содержанием в пас-

леновых ряда веществ, которые могут ока-

зывать токсическое воздействие на орга-

низм и вызывать ряд заболеваний, в связи 

с чем появляются призывы сильно ограни-

чить или полностью исключить паслено-

вые (особенно картофель) из рациона. 

Например, многие аутоиммунные прото-

колы включают отказ от пасленовых для 

лечения аутоиммунных заболеваний [2-4]. 

Также пасленовые обвиняют в развитии 

различных заболеваний кишечника, в том 

числе гастрита [2], стимуляции 

воспаления [3], выработки слизи, склеива-

ния ворсинок в кишечнике [5] и даже ожи-

рения [6]. 

Все вышеперечисленные негативные 

эффекты, приписываемые пасленовым, не 

имеют под собой объективной доказатель-

ной базы, о чем свидетельствует как ми-

нимум спектр ссылок на источники, заяв-

ляющие об их вреде, являются чьими-то 

блогами, статьями в газетах и т. д. Данные, 

прошедшие минимальное рецензирование, 

практически отсутствуют. Тем не менее, 

из-за этих мифов многие люди совершенно 

незаслуженно лишают себя пищевого раз-

нообразия, отказываясь от пасленовых. 

Учитывая доступность пасленовых для 

населения практически круглый год, они 

могут быть существенным источником 

макро- и микронутриентов в здоровом, 

сбалансированном рационе. Целью данно-

го обзора является представление объек-

тивной научной информации о химиче-

ском составе пасленовых и их влиянии на 

организм человека. 

Вторичные метаболиты, характерные 

для Пасленовых 

Для каждого растения характерен свой 

уникальный химический состав, который 
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зависит от генетических особенностей, ме-

ста и условий произрастания, времени ве-

гетации, и включает в себя несколько со-

тен веществ. Тем не менее, существуют 

вторичные метаболиты, которые являются 

характерными для определенных расти-

тельных таксонов. В нутрициологии 

наиболее часто потенциальные негативные 

эффекты употребления пасленовых в пищу 

связывают с содержанием в них алкалои-

дов, кальцитриола и лектинов [7], а также 

их способности вызывать аутоиммунные 

заболевания. 

1.1. Алкалоиды 

1.1.1. Соланин 

Наиболее типичным для растений се-

мейства пасленовые является алкалоид со-

ланин (рис. 1), который обычно содержит-

ся в форме гликозида. Растения синтези-

руют его для защиты от поедания живот-

ными, для которых соланин в высоких 

концентрациях токсичен. Синтезируется 

под воздействием солнечного света в 

надземных частях растений, которые мо-

гут быть съедены. В современных сортах 

картофеля как самого популярного пред-

ставителя пасленовых в рационе уровень 

соланина контролируется и не превышает 

0.2 мг/г [8], средний уровень гликоалкало-

идов в картофеле при этом 0.075 мг/г [9]. С 

учетом среднестатистического потребле-

ния 230 г картофеля в сутки (для России) 

человек получает не более 17 г соланина 

ежедневно, что в разы меньше нижней 

границы токсической дозы (1 мг/кг) [9]. 

 

 
Рис. 1. Соланин 

 

Возможное накопление соланина в ор-

ганизме и, таким образом, проявление от-

сроченного токсического эффекта также 

не имеет под собой научных доказа-

тельств: в экспериментах на крысах боль-

шая часть соланина (78%) выводилась из 

организма спустя 24 ч, причем основной 

способ выведения был с калом [8, 10]. 

Таким образом, содержащийся в совре-

менных пасленовых соланин не представ-

ляет опасности для человека ввиду крайне 

низкой концентрации ни в краткосрочной, 

ни в долгосрочной перспективе. 

 

1.1.2. Хаконин 

Еще один гликоалкалоид пасленовых из 

класса сапонинов. Его функция в растени-

ях также связана с защитой от поедания 

животными или заражения грибами, по-

этому он обладает выраженными токсиче-

скими свойствами в высоких концентра-

циях [11]. Как и вышеупомянутый сола-

нин, в клубнях картофеля хаконин содер-

жится преимущественно в кожуре, поэто-

му перед употреблением картофеля чистки 

клубней будет достаточно. 
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Рис. 2. Хаконин 

 

Хаконин и соланин являются наиболее 

токсичными гликоалкалоидами паслено-

вых, поэтому обычно для оценки безопас-

ности оценивают их общее содержание, 

которое не должно превышать 0.2 mg/g [8, 

12]. Соотношения между хаконином и со-

ланином при этом могут варьировать. 

Данные на людях о метаболизме и периоде 

полувыведения для хаконина также отсут-

ствуют [11], поэтому у нас нет никаких 

оснований утверждать о накоплении и 

возможном сильно отсроченном токсиче-

ском действии хаконина. 

 

1.1.3. Томатин 

Томатин содержится преимущественно 

в стеблях и листьях томатов Solanum lico-

persicum. Его молекула также состоит из 

двух частей – агликоновой составляющей, 

собственно стероидного гликоалкалоида 

томатидина, и углеводной части, состоя-

щей из 4 остатков моносахаридов. 

Основными негативными свойствами 

для томатина считаются его токсичность 

(хотя его токсические свойства суще-

ственно ниже, чем у соланина и хаконина) 

и способность разрушать клеточные мем-

браны, что теоретически может привести к 

повреждению энтероцитов и проблемам с 

кишечником. Действительно, при рН око-

ло 8 томатин способен образовывать ком-

плексы с холестерином и нарушать це-

лостность мембран, но это показано в 

условиях in vitro. В живом организме то-

матин протонируется в желудке в силу 

низких значений рН, а в кишечнике фор-

мирует комплексы с холестерином, содер-

жащимся в пище, не причиняя вреда энте-

роцитам, так как эти комплексы не всасы-

ваются и выводятся из организма практи-

чески полностью с непереваренными 

остатками пищи. 

Тем не менее, стоит отметить, что экс-

перименты по биодоступности и метабо-

лизму гликоалкалоидов на человеке прак-

тически отсутствуют. Таким образом, по-

требление человеком умеренных коли-

честв томатина, по-видимому, не вызывает 

заметных токсических эффектов. 

 

 
Рис. 3. Томатин 

 

1.1.4. Другие алкалоиды пасленовых 
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Никотин, в больших количествах со-

держащийся в табаке (Nicothiana tabacum), 

обнаруживается в следовых количествах и 

в других пасленовых. поэтому иногда мо-

жет встречаться в некоторых источниках 

[13] как аргумент о потенциальной опас-

ности картофеля, перца и баклажанов. Это 

неверное утверждение, так как в овощных 

культурах никотин содержится буквально 

в следовых количествах и для достижения 

хоть какой-то значимой концентрации в 

организме нужно употребить количество 

овощей, непосильное человеку. В природе 

никотин синтезируется растениями для 

защиты от поедания насекомыми (именно 

поэтому настой на листьях табака иногда 

используется как инсектицид), поэтому 

может содержаться не только в паслено-

вых, н и в бананах и брокколи, например. 

В среднем уровень никотина в клубнях 

картофеля достигает 15 мкг/г, в то время 

как в листьях табака его содержание почти 

в 1000 раз больше. Для человека токсичная 

доза никотина составляет примерно 40-

60 мг (0.5-1 мг на кг веса) [14], что эквива-

лентно 270 кг картофеля. 

Повышенное потребление еще одного 

алкалоида, капсаицина, который содер-

жится преимущественно в плодах острого 

перца, все еще называют причиной гемор-

роя, язвы и рака желудка [15, 16]. Подоб-

ных заявлений в СМИ встречается все 

меньше, тем не менее, этот момент тоже 

стоит обозначить. Современные исследо-

вания не выявили причинно-следственной 

связи между употреблением капсаицина в 

высоких дозах и возникновением каких-

либо заболеваний ЖКТ, в том числе онко-

логических. 

1.2 Лектины Пасленовых 

Лектинами называются белки и глико-

протеиды, способные вызывать агглюти-

нацию клеток за счет связывания углевод-

ных остатков на их поверхности. Лектины 

содержатся у всех живых организмов: жи-

вотных, растений, грибов и бактерий, они 

обнаружены даже в составе некоторых ви-

русов (например, гепатит С). 

В растениях концентрация лектинов 

особенно высока в семенах, до конца их 

функция в растениях не изучена, предпо-

лагается, что они необходимы для прорас-

тания семян и их защиты от патогенов. 

Пасленовые не являются исключением: их 

семена также содержат лектины, что по 

заявлениям некоторых нутрициологов 

приводит к склеиванию ворсинок кишеч-

ника, нарушению всасывания питательных 

веществ, воспалению и стимуляции роста 

антител [5]. 

В больших дозах лектины действитель-

но могут нанести вред, но практически та-

кие количества лектинов получить практи-

чески невозможно. Семена Пасленовых 

мало того, что не являются рекордсменами 

по содержанию лектинов (это Бобовые), 

так еще и практически не употребляются в 

пищу в зрелом виде, когда содержание 

лектинов в них максимально высокое. По-

этому объективно пасленовые не могут 

нанести вред человеку из-за содержания в 

них лектинов. 

1.3. Кальцитриол 

Встречаются источники, указывающие 

на вред пасленовых в силу содержания в 

них кальцитриола – наиболее активной 

формы витамина D3. Согласно этим ис-

точникам, употребление кальцитриола с 

пищей повышает уровень кальция в крови 

и мягких тканях, вызывая воспаление, 

кальцификацию кровеносных сосудов и 

мышечные боли. 

Однако если опираться на научные дан-

ные, то кальцитриол является гормоном, 

действительно необходимым для усвоения 

кальция, причем жизненно необходимым: 

при дефиците кальцитриола развивается 

ряд заболеваний опорно-двигательного 

аппарата в силу недостатка кальция в ор-

ганизме, поэтому поступление его крайне 

важно. Пасленовые не являются значимым 

источником кальцитриола, так как содер-

жат его в очень низких концентрациях. 

Превысить безопасную границу уровня 

витамина D, в том числе кальцитриола, 

питанием практически не представляется 

возможным, поэтому опасения навредить 

пасленовыми в рационе из-за повышенно-

го содержания в них кальцитриола не 

имеют под собой оснований.  

Обсуждение 

Тема незаслуженной демонизации раз-

личных продуктов питания является очень 

актуальной: последние годы наблюдается 
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тренд на исключение молочных продук-

тов, мясных, злаковых и т. д. Данный об-

зор посвящен основным вопросам, из-за 

которых пасленовые часто попадают в 

список запрещенных продуктов у нутри-

циологов и диетологов: содержащиеся в 

картофеле, перце, томатах и баклажанах 

алкалоиды и лектины могут провоциро-

вать воспаление, проблемы с иммуните-

том, вызывать артрит, язву и даже рак же-

лудка [3, 15, 20]. 

Стоит отметить, что ни одно из выше-

перечисленных утверждений не нашло 

подтверждения: все источники о вреде 

пасленовых, обнаруженные автором дан-

ной статьи, не являются научными и пред-

ставляют собой личные блоги специали-

стов либо заметки в журналах. Превысить 

допустимые концентрации даже алкалои-

дов пасленовых практически невозможно 

в силу их низкого содержания в тех частях 

растений, которые употребляются в пищу. 

Кроме этого, многие из метаболитов пас-

леновых, которым приписываются токси-

ческие эффекты, разрушаются при терми-

ческой обработке, что делает их содержа-

ние еще меньше. 

Следовые количества токсичных мета-

болитов можно найти в любых растениях, 

в том числе пасленовых. Однако полезных 

веществ в них содержится гораздо больше, 

что делает пасленовые крайне важным 

компонентом в рационе современного че-

ловека. Так, картофель является отличным 

источником сложных углеводов [21] и ка-

лия [21, 22], а также хорошо насыщает и 

доступен по цене [23]. Болгарский перец 

содержит много витамина С и А [24], а то-

маты богаты ликопином – природным ан-

тиоксидантом [25, 26]. Также стоит отме-

тить полезные свойства капсаицина – для 

него обнаружен ряд положительных эф-

фектов на ЖКТ. Баклажаны могут быть 

источником витаминов группы В [27. Яр-

ко-окрашенные плоды содержат много ка-

ротиноидов и полифенолов [23, 28], благо-

творно влияющих на сердечно-сосудистую 

систему и препятствующих развитию диа-

бета. Все пасленовые, кроме картофеля, 

содержат много клетчатки, которая необ-

ходима для работы ЖКТ и полезна для 

микробиоты кишечника [29, 30]. 

Для пасленовых могут быть отмечены 

случаи индивидуальной непереносимости, 

которые встречаются крайне редко и не 

могут являться основанием в виде общих 

рекомендаций населению по отказу от 

пасленовых в рационе. 
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Abstract. This article examines the role of plants of the Solanaceae family (potatoes, egg-

plant, various types of pepper, tomatoes, etc.) in the diet of modern humans. Special attention is 

paid to the peculiarities of the chemical composition of representatives of this family, a number 

of myths have been analyzed, which in recent years have been very popular in nutritionology and 

dietetics: the negative effects on the body of nightshade alkaloids, lectins, calcitriol. Based on 

scientific data, the real risks of negative effects from the use of solanine, haconin, tomatin and 

other secondary metabolites of nightshade have been assessed. It has been shown that night-

shades can be present in the human diet without harm to health. 

Keywords: nutritionology, myths in nutrition, nightshade, potatoes, eggplant, tomatoes, cap-

saicin, hakonin, solanine, lectins. 
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Аннотация. Дана оценка влияния радиационного фона на качество воды и его потен-

циальную опасность для здоровья населения. За последние годы объем потребляемой под-

земной воды составил более 83% и содержание радона с продуктами его распада, делает 

определённый вклад в рост заболеваемости раком, особенно легких. Выяснено, что при 

увеличении потребления питьевой воды, забранной из подземных источников, растет за-

болеваемость онкологическими нарушениями.  

Ключевые слова: питьевая вода, радоновый фон, заболеваемость населения, Республи-

ка Башкортостан. 

 

Источником проникновения радона в 

подземные воды является уран, высокое 

содержание которого наблюдается в маг-

матических горных породах, например в 

некоторых видах гранита. Вследствие хи-

мической инертности радона, он легко по-

кидает кристаллическую решетку природ-

ных минералов в земной породе, тем са-

мым попадая в подземные воды и почвен-

ный воздух. При выходе радона из кри-

сталлической решетки минералов, почвен-

ный воздух, подземная вода насыщается 

радоном и происходит его выделение в 

окружающую среду [1]. 

Следует отметить, что Россия находит-

ся на третьем месте в мире по запасам 

урана после Австралии и Казахстана. По-

этому существует прямая угроза активного 

высвобождения радона в подземную воду. 

Ранжирование субъектов Российской Фе-

дерации по величине среднего индивиду-

ального пожизненного радиационного 

риска для населения за счет воздействия 

радона указывает на 4 положение среди её 

субъектов (рис. 1). 
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Рис. 1. Ранжирование субъектов РФ по величине среднего индивидуального  

пожизненного радиационного риска для населения за счет воздействия радона 

 

При использовании воды, с превышен-

ным показателем растворенного радона, 

существует риск негативного влияния ра-

дона на здоровье потребителей. Причиной 

рака легкого, после курения, является ра-

диоактивный радон, который попадает в 

организм человека, в том числе через при-

родную подземную воду, не прошедшую 

радиологический контроль.  

Материалы исследования. В работе 

были использованы Материалы к феде-

ральным и региональным докладам Мин-

природы РФ, РБ «О состоянии природных 

ресурсов и окружающей среды Республи-

ки Башкортостан»; «О санитарной – эпи-

демиологической обстановке в Республике 

Башкортостан».  

Результаты исследования. Несоответ-

ствие качества подземных вод требовани-

ям СанПиН2.1.4.1074-01 «Питьевая вода» 

имеют 45% разведанных месторождений 

подземных вод и приблизительно 40% во-

дозаборов нераспределенного фонда недр. 

К этому следует добавить, что в Республи-

ке Башкортостан за последние годы объем 

потребляемой подземной воды составил 

более 83% и содержание радона с продук-

тами его распада, делает определённый 

вклад в рост заболеваемости злокаче-

ственным раком, особенно определённый 

вклад в рост заболеваемости злокаче-

ственным раком, особенно легких (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Заболеваемость населения раком легкого в Республике Башкортостан в 2016-2022 

годах 
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В условиях Башкортостана, особенно в 

районе Предуралья с системой горных 

хребтов и тектонических разломов, цирку-

лируют подземные воды, насыщенные га-

зообразным радоном, поступающим из 

горных пород [2]. Поэтому при высоком 

содержании канцерогенных элементов в 

подземной воде, следует соблюдать нор-

мативные требования к её качеству.  

Природные ионизирующие источники 

излучения дали за период 2012-2022 года 

заметный рост с 79,25% до 82,64%. Проис-

ходит рост излучения, так от природных 

источников в 2012 г. было 2,97 мЗв на че-

ловека в год, а в 2022 г. – 7,49 мЗв на че-

ловека в год, что в 2,6 раза выше. При этом 

основной взнос даёт радон [3]. 

В настоящее время в Республике Баш-

кортостан для хозяйственно-питьевого во-

доснабжения используют в основном под-

земные воды, более того доля их забора в 

последние годы увеличивается (рис. 3). 

В последние годы объем потребляемой 

воды вырос. С увеличением водопотреб-

ления неподготовленной подземной воды, 

в которой, с большой вероятностью, со-

держится радон и его дочерние продукты 

распад, увеличивается рост заболеваемо-

сти раком легкого [4]. 

 

 
Рис. 3. Динамика забора воды в РБ из поверхностных и подземных источников, млн. м3 

 

В настоящее время в Башкортостане 

высокая онкологическая заболеваемость в 

23 муниципальных образованиях, относи-

тельно среднего по республике в 1,5-2 раза 

выше [5]. 

Выводы. Вышесказанное говорит о 

взаимосвязи состояния здоровья населения 

с качеством и составом питьевой подзем-

ной воды. В настоящее время проблема 

водоснабжения населения является акту-

альной и требует больших вложений мате-

риальных затрат, строго контроля и еже-

годного мониторинга. 

Оценка радиационной безопасности по 

Республики Башкортостан в 2020-2022 го-

ды чётко демонстрирует отсутствие ра-

диоактивного загрязнения продоволь-

ственного сырья и пищевых продуктов.  

Но главное, что ведущим фактором об-

лучения населения Республики являются 

именно природные источники, их вклад 

82,64% от коллективной дозы. При этом 

более половины вклада в дозу облучения 

населения от природных источников опре-

деляют изотопы радона. 
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Abstract. The influence of background radiation on water quality and its potential danger to 

public health is assessed. In recent years, the volume of groundwater consumed has amounted to 

more than 83% and the content of radon with its decay products makes a certain contribution to 

the increase in the incidence of cancer, especially lung cancer. It was found that with an in-

crease in the consumption of drinking water taken from underground sources, the incidence of 

oncological disorders increases. 
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Аннотация. Функцию внешнего дыхания изучали у девушек возраста 18-21 лет, про-

живающих в Ханты-Мансийском автономном округе. В зависимости от стажа прожи-

вания в регионе девушки были разбиты на группы: группа 0 – мигранты из регионов уме-

ренных широт РФ, стаж проживания в регионе 6-7 месяцев (поколение 0); группа 1 – де-

ти мигрантов из регионов умеренных широт РФ, родившиеся и постоянно проживающие 

в регионе (поколение 1); группа 2 – внуки мигрантов из регионов умеренных широт РФ, 

родившиеся и постоянно проживающие в регионе (поколение 2); группа контроля (группа 

К) составили девушки аналогичного возраста, родившиеся и постоянно проживающие в 

регионе, являющиеся представителями коренных жителей региона (хантыйский этнос). 

Обнаружено, что показатели жизненной емкости легких были статистически значимо 

снижены в группе 1 (поколение 1) относительно всех других групп. Резервный объем вдо-

ха был достоверно повышен у коренных жителей (группа К) и снижен в группах 1 и 2. 

Средние значения дыхательного объема были достоверно повышены в группе 2 относи-

тельно других групп. Значения жизненного индекса были статистически значимо сниже-

ны в группе 1. Исследование показателей внешнего дыхания позволяет заключить, что 

функциональное состояние респираторной системы у девушек 1 и 2 поколения пришлого 

населения существенно изменяется и отличается от функции вновь прибывших мигран-

тов (поколение 0) и коренных жителей. 

Ключевые слова: дыхательная система, коренные жители севера, пришлое население, 

девушки, адаптация. 

 

В настоящее время интенсивное освое-

ние северных территорий Российской Фе-

дерации ведет к существенному измене-

нию их популяционного состава с преоб-

ладанием лиц не коренного населения, в 

том числе с существенным ростом среди 

мигрантов доли женщин [1, 2]. Формиру-

ется отдельная популяция населения, что 

делает актуальным задачу изучения адап-

тационных изменений отдельных функций 

организма к условиям среды в ряду поко-

лении пришлого населения [3, 4]. В этом 

плане имеющиеся исследования респира-

торной системы дают достаточную ин-

формацию об изменениях функций внеш-

него дыхания у мигрантов, только что пе-

реехавших в регион и для лиц вахтового 

труда. В частности, вне зависимости от 

длительности проживания и независимо от 

используемых типов и режимов вахтового 

труда у всех некоренных жителей отмеча-

ется снижение жизненной емкости легких, 

дыхательного и резервного объема отно-

сительно значений, характерных для насе-

ления умеренных широт [5, 6]. К настоя-

щему времени сформировано достаточно 

устойчивое представление о том, что из-

менения респираторной системы, проис-

ходящие у мигрантов при переезде в реги-

оны Севера, являются следствием посте-

пенной адаптации функции этих систем к 

климатогеографическим условиям [7]. Од-

нако, проявление такой адаптации в ряду 

поколений пришлого населения только 

начинает изучаться и представляет от-

дельный интерес для изучения механизмов 

эволюционной адаптации функций орга-

низма к смене климатических условий 

проживания [8, 9]. 
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Цель исследования – изучить изменения 

функций внешнего дыхания у девушек по-

томков мигрантов северного региона в ря-

ду поколений. 

Материалы и методы исследования. 

В исследование были включены девушки в 

возрасте 18-21 год, проживающие в Хан-

ты-Мансийском автономном округе. В за-

висимости от стажа проживания в регионе 

девушки были разбиты на три группы. 

Группа 0 (n=15) – мигранты из регионов 

умеренных широт РФ, стаж проживания в 

регионе 6-7 месяцев (поколение 0). Группа 

1 (n=16) – дети мигрантов из регионов 

умеренных широт РФ, родившиеся и по-

стоянно проживающие в регионе (поколе-

ние 1). Группа 2 (n=11) – внуки мигрантов 

из регионов умеренных широт РФ, родив-

шиеся и постоянно проживающие в реги-

оне (поколение 2). Группу контроля (груп-

па К) (n=12) составили девушки аналогич-

ного возраста, родившиеся и постоянно 

проживающие в регионе, являющиеся 

представителями коренных жителей реги-

она (хантыйский этнос). 

Функцию внешнего дыхания оценивали 

с помощью спирографа Нейрософт Спиро-

спектр (Россия). Определяли следующие 

показатели: 

1) ЖЕЛ – жизненная ёмкость лёгких (л); 

2) РOВД – резервный объём вдоха (л); 

3) РOВЫД – резервный объём выдоха 

(л); 

4) ФЖЕЛ – форсированная жизненная 

ёмкость легких (л); 

5) ПОС – пиковая объёмная скорость 

выдоха (л/с); 

6) ДО – дыхательный объем (л). 

Отдельно рассчитывали жизненный ин-

декс (ЖИ, мл/кг) равный отношению ЖЕЛ 

(мл) к массе тела (кг). Показатели жизнен-

ного индекса оценёны как «ниже средне-

го» при значениях <55 мл/кг; «средний» 

при значениях 55-60 мл/кг; «выше средне-

го» при значениях >60 мл/кг. 

Исследование выполнено разово – в 

марте-апреле. Все испытуемые на момент 

обследования не имели острых и хрониче-

ских заболеваний. От всех испытуемых 

получено добровольное подписанное ин-

формационное согласие на участие в ис-

следовании. 

Полученные данные представлены в 

таблицах в виде средней арифметической 

и стандартного отклонения (Xi±SD). Нор-

мальность выборок определяли с помо-

щью критерия Шапиро-Уилка. Достовер-

ность различий показателей между груп-

пами оценивали с помощью дисперсион-

ного анализа (ANOVA) с последующим 

попарным сравнением с помощью t-

критерия Стьюдента для несвязанных вы-

борок. Различия считали значимыми при 

р<0,05. 

Результаты исследования. Сравни-

тельная оценка изученных показателей 

между группами испытуемых представле-

на в таблице 1. Как видно из представлен-

ных данных, показатели жизненной емко-

сти легких были статистически значимо 

снижены у девушек группы 1 (поколение 

1) относительно девушек всех других 

групп. Наибольшее среднее значение ЖЕЛ 

обнаружилось у лиц пришлого населения 

поколения 0 и коренных жителей. 

 

Таблица 1. Показатели внешнего дыхания в состоянии покоя у испытуемых (Xi±SD) 
Группа испытуемых  ЖЕЛ, л РОВД, л РОВЫД, л ДО, л 

Группа 0 (n=15) 3,210,141 1,430,142,К 1,090,12 0,680,102 

Группа 1 (n=16) 2,820,160,2,К 1,200,140,К 0,980,13 0,650,092 

Группа 2 (n=11) 3,10±0,171 1,10±0,110,К 1,08±0,10 0,90±0,080,1,К 

Группа К (n=12) 3,290,151 1,650,150-2 0,980,15 0,670,102 
Примечание: верхний индекс – номер группы различия, с которой достоверны при р0,05. 

 

Существенные отличия между группа-

ми отмечены для значений резервного 

объема вдоха. Достоверно высокие значе-

ния этого показателя отмечены для корен-

ных жителей (группа К) относительно всех 

других изученных групп. Статистически 

значимо был снижен РОВД в группах де-

вушек из числа пришлого населения в пер-

вом и втором поколениях (группы 1 и 2). 

Значения показателя в группе 0 имел про-
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межуточные значения. Показатели резерв-

ного объема выдоха достоверных отличий 

между всеми изученными группами не об-

наруживали. Средние значения дыхатель-

ного объема были достоверно повышены у 

девушек группы 2 (поколение 2) относи-

тельно девушек других групп. 

Значения жизненного индекса были 

статистически значимо снижены у деву-

шек группы 1 (поколение 1) относительно 

девушек всех других групп, что оценива-

ется как «ниже среднего» (табл. 2). Боль-

шая часть испытуемых  группы 2 (поколе-

ние 2) также имели значения ЖИ ниже 

среднего (<55 мл/кг). 

 

Таблица 2. Жизненный индекс и показатели дыхания при форсированном выдохе у ис-

пытуемых (Xi±SD) 
Группа испытуемых  ЖИ, мл/кг ФЖЕЛ, л (ФЖЕЛ/ЖЕЛ, %) ПОС, л/с 

Группа 0 (n=15) 56,34,91 2,070,121,2,К (64,5%) 2,910,192,К 

Группа 1 (n=16) 48,66,40,К 1,61  0,140 (57,1%) 2,600,20К 

Группа 2 (n=11) 54,3±5,71 1,71±0,110 (55,2%) 2,51±0,170,К 

Группа К (n=12) 59,24,91 1,780,140 (54,1%) 2,260,180-2 
Примечание: верхний индекс – номер группы различия, с которой достоверны при р0,05. 

 

Максимальный статистически значи-

мый уровень форсированной жизненной 

емкости легких зарегистрирован у деву-

шек пришлого населения (поколение 0) 

относительно других групп испытуемых. 

При этом значения ФЖЕЛ относительно 

ЖЕЛ во всех группах испытуемых была 

снижена и составляла 54,1-64,5%. 

Наибольшее значение пиковой объемной 

скорости также наблюдалось у девушек 

пришлого населения поколения 0, мини-

мальное – у коренных жителей. Средние 

значения отмечены для лиц групп 1 и 2 

(поколение 1 и 2). 

Полученные данные показывают, что 

показатели внешнего дыхания, сформиро-

ванные эволюционно, у коренных жителей 

характеризовались достаточно высоким 

резервным объемом вдоха и низкой пико-

вой объёмной скоростью выдоха. В свою 

очередь, у девушек первого поколения 

(группа 1) из числа не коренных жителей 

региона отмечались самые существенные 

изменения функций внешнего дыхания от-

носительно мигрантов поколения 0 (груп-

па 0) (снижение ЖЕЛ, РОВД, ЖИ), свиде-

тельствующие о снижении эффективность 

внешнего дыхания. В последующем поко-

лении (группа 2) отмечался рост ЖЕЛ, 

особенно ДО, не достигая, однако средних 

значений уровня коренных жителей, при 

этом оставался снижен РОВД. Такие изме-

нения у лиц второго поколения свидетель-

ствовали о частичной компенсации от-

дельных характеристик внешнего дыха-

ния. 

В целом нужно отметить, что изучен-

ные показатели функции внешнего дыха-

ния у девушек, потомков мигрантов в пер-

вом и втором поколении, значительно от-

личаются от показателей девушек из числа 

пришлых лиц поколения 0, не достигая в 

свою очередь показателей коренных жите-

лей. Поэтому говорить, что у лиц потом-

ков мигрантов в поколении 1 и 2 формиру-

ется оптимальный тип внешнего дыхания 

(если сравнивать с коренными жителями) 

нельзя. Мало того, отмеченные изменения 

функции внешнего дыхания у девушек 

групп 1 и 2 очевидно свидетельствуют о 

снижении функциональных возможностей 

респираторной системы. Это обстоятель-

ство позволяет отнести девушек данных 

групп к лицам с уязвимой дыхательной 

системы к климатогеографическому фак-

тору. 

Заключение. Таким образом, исследо-

вание показателей внешнего дыхания поз-

воляет заключить, что функциональное 

состояние респираторной системы у деву-

шек 1 и 2 поколения пришлого населения 

существенно изменяется и отличается от 

функции вновь прибывших мигрантов 

(поколение 0) и коренных жителей. Стоит 

отметить, что по ряду признаков направ-

ленность адаптационных изменения у  де-

вушек, потомков мигрантов северного ре-

гиона, в ряду поколений направлена в сто-



21 

- Биологические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

рону профиля коренных жителей. Можно 

ожидать, что это сходство будет вполне 

сопоставимо у потомков мигрантов в по-

следующих поколениях. 
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Abstract. The function of external respiration was studied in young women aged 18-21 years 

living in the Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug. Depending on their length of residence in the 

region, young women were divided into groups: group 0 – migrants from regions of temperate 

latitudes of the Russian Federation, length of residence in the region 6-7 months (generation 0); 

group 1 – children of migrants from regions of temperate latitudes of the Russian Federation, 

born and permanently residing in the region (generation 1); group 2 – grandchildren of mi-

grants from regions of temperate latitudes of the Russian Federation, born and permanently re-

siding in the region (generation 2); The control group (group K) consisted of girls of a similar 

age, born and permanently residing in the region, who are representatives of the indigenous in-

habitants of the region (Khanty ethnic group). It was found that vital capacity indicators were 

statistically significantly reduced in group 1 (generation 1) relative to all other groups. The in-

spiratory reserve volume was significantly increased in indigenous people (group K) and de-

creased in groups 1 and 2. The average tidal volume values were significantly increased in 

group 2 relative to other groups. The values of the vital index were statistically significantly re-

duced in group 1. The study of external respiration indicators allows us to conclude that the 

functional state of the respiratory system in young women of the 1st and 2nd generations of the 

newcomer population changes significantly and differs from the function of newly arrived mi-

grants (generation 0) and indigenous residents. 

Keywords: respiratory system, indigenous people of the north, migrants, young women, adap-

tation. 
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Аннотация. В статье приведены сведения о важности экологического воспитания для 

формирования экологической культуры (бережного отношения к природе, умение взаимо-

действовать с природой). Рассматриваются разные позиции взаимодействия общества 

и природы, где очерчены основные аспекты формирования экологической культуры. 

Ключевые слова: культурные ориентиры, экологическая культура, воспитание, окру-

жающая среда, экологическое образование. 

 

Экологическое образование – это об-

ласть знаний, которая объединяет (биоло-

гию, экологию, географию, физику, хи-

мию, математику) – является «движущей 

силой» и «толчком» для формирования 

экологической культуры. Необходимость 

функционирования природной экосистемы 

для создания устойчивой среды для жизни 

– важное составляющее. Активизация эко-

логической культуры основана на дина-

мичной, последовательной передаче чело-

веку необходимых сведений о разумном 

использовании ресурсов природы, значи-

мости и существенности следования эко-

логических норм и требований, что чрева-

то необратимыми процессами для приро-

ды (касается геосфер Земли: воды, возду-

ха, почвы) [2]. 

В связи с глобальным экологическим 

кризисом необходимо выяснить, какие от-

ношения человека и природы можно счи-

тать гармоничными, как человеческая дея-

тельность влияет на окружающую среду, и 

отметить, почему формирование культуры 

безопасности, экологической культуры 

сейчас так важны [1]. Формирование эко-

логического культуры личности – это за-

дача экологического образования. Воздей-

ствие человека на экосистему Земли при-

вело к постоянной деградации окружаю-

щей среды, что повлекло за собой гло-

бальные климатические изменения. 

Для защиты будущего, качества жизни 

общества необходимо повысить экологи-

ческое сознание, где азы экологического 

образования будут иметь существенную 

роль для осознания человеком, как их дей-

ствия влияют на окружающую среду (со-

стояние окружающей среды – есть отра-

жение действий по отношению к природе). 

С развитием промышленности (цементная 

отрасль, строительная индустрия) появил-

ся новый источник поступления вредных 

веществ в окружающую среду, так называ-

емое техногенное загрязнение [3]. 

Целью данной работы является анализ 

сущности экологического образования как 

основа экологической культуры общества 

в аспекте воздействия на природу. 

Ниже приводятся сведения о сущности 

и важности экологического образования 

для формирования экологической культу-

ры в системе «общество и природа». 

Человек осознает необходимость ради-

кального изменения своего отношения к 

окружающей среде подсознательно, но до-

пускает возможность проигнорировать 

процесс образования необратимых про-

цессов [9]. Экологическое состояние с 

каждым годом вызывает все большую тре-

вогу: площади лесов сокращаются, сель-

скохозяйственные почвы деградируют, 

степень загрязнения увеличивается. Вно-

сят вклад в загрязнение атмосферы пыль и 

сажа, образуемые также в результате рабо-

ты предприятий, а также в последствие 

лесных пожаров в летний период [6]. За-

грязняя окружающую нас природную сре-

ду, мы занимаемся самоуничтожением. 

Так, назовем, некоторые негативные фак-
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торы воздействия на окружающую среду 

(промышленное производство (выбро-

сы)) [3, 7], автотранспортное загрязнение 

(выхлопные газы) [6], ТБО и т.д. 

Потому, как жизнь не может быть отде-

лена от окружающей среды, все образова-

ние должно быть направлено на защиту 

окружающей среды. Обществу необходи-

мо осознать, что каждое действие может 

вызвать реакцию, зачастую непредсказуе-

мую в комплексе живых систем. Обнару-

жившиеся противоречия между уровнем 

знаний, экологической культуры субъек-

тов природопользования и необходимым 

для обеспечения оптимизации отношений 

общества с природой, экологизации науки, 

техники, управленческого, экономическо-

го и правового механизмов природополь-

зования не могут быть разрешены без эко-

логизации образования и воспитания [5]. 

Человечество использовало ресурсы 

Земли в течение длительного периода вре-

мени. Развитие технологий ускорило тем-

пы потребления и изменило доступность 

этих ресурсов в будущем. Несмотря на все 

это, средства к существованию человека 

по-прежнему зависят от состояния окру-

жающей природной среды. На сегодняш-

ний день, конечно, для предотвращения 

возможного негативного воздействия при 

промышленном производстве, предприни-

маются соответствующие меры – такие, 

как совершенствование технологических 

процессов, оборудования сырья, что поз-

воляет исключить воздействие пыли [7]. 

По данным экологической ассоциации, 

проблема может быть решена только в том 

случае, если загрязнение, производимое 

человечеством, будет сведено к минимуму 

до уровня, с которым природа сможет 

справиться сама. Для этого необходимо, 

чтобы каждый житель осознал и понимал 

важность экологической угрозы (по сути, 

исходит именно от конкретного человека). 

Таким образом, преодоление кризиса, 

безусловно, зависит от уровня экологиче-

ской культуры общества. Воздействие че-

ловека на природу неизбежно, важно ис-

пользование ресурсов должны быть раци-

ональными. Так, формирование экологи-

ческой культуры – это способ динамично-

го взаимовлияния общества и природы 

(систему культурных ценностей). Эколо-

гическая культура, образование и воспита-

ние – это взаимодополняющие факторы в 

системе «общество и природа». На совре-

менную экологическую ситуацию в мире 

влияет множество факторов, среди кото-

рых особое значение имеет экологическая 

культура населения. От уровня ее сформи-

рованности и осведомленности зависит 

эмоционально-ценностное отношение к 

окружающей среде [10]. Процесс взаимо-

действия общества и природы, или береж-

ное отношение к природе – это есть эколо-

гическая культура человека (знание зако-

нов природы, рациональное использование 

ресурсов и т.д.). Самым главным недо-

статком для понимания экологических 

проблем – это отсутствие экологической 

осведомленности (экологической культу-

ры). 

Выводы. Антропогенная деятельность 

человека – это взаимодействие общества и 

природы, благоприятной для жизни обще-

ства. Взаимовлияние «природа – человек – 

культура» – едины во взаимоотношениях. 

Именно, отсутствие экологической куль-

туры может привести к разрушению эле-

ментов природы и факторов, создающих 

жизнь на Земле. Сформировать ответ-

ственных и заботливых людей, осознаю-

щих экологическую реальность состояния 

окружающей среды, что является важным 

шагом в аспекте взаимодействия общества 

и природы. 
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Аннотация. Рациональное питание является базовым компонентом здорового образа 

жизни. Систематизированы современные знания о витаминах и их роли в физиологиче-

ских процессах организма человека. Рассмотрена существующая классификация витами-

нов. Обозначены нормы потребления витаминов и их содержание в продуктах для здоро-

вой жизнедеятельности. Описаны причины возникновения таких состояний, как гипови-

таминоз, авитаминоз, гипервитаминоз. Приведены примеры клинических проявлений де-

фицита витаминов в организме человека, даны знания о необходимости витаминов для 

организации здоровой жизнедеятельности. 

Ключевые слова: здоровье, рациональное питание, витамины, нормы потребления, 

дефицит витаминов. 

 

Рациональное питание является базо-

вым компонентом здорового образа жизни. 

Представляется актуальным системное 

информирование населения и, прежде все-

го обучающихся образовательных органи-

заций, о практике здорового питания. 

В статье раскрываются современные 

знания о витаминах, их роли в физиологи-

ческих процессах организма человека. 

Обозначены необходимые нормы потреб-

ления витаминов и продукты питания, в 

которых они содержатся в наибольшей 

степени; обозначены проявления призна-

ков витаминной недостаточности. Знания 

о витаминах необходимы для организации 

здоровой жизнедеятельности. 

Витамины – это органические вещества, 

которым свойственна интенсивная биоло-

гическая активность. Они отличаются по 

своей структуре. Не синтезируются орга-

низмом или синтезируются недостаточно, 

поэтому должны поступать с пищей. 

Витамины – это регуляторные веще-

ства, регулирующие обмен веществ, рост, 

развитие организма и поддержание его 

здоровья. Они не являются непосред-

ственным источником энергии и не вы-

полняют пластических функций, но вы-

ступают составными компонентами фер-

ментных систем или действуют самостоя-

тельно, играя роль катализаторов в обмен-

ных процессах. 

Витамины необходимы организму в 

очень малых количествах, потребность в 

них увеличивается при возрастании физи-

ческих, умственных нагрузок, наличии 

острых или хронических заболеваний, бе-

ременности, кормлении, в условиях хо-

лодного климата, при повышенном пото-

отделении и т.д. 

Источником витаминов служат пище-

вые продукты растительного и животного 

происхождения. В настоящее время из-

вестно около 40 витаминов. Они делятся 

на жирорастворимые (А, Д, Е, К) и водо-

растворимые (В1, В2, В6, В12, Р, С, РР, 

фолиевая кислота, биотин, пантотеновая 

кислота и др.). 

Источником жирорастворимых вита-

минов являются продукты животного про-

исхождения, растительные масла и ча-

стично зеленые листья овощей. Носители 

водорастворимых витаминов – пищевые 

продукты растительного происхождения 

(зерновые и бобовые, овощи, свежие 

фрукты, ягоды) и в меньшей степени про-

дукты животного происхождения. 

Ведя здоровый образ жизни, следует 

помнить, что нерациональное питание мо-

жет приводить к возникновению гипови-

таминозов (витаминной недостаточности) 

– состояний, которые характеризуются 

общими симптомами: снижением ум-

ственной и физической работоспособно-
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сти, падением мышечной силы, быстрой 

утомляемостью, вялостью, головными бо-

лями, ухудшением сна, аппетита, а также 

специфическими для каждого гиповита-

миноза нарушениями состояния здоровья. 

Гиповитаминоз возникает не только при 

дефиците витаминов в пище, но и при 

нарушениях их всасывания в кишечнике, 

при нарушении баланса между пищевыми 

веществами в рационе, при разрушении их 

в организме. 

При отсутствии того или иного витами-

на в рационе питания возникают более се-

рьезные нарушения состояния здоровья – 

авитаминозы. Избыточное поступление в 

организм витаминов может приводить к 

гипервитаминозу. Наиболее легко возни-

кает передозировка жирорастворимых ви-

таминов А, D, Е, К, которые могут накап-

ливаться в жировой ткани и печени. Избы-

ток водорастворимых витаминов быстро 

выводится из организма. 

Жирорастворимые витамины 

Витамин А регулирует обменные про-

цессы в коже, слизистых оболочках, по-

вышает иммунитет, обеспечивает суме-

речное зрение и улучшает функцию эндо-

кринной системы. В организм поступает в 

виде витамина А (ретинола) с животной 

пищей и в виде провитамина А (каротина) 

с растительной пищей. Содержится в пе-

чени, сливочном масле, икре, молочных 

продуктах (0,5-3 мг в 100 г продукта). Ка-

ротин (2 мг в 100 г продукта) содержится в 

облепихе, моркови, перце, луке. Для вса-

сывания витамина А в кишечнике необхо-

димо наличие жиров и желчных кислот. 

Для улучшения всасывания морковь нуж-

но измельчить и добавить растительное 

масло или сметану. Дефицит в рационе 

животных белков, жиров, витамина Е 

снижает усвоение витамина А. Суточная 

потребность – 0,9 мг витамина А или 

1,8 мг каротина. При гиповитаминозе от-

мечается ухудшение зрения в сумерках. 

Витамин D регулирует обмен кальция 

и фосфора, способствуя их всасыванию из 

кишечника и отложению в костях, улуч-

шает иммунную функцию, сокращает риск 

аутоиммунных заболеваний, способствует 

нормальному функционированию сердеч-

но-сосудистой системы человека и др. Ис-

точник получения витамина D – прямое 

облучение кожи ультрафиолетовыми лу-

чами, а также из продуктов питания жи-

вотного происхождения: рыбий жир, пе-

чень рыб (трески), жирные рыбы (дикий 

лосось, сельдь, скумбрия), икра, яичный 

желток, молочные жиры (сливочное масло, 

сыр).  

Активность витамина Д измеряется в 

международных единицах (ME): 1 мкг ви-

тамина = 40 ME. Суточная потребность 

для взрослых 15 мкг (600 МЕ), пожилых – 

20 мкг (800 МЕ), беренных – 25 мкг 

(1000 МЕ). В среднем разрешенная профи-

лактическая доза (без консультации с вра-

чом) витамина Д составляет ежедневно 

1000 МЕ. Клинические проявления дефи-

цита витамина сопровождаются тянущими 

болями в нижних конечностях, вялостью, 

утомляемостью и др. При гиповитаминозе 

у детей возникает рахит, у взрослых – 

нарушение кальций-фосфорного обмена 

(остеопороз, остеомаляция). 

Большинство исследований показыва-

ют, что дефицит витамина D имеет широ-

кую распространенность среди населения 

(для всех возрастных групп), в том числе и 

в Российской Федерации. Вклад в развитие 

дефицита витамина D в нашей стране мо-

жет вносить географическое расположение 

большей части РФ в северной широте вы-

ше 35 параллели, при котором из-за более 

острого угла падения солнечных лучей и 

их рассеивания в атмосфере в период с но-

ября по март кожа практически не выраба-

тывает витамин D, вне зависимости от 

времени, которое проводится человеком на 

солнце. Например, Москва имеет коорди-

наты 55°45′, Санкт-Петербург – 59°57, Со-

чи – 43°35′, Владивосток – 43°07′ северной 

широты. Также свой вклад вносят сравни-

тельно небольшое количество солнечных 

дней в большинстве регионов страны и 

средняя годовая температура, не позволя-

ющая обеспечить облучение достаточной 

поверхности кожи для синтеза необходи-

мого количества витамина D. 

Чтобы проверить свой уровень витами-

на в организме надо сдать анализ крови на 

витамин Д. Норма витамина D в сыворотке 

крови составляет 30-100 нг/мл, недоста-
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точностью считается – от 20 до 30 нг/мл, 

дефицитом – менее 20 нг/мл. 

При низких показателях витамина 

необходимо обратиться за консультацией 

к врачу, который подберет индивидуаль-

ную дозировку и препарат. Профилактиче-

ские и лечебные дозы могут значительно 

различаться, что зависит от изначального 

уровня витамина Д в крови, возраста паци-

ента и прочих факторов. 

Витамин Е влияет на функцию поло-

вых и других эндокринных желез, стиму-

лирует деятельность мышц, способствует 

улучшению всасывания белков, жиров, 

углеводов, витаминов А и D, является ан-

тиоксидантом. Так, одним из признаков 

возрастных изменений является появление 

на лице и теле пигментных пятен. Это свя-

зано с изменением гормонального фона и 

повреждением клеток, вырабатывающих 

меланин. Витамин Е защищает клетки от 

повреждения, контролирует выработку 

меланина и тем самым предотвращает об-

разование пигментных пятен. 

Витамин Е устойчив при кулинарной 

обработке. Разрушается под действием 

солнечных лучей. Суточная потребность – 

12-15 мг. Максимальное количество – в 

растительных маслах, орехах. Суточная 

доза витамина Е содержится: в 65 г семе-

чек подсолнечника, в 80 г миндаля. При 

гиповитаминозе – бесплодие, выкидыши. 

Витамин К необходим для выработки 

в печени протромбина и других веществ, 

участвующих в свертывании крови. Кроме 

того, он укрепляет кости и снижает риск 

переломов. Суточная потребность – до 

1 мг. Он образуется кишечной микрофло-

рой. Максимальное количество находится 

в базилике сушеном, петрушке свежей (в 

100 г этих продуктов содержится до 20 су-

точных норм витамина К). Много в капу-

сте, тыкве, шпинате, щавеле, печени, кар-

тофеле, моркови, свекле, горохе, яйцах. 

Термоустойчив при кулинарной обработ-

ке. Для его всасывания в кишечнике необ-

ходимы жиры и желчные кислоты. 

Водорастворимые витамины 

Витамин С (аскорбиновая кислота) по-

вышает иммунитет, укрепляет стенки кро-

веносных сосудов, улучшает функции пе-

чени, нервной и эндокринной систем, спо-

собствует усвоению белков, других вита-

минов, железа, является антиоксидантом 

(гасит потенциально вредные свободные 

радикалы, образующиеся при нормальном 

метаболизме организма), играет основопо-

лагающую роль в биосинтезе коллагена. 

Легко разрушается при нагревании (свыше 

60 °С), длительном хранении, воздействии 

солнечных лучей и кислорода. При замо-

раживании концентрация витамина С в 

продуктах увеличивается. 

Суточная потребность – 70-100 мг. 

Максимальное количество (от 100 до 

1000 мг в 100 г продукта) содержится в 

сладком болгарском перце, ягодах шипов-

ника, черной смородины, петрушке, шпи-

нате, брокколи, киви, цитрусовых (лимон, 

апельсин). При гиповитаминозе С возни-

кает рыхлость и кровоточивость десен, 

хрупкость костей и суставные боли. При 

авитаминозе – цинга. 

Витамин Р (рутин) вместе с витами-

ном С увеличивает прочность кровенос-

ных сосудов, способствует накоплению в 

тканях витамина С, стимулирует тканевое 

дыхание. Богаты им черноплодная рябина, 

смородина, цитрусовые, капуста, яблоки, 

томаты, вишня, краснокачанная капуста. 

Суточная потребность – 25-50 мг. 

Витамин В1 (тиамин) необходим для 

образования ацетилхолина (передатчика 

нервных импульсов), участвует в белко-

вом, углеводном и жировом обмене ве-

ществ, улучшает работу нервной, эндо-

кринной, сердечно-сосудистой и пищева-

рительной систем. Тиамином богаты (бо-

лее 0,4 мг в 100 г продукта) крупы (греч-

невая, пшено), горох, фасоль, свинина, пе-

чень, хлеб из муки 2-го сорта, дрожжи. 

Разрушается в щелочной среде (при до-

бавлении соды в тесто). Суточная потреб-

ность – 1,4-2,4 мг. При гиповитаминозе – 

нарушение функций ЦНС и коры головно-

го мозга – утомляемость, отсутствие аппе-

тита, снижение сопротивляемости к ин-

фекциям. При авитаминозе – болезнь бери-

бери (периферические невриты и сердеч-

но-сосудистые расстройства). 

Витамин В2 (рибофлавин) входит в 

состав ферментов, улучшает остроту зре-

ния, состояние нервной системы, кожи, 

слизистых оболочек, функции печени, 
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кроветворение; 60% витамина поступает с 

продуктами животного происхождения 

(печень говяжья, яйца, сыр, скумбрия, тво-

рог), 40% – с растительными продуктами 

(гречневая крупа, зеленый горошек). Су-

точная потребность – 2-3 мг. При гипови-

таминозе возникают трещины губ, языка, 

углов рта, кожи, поражение глаз, светобо-

язнь. 

Витамин В3 (известный также как ви-

тамин РР и никотиновая кислота) – входит 

в состав важнейших ферментов организма, 

расширяет мелкие сосуды, участвует в 

процессах клеточного дыхания, влияет на 

кроветворение. Максимальное количество 

витамина содержится в мясных продуктах, 

много – в зерновых, но из них он плохо 

усваивается. Суточная потребность – 15-

25 мг. При гиповитаминозе нарушается 

синтез гормонов, возникают болезни кожи, 

желудочно-кишечного тракта и нервной 

системы. При авитаминозе возникает за-

болевание пеллагра (поражение кожи, 

нервной системы и желудочно-кишечного 

тракта). 

Витамин В5 (пантотеновая кислота) 

участвует в синтезе жирных кислот, сте-

роидных гормонов и других соединений. 

Содержится в зерновых, бобовых культу-

рах, картофеле, печени, яйцах, рыбе. Су-

точная потребность – 4-12 мг. При гипови-

таминозе – общая слабость, головокруже-

ние, нейромоторные нарушения, дермати-

ты, поражение слизистых оболочек. 

Витамин В6 (пиридоксин) необходим 

для усвоения организмом аминокислот, 

участвует в регуляции жирового, холесте-

ринового обмена и образовании гемогло-

бина. Максимальное количество витамина 

В6 (0,3 мг в 100 г продукта) содержится в 

мясе животных и птиц, в рыбе (палтус, 

скумбрия, сельдь), крупах, хлебе из муки 

2-го сорта, картофеле, фасоли. Частично 

образуется микрофлорой кишечника. Су-

точная потребность – 1,5-3 мг. При гипо-

витаминозе – повышенная раздражитель-

ность, судороги, анемия. 

Витамин В12 необходим для нормаль-

ного кроветворения, усвоения организмом 

аминокислот, образования холина и нук-

леиновых кислот, нормализации жирового 

обмена в печени, для синтеза и регенера-

ции миелина (миелиновой оболочки нерв-

ного волокна) В настоящее время доказано 

участие витамина в реализации познава-

тельных способностей человека. Это един-

ственный витамин, который содержит не-

заменимые минеральные элементы (глав-

ным образом кобальт), а также единствен-

ный водорастворимый витамин, способ-

ный накапливаться в организме – он акку-

мулируется главным образом в печени, а 

также в почках, легких и селезенке. Орга-

низм человека не способен к его синтезу.  

Витамин В12 мы получаем с пищей. 

Процесс его усвоения комплексный – он 

может осуществиться только в случае, ес-

ли кишечник нормально работает и есть 

нормальное производство внутреннего 

фактора желудком. Если внутреннего фак-

тора нет, то витамин В12 у нас не всосется 

и выведется с калом. Также существуют и 

другие причины недостатка витамина. 

Симптомы дефицита витамина В12: 

– слабость, усталость – признаки мало-

кровия (железодефицитной анемии). Раз-

витие так называемой пернициозной ане-

мии. В случае если мы восполняем дефи-

цит витамина В12, дефицит кроветворения 

восстанавливается, уровень гемоглобина 

поднимается; 

– ощущение мурашек по телу и онеме-

ния конечностей (особенно нижних), сни-

жение чувствительности конечностей, 

нарушение координации движений – 

неврологические расстройства. Это проис-

ходит в следствии того, что при отсут-

ствии витамина В12 разрушается миели-

новая оболочка; 

– депрессия, раздражительность, сни-

жение мыслительных способностей (счи-

тать, запоминать) – нарушение когнитив-

ных функций. При восполнении дефицита 

витамина В12 это восстанавливается. 

Установлено, что дефицит витамина 

В12 и витамина В9 (фолиевая кислота) у 

матери может привести к дефектам разви-

тия нервной трубки и формированию па-

тологии нервной системы у плода. 

Максимальное количество содержится в 

печени (говяжей, свиной), красном мясе, 

яйцах, рыбе (сельдь, скумбрия, сардины). 

Витамин В12 отсутствует в растительных 

продуктах. Суточная потребность 2,0-
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3,0 мкг. При гиповитаминозе – анемия, 

неврологические расстройства. При недо-

статке этого витамина (необходимо сдать 

анализы крови) врач может назначить его 

в лекарственной форме. 

Фолиевая кислота (витамин В9) необ-

ходима для синтеза ферментов, стимули-

рует процессы кроветворения. Содержится 

в зеленых листьях овощей, мясе, печени, 

молоке, дрожжах. Суточная потребность – 

180-400 мкг. 

Биотин (известный также как витамин 

В7 и витамин H) – водорастворимый вита-

мин группы В, участвует в обмене ве-

ществ, переносит С02, содержится в моло-

ке, яичном желтке, печени, почках, дрож-

жах, цветной капусте. Суточная потреб-

ность – 30-200 мкг. Авитаминоз приводит 

к себорейному дерматиту. 

У многих людей возникает вопрос: пить 

или не пить дополнительно витамины? 

Исследования показывают, что если чело-

век питается полноценно (а современный 

человек как правило потребляет большое 

количество разнообразной еды), то он по-

лучает все необходимые витамины с пи-

щей. Недостаток может быть в двух вита-

минах – витамине Д (хроническая нехват-

ка солнца) и В12. Но поскольку многие 

люди принимают пищу нерегулярно и не-

рационально, то пищевые продукты сами 

по себе могут не обеспечить поступление 

оптимального количества некоторых ви-

таминов. Поэтому рекомендации врачей 

принимать курсами витаминные комплек-

сы (особенно в осенне-зимнее время) яв-

ляются актуальными людям, испытываю-

щим большие физические и умственные 

нагрузки (в том числе студентам), людям, 

перенесшим заболевания и возрастным 

людям, так как с возрастом снижаются все 

функции организма. 
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Abstract. Rational nutrition is a basic component of a healthy lifestyle. Modern knowledge 

about vitamins and its role in the physiological processes of the human body is systematized. The 

existing classification of vitamins is considered. Vitamins consumption standards and its content 

in products for healthy living are indicated. The causes of such conditions as hypovitaminosis, 

vitamin deficiency, and hypervitaminosis are described. Examples of clinical manifestations of 

vitamin deficiency in human body are provided, knowledge about the need of vitamins for the 

organization of healthy life is given as well in the article. 
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Аннотация. Актерские практики имеют богатое историческое наследие, обогащен-

ное различными методами и задачами. Одним из важных направлений в этой области 

является стремление к трансцендентальности искусства актёра. В данном исследовании 

применяется междисциплинарный подход, объединяющий различные методы и подходы 

для достижения этой цели. Особое внимание уделяется методу «Метод Павлова «Эм-

патическое Восприятие»» и его роли в этом процессе. В работе анализируются практи-

ческие аспекты использования данного метода в актёрском мастерстве, а также его 

влияние на развитие эмпатии, интуиции и внутреннего понимания. Статья представля-

ет собой попытку раскрыть возможности актёрских техник в контексте духовного и 

личностного роста через трансформацию сознания и самопознание. 

Ключевые слова: «Метод Павлова «Эмпатическое Восприятие»», актёрские практи-

ки, трансцендентальное развитие, актёрское искусство, эмпатическое восприятие, ак-

тёрские техники, актерская психотехника, творческая трансформация. 

 

Ключевые аспекты актерских практик: 

1. Этимология и сущность понятия 

«техника» 

- Техника в актерском искусстве пред-

ставляет собой комплекс профессиональ-

ных навыков и методов, направленных на 

создание убедительного и выразительного 

сценического образа. 

- Исторически техники актерского ма-

стерства развивались и совершенствова-

лись, приспосабливаясь к различным теат-

ральным условиям и эстетическим требо-

ваниям. 

2. Путь к трансцендентальности 

- Многие выдающиеся деятели театра 

стремились к трансцендентальности в сво-

ем искусстве. Они искали способы выхода 

за пределы обыденного восприятия и по-

гружения в скрытые зоны подсознания для 

обнаружения новых источников вырази-

тельности и человеческой подлинности. 

- Эти поиски привели к развитию раз-

личных актерских практик, таких как ме-

тод Станиславского, психотехника, работа 

с воображением и фантазией. 

3. Трансцендентальность в постмо-

дернистской актерской технике 

- В современном искусстве актёра 

трансцендентальность продолжает играть 

важную роль, особенно в постмодернист-

ском контексте. 

- Актёры продолжают исследовать глу-

бины своего внутреннего мира и исполь-

зовать разнообразные методы и техники 

для достижения более глубокой и аутен-

тичной игры. 

Анализируя школу актерского мастер-

ства Станиславского и буддийские психо-

техники, Филатов отмечает, что их основ-

ные элементы – внимание, воображение, 

мотивация и процесс «перевоплощения» в 

роль – находят аналоги в буддийских 

практиках. Например, внимание играет 

важную роль во всех школах буддизма, 

хотя способы его применения могут раз-

личаться. Для актера активная сосредото-

ченность на сценическом действии стано-

вится не только специальным профессио-

нальным навыком, но и путь к самопозна-

нию [1]. 

Актерская психотехника, согласно Фи-

латову, открывает возможности для само-

развития и изменения собственных транс-

цендентальных и онтологических основа-

ний [2]. Это объясняет, почему Чехов, раз-

вивая идеи Станиславского, уделял особое 

внимание внутреннему миру актера. В его 

технике актерско-художественное мастер-
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ство становится средством понимания сво-

ей индивидуальности и возможностью 

творить по вдохновению. Чехов подчерки-

вает, что тело актера должно быть гибким 

инструментом для выражения душевных 

состояний. Поэтому для него важно пони-

мать особенности движения и усвоить 

способы выражения эмоций [3]. 

Отличие между жизненными пережива-

ниями и актерской игрой состоит в их ха-

рактере и цели. В то время как первые ча-

сто эгоистичны и личностны, вторые име-

ют внеличностный и сверхличностный ха-

рактер, что позволяет к ним относиться 

объективно. Чехов призывает актеров ис-

пользовать свой внутренний мир и подсо-

знание, чтобы создавать атмосферу и архе-

типы, необходимые для передачи смысла 

роли. Его техника, основанная на духов-

ных импульсах и психологических жестах, 

является путем к трансцендентальному в 

актерском искусстве. 

Биомеханика В.Э. Мейерхольда пред-

ставляет собой систему профессиональных 

методов и техник, разработанных для раз-

вития физической выразительности актера 

и управления движениями и энергией тела. 

Она объединяет идеи различных театраль-

ных традиций и культур, включая 

У. Джемса, В. Бехтерева, Ф. Тейлора, ко-

медию Дель Арте, японский и китайский 

театры, цирк, йогу и спорт. Мейерхольд 

предложил эту методику, чтобы подчерк-

нуть важность физической составляющей 

актерской игры в контексте зрелищности и 

художественного преувеличения, наследо-

ванных от традиций народного театра. 

Ключевые принципы биомеханики 

включают в себя музыкальную структуру 

действия актера, концепцию «предигры», 

условности актерского искусства и гро-

теск. Мейерхольд считал, что актер дол-

жен обладать мастерством не только внут-

ренних переживаний, но и точной внешней 

формы, чтобы вызвать необходимые эмо-

ции. Развитие хорошей координации дви-

жений и понимание их связи с энергетиче-

скими импульсами и центрами тяжести 

также являются важными аспектами био-

механики. 

Особое внимание в этой методике уде-

ляется ритмической организации роли и 

действия, а также использованию музы-

кальных законов в актерской игре. Биоме-

ханика освобождает актера от зависимости 

от костюмов и грима, призывая его ис-

пользовать только свое тело для передачи 

смысла. Она предлагает актеру трениро-

вать свой инструмент таким образом, что-

бы он мог мгновенно реагировать и вы-

полнять любые задачи на сцене. 

В целом, биомеханика Мейерхольда не 

только развивает физическую выразитель-

ность актера, но и является путем к само-

познанию. Она представляет собой шаг к 

тотальному театру, где зритель становится 

участником действия, а актер выходит за 

рамки психологического и внутреннего 

мира, взаимодействуя с коллективной 

общностью. 

Актерские техники, развиваясь во вре-

мени и пространстве, действительно вза-

имно дополняют друг друга, создавая бо-

гатое многообразие методов подготовки 

актеров. Приведу обзор некоторых ключе-

вых методик и их влияние на развитие ак-

терского искусства. 

Метод Станиславского (и его вариации, 

такие как Метод Чехова, Метод Михай-

ловского) – акцент на внутренней работе 

актера, на его эмоциональной подготовке 

и эмпатии с персонажем. Это методы, ко-

торые ставят под сомнение искусствен-

ность, стремясь к естественности и прав-

дивости в актерском выражении [4]. 

Метод Ли Страсберга – внимание ак-

центируется на использовании психологи-

ческих приемов для создания роли. Здесь 

актер работает с эмоциональной памятью, 

воображением, и пытается играть роль не 

как персонаж, а как расширение самого 

себя [5]. 

Метод Судзуки – разработанный япон-

ским режиссером Тадаси Судзуки, этот 

метод стремится к физическому и энерге-

тическому совершенству актера. Он ак-

центируется на осознании энергии, дыха-

ния и центров тяжести, чтобы добиться 

силы и выразительности движений. 

Метод Энн Богарт – комбинирующий в 

себе постмодернистские идеи с актерски-

ми техниками. Он уделяет внимание ис-

пользованию различных точек зрения, фи-

зическому пространству и импровизации 
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для создания уникальных и эмоционально 

насыщенных перформансов. 

Все эти методики обогащают понима-

ние актерского искусства и позволяют ак-

терам развивать свои навыки и подходы к 

работе с персонажами. Несмотря на разли-

чия в подходах, они часто переплетаются и 

дополняют друг друга, что позволяет акте-

рам выбирать наиболее подходящие тех-

ники для своей индивидуальной работы. В 

результате, актерское искусство становит-

ся более разнообразным, глубоким и твор-

ческим, открывая новые пути для самовы-

ражения и самопознания. 

Разумеется, помимо классических ме-

тодов актерской подготовки, существует 

масса нестандартных авторских подходов, 

поэтому один из своих методов я назвал 

«Метод Павлова «Эмпатическое Восприя-

тие»». Этот метод направлен на развитие 

эмпатии и глубокого понимания персона-

жа через сочувствие и внимание к чужому 

опыту. 

Принципы метода: 

Эмпатия: Актер углубляется в понима-

ние персонажа, представляя себя на его 

месте и стремясь почувствовать его эмо-

ции, мысли и мотивации. 

Активное слушание: Актер активно 

слушает своего партнера по сцене, стре-

мясь не только услышать его слова, но и 

почувствовать его настроение, эмоции и 

потребности. 

Исследование контекста: Актер ана-

лизирует контекст сцены, обращая внима-

ние на место, время, обстоятельства и от-

ношения персонажей для более глубокого 

понимания их поведения. 

Экспериментирование: Актер открыт 

для экспериментов и новых подходов к 

созданию персонажа, не боится рисковать 

и выходить за пределы своих комфортных 

зон. 

Применение метода к актуальной 

проблеме: борьба с предвзятостью и ра-

сизмом 

В современном мире актуальной про-

блемой является предвзятость и расизм. 

«Метод Павлова «Эмпатическое Восприя-

тие»» помогает актерам и артистам бо-

роться с этими проблемами, развивая по-

нимание и сочувствие к различным куль-

турам, этническим группам и социальным 

слоям. 

Применение метода включает в себя: 

Глубокое исследование: Актер иссле-

дует культурные особенности и традиции 

различных этнических групп, стремясь 

понять их историю, ценности и мировоз-

зрение. 

Работа с препятствиями: Актеры иг-

рают роли персонажей, сталкивающихся с 

предвзятостью и расизмом, чтобы лучше 

понять их переживания и реакции на такие 

ситуации. 

Поддержка социальных проектов: 

Актеры могут использовать свои навыки и 

методы для участия в социальных проек-

тах и кампаниях, направленных на борьбу 

с предвзятостью и расизмом. 

Актуальность метода: «Метод Павло-

ва «Эмпатическое Восприятие»» является 

актуальным в современном мире, где мно-

гообразие культур и мнений сталкивается 

с предвзятостью и недопониманием. Раз-

витие эмпатии и умения видеть мир через 

глаза других людей помогает актерам и 

артистам создавать перформансы, способ-

ные соприкасаться с сердцами и разумами 

зрителей, и, в конечном итоге, способству-

ет созданию более толерантного и спра-

ведливого общества. 

Применение метода на практике: 

Театральные постановки: Актеры мо-

гут использовать «Метод Павлова «Эмпа-

тическое Восприятие»» при создании пер-

сонажей, представляющих разные культу-

ры и этнические группы. Развитие эмпатии 

и глубокого понимания позволяет им вы-

разить аутентичные эмоции и поведение, 

создавая убедительные образы. 

Тренинги и мастер-классы: Театраль-

ные педагоги могут включить метод в про-

грамму обучения актеров, проводя тренин-

ги по развитию эмпатии и понимания. 

Упражнения, направленные на восприятие 

мира через глаза других, помогут актерам 

лучше понять своих персонажей и создать 

более глубокие и запоминающиеся пред-

ставления. 

Социальные проекты: Театральные 

коллективы могут использовать «Метод 

Павлова «Эмпатическое Восприятие»» для 

участия в социальных проектах, направ-
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ленных на борьбу с предвзятостью и ра-

сизмом. Спектакли, основанные на реаль-

ных историях и переживаниях людей, мо-

гут привлечь внимание общественности к 

проблемам недопонимания и несправедли-

вости. 

Интерактивные мероприятия: Теат-

ральные группы могут организовывать ин-

терактивные мероприятия, включающие в 

себя упражнения и игры, направленные на 

развитие эмпатии и сочувствия. Это может 

быть, например, "театр встреч", где актеры 

играют сцены, основанные на реальных 

ситуациях, а зрители имеют возможность 

высказать свои мысли и чувства. 

Внедрение метода в борьбу с предвзя-

тостью и расизмом: 

Образовательные программы: Обра-

зовательные учреждения могут активно 

внедрять «Метод Павлова «Эмпатическое 

Восприятие»» в учебные планы и про-

граммы. Это может быть осуществлено 

через создание специальных курсов или 

внедрение данной методики в существу-

ющие предметы, такие как социология, 

психология, история или литература. 

Учащиеся могут изучать и обсуждать при-

чины предвзятости и расизма, а также 

применять «Метод Павлова «Эмпатиче-

ское Восприятие»» для анализа и понима-

ния различных культурных контекстов и 

переживаний. 

Социальные кампании и мероприя-

тия: Театральные коллективы, обще-

ственные организации и государственные 

учреждения могут организовывать спек-

такли, выставки и культурные мероприя-

тия, посвященные темам предвзятости и 

расизма. Эти мероприятия могут исполь-

зовать «Метод Павлова «Эмпатическое 

Восприятие»» для создания сильных эмо-

циональных и интеллектуальных впечат-

лений у зрителей и участников. Актеры 

могут играть роли различных персонажей, 

демонстрируя их жизненные ситуации и 

переживания, что поможет аудитории 

лучше понять сложные аспекты человече-

ского опыта. 

Исследовательские проекты и груп-

пы: Создание исследовательских групп и 

проектов, посвященных изучению пред-

взятости и расизма, может способствовать 

более глубокому пониманию этих явлений 

и разработке новых подходов к их преодо-

лению. «Метод Павлова «Эмпатическое 

Восприятие»» может использоваться в 

рамках таких проектов для анализа и ин-

терпретации данных, собранных исследо-

вателями, а также для проведения соци-

альных экспериментов и мероприятий, 

направленных на изменение отношений и 

поведения людей в обществе. 

Тренинги и курсы для специалистов: 

Специалисты в области психологии, со-

циологии, образования и культурологии 

могут проходить специальные тренинги и 

курсы по «Методу Павлова «Эмпатическое 

Восприятие»». Эти тренинги могут помочь 

им лучше понять причины предвзятости и 

расизма, а также развить навыки работы с 

людьми из различных культур и социаль-

ных групп. Это позволит специалистам 

эффективнее вести образовательную и 

консультационную работу, направленную 

на борьбу с предвзятостью и расизмом в 

обществе. 

Межкультурный диалог и взаимодей-

ствие: Организации и группы, работаю-

щие в области межкультурного диалога и 

взаимодействия, могут активно использо-

вать «Метод Павлова «Эмпатическое Вос-

приятие»» в своей работе. Это может быть 

осуществлено через организацию тренин-

гов, семинаров и мастер-классов, на кото-

рых участники смогут развивать эмпатию 

и понимание культурных различий, а так-

же находить пути к сотрудничеству и вза-

имопониманию. 

В целом, применение «Метода Павлова 

«Эмпатическое Восприятие»» в борьбе с 

предвзятостью и расизмом может оказать 

значительное влияние на общественное 

мнение и поведение, способствуя созда-

нию более толерантного и инклюзивного 

общества. 

Проведение интерактивных культур-

ных событий: Организация интерактив-

ных культурных событий, таких как фе-

стивали, ярмарки или культурные ярмар-

ки, может стать эффективным способом 

привлечения внимания к многообразию 

культур и разнообразию людей. «Метод 

Павлова «Эмпатическое Восприятие»» 

может использоваться для создания разно-
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образных форматов взаимодействия и 

коммуникации, которые позволят участ-

никам сблизиться, обменяться опытом и 

понять друг друга лучше. 

Использование театральных методов 

в образовательном процессе: Театраль-

ные методы, включая «Метод Павлова 

«Эмпатическое Восприятие»», могут ак-

тивно использоваться в образовательном 

процессе для преодоления предвзятости и 

расизма. Это может быть осуществлено 

через проведение специальных уроков, в 

том числе ролевых игр, импровизаций и 

драматических постановок, в которых 

учащиеся смогут вжиться в роли других 

людей, понять их мотивы и переживания. 

Партнерство с медиа и социальными 

платформами: Сотрудничество с медиа и 

социальными платформами может помочь 

распространить «Метод Павлова «Эмпа-

тическое Восприятие»» среди широкой 

аудитории. Создание информационных 

материалов, видеоуроков и онлайн-

тренингов по данной методике позволит 

достичь большего числа людей и вдохно-

вить их на изменение своего отношения к 

различиям и неравенству. 

Применение методики в семейном 

воспитании: Родители и опекуны могут 

использовать «Метод Павлова «Эмпатиче-

ское Восприятие»» в семейном воспита-

нии для преодоления предвзятости и ра-

сизма у своих детей. Они могут включать 

детей в игровые и образовательные актив-

ности, направленные на развитие эмпатии, 

понимания и уважения к различиям, а 

также на формирование толерантного ми-

ровоззрения. 

Исследование эффективности метода: 

Проведение исследований и оценка эф-

фективности «Метода Павлова «Эмпати-

ческое Восприятие»» в борьбе с предвзя-

тостью и расизмом позволят выявить его 

сильные и слабые стороны, а также опре-

делить наиболее эффективные способы его 

применения в различных контекстах. Это 

поможет улучшить методику и сделать ее 

более доступной и эффективной для ши-

рокой аудитории. 

В заключение, разработанная мною ме-

тодика «Метод Павлова «Эмпатическое 

Восприятие»» представляет собой иннова-

ционный подход к преодолению предвзя-

тости и расизма, основанный на развитии 

эмпатии, понимания и уважения к разли-

чиям. Этот метод объединяет принципы 

театрального искусства, образования, 

культурного многообразия и социальной 

справедливости с целью создания более 

толерантного и инклюзивного общества. 

Через активное использование метода в 

различных сферах жизни общества, таких 

как образование, культура, семейное вос-

питание и медиа, можно достичь значи-

тельного прогресса в преодолении стерео-

типов, предвзятости и неравенства. Внед-

рение методики также требует проведения 

исследований для оценки ее эффективно-

сти и дальнейшего улучшения. 

В целом, «Метод Павлова «Эмпатиче-

ское Восприятие»» представляет собой 

мощный инструмент для содействия 

устойчивому и гармоничному развитию 

общества, где каждый человек может чув-

ствовать себя признанным, уважаемым и 

включенным в общественную жизнь без 

каких-либо форм дискриминации. 
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Аннотация. В статье рассматривается эволюция искусства игры на саксофоне в 

первой половине ХХ века под влиянием изменений в музыкальном мире того времени. Ав-

тор обращает внимание на параллельное развитие разнообразных тенденций в духовом и 

саксофонном исполнительстве, влияние джазовой музыки на изменения в саксофонном 

искусстве, а также на новые профессиональные навыки, проявленные музыкантами, иг-

рающими на саксофоне. Особое внимание уделяется значению джаза, его роли как симво-

ла музыки ХХ века и влиянию на различные музыкальные жанры. Рассматривается исто-

рия популярности саксофона в легкой музыке, его роль в эре джаза и свинга, а также воз-

вращение и академизация инструмента после временного отторжения из академической 

музыки. В рамках статьи делается вывод о важности саксофона и его влиянии на музы-

кальную культуру ХХ века. 

Ключевые слова: саксофон, история, техника исполнения, мастерство, обучение. 

 

Первая половина ХХ века была эпохой 

значительных изменений в искусстве игры 

на саксофоне, что было вызвано эволюци-

ей музыкального мира того периода. Важ-

ной чертой этого времени стало парал-

лельное сосуществование разнообразных и 

противоречивых тенденций в духовом и 

саксофонном исполнительстве. Новые 

стандарты привели к развитию духового 

исполнительства как самостоятельной 

структуры, отдаляя его от влияний других 

видов искусства.  

На изменения в саксофонном искусстве 

также оказывало большое влияние джазо-

вая музыка, требовавшая у исполнителя 

умения играть в разных стилях и составах, 

будь то эстрадный ансамбль или симфони-

ческий оркестр. Данные трансформации 

сделали рассматриваемый в рамках насто-

ящей статьи инструмент более востребо-

ванным и разнообразным, повышая требо-

вания к мастерству исполнителя. 

Музыканты, играющие на саксофоне в 

ХХ веке, стали проявлять новые профес-

сиональные навыки, например, вибрато, 

что привлекло внимание других музыкан-

тов к этому инструменту. Решающее влия-

ние на саксофон имел джаз, который 

быстро набирал популярность в Европе, 

объединив фольклор и музыку афроамери-

канцев. Отзвуки джаза начали присутство-

вать в различных музыкальных жанрах и 

стилях, включая камерные, симфониче-

ские и оперные произведения, благодаря 

его уникальным мелодиям, гармонии и 

ритмике, а также возможности импровиза-

ции. 

Французский композитор Д. Мийо вос-

хищался джазовой музыкой, отмечая ее 

новые ритмические эффекты и тембровые 

комбинации. Джаз стал не только стиле-

вым направлением, но и символом и архе-

типом музыки ХХ века. В начале века сак-

софон стал популярным в легкой музыке в 

сопровождении водевилей, а также вошел 

в состав различных коллективов развлека-

тельного типа, доказывая свою универ-

сальность в исполнении различных музы-

кальных жанров. 

Саксофон стал важным солирующим 

инструментом во времена эры джаза, 

определенной примерно с 1910-х до конца 

1920-х годов. В конце 1920-х – начале 

1930-х годов важную роль в развитии ис-

кусства игры на саксофоне сыграло фор-

мирование биг-бендов. В период эры свин-

га, примерно с середины 1930-х до сере-

дины 1940-х годов, саксофон стал господ-

ствующим инструментом в джазе. Группы 

саксофонов, чаще всего состоящие из пяти 
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инструментов разных тесситур, стали по-

пулярны и широко использовались благо-

даря своему звуковому диапазону и экс-

пансивности звучания. Джазовые музы-

канты первыми показали возможности 

саксофона как концертного инструмента, 

превратив его в «короля» джаза. Однако 

джазовая эйфория повлекла за собой ис-

чезновение саксофона из академической 

музыки из-за его ассоциации с жанром 

джаза. Арсенал приемов звукоизвлечения, 

характерный для джазового исполнитель-

ства, также способствовал отторжению 

саксофона из элитарных музыкальных 

кругов. 

В начале XX века саксофон считался 

атрибутом джазового исполнительства и 

не включался в американскую систему му-

зыкального образования, где царила клас-

сическая музыка. Это привело к замедлен-

ному развитию профессионального саксо-

фонного академического исполнительства. 

Однако в 1930-е годы интерес к саксофону 

возрождался благодаря популярности в 

джазовой музыке. После кризиса новоор-

леанского джаза росла популярность свин-

га как стиля, привлекая внимание к разви-

тию самого жанра. Это привело к возвра-

щению и популяризации саксофона, обес-

печивая вторичную академизацию ин-

струмента. Стремление к синтезу профес-

сиональной и популярной музыки влияло 

на эволюцию саксофонного искусства и 

повышение общего исполнительского 

уровня. Требования к музыкальной подго-

товке исполнителей в рамках стиля свинг 

были высоки, что способствовало появле-

нию джазменов с хорошим консерватор-

ским образованием. 

Биг-бенды эпохи свинга стали экспери-

ментальной творческой лабораторией для 

музыкантов-профессионалов, где апроби-

ровались различные новации. Музыканты 

стремились выделиться своей уникальной 

манерой игры, что привело к внедрению 

специфических исполнительских приемов, 

таких как игра аккордами или слэп. Попу-

лярность саксофона в джазе привлекла 

внимание композиторов, которые начали 

экспериментировать с инструментом в 

классическом оркестровом контексте. 

Джазовые влияния стали определять 

функции саксофона в симфонических пар-

титурах, привнося разнообразие и уни-

кальные звуковые текстуры. Различные 

композиторы использовали саксофон в ор-

кестровых произведениях, демонстрируя 

его художественный потенциал и внося 

изменения в симфоническую музыку пер-

вой половины ХХ века. 

Морис Равель и Гершвин сделали зна-

чительный вклад в использование саксо-

фона в симфонической музыке. Например, 

Равель в своих произведениях (прежде 

всего, в произведении «Болеро») исполь-

зовал различные разновидности саксофо-

нов, чтобы создавать уникальные звуковые 

текстуры. Он также дал «право голоса» 

саксофону-альту в «Старом замке» Му-

соргского. Гершвин объединил джаз и 

симфоническую музыку, создавая коллек-

тивы «симфоджаза» и интегрируя полную 

группу саксофонов в свои произведения, 

такие как «Рапсодия в стиле блюз» и 

«Американец в Париже». Их творчество 

оказало влияние на введение саксофона в 

русскую оперно-симфоническую музыку, 

после чего тембр инструмента получил 

признание в утонченных музыкальных 

кругах. 

Многие композиторы, например, Рах-

манинов, Шостакович, Хачатурян и Про-

кофьев, использовали саксофон для под-

черкивания драматургии и выразительно-

сти своих сочинений. Это позволяло им 

раскрыть уникальные звучания и вырази-

тельный потенциал инструмента.  

В начале ХХ века саксофон стал попу-

лярным в концертном и ансамблевом ис-

полнении, благодаря усилиям саксофо-

нистки Э. Холл, которая сделала большой 

вклад в популяризацию инструмента в 

академической музыке. Появление выда-

ющихся саксофонистов во второй поло-

вине ХХ века также повлияло на развитие 

исполнительства и формирование репер-

туара для саксофона. Среди них – патри-

арх французской академической саксо-

фонной школы М. Мюль, оказавший зна-

чительное влияние на последующие поко-

ления музыкантов. 

Еще один известный саксофонист ХХ 

века – С. Рашер – открыл новые возмож-

ности саксофона, включая использование 
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сверхвысокого регистра. Он вернул саксо-

фон в классическую музыку и вдохновил 

создание нового репертуара, включая 

«Концерт для саксофона-альта» 

А. Глазунова. Глазунов, в свою очередь, 

написал «Квартет для четырех саксофо-

нов», который был исполнен Парижским 

квартетом саксофонов. Творчество Рашера 

и Глазунова внесло свой вклад в развитие 

саксофонного искусства и позволило ис-

полнителям демонстрировать высокий 

профессионализм и виртуозность.  

Важными характеристиками произведе-

ния для саксофона являются сложный ис-

полнительский уровень, высокие техниче-

ские требования и выразительность.  

После признания саксофона элитарной 

музыкальной общественностью, инстру-

мент стал включаться в учебные програм-

мы консерваторий по всей Европе, что 

способствовало разработке учебных посо-

бий, таких как «Универсальный метод для 

саксофона» П. Вилле, который детально 

обращал внимание на исполнительское 

дыхание. В этот период происходило из-

менение в требованиях к музыкантам сак-

софонистам, включая влияние вокального 

искусства на духовое исполнительство. 

Важным аспектом стало переход от груд-

ного к брюшному дыханию, что позволяло 

исполнителям играть длинные фразы без 

перерыва. 

В работе А.М. Понькиной рассматрива-

ется улучшение техники постановки ам-

бушюра при игре на саксофоне: эта техни-

ка оказывает влияние на звучание инстру-

мента и исполнительский процесс. В пери-

од сходства саксофона с кларнетом, ам-

бушюр играет важную роль, поскольку 

техника постановки губ схожа между эти-

ми инструментами [1, с. 47]. Учебные по-

собия П. Вилле обращают внимание на 

правильную технику постановки губ и 

удерживания мундштука с легким давле-

нием, что позволяет играть саксофоном 

без лишнего давления и с гибким контро-

лем. Подобные техники, хотя они могли 

быть примитивными в прошлом, затем по-

влияли на эволюцию искусства игры на 

саксофоне.  В дальнейшем, в 30-40-е годы 

ХХ века, реформы в саксофонном испол-

нительстве также касались изменения тех-

ники игры, что привело к разработке но-

вых методик обучения и учебных пособий.  

С.-О. Баярсайхан рассматривает важ-

ность квалифицированного обучения на 

саксофоне и сосредотачивается на технике 

постановки амбушюра. Автор предлагает 

играть только на саксофоне, отличаясь от 

предыдущего подхода, когда саксофон ис-

пользовался как дополнительный инстру-

мент для кларнетистов [2, с. 75]. Усилие 

нижней губы на трость играет ключевую 

роль в правильной постановке амбушюра, 

влияющей на качество звучания. 

Важно также учитывать различия меж-

ду конструктивными особенностями клар-

нета и саксофона при обучении. Работы 

В.Н. Апатского [4, с. 57], показывают эти 

различия и влияние на формирование про-

фессиональных навыков музыкантов. 

Подход Х. Линдемана к технике игры и 

правильному положению амбушюра влиял 

на развитие искусства игры на саксофоне и 

установил высокие стандарты для музы-

кантов. Х. Линдеман подчеркивает, что 

правильное положение головы помогает 

правильно передавать звук через инстру-

мент, избегая неверной интонации. Он 

также обращает внимание на естественное 

расположение рук и пальцев на саксофоне 

для свободного управления клапанами, 

поскольку техника дыхания важна: диа-

фрагмальное дыхание предпочтительнее 

для контроля над звучанием инструмента, 

а амбушюр играет ключевую роль в каче-

ственном звучании саксофона и предот-

вращает усталость и порезы от зубов [4, 

c. 103]. 

М.А. Беговатова подчеркивает важность 

правильного положения нижней губы для 

контроля над тембром и звучанием ин-

струмента: углы рта и губный аппарат 

должны быть расслаблены и сосредоточе-

ны для свободной вибрации трости [5, 

c. 96]. 

Также обсуждается важность равномер-

ного обхвата мундштука, чтобы избежать 

лишнего напряжения и обеспечить сво-

бодный проход воздуха. Управление ды-

ханием, губами и языком играют решаю-

щую роль в технике игры на саксофоне. 

Важно сохранять естественное положение 

тела и шеи для эффективной подачи воз-
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духа и создания чистого звука. Для пра-

вильной атаки звука важно использовать 

язык как при отскоке, ударив по трости и 

возвращаясь в исходное положение. Во 

второй половине ХХ века развиваются ме-

тоды формирования звукообразующего 

аппарата для игры на саксофоне. Напри-

мер, в пособии Л. Тила подчеркивается 

важность открытой позиции гортани и 

движения языка для свободного прохож-

дения воздушного потока и создания хо-

рошего тембра, также обсуждаются прин-

ципы вокализированной постановки для 

верного интонирования интервалов. 
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Аннотация. Статья освещает ключевые доминанты исполнительских традиций бам-

буковой флейты, дифференцирующиеся на две крупные фракции: Северную и Южную, 

полностью сформировавшиеся в период правления последней династий китайских импе-

раторов – эпохи Цин (1644-1911). Их локальное различие отражалось практически на 

всех уровнях: технические навыки, формы и модификации инструмента, виды нотации, 

жанровый состав репертуара и каноны исполнительских интерпретаций и т.д. В ста-

тье рассмотрены важнейшие технические критерии исполнительских приемов двух ста-

ринных музыкальных традиций, соперничавших друг с другом, что, в конечном счете, 

плодотворно отразилось на общем пути развития исполнительского мастерства на 

бамбуковой флейте. Взаимосвязь Северной и Южной исполнительских школ XVII-XX вв. в 

Китае предопределила дальнейшее развитие технических, выразительных и художе-

ственных приемов, сохранивших до наших дней необыкновенно-причудливое очарование и 

техническое совершенство владения искусством игры на бамбуковой флейте. Важней-

шим аспектом данной статьи является раскрытие категории мастерства игры на ин-

струменте, опирающееся как на технические и виртуозные данные исполнителя, так и 

на достижение особого состояния, связанного с переживанием эстетических ощущений, 

которые необходимы исполнителю для самореализации. 

Ключевые слова: китайская традиционная мyзыка, искусство игры на бамбуковой 

флейте, Северная и Южная китайские исполнительские школы. 

 

Многотысячелетняя история музыкаль-

но-инструментальной культуры Китая ха-

рактеризуется огромным духовным богат-

ством, которое на многие годы вперед 

обеспечило исследователей кропотливой 

работой в области изучения исполнитель-

ского мастерства. Это в первую очередь 

касается одного из самых древних мyзы-

кальных инструментов человечества – 

флейты, известной в Китае около восьми 

тысячи лет, благодаря археологическим 

раскопкам в восточно-китайской провин-

ции Чжэцзян. Первоначальным материа-

лом для изготовления флейт были: кость, 

тростник, глина и камень (нефрит). При-

мерно с III в. до н.э. появились бамбуко-

вые флейты, обладающие негромким, бар-

хатным и выразительным звучанием [2]. 

Бамбук в китайской мифологии обладал 

магическими свойствами: защита от злых 

духов, символ неувядаемости и вечности 

(круглый год зелёный), каждая последую-

щая секция в бамбуковой флейте длиннее 

предыдущей, означающая постепенное 

улучшение жизни [5]. 

Бамбуковая флейта широко известна в 

двух основных разновидностях, связанных 

с формой выдувания звука:  

- поперечная ди 笛 (с кит. – дух, боже-

ство) 

- продольная сяо 簫 (с кит. – малень-

кий) [4] 

Долгое время существовало представ-

ление о флейте, как женском инструменте, 

но мифическая история появления и быто-

вания этого духового инструмента говорит 

о ее мужском происхождении. В древне-

китайском литературном памятнике пери-

ода Весны и Осени (770-476 гг. до н.э.) со-

хранилась запись, в которой говорится, что 

изобретателем флейты и основателем ки-

тайской мyзыки «Сяньси» был легендар-

ный чиновник Линг Лунь периода правле-

ния мифического Желтого Императора – 

Хуан-Ди (2697-2597 гг. до н.э.) около пяти 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B6%D1%8D%D1%86%D0%B7%D1%8F%D0%BD
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тысяч лет назад: «Желтый Император при-

казал Линг Луню создать мyзыкальный 

канон Сяньси, для чего нужно было ро-

дить толстое полое отверстие Цзюнь и 

разрезать на две части с длиной в три 

дюйма и с девятью точками-отверстиями и 

дуть в него» [2]. 

В древнекитайском обществе мyзы-

кальному воспитанию отводилась большая 

роль, где мyзыка являлась одним из шести 

необходимых видов искусств, которыми 

должны были обладать высокородные 

представители страны: стрельба из лука, 

управление колесницей, владение грамо-

той, искусством каллиграфии, порядком 

церемониальных процессов и музыкаль-

ным искусством [8]. На протяжении мно-

гих веков на большой территории форми-

ровались различные локальные исполни-

тельские школы. Смена династий китай-

ских императоров приводила к изменению 

локаций власти и столиц государства. В 

результате историко-политических и соци-

ально-культурных процессов в Китае к 

XVII в. оформились две крупные исполни-

тельские школы, разделенные по локаль-

ному принципу: Северная (бамбук) и Юж-

ная (шёлк). Каждая из школ в своей основе 

представляла глубинные каноны многове-

ковой мyзыкально-исполнительской ки-

тайской традиции, отличавшиеся модифи-

кациями мyзыкальных инструментов, тех-

никой игры на них, видами нотаций, ре-

пертуарному и жанровому составу, аппли-

катурными особенностями, философско-

эстетическими доминантами, влияющими 

на создание художественного образа. 

Южная школа формировалась в про-

винциях Цзянсу и Чжэцзян и прославилась 

большим количеством талантливых мyзы-

кантов, среди которых наиболее извест-

ными были флейтисты Чжао Сунтин и Лу 

Чуньлин. Благодаря их нотациям и ком-

ментариям к ним, до наших дней дошла 

древняя техника исполнения на флейтах, 

истории некоторых произведений, записи 

народной мyзыки и их обработок, оказав-

шее большое влияние на развитие флейто-

вого искусства будущего поколения. 

Мастеру Лу Чуньлин принадлежит 

большое количество произведений и обра-

боток для бамбуковой флейты, отличаю-

щиеся изяществом, нежностью, подобно 

шелку, как, например, в композициях «Ве-

селая песня» и «Три вариации цветения 

сливы». Творчество Лу Чуньлина обогати-

ло художественное наследие мyзыкально-

го искусства Китая в разных жанрах; он 

был не только флейтистом, но и мyзы-

кальным педагогом, представляющим 

мyзыкально-исполнительскую традицию 

Южной школы. Произведения Лу Чуньли-

на часто исполняются в современной 

практике; они отличаются легкостью, 

непринужденностью, изяществом с зигза-

гообразной прогрессией подобно кружеву 

с частой сменой ладов. Для его произведе-

ний в высшей степени характерны плав-

ные и мягкие обороты, неприхотливая ап-

пликатура, интенсивная скорость воспро-

изведения и т.д. 

Другой мастер флейтового искусства 

Южной школы Чжао Сунтин, обучавший-

ся у народных исполнителей и внесший 

выдающийся вклад в развитие флейтового 

искусства в Китае, часто сочетал в своих 

произведениях стилистику южной и се-

верной традиций с широким использова-

нием народного материала.  Народные 

песни его родного региона Цзянхуай все-

гда сочетали в себе принципы севера и юга 

– бамбука и шелка. Некоторые мелодии 

отличаются извилистой техникой «сильно-

го дыхания», например, его цикл «Утро», в 

котором на протяжении всей композиции 

используется интенсивные передувания, 

чередующиеся с техникой «легкого дро-

жания». Его перу принадлежат следующие 

известные композиции и обработки народ-

ных мелодии: «Утро», «Пейзаж реки 

Уцзян», «Занят сбором чая», «Весна в ор-

хидеях», «Летящие куропатки», «Три, 

пять, семь», «Весенний ветерок» и др. 

Большинство современных сольных ком-

позиций для бамбуковой флейты, таких 

как «Цзянань», «Полет куропаток», «Ве-

сенний рассвет на Западном озере», «Пес-

ня о лодке в водной стране» и др., обога-

тили флейтовый репертуар. 

Южный стиль сформировал уникальное 

и сильное направление в регионах Цзянсу 

и Чжэцзян (не без влияния оперного стиля 

кун), которое можно услышать в популяр-

ных мелодиях этой школы: «Путешествие 
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в Сучжоу», «Песня о лодке водной стра-

ны», «Утро», «Полет куропаток», «Ма-

ленький пастушок», «Веселая песня», 

«Чжунхуа Любань» и др. 

Северная школа отличается наличием 

приемов, для которых в меньшей степени 

характерны элегантность и деликатность, 

чем у Южной школы. Здесь можно услы-

шать жесткий, смелый, пронзительный 

звук со свойственной ему кличевой приро-

дой. Северная исполнительская школа 

сложилась под влиянием банцзы (особый 

стиль китайской оперной мyзыки) северо-

западных китайских провинций: Хэбэй, 

Шаньдун, Шаньси, Внутренняя Монголия, 

Хэнань, Ганьсу и др. Для северного стиля 

характерным является ансамблевая форма 

бытования бамбуковой флейты: дуэты, 

трио – до 12-ти флейт в ансамбле [7]. 

Тембральные особенности флейты, ис-

полняющей мyзыку северного стиля, от-

личаются относительно высоким, ярким и 

пронзительным звуком, имитирующим 

драматическое пение и естественный крик. 

Здесь важную роль играет техника мощно-

го передувания, наличие сильного воз-

душного потока дыхания, использование 

приемов скручивания языка (в форме 

цветка) и произношения гортанных звуков. 

«Цветочный» язык – это особая техника 

языка бамбуковой флейты, похожая на пе-

рекатывающийся звук щипкового инстру-

мента эрху (китайская скрипка). Использу-

емый сильный поток воздуха ударяет по 

перевернутому языку и, таким образом, 

заставляет катиться звук, создавая преры-

вистый эффект – «дулу». Языковая техни-

ка «дулу» отличается интенсивной скоро-

стью и сбалансированностью, чтобы звук 

оставался продолжительным. Аппликатура 

северного стиля использует приемы 

скольжения «летающих пальцев». Наибо-

лее выдающимися представителями север-

ной школы были флейтисты Фэн Цзыцунь 

и Лю Гуаньюэ, сыгравшие большую роль в 

развитии северного исполнительского сти-

ля игры на бамбуковой флейте. 

Фэн Цзыцунь, по прозвищу «Чуй Потя-

нь», в 1953 г. на Первой национальной 

конференции по народной мyзыке и тан-

цам представил бамбуковую флейту ши-

рокой общественности с сольной про-

граммой, состоящей из своих произведе-

ний и обработок народных песен: «Встре-

ча» и «Воздушный змей». Мyзыкант про-

демонстрировал приемы и стилистику се-

верной школы, отличающиеся экспресси-

ей, жесткой воздушной атакой, смелостью 

применения глиссандо и «цветущего язы-

ка». В исполнительской манере Фэн 

Цзыцунь сочетались элементы северной и 

южной исполнительских школ, так как 

композитор искал новые звучания инстру-

мента, применяя различные техники.  

Другой мастер Северной школы – Лю 

Гуангл запомнился яркой и сильной игрой 

на бамбуковой флейте, воспроизводя вы-

сокие и сильные звучания. При этом в его 

манере игры на флейте современники от-

мечали теплоту и особый блеск звучания, 

имитирующие щебетание насекомых и 

птиц. Лю Гуангл виртуозно использовал 

хэбэйский стиль банцзы с характерными 

частыми использованиями выразительных 

пауз, коротких трелей, скольжений и пор-

ханий звуков. Репертуар мyзыканта состо-

ял из программных композиций: «Продажа 

овощей», «Птица в тени», «Голубь мира».  

В Северной школе использовали бамбу-

ковые флейты небольших размеров с 

настройками в минорных ладах: G, F, E. 

Среди популярных пьес для бамбуковой 

флейты Северной школы отметим: «Под-

нятие кнута, чтобы побудить лошадей 

нести зерно», «Пять банцзы», «Счастли-

вый», «Встреча», «Повесьте красный фо-

нарь», «Десять тысяч лет красного», 

«Птица в тени» и др. 

В конце 1950-х гг. знаменитый китай-

ский флейтист Лю Сен создал совершенно 

иной стиль игры на бамбуковой флейте, 

отличающийся уникальностью, что приве-

ло к созданию «новой школы», отличаю-

щейся техникой дыхания, использованием 

аппликатуры – пальцев и языка. Таким об-

разом, выразительные возможности бам-

буковой флейты еще далеко не исчерпаны. 
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Abstract. This article highlights principal characteristics of bamboo flute playing traditions, 

which are classified into two main schools: Northern and Southern, established during the Qing 

dynasty, the final imperial era in Chinese history (1644-1911). The local differences of these 

schools are manifested almost in all aspects, including technical skills, instrument design varia-

tions, notation methods, repertoire genres, and traditional interpretative approaches. The article 

examines essential aspects in performance techniques of these ancient musical traditions, which 

competed and influenced each other, ultimately contributing to general advancement of bamboo 

flute playing skills. The relations between the Northern and Southern performance schools in 

17th-20th centuries in China fostered further development of technical, expressive, and artistic 

techniques, preserving the enchanting allure and technical proficiency of bamboo flute playing 

until nowadays. A key focus of this article is description of the mastery concept in musical per-

formance, based both on the performer's technical skills and virtuosity and their attainment of a 

unique state associated with aesthetic experiences necessary for self-expression of the perform-

er. 
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Аннотация. В статье рассматриваются преимущества интеграции основ традици-

онной музыкальной культуры в процессе подготовки китайских оперных исполнителей. 

Автор акцентирует внимание на необходимости использовать этническую музыку в обу-

чении студентов китайских музыкальных колледжей и университетов. Также даются 

рекомендации для вокальных педагогов, позволяющие эффективно внедрять традицион-

ную музыку в процесс обучения будущих оперных исполнителей. 

Ключевые слова: академический вокал, интеграция, китайская культура, традицион-
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Традиционная музыкальная культура 

Китая имеет многовековую историю. Не-

смотря на то, что в настоящее время пре-

подавание академического вокала в выс-

ших учебных заведениях страны достигло 

значительных результатов, в содержании 

образовательных курсов по-прежнему не 

хватает внимания к традиционной музы-

кальной культуре. По этой причине тради-

ционная музыкальная культура Китая 

должна быть интегрирована в преподава-

ние академического вокала в высших 

учебных заведениях, чтобы позволит 

улучшить общее качество подготовки 

оперных исполнителей [7, с. 112]. 

В конце 1970-х в Китае началась поли-

тика реформ и открытости, ознаменован-

ная множеством изменений в экономиче-

ском развитии государства. В условиях 

реформ новой эпохи преподавание вокала 

в китайских колледжах и университетах 

приобретает все большее значение для 

мультикультурной интеграции. Цели пре-

подавания были сосредоточены на уточне-

нии конкретного направления подготовки 

вокальных исполнителей и преобразова-

нии процесса обучения, что заложило тео-

ретическую основу для интеграции тради-

ционной музыкальной культуры в препо-

давание вокала. Исследователь Сун Чэнь 

утверждает, что использование китайской 

традиционной музыкальной культуры в 

качестве учебных ресурсов не только спо-

собствует созданию разнообразной и уни-

кальной системы преподавания вокала, но 

и может повысить эффективность учебно-

го процесса, что имеет положительное 

практическое значение для подготовки 

профессиональных вокалистов в образова-

тельных учреждениях Китая [5, с. 124]. 

В большинстве китайских колледжей и 

университетов современная программа 

обучения академическому вокалу сосредо-

точена только на освоении вокальных 

навыков, при этом нет тщательного изуче-

ния теории и истории музыки, из-за чего 

студенты имеют ограниченное представ-

ление о музыкальной культуре. Для реше-

ния этой проблемы преподаватели могут 

познакомить студентов с различными осо-

бенностями традиционной культуры Ки-

тая, построить фундамент традиционной 

музыкальной культуры путем понимания 

фоновых знаний об этнической культуре. 

В этом случае преподавателям необходимо 

уделять внимание всестороннему разви-

тию своих профессиональных качеств и 

интегрировать собственные эмоции в раз-

личные музыкальные и исполнительские 

формы, чтобы вызвать у студентов эмоции 

и стимулировать их интерес к обучению, 

что позволит достичь видимого результата 

обучения [2, с. 99]. В свою очередь, учеб-

ные заведения должны активно организо-

вывать участие преподавателей в социаль-

ных и культурных мероприятиях, что по-

может повысить их культурную грамот-

ность. Таким образом, после эффективного 
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повышения культурной грамотности пре-

подаватели смогут выбирать подходящий 

материал и внедрять его изучение в учеб-

ную программу по вокалу, чтобы углубить 

у студентов понимание традиционной му-

зыки и культуры и расширить их базу зна-

ний. 

Как известно, студенты имеют разный 

жизненный опыт, поэтому между ними 

существуют различия восприятия тради-

ционной музыки. Учитывая этот фактор, 

преподавателям вокала стоит разрабаты-

вать учебные планы с учетом индивиду-

альных особенностей обучающихся – 

например, в процессе изучения этнических 

песен преподаватели могут улучшить по-

нимание студентами различных видов во-

кальной музыки и помочь им выразить 

свои эмоции через их различное восприя-

тие музыки. Традиционная китайская во-

кальная музыка отличается сложными ме-

лодическими линиями – освоение такого 

репертуара может способствовать раскры-

тию творческого потенциала студентов и 

развить их исполнительские навыки, такие 

как дыхание, атака звука, плавность звука 

и актерское мастерство [6, с. 107]. 

Педагог академического вокала Сунь 

Яньмэй утверждает, что традиционная му-

зыкальная культура может постепенно 

улучшить восприятие студентами музы-

кальных произведений в процессе обуче-

ния вокальной музыке [3, с. 95]. Можно не 

только углубить понимание учащимися 

вокального искусства, но и стимулировать 

их освоение певческих навыков и уровня 

восприятия музыки, чтобы мобилизовать 

их субъективный энтузиазм в плане эмо-

ций и мыслей и повысить их оценку во-

кальных произведений. Чтобы эффективно 

сочетать обучение вокалу и традиционную 

музыкальную культуру, в процессе препо-

давания вокала следует использовать раз-

личные методы обучения для развития 

способности студентов к восприятию му-

зыкального искусства. Например, студен-

ты могут анализировать на занятиях мыс-

ли и эмоции героев, читая тексты, обсуж-

дая центральные идеи, что поможет углу-

бить понимание учащимися вокальных 

произведений и способствовать их про-

фессиональному развитию. 

Стоит отметить, что политика китай-

ских реформ в целом основана на процве-

тании традиционной культуры и высокой 

степени культурного развития населе-

ния [4, с. 56]. Основываясь на улучшении 

понимания традиционной музыкальной 

культуры, вокальные педагоги профиль-

ных образовательных учреждений Китая 

должны постоянно обновлять свои кон-

цепции преподавания, совершенствовать 

методы обучения и обогащать содержание 

обучения. Это позволит интегрировать ос-

новы традиционной музыкальной культу-

ры в учебный план преподавания вокаль-

ной музыки в процессе фактического обу-

чения.  

Таким образом, для всестороннего раз-

вития будущих оперных исполнителей 

преподавателям необходимо обратить 

внимание на интеграцию традиционной 

музыкальной культуры в процесс обуче-

ния, сочетая современные методы обуче-

ния и традиционной музыкальной культу-

ры обучения в единое целое [1, с. 122]. 

Синтез западных методов обучения акаде-

мическому вокалу и китайского традици-

онного музыкального культурного насле-

дия позволит подготавливать универсаль-

ных специалистов, способных на исполне-

ние разнообразного репертуара. Как итог – 

студенты будут направлены на макси-

мальное использование их творческого по-

тенциала и улучшение восприятия и пони-

мания вокальной музыки до более высоко-

го уровня музыкальной эстетической 

оценки. 

Библиографический список 

1. Hou Yunli. Exploration of the integration of traditional music culture in vocal music teach-

ing in colleges and universities // Music Time and Space. – 2016. –№ 10. – С. 121-122.  

2. Ma Yufei. The integration of traditional music culture in the teaching of vocal music in col-

leges and universities // Drama House. – 2020. – № 36. – С. 98-102. 

3. Sun Yanmei. The integration of traditional music culture in vocal music teaching in colleg-

es and universities under the perspective of teaching reform // Drama House. – 2021. – № 28. – 

С. 95-96. 



48 

- Искусствоведение - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

4. Наследование традиционной музыкальной культуры в перспективе культурного раз-

вития: сборник статей. – 2016. – 192 с. 

5. Сун Чэнь. Анализ интеграции традиционной музыкальной культуры в преподавание 

вокальной музыки в колледжах и университетах // Северная музыка. – 2020. – № 12. – 

С. 124-125. 

6. Фэн, Пей-Пей. Наследование и продвижение традиционной музыкальной культуры в 

контексте новой эпохи. – Пекин, 2022. – 127 с. 

7. Цзэн Сяоцзин. Анализ внедрения традиционной музыкальной культуры в процесс 

преподавания вокальной музыки в колледжах и университетах // Северная музыка. – 2022. 

– № 21. – С. 110-113. 

 

 

INTEGRATING THE BASICS OF TRADITIONAL MUSIC CULTURE  

IN THE TRAINING OF CHINESE OPERA PERFORMERS 

 

Zhang Yaru, Postgraduate Student 

L.V. Sobinov Saratov State Conservatoire 

(Russia, Saratov) 

 

Abstract. The article discusses the advantages of integrating the basics of traditional music 

culture in the process of training Chinese opera performers. The author emphasises the need to 

use ethnic music in the training of students at Chinese music colleges and universities. Recom-

mendations are also given for vocal teachers to effectively introduce traditional music in the 

process of training future opera performers. 

Keywords: academic vocal, integration, Chinese culture, traditional music, teaching. 



49 

- Исторические науки и археология - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ НОРВЕЖСКОЙ И ШВЕДСКОЙ МИГРАЦИИ В 

США В XIX ВЕКЕ 

 

В.Ю. Новик, аспирант 

Научный руководитель: О.В. Зарецкая, канд. ист. наук, доцент 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова 

(Россия, г. Архангельск) 

 

DOI:10.24412/2500-1000-2024-3-3-49-52 

 

Аннотация. В середине 19 века скандинавы массово начинают переселяться в другие 

места. Одним из такие мест являлись Соединённые Штаты Америки. Число скандинав-

ских иммигрантов превысило более 500 тысяч человек. В основном это были выходцы из 

Норвегии и Швеции, у обоих стран были похожие причины и предпосылки, но имелись и 

отличия. Швеция, обладавшая к концу XIX в. 5-миллионным населением, имела больше пе-

реселенцев, чем Норвегия. Что касаемо Норвегии – между 1825 и 1925 годами более 

800 000 норвежцев иммигрировали в Северную Америку – около трети населения Норве-

гии – большинство из которых иммигрировало в Соединенные Штаты, а меньшее коли-

чество иммигрировало в Доминион Канада. Статья посвящена сравнительному анализу 

между шведской и норвежской миграции, выявлению общего и разницы между причина-

ми, предпосылками, самой миграцией и развитию в дальнейшем. 
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Прежде чем искать сходства и отличия 

между шведской и норвежской миграцией 

необходимо сначала рассмотреть основ-

ные факторы, по которым можно будет 

провести сравнение. 

 Если говорить о причинах миграции в 

XIX веке, то все скандинавские страны в 

тот период испытывали похожие пробле-

мы, а именно: политические гонения 

(борьба между буржуазно-

демократическим и консерваторскими ла-

герями), общесоциальные (рост населения) 

и экономические проблемы, неурожаи 

конца 60-х годов, что нанесли удар по со-

стоянию сельского хозяйства в скандинав-

ских странах (особенно в период начала 

индустриализации) и принесло убытки в 

экономике, снизило объем заготовленных 

резервов, а также образовало дефицит не-

которых видов продуктов [1, c. 183]. Так-

же аграрный кризис 80-х годов XIX века 

поставила в Норвегии и Швеции под удар 

мелкое крестьянство. 

 Во время аграрного переворота, когда 

был высокий уровень индустриального 

развития. транспортной системы, при 

включении Скандинавии в международ-

ный рынок труда, эмиграция стала не 

только следствием, но и существенной ха-

рактеристикой и выражением социальных 

изменений, менявших скандинавское об-

щество, и сама оказала важное обратное 

влияние на эти изменения. 

Что касается контингента, то эмигран-

тами в основном были люди, занятые в 

сельском хозяйстве Норвегии, Швеции и 

Дании, и других. Большинство принадле-

жало арендаторам и издольщикам разного 

типа, сельскохозяйственным работникам – 

сельскому пролетариату в самом широком 

смысле этого слова. Значительную часть 

эмигрантов составляли крестьянские се-

мьи-помещики, дети которых также часто 

работали чернорабочими у чужеземцев. 

Особенно велика была эмиграция кре-

стьянских детей из Швеции, где существо-

вало первородство, и дети младшего воз-

раста не могли рассчитывать на наслед-

ство. Развитие капиталистической про-

мышленности подорвало экономику кре-

стьян, владевших лесными участками. Ле-

сопромышленники скупали крестьянские 

земли и вырубали леса, лишая крестьян 

традиционных дополнительных доходов. 

Это побуждало крестьян эмигрировать и в 

то же время часто давало им деньги на по-
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ездки. Все это относилось и к женщинам 

почти в одинаковой степени. Особенно 

тяжелым было положение шведских сель-

скохозяйственных рабочих. Уход за ско-

том в Швеции был исключительно жен-

ской работой. Они работали в поле, не го-

воря уже о доме. Демографической осо-

бенностью шведской эмиграции был 

большой процент девушек [10]. 

С конца 1860-х годов отличительной 

особенностью Швеции стали «американ-

ские аукционы», на которых крестьяне 

продавали свою собственность перед отъ-

ездом в Америку. Другая составляющая – 

письма американских скандинавов на ро-

дину, которые явились психологическим, а 

не материальным стимулом к эмиграции. 

Чтобы понять его особое значение для 

скандинавских стран, следует иметь в ви-

ду, что в конце XIX века население этих 

стран было почти полностью грамотным, 

чему, в частности, способствовала подго-

товка к обязательному церковному кон-

фирмации. Эти письма чаще всего имели 

положительное воздействие, что объясня-

лось не столько личным опытом авторов, 

сколько их психологическим настроем [5]. 

С общей грамотностью связано и влияние 

другого возбудителя эмиграции, хотя и не 

столь значительного - американо-

скандинавских газет. В эмигрантских рай-

онах Швеции конца XIX века шведские 

газеты из Чикаго были более известны, 

чем газеты из Стокгольма. Норвежско-

американские газеты также распространя-

лись в Норвегии. 

В эмигрантских районах Швеции конца 

XIX века чикагские шведские газеты были 

известны больше, чем стокгольмские. В 

Норвегии также были распространены 

норвежско-американские газеты. 

Переходя к сравнению норвежской ми-

грации и шведской прежде всего необхо-

димо остановиться на количестве мигран-

тов за XIX и начало XX века. 

 Внутри Швеции были факторы, кото-

рые способствовали эмиграции. Это были 

рост народонаселения и неурожаи в 

стране. Специфика данного процесса (т.н. 

«цепная миграция») заключалась в том, 

что эмигранты-«первопроходцы» снабжа-

ли полезной информацией и рекомендаци-

ями (нередко и деньгами на переезд) своих 

родных и друзей в Швеции [8]. В Норве-

гии были такие же причины и не только, в 

этом есть схожесть, где можно подчерк-

нуть, что такие причины способствуют ро-

сту миграции возможно не только в скан-

динавских странах. 

В ходе шведской эмиграции в Соеди-

нённые Штаты в XIX и в начале XX вв., 

Швецию покинуло около 1,3 млн. шведов. 

Шведская иммиграция в США достигла 

своего пика в 1870-1900-х гг. Согласно пе-

реписи населения США, к 1890 году чис-

ленность американцев шведского проис-

хождения составляла более 776.000 чел. 

Максимальной отметки шведская имми-

грация в США достигла в 1869 и в 1887 гг. 

Согласно сведениям исторической стати-

стики Норвегии, с 1836 года, что принято 

считать началом кризиса эмиграции, и по 

1915 год, страну покинуло около 750 ты-

сяч человек, что является колоссальной 

цифрой в соотношении с населением стра-

ны. Таким образом мы видим, что шведов 

покинуло страну куда больше, чем нор-

вежцев. 

В 1907 году в Швеции на коалиционной 

основе была создана Парламентская ас-

самблея. Комиссия по вопросам эмигра-

ции. Комиссия рекомендовала провести 

социальные акции экономические рефор-

мы, направленные на сокращение оттока 

населения, «заняв место Америки всего 

наилучшего» Вскоре началась реализация 

основных предложений комиссии, таких 

как такие как всеобщее избирательное 

право (для мужчин), улучшение условий 

жизни населения, экономическое развитие, 

народное образование [7]. 

По развитию сфер жизни норвежцы, 

находясь в Америке тоже не отставали от 

шведов. американцы норвежского проис-

хождения – это общество со своей уни-

кальной культурой в которой сочетаются 

старые и новые американские и норвеж-

ские ценности. В итоге у норвежцев аме-

риканского происхождения зародилась 

своя культура со своими особенностями. 

Помимо этого, стоит сказать не только 

о развитии культуры норвежцев и шведов 

на американской земле, но и об условия их 

труда. Американцы по-разному относи-
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лись к шведам и норвежцам. Возможно, 

это связано не только с отношениями этих 

стран, но и с их историческим развитием. 

Так, например, заработок у норвежских 

американцев был ниже, чем у эмигрантов 

из Швеции, Ирландии (по статистическим 

данным). 

Таким образом, мы можем сделать вы-

вод, что шведская и норвежская миграция 

имеет довольно много схожих черт: при-

чины миграции, их развитие в культуре в 

Америке, проводимая политика, где Нор-

вегия взяла систему проводимой политики 

у Швеции, а также обе страны потеряли 

довольно огромное количество человек, 

прежде всего рабочих в связи с миграцией 

в XIX веке. Если взглянуть глубже, то раз-

личия тоже имеются: по количеству ми-

грировавших, разные пути развития на 

американской земле, не смотря даже на то, 

что норвежцы и шведы, мигрировавшие 

смогли удержаться на американской земле 

и выйти на новый уровень развития. 

Немаловажной разницей являются отно-

шения шведов и норвежцев с американца-

ми. Американцы больше отдавали предпо-

чтение именно шведам чем норвежским 

мигрантам. Это можно заметить по усиле-

нию ксенофобии к норвежцам и по усло-

виям труда норвежских мигрантов на аме-

риканской земле. В итоге взглянув на ми-

грацию в XIX веке шведского и норвеж-

ского народа можно сказать, что здесь мы 

видим больше схожих черт чем различий, 

что дает нам выявить особенности мигра-

ции в целом для XIX века. А именно при-

чины миграции (неурожаи, перенаселения, 

проблема с политикой стран); развитие 

культуры со своими отличительным чер-

тами. То есть миграция отчасти подталки-

вает переселенцев к созданию новой куль-

туры. Немаловажным здесь является и 

влияния мигрантов на жителей Америки. 

Таким образом, миграция повлияла на со-

циальное и культурное развитие не только 

переселенцев, но и на коренных жителей. 
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Аннотация. Раскрываются особенности сложных отношений советской власти и из-

вестного советского ученого-физика А.Д. Сахарова, который внес огромный вклад в 

укрепление обороноспособности СССР, за что ему в относительно короткие сроки 

трижды присваивалось звание Героя социалистического труда. Причиной осложнения 

отношений стало изменение взглядов академика по поводу будущего страны, демокра-

тии, его пацифистские настроения, не совпадавшие с официальной позицией. Уже став-

ший одним из главных диссидентов в СССР, Сахаров был административно выслан в 

г. Горький. Показываются особенности его противостояния с властью и последующей 

фактической реабилитации в годы горбачевской «перестройки».  

Ключевые слова: Сахаров, советская власть, академик, диссидент, ссылка, правоза-

щитная деятельность, награды. 

 

Советский академик А.Д. Сахаров как 

физик-теоретик был одним из создателей 

советской водородной бомбы, за свои вы-

дающиеся научные труды трижды был 

удостоен звания Героя социалистического 

труда (1953, 1956, 1962гг.), что было уни-

кальным событием; имел другие награды. 

Сахаров являлся лауреатом Ленинской и 

Сталинской премий, был самым молодым 

членом Академии наук СССР, имел труды 

не только по теоретической физике, но и 

по космологии (например, его научный 

труд «Космологические модели Вселенной 

с поворотом стрелы времени»), гидроди-

намике, астрофизике, гравитации и иным 

смежным отраслям науки. Будучи сторон-

ником советского социалистического 

строя, Сахаров с середины 1960-х гг. 

неожиданно для окружающих стал прояв-

лять изменение своих убеждений, на что, 

очевидно, могло повлиять понимание им, 

как никем другим, той опасности, которая 

может угрожать человечеству производ-

ство и распространение ядерного оружия, 

включая, в частности, вредное воздействие 

радиоактивности ядерных взрывов на здо-

ровье огромного числа людей. Такого рода 

позиция в теоретическом плане сместила 

акцент его исследований в сферу будущего 

человечества, а в практическом – к право-

защитной деятельности, причем на самом 

высоком уровне. 

Свои новые политические взгляды Са-

харов излагал в своих работах, одна из са-

мых известных - изданные за границей 

«Размышления о прогрессе, мирном сосу-

ществовании и интеллектуальной свободе» 

(1968 г., Нью-Йорк, затем переиздание в 

СССР в 1990 г. на завершающем этапе 

горбачевской «перестройки») [1; 2]. Эта 

работа вызвала широкий резонанс среди 

международной общественности, в ней 

Сахаров обосновывал необходимость 

сближения капиталистической и социали-

стической общественно-экономических 

формаций как основы прогресса и сохра-

нения мира на Земле (созданная так назы-

ваемая «теория конвергенции») [3]. С это-

го момента Сахаров стал считаться одним 

из главных диссидентом (наряду с А.И. 

Солженицыным), и на последующие 20 

лет его отношения с советской властью, 

которой он когда-то верно служил, стали 

очень сложными и напряженными; в част-

ности, он возражал против дальнейшей 

гонки вооружений, полагая, что это разо-

рительно для страны. 

Публикация Сахаровым, уже автори-

тетного в международных научных и по-

литических кругах, своих статей и книг 

политической направленности, противоре-
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чащей марксизму-ленинизму, да еще за 

границей, без предварительных разреше-

ний партийных инстанций, его письма в 

разные советские инстанции по поводу за-

конов, ограничивающих права и свободы 

граждан, протесты против репрессий ина-

комыслящих и другие диссидентские ак-

ции, создавали для власти, и прежде всего 

для Политбюро ЦК КПСС и КГБ СССР, 

сложнейшую проблему, учитывая, что он 

был носителем секретных сведений в сфе-

ре научных разработок по ядерному ору-

жию. Так, в записке начальника Главлита 

П. Романова, адресованной ЦК КПСС, в 

самом ее начале указывалось, что «наши 

идеологические противники с присталь-

ным вниманием следят за выступлениями 

отдельных советских писателей, художни-

ков, учеными, их произведениями, интер-

вью с тем, чтобы использовать любую 

возможность для расширения антисовет-

ской пропаганды … роль основного «бор-

ца за интеллектуальную свободу» в совет-

ских научных кругах пропаганда отвела 

академику А. Сахарову» [4]. Главный цен-

зор СССР отмечал также, что попытка 

ввоза в СССР 300 экземпляров брошюры 

Сахарова на русском языке была пресече-

на, а книги конфискованы. Тогда же пар-

тийно-советская власть определилась с ре-

акцией на позицию Сахарова – было ре-

шено его критиковать и разоблачать, при-

влекая, как тогда практиковалось, пред-

ставителей советской науки и обществен-

ности.  

Сначала появилось публичное заявле-

ние советских ученых, осуждающих пове-

дение Сахарова. Затем, в августе 1973 г. в 

печати было опубликовано письмо извест-

ных советских писателей, где, в частности, 

указывалось: «В нынешний исторический 

момент, когда происходят благотворные 

перемены в политическом климате плане-

ты, поведение таких людей, как Сахаров и 

Солженицын, клевещущих на наш госу-

дарственный и общественный строй, пы-

тающихся породить недоверие к миролю-

бивой политике Советского государства и 

по существу призывающих Запад продол-

жать политику «холодной войны», не мо-

жет вызвать никаких других чувств, кроме 

глубокого презрения и осуждения» [5] (в 

числе подписантов были Ч. Aйтматов, Ю. 

Бондарев, С. Михалков, К. Симонов, К. 

Федин, А.Чаковский, М. Шолохов и др. В 

таком духе были статьи «По поводу одно-

го «интервью» (Комсомольская правда, 5 

сентября 1973г.), «Путь предательства» 

(Правда, 14 января 1974 г.) и др. В сентяб-

ре 1973 г. появляется закрытая Информа-

ция отдела организационно-партийной ра-

боты ЦК КПСС «О реагировании трудя-

щихся на материалы печати о клеветниче-

ских заявлениях академика Сахарова, пи-

сателя Солженицына и на судебный про-

цесс по делу Якира и Красина», где кон-

статировалась поддержка гражданами по-

зиция властей [6].  

Между тем 9 октября 1975 г. Сахарову 

была присуждена Нобелевская премия ми-

ра. Этот факт мирового значения вызвал с 

одной стороны поток поздравлений в его 

адрес от многочисленных коллег-ученых, 

товарищей-диссидентов, известных поли-

тиков и т.д., а с другой стороны вызвал 

раздражение советских властей, поскольку 

такая популярность Сахарова играла на 

руку «буржуазным апологетам». О харак-

тере официальной реакции на присужде-

нии премии можно судить только по од-

ному названию публикации в газете 

«Труд», где уже 28 октября 1975 г. был 

напечатан политический фельетон «Хро-

ника великосветской жизни» (автор - 

З.Азбель) [7]. В этой публикации сделана 

попытка высмеять ряд ставших к тому 

времени известными диссидентов, в том 

числе и Сахарова, причем, именно Саха-

ров был главной мишенью. Диссидентское 

сообщество встало на защиту Сахарова, и 

уже 2 ноября в «Хронике текущих собы-

тий» (нелегальный печатный орган совет-

ских диссидентов) было опубликовано от-

крытое письмо члена КПСС с 1926 г. Раи-

сы Лерт, отправленное ею в редакцию га-

зеты «Труд» [8]. 

Последующие события показали, что 

Сахаров не поддался на политико-

психологическое давление. Но при этом к 

нему некоторое время не решались приме-

нять репрессивные меры, как к другим 

диссидентам (аресты, судебные процессы, 

лишение свободы и т.д.), явно опасаясь 

международных скандалов, да и среди 
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многих ученых в СССР Сахаров как ака-

демик по-прежнему пользовался большим 

авторитетом, о чем свидетельствует 

неудавшаяся попытка власти организовать 

исключение Сахарова из АН СССР). И все 

же к концу 1970-х гг. тактика реагирова-

ния власти на деятельность Сахарова была 

изменена. Так, 26 декабря 1979 г. появи-

лась записка из органов госбезопасности, 

адресованная в Политбюро, в ней, среди 

прочего, отмечалось, что «академик Саха-

ров, являясь убежденным противником 

социалистического строя, на протяжении 

более 10 лет проводит подрывную работу 

против Советского государства. Прочно 

утвердившись на позициях открытого вра-

га социализма, он подстрекает агрессив-

ные круги капиталистических государств к 

вмешательству во внутренние дела социа-

листических стран, к военной конфронта-

ции с Советским Союзом, постоянно ин-

спирирует выступления против политики 

Советского государства, направленной на 

разрядку международной напряженности и 

мирное сосуществование. В последнее 

время Сахаров предпринимает меры по 

организационному сплочению антисовет-

ских элементов в стране, подстрекает их к 

экстремистским действиям» [9]. 

Приведенные обвинения очень серьез-

ные, и тем самым подводилась основание 

для более серьезных мер реагирования по 

отношению к Сахарову. Этой записке че-

рез несколько дней был дан стремитель-

ный ход. Поводом стало осуждением Са-

харовым ввода советских войск в Афгани-

стан, осуществленное в самом конце 1979 

г. Так, уже утром 2 января 1980 г. Сахаров 

дал первое большое интервью по Афгани-

стану американскому журналисту Тони 

Остину, которое на следующий день напе-

чатала «Нью-Йорк таймс». Интервью пе-

редавалось многими радиостанциями За-

пада, вещавшими на СССР. Вероятно, аф-

ганский вопрос был для СССР очень важ-

ным, стратегическим, и вмешательство 

Сахарова могло помешать реализации по-

ставленных задач. И в этой связи вопрос 

был вынесен на заседание Политбюро ЦК 

КПСС, где и был рассмотрен 3 января 

1980 г. Во время обсуждения было сфор-

мировано решение сначала лишить Саха-

рова государственных наград и затем по-

селить его вне Москвы - в Горьковской 

области [3].  

И уже 8 января 1980 г. был издан Указ 

ПВС СССР об административной ссылке 

Сахарова [10]. Об условиях ссылки Саха-

рова в г. Горьком (ныне – Нижний Новго-

род) довольно подробно сообщалось в 

«Хронике текущих событий». В первое 

время к Сахарову пускали всех желающих. 

Правда, при выходе их задерживали и от-

водили в соседний дом, где в помещении 

«опорного пункта по охране порядка» раз-

местился «антисахаровский штаб». Всем 

настойчиво рекомендовали больше к Са-

харову не приходить. Затем из «нежела-

тельных» свободно пускать стали только 

двух горьковчан - диссидента доктора 

физ.-мат. наук М. Ковнера и старого зна-

комого семьи рабочего Ф. Красавина, но и 

им создавали различные препятствия. Так, 

25 января 1980 г., когда Ковнер направ-

лялся в Москву, его задержали на вокзале 

«по подозрению в краже рюкзака», обыс-

кали и поместили в «кутузку». В 2 часа 

ночи 26 января его выпустили, но прика-

зали в этот день на вокзале больше не по-

являться [11]. В советских СМИ сообща-

лось, что решение о лишении Сахарова 

наград было «с одобрением» воспринято 

«советской общественностью» (на самом 

деле «общественность» имела. Как уже 

было тогда заведено в такого рода делах, 

когда требовалось дискредитировать не-

угодного власти диссидента, акциях, в со-

ветской печати была организована публи-

кация ряда материалов, в котором пред-

ставители разных категорий населения 

поддерживали Указ ПВС СССР. Однако, 

несмотря на Указ, Сахаров отказался воз-

вращать государственные награды; приме-

нять же меры принуждения для их изъятия 

власть не решилась. 

Как показало последующее время, вла-

сти не удалось путем ссылки Сахарова до-

биться ожидаемых результатов. Напротив, 

такая половинчатая мера (с одной сторо-

ны, налицо мера репрессии, а с другой 

стороны – предоставление возможности, 

пусть и с некоторыми ограничениями, об-

щаться с окружающим миром) была даже 

на руку диссидентам, поскольку позволяла 
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представлять Сахарова как «жертву произ-

вола» и добавлять более весомые доказа-

тельства об ограничении демократических 

свобод в СССР [12, с. 39]. Так, если иметь 

в виду связь с внешним миром, то ее 

успешно выполняла жена Сахарова – 

Е.Боннэр, которой власти не могли запре-

тить свободно посещать Сахарова и пере-

двигаться по стране и – с некоторыми пре-

пятствиями – выезжать за границу (в даль-

нейшем Боннэр была осуждена по ст. 

190.1 УК РСФСР на 5 лет ссылки, но это 

была запоздалая мера). 

После начала «перестройки» (с 1985 г.), 

когда Генсеком КПСС стал М.С. Горбачев, 

подули иные политические ветры. И уже 1 

декабря 1986 г. Горбачев, очевидно, не без 

колебаний, поскольку имелись разные 

точки зрения, на заседании Политбюро ЦК 

КПСС поставил вопрос о возвращении из 

ссылки Сахарова и Боннэр; возражал, но 

неуверенно только тогдашний глава госбе-

зопасности В. Чебриков. Решение об осво-

бождении Сахарова было принято. Более 

того, 16 декабря Горбачев лично позвонил 

Сахарову и сообщил ему об этом [13]; но 

при этом официально так и не было отме-

нено решение о лишении его звания 

соцтруда и других государственных 

наград ввиду принципиальной позиции 

академика, связанной с требованием-

условием освободить всех политзаклю-

ченных, на что власть не соглашалась. 

Эпопея преследования советской властью 

академика Сахарова закончилась. Ученый 

активно включился в новую для себя по-

литическую жизнь СССР, где он выступал 

уже не как оппонент обновленной совет-

ской власти, а почти как ее союзник (раз-

ногласия с Горбачевым все же проявились, 

поскольку Сахаров вопреки своему обе-

щанию занялся активной политической 

деятельностью [14]). Академик легализо-

вал свой политический статус, когда в 

марте 1989 г. был избран депутатом Съез-

да народных депутатов СССР, выдвину-

тый Академией наук СССР, и в этом каче-

стве вел активную деятельность, стремясь 

к более демократическому развитию со-

ветского общества, опираясь на отече-

ственные традиции в этой сфере [15]. В 

частности, размышляя о будущем страны, 

он разработал свой авторский проект Кон-

ституции Союза Советских республик Ев-

ропы и Азии, предлагая трансформировать 

союзные и автономные республики, авто-

номные области и национальные округа 

СССР в равные суверенные республики 

(государства), которые бы добровольно 

объединились в новый Союз, звучала так-

же идея о нераздельной связи между пра-

вами человека и миром на Земле, между 

выживанием человечества и открытостью 

каждого общества [3] (однако этот проект 

в сложившейся к тому времени ситуации в 

СССР оказался невостребованным). 

В конце того же 1989 г. академика Са-

харова не стало. Советское государство, 

которое сначала невероятно высоко оце-

нило Сахарова за его вклад в укрепление 

обороноспособности страны, а затем оно 

же а его общественно-политическую и 

гражданскую позицию пыталось репрес-

сировать, вновь отдала должное его науч-

ной и общественной деятельности – ему 

поставлены памятники, его именем назва-

ны площади, проспекты и улицы, учре-

ждены премии имени Сахарова в научной 

сфере, в Москве функционирует культур-

ный центр и музей Сахарова и др. Остает-

ся только сожалеть, что талант выдающе-

гося гражданина нашего отечества в зна-

чительной степени зависел от политиче-

ской конъюнктуры в СССР в разные пери-

оды его жизни, и в этом смысле важно в 

современной России не повторять такого 

рода ошибок. 
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В монархический период развития Рос-

сийского государства длительное время 

правящей верхушке не приходилось стал-

киваться с политической оппозицией (ина-

комыслием) в современном его понима-

нии. Ситуация стала меняться лишь к кон-

цу XVIII в., когда стали появляться публи-

кации с критикой существующей действи-

тельности. До этого в том же столетии, 

причем значительно раньше, стали печа-

таться сочинения, которые, напротив, не 

критиковали, а одобряли решения и дей-

ствия властей, то есть, были своеобразны-

ми пропагандистами. Так, с идеологиче-

ской защитой и обоснованием петровских 

реформ выступала группа дворян и свя-

щенников, образно названная одним из 

них «ученая дружина Петра» [1, с. 54]. 

Так, Феофан Прокопович принимал актив-

ное участие в подготовке и проведении 

церковной реформы, в поддержку петров-

ских преобразований он писал трактаты, 

проповеди, другие произведения [2, с. 31]. 

Так, в проповедь в день Александра 

Невского он отмечал следующее: «Ты 

един показал еси дело превысокого сана 

царского быти собрание всех трудов и по-

печений... ты являеши нам в царе и про-

стого воина, и многодельнаго мастера, и 

многоимянитаго делателя, и где бы довле-

ло повелевати подданным должное, ты по-

веление твое собственными труды твоими 

предваряешь и утверждаешь» [3, с. 84].  

Позже, уже при Анне Иоанновне, Про-

копович занял ее строну в известном про-

тивостоянии императрицы с членами Вер-

ховного тайного совета. В приветственных 

речах, обращенных к Анне Иоановне, он 

ставил ее рядом с Петром I и превознося 

сделанные ею благодеяния, например: 

«Солнце Анна воссияла – Светлый нам 

день даровала. Богом венчанна Августа 

Анна! Ты наш ясный свет, Ты красный 

цвет. Ты красота…» [4, с. 363]. Прокопо-

вич в своих работах обосновывал неогра-

ниченную монархию, которая проистекает 

из соглашения, по которому народ для 

обеспечения мира, безопасности, общего 

блага отказывается от всех своих прав и 

свободы и, наделяя властью правителя, 

при этом Прокопович отдавал предпочте-

ние наследственной монархии, в которой 

находил лишь один изъян, который заклю-

чался в том, что - наследник царской вла-

сти по закону мог оказаться недостойным, 

неспособным царствовать, но этот недо-

статок действующий монархом может и 

должен устранять, назначая достойного и 

способного наследника престола своим 

завещанием [5, с. 27]. 
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В первой половине XVIII в. заметный 

след в развитие российской гуманитарной 

мысли (преимущественно в сфере эконо-

мики) оставил И.Т. Посошков, его извест-

ный труд – «Книга о скудости и богат-

стве», 1724 г. Кроме того, прогрессивные 

идеи, имея в виду ту эпоху, изложены По-

сошковым по вопросам судопроизводства, 

законотворческой деятельности , напри-

мер, он полагал, что суд должен быть до-

ступен для представителей всех сословий, 

а если судьи берут взятки, то за это пре-

ступление следует жестко карать. Однако 

по вопросу политического судоустройства 

он полностью поддерживал абсолютист-

ский режим, придерживаясь традиционно-

теологического обоснования царской вла-

сти («Мы же монарха своего почитаем яко 

бога»). У него нет сомнений в необходи-

мости выделения такого сословия, как 

дворянства, нет сомнений в наличии у 

дворян привилегий, но при этом Посошков 

акцент делает на обязанностях дворян. В 

этом же контексте он считал целесообраз-

ным расширять крепостное право, при 

этом, как экономист, Посошков полагал 

нужным обязать помещиков неусыпно 

следить за тем, чтобы крестьяне работали 

все дни недели, кроме праздничных, как на 

помещика, так и на себя – лишь бы не 

«лежебочили», а своим трудом умножали 

богатство; в тех же целях рекомендовалось 

применять строгие наказания, ввести пас-

портную систему для пресечения побе-

гов [6, с. 44]. 

Прокоповича и Посошкова, разумеется, 

нет оснований считать инакомыслящими и 

тем более оппозиционерами – они были 

полностью лояльными действующей вла-

сти. Вместе с тем они обосновывали неко-

торые идеи, позволявшие, по их мнению, 

лучше развиваться государству, а это 

означало, что существовавшее положение 

их не во всем устраивало, и они констати-

ровали негативные проявления, но – без 

критики правящей элиты, и, разумеется, 

персона императора была неприкосновен-

ной с точки зрения критики. Но и такой 

подход для России того времени являлся 

шагом вперед по сравнению с предше-

ствующими временами. И в этом смысле 

эпоху Прокоповича-Посошкова можно 

считать своеобразным переходным перио-

дом, так как своими сочинениями они под-

готовили почву для появления мыслителей 

иного уровня, которых не было ранее. 

И такие мыслители, с которых началось 

формирование в России инакомыслия, по-

являются при Екатерине II. При этом им-

ператрица сама тому способствовала, воз-

можно, неосознанно, демонстрируя, в 

частности, интерес к западноевропейским 

либеральным идеям и имея, вероятно, же-

лание предстать перед просвещенной Ев-

ропой в более приглядном, современном 

виде (напомним, что к тому времени Ев-

ропа переживала переход к Новому време-

ни на основе буржуазных революций с их 

демократизмом). 

На этом фоне в России сформировались 

мыслители, которые позволяли себе под-

вергать определенному критическому 

осмыслению некоторые стороны суще-

ствующего политического и экономиче-

ского строя. Речь идее, прежде всего, о 

Н.И. Новикове и А.Н. Радищеве. Так, кни-

га Радищев «Путешествие из Петербурга в 

Москву» (1790 г.) получила резонанс, ее 

прочла императрица, определившая, что 

«сочинитель наполнен и заражен француз-

ским заблуждением, ищет ... все возмож-

ное к умалению почтения власти ... к при-

ведению народа в негодование противу 

начальников и начальства» [7, с. 36]. Ра-

дищев, в частности, полагал самодержавие 

как состояние, «наипротивнейшее челове-

ческому естеству». В этой связи, напри-

мер, через монолог одной из героинь-

странниц его книги (о том, что царь может 

быть «первейшим в обществе убийцей, 

первейшим разбойником, первейшим пре-

дателем» [8, с. 242], он доносил свои суж-

дения по поводу справедливости обще-

ственного устройства. Он подвергал также 

критике и бюрократию, на которую опира-

ется императрица, подчеркивая развра-

щенность, продажность и необразован-

ность чиновников. Такой радикализм не 

мог не привести к конфликту Радищева с 

высшей властью, итог известен: обвини-

тельный приговор, замена смертной казни 

ссылкой (после смерти императрицы об-

винения были сняты). Вместе с тем Ради-

щев был госслужащим, и в практическом 
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плане он был лоялен власти, и не ставил 

вопроса о низвержении абсолютизма, и по-

прежнему монарх – подчеркнем: в практи-

ческой деятельности Радищева – являлся 

неприкосновенным с точки зрения право-

мерности его нахождения на троне. Тем не 

менее, появление публикаций, содержа-

щих критику существующих социальных 

отношении в стране, представляло собой 

существенный импульс в развитии инако-

мыслия в России. 

В тот же период (конец XVIII в.) в Рос-

сии появляются интеллектуалы, причем в 

достаточном количестве, которых с опре-

деленной долей условности можно считать 

инакомыслящими (М.М. Щербатов, 

Д.И. Фонвизин, С.Е. Десницкий, 

И.П. Пнин, Н.И. Панин, Я.П. Козельский и 

др.). В их работах звучала мысль о необ-

ходимости политического переустройства, 

поскольку абсолютизм тормозил развитие 

России. Но такого мысли, навеянные, оче-

видно, происходящими процессами в дру-

гих странах, звучали не как призывы к 

действию, а как некие пожелания-

размышления о том, что страна нуждается 

в переменах. Это подтвердило и пугачев-

ское восстание. 

Однако, как и ранее, правящая элита с 

настороженностью относилась к новым 

веяниям, та же императрица Екатерина II 

увлекалась передовыми европейскими 

идеями, но в реальности система публич-

ной власти оставалась прежней, инако-

мыслящие по-прежнему были преследуе-

мы, а восстание Пугачева жестоко подав-

лено, то есть, сущность государственной 

идеологии не изменялась. Вместе с тем в 

отношениях «государственная идеология – 

инакомыслие» появилось новая форма их 

выражения, а именно дискуссии, отчасти 

приобретавших публичный характер. В 

этом смысле особо следует отметить появ-

ление в 1767 г. Наказа об Уложенной ко-

миссии [9]. Этот «Наказ» состоял из 655 

статей, в нем заметно влияние просвети-

тельских теорий (много дословных заим-

ствовано из сочинений Монтескьё, Бекка-

риа и др.), которые сочетались с обоснова-

нием необходимости самодержавия. В 

1768 г. комиссия была распущена, и соот-

ветственно этот документ не имел суще-

ственного практического значения. В тео-

ретическом же контексте в нем содержа-

лись либерально-просветительские для 

своего времени идеи, благодаря чему до-

революционные историки (С.М. Соловьев, 

В.О. Ключевский, В.И. Семевский и др.) 

относили Екатерину II к прогрессивным 

деятелям своего времени.  

Отчасти это действительно так. Однако 

в литературе справедливо утверждается, 

что при этом сущность абсолютизма ни-

чуть не выхолащивается [10, с. 18]. 

Например, в «Наказе» есть такие сужде-

ние: «Государь есть самодержавный; ибо 

никакая другая, как только соединенная в 

его особе, власть не может действовати 

сходно с пространством толь великаго 

государства» [9]. И далее: «Всякое другое 

правление не только было бы России 

вредно, но и в конец разорительно … луч-

ше повиноваться законам под одним гос-

подином, нежели угождать многим … 

Государь есть источник всякия государ-

ственныя и гражданския власти» [9]. И в 

целом с политической точки зрения 

«Наказ» Екатерины не привнес ничего но-

вого в российскую действительность. Он 

лишь осовременил, видоизменил петров-

скую доктрину; напомним, что Петр I тоже 

был не чужд к такого роза размышлениям, 

указывая, в частности, при характеристике 

статуса императора в одном из толкований 

к Артикулу воинскому: «его величество 

есть самовластный монарх, который нико-

му на свете о своих делах ответу дать не 

должен. Но силу и власть имеет свои госу-

дарства и земли, яко христианский госу-

дарь, по своей воле и благомнению управ-

лять» [11]. 

Императрица Екатерина II лишь адап-

тировала эту мысль к нуждам текущего 

момента, по-новому аргументировала. 

Идеи же европейских философов в «Нака-

зе» откровенно вульгаризированы и упро-

щены [12, с. 11]. По мнению 

А.Б. Каменского, работа Уложенной ко-

миссии дала Екатерине «предметный урок 

о невозможности реализации теоретиче-

ских построений европейских философов 

на русской почве», и, более того, даже 

робкие попытки насадить в России идеи, 

легшие в основу буржуазных представле-
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ний о свободе и демократии, в 60-х годах 

XVIII в. потерпели крах [13, с. 288]. 

Тем не менее при всей противоречиво-

сти оценок нельзя не констатировать, что 

впервые по столь важным вопросам рос-

сийского общества имела место дискуссия, 

в значительной мере публичная, но не 

равноправная (не забудем, что оппоненты 

власти были репрессированы либо оказа-

лись в опале). Тот же М.М. Щербатов, в 

частности, писал в одном из своих неиз-

данных сочинений: «Вижу наш народ 

угнетенный, законы, в ничтожность при-

веденные, имения и жизнь гражданскую в 

неподлинности, гордостью и жестокостью 

вашей лишены души бодрости, и имя сво-

боды гражданской тщетным учинившиеся 

и даже отнятие смелости страждущему 

жалобы приносить» [14, с. 21]. В данном 

случае можно, очевидно, говорить об ис-

токах «самиздата», получившего развитие 

в СССР среди диссидентов в 1960-1970-

е гг. В целом же «Наказ» Екатерины II в 

определенной степени можно признать 

политической теорией, от реализации ко-

торой в полном объеме воздержалась сама 

императрица, но нет никаких оснований 

считать «Наказ» ее политической про-

граммой [12, с. 11]. 

К этому следует добавить, что Екатери-

на II оказалась вторым (после Петра I) и 

последним монархом, который пытался 

лично с претензией на научность обосно-

вать свою государственную идеологию. 

Очевидно, это обстоятельство само по себе 

следует расценивать как позитивную со-

ставляющую деятельности Екатерины II, 

равно как и создание условий, при кото-

рых стало возможным появление инако-

мыслия. И лишь в первой трети ХIХ в. в 

абсолютистской России инакомыслящие 

от индивидуальных проявлений своего 

инакомыслия в виде опубликованных и 

неопубликованных работ смогли соргани-

азоваться и предложить другие, чем абсо-

лютизм, пути развития российского госу-

дарства с учетом тенденций мирового раз-

вития. Но и они, декабристы, не нашли 

поддержки у российской общественности, 

они были признаны государственными 

преступниками. Власть еще долго не до-

пускала инакомыслия в стране, не осозна-

вая того, что свобода слова и печати, аль-

тернативность мнений по наиболее важ-

ным для общества проблемам является 

естественным проявлением общественной 

жизни, она объективно востребована, и 

длительный запрет этого стал одной из 

важнейших причин социально-

политический потрясений в начале ХХ в., 

имевших огромные негативные послед-

ствия. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается положение в военных госпиталях эва-

куированных с прифронтовой и фронтовой зоны в годы ВОВ в Кыргызстан. По мнению 

автора, данная проблема была одной из самых многоаспектных способов решения про-

блем здравоохранения республики. На основе анализа архивных материалов, автор отме-

чает, что под госпитали были выделены лучшие помещения курортов, домов отдыха и 

учебных заведений. В подготовке и оборудовании этих помещений, в приспособлении их 

под госпитали, помимо бюджетных органов, активное участие принимали обществен-

ные организации и трудящиеся городов и сел страны. А также, автор отмечает, что, 

везде трудовые коллективы, общественные организации брали шефство над госпиталя-

ми. Они принимали активное участие в жизни раненых, участвовали в снабжении и ре-

монте зданий, библиотек книгами, обеспечивали топливом, уделяли также внимания 

культурному обслуживанию больных и раненых, устраивали лекции, концерты. Проводи-

лись активные работы по оказанию внебольничной помощи, решали вопросы, связанные 

по усилению стационарной помощи. В целом, возложенные задачи в годы Великой Отече-

ственной войны перед здравоохранением значимых задач, удалось в кратчайшие сроки 

создать результативную систему обеспечения эвакуацию и лечения раненых бойцов 

Красной Армии. В этих условиях Кыргызстан с честью и достойно выполнил возложен-

ные на страну задачу.  

Ключевые слова: государство, общество, война, эвакуация, бойцы, госпиталь, трудо-

вые коллективы, организации.  

 

Великая Отечественная война, начав-

шаяся 22 июня 1941 г., создала необходи-

мость реорганизации экономики и соци-

альной жизни страны в соответствии с 

условиями военного положения. Все уси-

лия страны и многонационального совет-

ского народа стали направляться в этом 

направлении. Аналогично, это задача 

встала и перед всей системой здравоохра-

нения страны. Уже в первые дни войны 

Коммунистическая партия начала осу-

ществление мер по эвакуации военных 

госпиталей с районов военных действий. 

Параллельно в тыловых районах страны 

началась развертывание сети эвакуацион-

ных госпиталей. 

24 июня 1941 года Совет Народных Ко-

миссаров СССР и Центральный комитет 

ВКП(б) приняли Постановление о созда-

нии Совета по эвакуации при Совете 

Народных Комиссаров СССР, который 

возглавил народный комиссар путей со-

общения СССР Л. М. Каганович.  

5 июля 1941 года Совет Народных Ко-

миссаров (СНК) СССР, принял специаль-

ное постановление «О порядке эвакуации 

населения в военное время» и «Положение 

об эвакуации». В этих документах говори-

лось: «Партия и правительство призывают 

советский народ отстаивать каждую пядь 

земли, драться до последней капли кро-

ви..., наладив снабжение армии всем необ-

ходимым..., широкую помощь раненым, 

предоставление под госпитали больниц, 

клубов, учреждений». Эвакуированным 

госпиталям были предоставлены лучшие 

здания не только во Фрунзе, но и в других 

городах как Ош, Кызыл-Кия, Пржевальск, 

Токмок и других населенных пунктах. 

Постановлением СНК Киргизской ССР 

от 19 августа 1941 г. была создана прави-

тельственная республиканская комиссия 

http://w.histrf.ru/articles/article/show/kaganovich_lazar_moisieievich
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по делам военных госпиталей. А также, 

Постановлением ЦК КП(б) Киргизии 

№ 127 от11 октября 1941 г. был утвержден 

Республиканский комитет помощи по об-

служиванию больных и раненых бойцов и 

командиров Красной Армии [1]. 

К декабрю 1941 года в республике име-

лось 22 военных госпиталя, рассчитанных 

на 9 тыс. чел., Постановлением ЦК ВКП(б) 

С 5 ноября по 16 декабря прибыло 5634 

больных и раненых бойцов и командиров 

Красной Армии. К весне 1942 году из них 

1914 чел. закончили курс лечения, выпи-

саны снова были отправлены на фронт, и 

3720 человек находились еще на лече-

нии [1]. 

К 24 декабря 1941 г. были подведены 

итоги комитетов помощи, поскольку, по 

указу Совета Народных Комиссаров Кир-

гизской ССР, с октября месяца из предста-

вителей партийных, советских, хозяй-

ственных и общественных организаций 

были созданы республиканский и област-

ные комитеты помощи по обслуживанию 

больных и раненых бойцов, командиров и 

политработников Красной Армии. 

Под госпитали были выделены лучшие 

помещения курортов, домов отдыха и 

учебных заведений. В подготовке и обору-

довании этих помещений, в приспособле-

нии их под госпитали, помимо бюджетных 

органов, активное участие принимали об-

щественные организации и трудящиеся 

городов и сел Киргизской ССР. Из до-

кладной записки Секретаря ЦК КП (б) 

Киргизия Джаналиева ЦК КП (б) Киргизии 

ЦК ВКП(б) Об организации и состоянии 

работы госпиталей в Киргизской ССР, бы-

ло обозначено, что, когда в ночь с 5 на 6 

ноября в госпиталь прибыли раненых бой-

цов и командиров, общественные органи-

зации. В города и находящиеся там воин-

ские части приняли активное участие в 

размещении раненых. 

26 ноября в Кызыл-Кия (Ошская об-

ласть) прибыл эшелон с ранеными. Не-

смотря на то, что население не извещалось 

о времени прибытия раненых, весть о при-

бытии и тип эшелона быстро распростра-

нилась по всему городу и многие горняки, 

инженерно-технические работники, слу-

жащие, домохозяйки пришли на станцию и 

каждый их них старался принять непо-

средственное участие в разгрузке эшелона 

и в размещении раненых в госпиталях [2]. 

12 декабря 1941 года был издан распо-

ряжение Совета Народных Комиссаров 

(СНК) СССР об организации ряд мер уже 

непосредственно на месте в оперативном 

порядке без вынесения дополнительного 

решения, о выделении дополнительной 

санитарной машины для развозки боль-

ных, отведено дополнительные помещение 

для временного размещения эвакуирован-

ных раненых красноармейцев [3]. 

В соответствии с этим постановлением 

бюро ЦК (б) Киргизии, 14 декабря 1941 

года принял решение, что из-за большого 

количество заболеваний и совершенно не-

нормальных-условий содержания боль-

ных, обязать Наркомздрав, во главе това-

рища Лобынцева усилить медицинское об-

служивание эвакуированных раненых 

бойцов и офицеров Красной Армии путем 

выделения специального количества вра-

чей и медикаментов для оказания помощи 

им [3]. 

Несмотря на тяжелые условия времени, 

проявлением особой заботы к армии яви-

лась встреча раненых, прибывших с фрон-

та Отечественной войны. Буквально на 

всех станциях и в городах республики от-

куда они прибывали, трудящиеся с боль-

шим вниманием заботились о разгрузке 

эшелонов, о быстрой транспортировке и 

размещении раненых по госпиталям, об 

уюте больных, о их питании и т.д. 

Трудовые коллективы, массовые обще-

ственные организации брали шефство над 

госпиталями. Они принимали активное 

участие в жизни каждого раненого, участ-

вовали в снабжении и ремонте зданий, 

предоставлении питания, снабжении биб-

лиотек книгами, обеспечении топливом, 

проведении 

В республике насчитывается около 350 

коллективов предприятий, учреждений и 

колхозов, взявших шефство над госпита-

лями. Шефство в основном осуществляют 

профорганизации, а на селе – колхозы. 

Например, над Кантским госпиталем шеф-

ствует союз кооперации «Восток», Кант-

ский сахарный завод и четыре колхоза; над 

Краснореченским госпиталем шефствует 
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Республиканский Союз работников, связи 

и 3 колхоз, над Калининским госпиталем 

шефствует 14 учреждений и 25 колхоза [2] 

и т.д. Шефские организации провели, ис-

ключительно большую работу по оборудо-

ванию госпиталей, используя культимуще-

ство и обстановку клубов, красных угол-

ков, библиотек ЦК и местных комитетов 

профорганизаций. 

На юге Киргизии были развернуты 8 

эвакогоспиталей [4, с. 40]. Согласно по-

становления Наркомздрава Киргизской 

ССР от 10 августа 1941 года на базе Ош-

ского дома отдыха открылся эвокогoспи-

галь № 4108. Несмотря на то, что в госпи-

таль поступали тяжелые раненые, из-за 

нехватки специалистов начиная от млад-

шего персонала, анестезиологов, хирургов, 

количество операций в Ошском госпитале 

возросло с 30 в 1941 году до 1239 в 1944 

году [4, с. 41]. 

За эвакогоспиталем № 4108 были за-

креплены 14 шефских организаций, как 

шелкомотальная фабрика, Памирский ав-

тотранспортный трест, хлеб завод, облпо-

требсоюз, облоно. При Ошском горкоме 

партии была создана шефская комиссия.  

Организациями и трудящимися г. Оша 

было передано в госпиталь 4 патефона с 

сотней пластинок, гармонь, 2 гитары,. 

мандолины; 3 балалайки, много белья, но-

сильных вещей продуктов питания, куль-

ттоваров, письменных принадлежностей и 

т.д. Только один коллектив Ошскогооб-

лпромса для оборудования этого госпиталя 

передал 15 тыс. руб. деньгами. Профсоюз 

работников автотранспорта, помимо пере-

данной мебели, музыкальных инструмен-

тов и денег, выезд необходимый авто-

транспорт для доставки в госпиталь топ-

лива. Ошский военный госпиталь № 4108, 

размещенный в местном доме отдыха, был 

хорошо оборудован и подготовлен встрече 

раненых бойцов, командиров и политра-

ботников [2]. Параллельно принимались 

все меры по обеспечению квалифициро-

ванной медицинской помощи раненным 

бойцам и офицерам.  

Проводились активные работы по ока-

зании внебольничной помощи: 

- организовывали на базе физико-

терапевтической лечебницы амбулаторное 

лечение еще не окрепших раненых города, 

нуждающихся в хирургической, ортопеди-

ческой и физико-терапевтической помощи 

и лечебной физкультуре; 

- по медицинским показаниям проводи-

лись бесплатное зубопротезирование ин-

валидам Отечественной войны; 

- обеспечивали первоочередное медико-

санитарное обслуживание инвалидов Оте-

чественной войны и их семей во всех вне-

больничных учреждениях. 

Перед партией стояла задача по усиле-

нию стационарной помощи: 

- организовали во всех отделениях го-

родской клинической больницы специаль-

ные палаты со специальным обслуживани-

ем и питанием для инвалидов Отечествен-

ной войны; 

- через участковых врачей, путем ак-

тивного патронажа, выявить и безотказно 

госпитализировали инвалидов Отече-

ственной войны, нуждающихся в стацио-

нарном лечении, включая больных с 

нарушенным питанием. 

Значительная работа за этот период 

проведена и в области здравоохранения в 

целом. К 1944 году возросла сеть лечеб-

ных заведений для красноармейцев и офи-

церов ихнасчитывалось больниц 38, в них; 

коек 1315, а всего лечебных заведений 49 с 

2571 койкой. Также, реабилитацию прохо-

дили в 13 районных, 2 городских, 1 меж-

районной сети медицинских учрежде-

ний [5, с. 3]. 

Несмотря на то, что в госпиталь посту-

пали тяжелые раненые, благодаря самоот-

верженному труду медицинских работни-

ков, удалось спасти жизни более 99% ра-

неным, из них более 48% возвратились в 

строй. Свыше 1500 раненых и больгых, 

которые нуждались в климатическом ле-

чении, проходили курсы лечения на ку-

рортах республики как Жалал-Абад, Жети-

Огуз, Воронцовка, Ыссык-Ата и других. А 

для тех солдат и офицеров, которые после 

лечения увольнялись с армии были орга-

низованы курсы переквалификации и пе-

реподготовки, после чего выписывались из 

госпиталя устраивались на работу. 

В 1943 г. на курортное лечение было 

израсходовано 350 тыс. руб., в 1944 г. в 

июне месяце послано на курорты 140 чел., 
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на кумысное лечение в Наукатский и 

Алайский районы Ошской области посла-

но 37 чел. В Алайском районе с июля ме-

сяца был организован дом отдыха для ин-

валидов Отечественной войны [5, с. 4]. 

С августа месяца 1942 г. работает в 

г. Фрунзе при HKCOКирг. ССР протезная 

мастерская по изготовлению протезно-

ортопедических изделий. В 1942 г. изго-

товлено разных протезных изделий 

795 шт., что составляет 19,5% к плану в 

неизменных ценах 1926-1927 гг. В 1943 г. 

изготовлено 9570 шт. против плана 

8400 шт., или 101,5%. В первом полугодии 

1944 г. полугодовой план выполнен только 

на 53,3%, при плане 4875 шт. выполнено 

2804 штук... Огромное внимание к подго-

товке и оборудованию госпиталей прояви-

ли шефские организации г; Фрунзе. 

Например, в помещения Фрунзенского пе-

дагогического института и педучилища, 

где размещены были два госпиталя. Отоп-

ление было налажена и обеспечена силами 

и средствами шефских организаций. Еще 

до прибытия раненых и больных в госпи-

тали было передано 20 мягких диванов; 

столько же ковров, 200 стульев и кресел, 

126 штор, 50 шт дорожек, более 40 раз-

личных музыкальных инструментов, 

500 экз: художественной литературы и ряд 

других ценных предметов. Трудящиеся 

Кантского района Фрунзенской области 

отчислили от своего заработка в фонд ра-

неных бойцов 84 тыс. рублей. От жителей 

этого района в течение ноября месяца в 

госпитали поступило большое количество 

продуктов питания: 583 кг сухофруктов, 

346 кур, 1490 кг риса, 493 кг сахара, 

1380 шт. яиц, 302 кг масла, 4588 кг муки, 

683 кг мяса, 866 кг капусты, 8203 кг кар-

тофеля, 942 л молока, 26 баранов, 

11 бычков и т.д. [6]. 

Колхозники сельхозартели им. Ленина 

Сокулукского района Фрунзенской обла-

сти передали в подшефный госпиталь: еду 

– 167 кг, сливочного масла – 15 кг, смета-

ны – 37 кг, молока – 549 л, печенья – 

120 кг и ряд других продуктов [6]. 

А также, трудящиеся республики пере-

дали в госпитали около 20 тыс. различных 

книг, более 200 тыс. руб. деньгами, боль-

шое количество продуктов и других това-

ров. Из архивных материалов видно, что, 

везде трудовые коллективы, общественные 

организации взяли шефство над госпита-

лями. Они принимали активное участие в 

жизни раненых, участвовали в снабжении 

и ремонте зданий, библиотек книгами, 

обеспечении топливом, уделяли также 

внимания культурному обслуживанию 

больных и раненых, устраивали лекции, 

концерты, в каждом госпитале через 3-4 

дня демонстрировали кинокартины, вы-

ступали артисты. 

Деятельное участие в оборудовании и в 

подготовке госпиталей к приему раненых 

приняли домохозяйки г. Фрунзе. Кроме 

того, они помогали медперсоналу по уходу 

за ранеными бойцами и командирами, 

устраивали дежурства, проводили читки 

художественной литературы, заботились о 

чистоте в палатах, писали от их имени 

письма родным и близким, занимались 

подготовкой сумок для тех, кто выписы-

вался после выздоровления. 

Таким образом, как было отмечено, с 

началом Великой Отечественной войны 

перед здравоохранением были поставлены 

сложные задачи. Одним из значимых было 

в кратчайшие сроки создать результатив-

ную систему обеспечения не только эваку-

ации, но и лечения раненых бойцов крас-

ной Армии в тыловых районах страны. В 

этих условиях Кыргызстан с честью и до-

стойно выполнил возложенные на страну 

задачу. 
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Abstract. This article discusses the situation in military hospitals evacuated from the frontline 

and frontline zones during the Second World War to Kyrgyzstan. Based on the analysis of ar-

chival materials, the author notes that the best premises of resorts, rest houses and educational 

institutions were allocated for hospitals. In the preparation and equipping of these premises, in 

adapting them to hospitals, in addition to budgetary bodies, public organizations and workers of 

cities and villages of the country took an active part. And also, the author notes that, every-

where, labor collectives, public organizations took patronage over hospitals. They took an ac-

tivepart in the life of the wounded, participated in the supply and repair of buildings, libraries 

with books, provided fuel, also paid attention to cultural services for the sick and wounded, ar-

ranged lectures and concerts. Active work was carried out to provide out-of-hospital care, and 

issues related to strengthening inpatient care were resolved. In general, the tasks assigned dur-

ing the years of the Great Patriotic War to significant healthcare tasks, it was possible to create 

an effective system for ensuring the evacuation and treatment of wounded soldiers of the Red 

Army in the shortest possible time. Under these conditions, Kyrgyzstan fulfilled the task assigned 

to the country with honor and dignity. 

Keywords: state, society, war, evacuation, fighters, hospital, labor collectives, organizations. 
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Аннотация. В статье представлены предварительные данные о новых памятниках 

наскального искусства Восточного Забайкалья – Шивандакан-1 и Шивандакан-2. В пер-

вом случае было выявлено 13 групп рисунков в двух пунктах. Особый интерес представ-

ляют изображения различных оград и двух фигурок животных. Также отмечается, что 

объекты являются перспективными с точки зрения дальнейших исследований с использо-

ванием многогранных археологических методов. 

Ключевые слова: бассейн реки Шилка, поселок Первомайский, река Шивандакан, 

скальный массив, писаницы. 

 

Наскальное искусство – это одно из 

творческий проявлений человека, выра-

жающееся в нанесении рисунков на плос-

костях скальных массивов, останцев, пе-

щер и гротов. На территории бассейна р. 

Ингода сосредоточено по меньшей мере 9 

памятников с наскальными рисунками, 

обнаруженные и исследованные 

А.П. Окладниковым и В.Д. Запорожской – 

Титовская Сопка, Сохатиный Камень [1, 

с. 44-45], И.И. Кирилловым и 

М.В. Константиновым – Сухотино-13 [2, 

с. 13], Д.А. Пуховским – Смоленские ска-

лы [3, с. 268], а также писаницы – Ущелье 

[4, с. 229-230], Дворцы [5, с. 208-213], Ко-

лочнинская писаница [6, с. 88-90], Архей-

ская писаница [7, с. 176] и рисунки на ска-

лах Эхо [8, с. 3], находящиеся на данный 

момент в процессе изучения. В 1980-х гг. 

А.И. Мазиным обследовались писаницы 

Титовской сопки [9, с. 25]. Позже, в 2017 г. 

мониторинг наскальных рисунков бассей-

на р. Ингода проводила 

И.А. Пономарева [10, с. 82-93]. 

В январе 2024 г. были открыты новые 

памятники наскального искусства, кото-

рые располагаются в 5 км юго-восточнее 

п. Первомайский (Шилкинский район). 

Объекты получили названия «Шиванда-

кан-1» и «Шивандакан-2», т. к. в 450-500 м 

восточнее них течет ручей Шивандакан 

(рис. 1). 
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Рис. 1. А. Топоплан расположения памятников; Б – пункт-1; В – пункт 2. Авторский рису-

нок 

 

Шивандакан-1. Памятник располагает-

ся на юго-восточной стороне скальной 

гряды, состоящей из разрозненных остан-

цев, имеющих полиминеральный состав. 

Высота полиминеральной скалы ок. 15 м. 

Объект условно характеризуется двумя 

пунктами наскальных рисунков. Геогра-

фические координаты: N 51° 42' 57.8'', E 

115° 36' 35.5''. Отметим заранее, что воз-

можна и другая нумерация пунктов и 

групп, особенно, учитывая тот факт, что в 

этой работе представлены данные первич-

ного визуального осмотра.  

Пункт-1. Состоит из 10 групп, выпол-

ненных ярко-красной и бледно-красной 

охрой с розоватым оттенком. Группы 1-6 

сохранились плохо (рис. 1. А). Большин-

ство рисунков трудно определить, поэтому 

необходима дополнительная обработка 

через программы «aDStretch» и 

«Photoshop» (рис. 2). 

Группа-1. Представляет собой две плос-

кости, обращенные друг к другу, и состо-

ящие из изображений длинных вертикаль-

ных линий. 

Группа-2. Находится слева от группы-1, 

на плоскости, образующей небольшой 

навес над группой-3. Как и в предыдущем 

случае, она представлена вертикальными 

линиями. 

Группа-3. Находится на отдельной не-

большой наклонной плоскости, обращен-

ной к группе-1. В основу сюжета входят 

изображения коротких и средних размеров 

вертикальных линий. 

Группа-4. Расположена слева от груп-

пы-3. Рисунки переданы сплошными вер-

тикальными линиями. 

Группа-5. Одна из наиболее представи-

тельных композиций, представленной ли-

ниями, «N»-образным знаком, и другими 

сложно трактуемыми изображениями 

(рис. 2. а). 

Группа-6. Самая объемная композиция, 

состоящая из множества, хаотично рассре-

доточенных вертикальных линий. Особый 
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интерес представляет фигура животного, 

туловище которого гипертрофированно 

вытянуто, спина ровная, в шейном отделе 

слегка сгибается, образуя морду клино-

видной формы, сверху которой отмечены 

две конечности, напоминающие рога, либо 

два заостренных уха, снизу, голова обра-

зует хоботок, вытянутую пасть существа. 

С задней и передней части туловища хо-

рошо прослеживаются две пары ног, а 

также небольшой отросток, похожий на 

хвост. Фигура изображена контурной тех-

никой, с частичной заливкой морды. Туло-

вище выполнено линейной техникой, не-

характерной для Забайкалья (рис. 2. б). 

Над рисунком животного изображена фи-

гура, невооруженным глазом напоминаю-

щая орнитологическое существо. Однако, 

при тщательном осмотре, с использовани-

ем цифровых методик, видно, что изобра-

жение неоднородно, и состоит из разных 

рисунков. Слева – 4 пятна, справа – 2 ли-

нии с отростками, напоминающие рога 

оленя и массивное, плохо сохранившиеся 

туловище животного.  

Группа-7. Находится в небольшой ни-

ше, защищенной естественным навесом, 

благодаря чему она сохранилась очень хо-

рошо. Состоит группа их сплошных вер-

тикальных линий, расположенных одним 

рядом. 

 

 
Рис. 2. Наскальные изображения пункта-1. Авторский рисунок 

 

Группа-8 и группа-9 сосредоточены в 

небольшом гроте, в угловой части скаль-

ного массива. Обе группы обращены друг 

к другу. Группа-8 состоит из двухуровне-

вой оградки, заполненной в верхней пра-

вой части двумя знаками, снизу – саличе-

ским символом, напоминающим «солнце». 

Справа от оградки расплывшаяся фигура. 

Группа-9 состоит из большой оградки, 

слева заполненной линиями, сложенными 

одна поверх другой, по центру – пятнами, 

справа – полукругом, имеющим форму са-

лического символа (рис. 2. в). Справа и 

сверху от оградки – фрагменты рисунков. 

Слева – фигура, похожая на зигзаг. 

Группа-10. Располагается на высоте ок. 

8 м от подножия скалы, в небольшой ни-

ше. Плоскость представлена объемным 

изображением оградки, заполненной слева 

и снизу скоплением точек, в правом верх-

нем углу оградки располагается дугооб-

разный изгиб, ниже которого находится 

знак перевернутой буквы «Ʇ». Оградка 

практически полностью сохранилась, 

лишь правая граница ее повреждена нате-

ком. Снизу оградки изображен канал, ими-

тирующий, по всей видимости, вход, либо 

ствол. По внешним границам изображения 

древние художники нанесли горизонталь-

ные и вертикальные линии, напоминаю-

щие «лучи», возможно, ветви (рис. 2. г). 

Пункт-2. Состоит из групп-11, 12 и 

группы-13. Находятся на отдельной части 

скальника, примерно в 50 м восточнее от 



71 

- Исторические науки и археология - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

основного скопления рисунков. Группа-11 

представлена фрагментами изображений. 

Группа-12 находится на большой плоско-

сти и состоит из коротких и длинных ли-

ний, сильно заветренных, из-за чего ри-

сунки трудно читаемы. Слева от группы-

12 находится группа-13, на которой 

найден рисунок перевернутого вправо «V» 

образного символа. 

Шивандакан-2 располагается в 100-

120 м северо-восточнее от основного па-

мятника, представляет собой массивный 

останец, высотой ок. 40 м. Рисунки нахо-

дятся на северной части скалы, в плохой 

сохранности. Удалось идентифицировать 

лишь несколько линии и небольшую 

оградку. GPS координаты: N 51° 43' 1.0'', E 

115° 36' 43.7''.  

Таким образом, были обследованы два 

новых пункта с наскальными рисунками. 

Всего выявлено 13 групп писаниц на Ши-

вандакан-1 и одна группа на Шивандакан-

2. Группы-5, 6, 8, 9, 10 первого памятника 

представляют наибольший интерес с точки 

зрения не характерности рисунков для 

данной территории. Это может означать, 

что памятник представлен писаницами ав-

тохтонного происхождения, что не удиви-

тельно, т. к. большинство объектов с 

наскальным искусством на территории За-

байкалья имеют как общие культурные 

черты, так и местного характера. С точки 

зрения перспективы, предстоит полностью 

зафиксировать рисунки, провести археоло-

гические раскопки с целью выявления 

культурных слоев, осуществить аэрофото-

съемку, выявить культурную принадлеж-

ность рисунков, а также определить при-

мерный возраст памятника. Сведения о 

новых памятниках переданы в Службу по 

охране объектов культурного наследия За-

байкальского края для дальнейшего внесе-

ния их в реестр памятников региона. От-

метим также, что выявленные писаницы 

находятся под угрозой негативного антро-

погенного воздействия, т.к. недалеко от 

них возобновляется работа горно-

обогатительного комбината. Авторы вы-

ражают благодарность Старицину П.А., 

Старициной В.Н., Середкину Г.П. и Се-

редкиной Т.П. за содействие в осмотре 

объектов. 
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Аннотация. В данной статье исследуются ключевые принципы эффективного обще-

ния, их влияние на взаимодействие в рабочей среде. Проводится анализ теоретических 

концепций и практических примеров, демонстрирующих важность правильного понима-

ния и передачи информации в бизнес-контексте, учитывая значимость смысловых и эмо-

циональных аспектов в деловых коммуникациях. Статья затрагивает вопросы развития 

профессиональных навыков и повышение качества деловой коммуникации среди участни-

ков бизнес-процессов. 

Ключевые слова: деловая коммуникация, смысловые аспекты, эмоциональные аспек-

ты, эффективность, взаимодействие, организация, бизнес. 

 

В современном мире деловая коммуни-

кация играет ключевую роль в успешном 

функционировании организаций и дости-

жении их целей. Она является неотъемле-

мой частью любого бизнес-процесса и 

влияет на эффективность взаимодействия 

между сотрудниками, партнерами, клиен-

тами и другими заинтересованными сто-

ронами. Однако деловая коммуникация – 

это не просто передача информации, это 

сложный процесс, в котором участвуют 

различные аспекты, включая смысловые и 

эмоциональные составляющие [3]. 

В настоящее время не многие люди, ка-

сающиеся сферы бизнеса и деловых ком-

муникаций, осознают значимость ее смыс-

ловых и эмоциональных аспектов, а неко-

торые из них вовсе не имеют представле-

ния об этой теме. А ведь обмениваясь 

коммуникативными сигналами, деловые 

партнеры передают информацию и о своих 

внутренних психологических состояниях: 

эмоциях, чувствах, переживаниях. Именно 

они служат важнейшими регуляторами их 

межличностной коммуникации. Вместе с 

тем эмоциональное напряжение деловых 

партнеров, их взволнованность, импуль-

сивность, нетерпение могут искажать 

смысловое поле информации, создавая 

своеобразный «эмоциональный шум». 

Смысловые аспекты деловой коммуни-

кации отражают основные идеи, цели, за-

дачи, и содержание сообщений, которые 

передаются между участниками коммуни-

кации. Эти аспекты определяют ясность, 

точность и понятность информации, а 

также способность участников взаимодей-

ствия понимать друг друга. Смысловые 

аспекты деловой коммуникации включают 

в себя выбор слов, структуру сообщения, 

контекст передачи информации и другие 

факторы, которые влияют на эффектив-

ность коммуникации. 

Эмоциональные аспекты деловой ком-

муникации связаны с эмоциями, чувства-

ми и настроениями участников общения. 

Они оказывают значительное влияние на 

качество взаимодействия между людьми и 

могут как улучшать, так и ослаблять эф-

фективность коммуникации. Понимание 

эмоциональных аспектов помогает создать 

доверительные отношения, улучшить 

коммуникативные навыки и повысить 

профессиональную успешность. 

В данной статье рассматривается во-

прос как эмоциональная сторона деловой 

коммуникации может влиять на результа-

тивность бизнес-процессов, так как в де-

ловом общении, где каждое высказывание 

является стратегическим ходом, слова ста-

новятся не просто инструментами, а мощ-

ным оружием. 

Лексика, которую мы используем в де-

ловом общении, может быть палкой о двух 

концах. Слова могут влиять на ситуации и 

людей вокруг нас, как положительно, так и 

отрицательно [2]. 

https://pumble.com/learn/communication/business-communication/
https://pumble.com/learn/communication/business-communication/
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Негативные эмоции, такие как раздра-

жение, страх, недовольство, могут созда-

вать барьеры для понимания информации, 

вызывать конфликты и препятствовать 

конструктивному взаимодействию. 

С другой стороны, позитивные эмоции, 

такие как радость, уверенность, дружелю-

бие, способствуют установлению довери-

тельных отношений между участниками 

коммуникации, повышают эффективность 

сотрудничества и способствуют успешно-

му решению задач. Поэтому важно учиты-

вать эмоциональную составляющую об-

щения, а именно следить за сказанными 

словами и их возможным эмоциональном 

значении. 

Эмоциональная сторона делового об-

щения – это ничто иное, как использова-

ние слов, фраз или выражений, специально 

подобранных для того, чтобы вызывать 

сильные эмоции и реакции. Это делается 

для убеждения или влияния на людей, 

апеллируя к их эмоциям, а не полагаясь на 

рациональные аргументы. В профессио-

нальном общении обычно подчеркивается 

ясность, профессионализм и объектив-

ность, но разумное использование эмоций 

может стать мощным инструментом для 

достижения конкретных целей. 

Например, можно продемонстрировать 

страсть к тому, над чем вы работаете. Та-

кие выражения, как «Я в восторге», «неве-

роятная работа» и «мы продолжим делать 

еще более удивительные вещи», могут мо-

тивировать команду продолжать хорошую 

работу и привлечь внимание инвесторов в 

ваш проект. 

С другой стороны, эмоциональный язык 

можно использовать гораздо более хитры-

ми, манипулятивными способами, исполь-

зуя эвфемизмы и двусмысленные форму-

лировки для того, чтобы сложные задачи 

казались проще и их выполнение было бо-

лее желанным или чтобы заставить других 

делать то, что выгодно для вас (но не обя-

зательно для них) [1]. 

Например, коллеги одинаково загруже-

ны и у каждого из них есть свои задачи от 

руководителя, но один использует специ-

альные фразы, чтобы убедить другого 

взять на себя рабочую нагрузку, используя 

такие выражения, как «огромное одолже-

ние», «протяни мне руку помощи» и «спа-

си положение», чтобы заставить своего 

собеседника почувствовать себя обязан-

ным помочь. 

Помимо этих приемов, существует та-

кое понятие, как «загруженность» языка. 

Загруженный язык может формировать 

восприятие проблем, идеологий и отдель-

ных людей, используя эмоциональный или 

предвзятый язык. 

Загруженные термины имеют значение, 

выходящее за рамки буквального значения 

слова. У них есть эмоциональное измере-

ние с коннотациями, которые явно не ука-

заны. 

С точки зрения психологии, слова с 

эмоциональной нагрузкой обладают эмо-

циональной значимостью, потому что они 

вызывают реакцию, которая приводит к 

возникновению эмоции [4]. 

Например, фраза “иммигрант без доку-

ментов” рассматривается как более 

нейтральный и вызывающий сочувствие 

термин, который подчеркивает отсутствие 

юридической документации. 

Однако “нелегальный иностранец” 

больше фокусируется на нарушении зако-

нов и, естественно, несет негативный от-

тенок. 

Данным примером мы хотели бы 

наглядно показать, как важно подбирать 

фразы, слова, общаясь на деловых встре-

чах, ведь при неправильном выборе слова 

может поменяться ход переговоров, и за-

частую в негативную сторону. 

Вот еще несколько примеров нагружен-

ных слов в паре с их более нейтральными 

синонимами: 
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Нейтральный термин Загруженный термин 

Худой Костлявый 

Упитанный Жирный 

Государственный служащий Чиновник 

Проблема общественного здравоохранения Эпидемия 

Полицейский Мент 

 

Использование нагруженных терминов 

может привести к негативным эмоцио-

нальным реакциям или недопониманию, 

поэтому их лучше избегать. 

Таким образом, для обеспечения эффек-

тивной деловой коммуникации необходи-

мо уделять особое внимание выбору пра-

вильных слов и выражений, структуриро-

ванию информации, использованию языка, 

понятного всем участникам процесса [5]. 

Кроме того, важно учитывать контекст 

общения, культурные особенности и инди-

видуальные предпочтения собеседников 

для успешной передачи смысла сообще-

ния.  

Подводя итог, следует отметить, что 

понимание значимости эмоционального 

аспекта может помочь бизнес-лидерам и 

управленцам достичь лучших результатов 

в своей деятельности и создать благопри-

ятную рабочую среду для всех участников 

процесса. Развитие навыков коммуника-

ции, учет смысловых и эмоциональных 

аспектов общения являются одними из 

ключевых факторов успешного ведения 

бизнеса и достижения поставленных целей 

в карьере. Это позволит повысить эффек-

тивность работы коллектива, улучшить 

результативность переговоров и обеспе-

чить стабильный рост предприятия в усло-

виях современной экономической среды. 

Библиографический список 

1. Гаффи М.Э., Лоуи Д. Деловое общение: процесс и продукт. Cengage Learning, 2015. 

2. Герреро Л.К., Девито Дж.А. Читатель невербальной коммуникации: классические и 

современные чтения. Waveland Press, 2019. 

3. Роббинс С.П., Джадж Т.А. Организационное поведение. Pearson Education Limited, 

2018. 

4. Стифф Дж.Б. Убедительная коммуникация. Гилфорд Пресс, 2018. 

5. Харджи О., Диксон Д. Квалифицированная межличностная коммуникация: исследо-

вания, теория и практика. Рутледж, 2019. 

 

 

THE EMOTIONAL ASPECT IN BUSINESS COMMUNICATIONS 

 

N.Y. Buryak, Associate Professor 

Academy of Marketing and Social Information Technologies – IMSIT 

(Russia, Krasnodar) 

 

Abstract. This article examines the key principles of effective communication and their impact 

on interaction in the work environment. The analysis of theoretical concepts and practical ex-

amples demonstrating the importance of proper understanding and transmission of information 

in a business context is carried out, the importance of semantic and emotional aspects in busi-

ness communications is emphasized. The article deals with the development of professional skills 

and improving the quality of business communication among participants in business processes. 

Keywords: business communication, semantic aspects, emotional aspects, efficiency, interac-

tion, organization, business. 

  



76 

- Культурология - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

ПРОБЛЕМА СОХРАНЕНИЯ И ПЕРЕДАЧИ КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ  

КОРЕННЫХ НАРОДОВ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

 

Е.Д. Смагина, студент 

Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» (НИУ 

ВШЭ) 

(Россия, г. Нижний Новгород) 

 

DOI:10.24412/2500-1000-2024-3-3-76-80 

 

Аннотация. В современной эпохе коренные общности сталкиваются с значительными 

препятствиями в сохранении и передаче своего культурного наследия. Процессы глобали-

зации, языковой деградации и эксплуатации представляют угрозу для их традиций. В 

данной статье рассматриваются опасности, с которыми сталкиваются культурные 

ценности коренных народов, усилия по сохранению этого бесценного наследия и потенци-

ал технологий в защите этой ценности. 

Ключевые слова: культурные традиции, экологическая мудрость, историческая пре-

емственность, элементы наследия, уникальной идентичности. 

 

Богатое полотно человеческой истории 

сконструировано из многочисленных 

культурных традиций, обычаев и обрядов, 

которые составляют основу нашего обще-

ственного наследия. Культурное наследие 

(далее - КУН) охватывает материальные и 

нематериальные проявления идентичности 

сообщества, включая его язык, церемонии, 

творчество и социальные нормы. Эти со-

ставляющие КУН служат источником гор-

дости и уникальности сообщества, а по-

мимо этого представляют собой хранили-

ще драгоценных знаний, мудрости и исто-

рической непрерывности. 

Для коренных народов (далее – КН) со-

хранение и передача КУН имеют довольно 

огромное важность. Их обычаи достаточно 

глубоко сплетены с их духовными убеж-

дениями, землей и образом существова-

ния, представляя собой живую связь с их 

предками и жизненное выражение их уни-

кальной идентичности. Следует особо от-

метить, что КУН первобытных общин 

включает традиционные знания (далее – 

ТЗ) об устойчивом и стабильном управле-

нии имеющимися ресурсами, а помимо 

этого лекарственными растениями и эко-

логической мудростью, которые все более 

признаются ценным вкладом в общие зна-

ния человечества. 

Индигенные общины сталкиваются с 

рядом различных проблем при сохранении 

и передаче своих традиций в современном 

мире в области культуры. Глобализация, а 

помимо этого урбанизация и влияние за-

падного образа жизни создают угрозу для 

сохранения местных культурных практик. 

Кроме того, угрозы представляют эрозия 

родных языков, деградация окружающей 

среды и социально-экономическое нера-

венство, что существенно усложняет со-

хранение и последующую передачу КУН. 

Указанные проблемы подвергают опасно-

сти образ жизни КН, а помимо этого угро-

жают утрате накопленных веками знаний и 

практик. 

В свете указанных проблем важно про-

вести всесторонний анализ сложностей, 

которые напрямую связаны с сохранением 

и последующей передачей культурных 

традиций в современном мире, в особен-

ности в контексте индигенных общин. Це-

лью данной статьи является исследование 

глубинного значения КУН, особенно для 

КН, а помимо этого рассмотрение про-

блем, с которыми они сталкиваются для 

сохранения и передачи своих ценных тра-

диций в условиях современной эпохи. 

Результаты исследования 

В нынешнем обществе глобализация и 

современные изменения представляют ос-

новной вызов, оказывающий глубокое 

воздействие на КУН  коренных народов. 

Рассмотрим, как унифицирующие факто-

ры глобализации воздействуют на куль-

турную уникальность КН: 
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1. Утрата языков и традиций: 

Языки: Глобализация способствует рас-

пространению доминирующих языков, та-

ких как английский, что может привести к 

утрате родных языков КН. Под языком 

понимается средство общения, а помимо 

этого именно язык выступает в качестве 

ключевого элемента культурной идентич-

ности.  

Традиции и обычаи: Потоки глобализа-

ции иногда сталкиваются с вековыми тра-

дициями и различными обычаями, имею-

щимися у коренных общин. Внедрение за-

падных образцов потребления может по-

дорвать традиционные образы жизни и 

ценности [1, c. 78]. 

2. Утрата земель и ресурсов: 

Использование природных ресурсов: 

Глобальные корпорации и правительства 

достаточно часто пренебрегают правами 

КН на землю и их ресурсы. Как следствие 

это может привести к выселению и потере 

доступа КН к их традиционным и истори-

ческим местам обитания, а помимо этого и 

средствам к существованию. 

Угроза окружающей среде: Культуры 

КН достаточно часто связаны с проявле-

нием глубокого уважения к природе. Од-

нако глобализация может привести к эко-

логическим проблемам, например: выруб-

ка лесов, загрязнение воды и потеря био-

разнообразия. 

Инициативы, направленные на сохране-

ние КУН коренных народов включают 

разнообразные действия, осуществляемые 

как сами коренные общины, так и при уча-

стии государственных и негосударствен-

ных организаций. Рассмотрим некоторые 

из них: 

А. Инициативы КН. Следует особо от-

метить, что коренные общины играют до-

вольно важную и значимую роль в вопро-

сах сохранения своего КУН. Подчеркива-

ется, что ТЗ составляют основу уникаль-

ности, культуры, языка, наследия и спосо-

бов существования КН. По этой причине 

наиболее важным является обеспечение 

защиты, сохранения и поощрения переда-

чи всех имеющихся ТЗ будущим поколе-

ниям. 

Более того, у КН накопился богатый 

набор знаний о природе, здоровье, техно-

логиях и методах, а также обрядах, ритуа-

лах и других аспектах культуры. Эти куль-

турные обычаи, традиции и ценности тес-

но связаны с их уникальностью и опытом 

взаимодействия с природной средой, а, 

следовательно, с их территориальными и 

имеющимися культурными правами.  

Б. Роль правительств и НПО 

Роль государств и негосударственных 

организаций является критически важной 

и значимой для сохранения КУН коренных 

народов. По этой причине на государ-

ственном уровне должна быть определена 

и практически осуществлена защита прав 

КН на свои собственные (исторические) 

территории, а помимо этого на их природ-

ные ресурсы, ТЗ и самоопределение. Кро-

ме того, они должны быть полностью и 

эффективно вовлечены на всех уровнях в 

усилия по сохранению биоразнообразия [2, 

c. 7]. 

Неправительственные организации 

(НПО) играют не менее важную и значи-

мую роль в вопросе поддержки усилий КН 

по сохранению своего КУН. Рассмотрим 

на примере ООН. Деятельность указанной 

Организации способствует обмену опытом 

и передовой практикой в вопросах приме-

нения, укрепления, обеспечения защиты и 

сохранения ТЗ, которые связаны с реше-

нием проблем в области изменения клима-

та и адаптацией к данным изменениям. 

В. Важность образования и осведом-

ленности 

Образование и информированность иг-

рают ведущую роль в вопросах сохранения 

языков и знаний КН. Следует особо под-

черкнуть, что КН обладают правом на по-

лучение образования согласно Декларации 

ООН о правах КН, а помимо этого и Кон-

венцией ООН 1989 года о правах ребенка 

и Конвенцией ЮНЕСКО 1960 года о борь-

бе с дискриминацией в сфере образования. 

ЮНЕСКО активно поддерживает право на 

образование, включая образование на род-

ном языке (языках КН).  

Для эффективного сохранения и пере-

дачи КУН коренных народов, а помимо 

этого для расширения возможностей их 

сообществ, целесообразно рассмотреть 

следующие рекомендации: 

1. Признание и защита ТЗ:  
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ТЗ выступают в качестве основы само-

бытности, культуры, языков, наследия и 

средств к существованию КН. Необходимо 

предпринимать определенные усилия для 

обеспечения защиты, сохранения и поощ-

рения передачи ТЗ из поколения в поколе-

ние. Это также включает признание цен-

ности языков КН как выражения культуры 

и наследия, а помимо этого обеспечение 

их сохранения и возрождения. 

2. Расширение возможностей посред-

ством сотрудничества: 

Роль правительств и НПО: 

- Правительства должны признать и за-

щитить права КН на их исконной (истери-

ческой) территории, природные ресурсы, а 

помимо этого ТЗ и самоопределение. Это 

включает формирование законопроектов и 

политик, всецело уважающих и активно 

поддерживающих культурные права КН.  

НПО играют существенную роль в во-

просе сохранения КУН: 

- Они поддерживают обмен опытом и 

передовой практикой в сохранении ТЗ. 

- Они помогают общинам КН в усилиях 

по сохранению биоразнообразия и адапта-

ции к изменению климата. 

Сотрудничество между музеями, раз-

личными учреждениями в области культу-

ры и общинами КН направлено на более 

точное представление их КУН, а помимо 

этого и расширение их прав и имеющихся 

возможностей.  

 Музеи и учреждения культуры должны 

достаточно активно взаимодействовать с 

общинами КН. Это обуславливается тем 

аспектом, что исключительно при сотруд-

ничестве с КН, голоса и точки зрения дан-

ных КН могут быть услышаны и макси-

мально точно представлены. Такой сов-

местный подход направлен на развитие 

чувства сопричастности и расширение 

прав и имеющихся возможностей среди 

КН, по той причине, что они принимают 

активное участие в вопросах сохранения и 

представления своего КУН [3, c. 35]. 

3. Образование и осведомленность: 

Образование играет важнейшую роль в 

сохранении языков и ТЗ исследуемых 

народов. Интеграция местных обычаев и 

традиций в современное общество, а по-

мимо этого сотрудничество между компа-

ниями и местными сообществами для про-

ведения традиционных мероприятий и це-

ремоний, являются крайне важными ас-

пектами. Это направлено на сохранение 

КУН, а помимо этого на расширение име-

ющихся возможностей КН в области соци-

ума, культуры и экономики. 

4. Защита прав и территорий: 

Защита прав КН на их территории и ре-

сурсы имеет фундаментальное значение 

для сохранения их КУН. Когда права КН 

гарантированы, их культура процветает, а 

вместе с ней процветает и окружающая 

природа. Важно уважать историческую 

связь КН со своими родными землями и 

поддерживать их уникальные социальные, 

экономические и политические систе-

мы [4, c. 138]. 

5. Инвентаризация и документация на 

уровне сообществ: 

Инвентаризация на уровне общин 

включает в себя выявление и определение 

элементов нематериального КУН с целью 

его сохранения. Фиксация и обмен исто-

риями и рассказами КН направлено на 

признание и глубокое уважение их вклада 

в развитие всего человечества. 

Сотрудничество между правительства-

ми, НПО и группами КН играет весомую и 

значимую роль в области сохранения 

КУН, а помимо этого и расширения прав и 

возможностей общин КН. Как следствие, 

это предоставляет уникальную возмож-

ность существенно укрепить культурную и 

социальную идентичность КН, а помимо 

этого это направлено на сохранение и пе-

редачу их ТЗ и обычаев. 

Проблемы и структурные проблемы: 

Взаимодействие между государствен-

ными органами и неправительственными 

организациями может столкнуться с труд-

ностями из-за различных целей, приорите-

тов и интересов, которые могут нарушить 

процесс сотрудничества. Например, в кон-

тексте предоставления медицинских услуг 

неправительственные организации могут 

иметь тенденцию предоставлять услуги 

напрямую, что вызывает сопротивление со 

стороны правительства. Кроме того, до-

ступ к затронутым конфликтом террито-

риям и получение разрешения от прави-

тельства могут оказаться затруднительны-
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ми для неправительственных организаций, 

что потенциально может привести к кон-

фликтам с государственными структура-

ми. 

Роль НПО: 

Неправительственные организации, 

включая Международную рабочую группу 

по делам КН (IWGIA), играют главную 

роль в вопросах продвижения, защиты и 

поддержке прав КН. Они сотрудничают с 

организациями КН и международными ин-

ститутами для поощрения признания и 

осуществления прав КН. Помимо этого, 

организации, возглавляемые представите-

лями КН, такие как I-Collective, стремятся 

разработать новую концепцию, которая 

выделяет исторический вклад КН и спо-

собствует устойчивости сообществ и ин-

новациям [5, c. 61]. 

Международное взаимодействие: 

Международные организации, напри-

мер, ООН, обеспечивают организациям 

КН, государствам и НПО возможности для 

участия в качестве наблюдателей и про-

движения передового опыта, включая но-

вые законы и правительственные про-

граммы, с целью осуществления междуна-

родных стандартов, относящихся к правам 

коренных народов. 

Расширение возможностей и сотрудни-

чество: 

Укрепление связей между националь-

ными и международными некоммерчески-

ми организациями (НПО) требует откры-

тости, уважения вклада друг друга и выяв-

ления взаимных преимуществ за счет рас-

ширения помощи пострадавшему населе-

нию в условиях кризиса. Действенные и 

принципиальные местные, национальные 

и региональные НПО могут изменить свое 

восприятие ответственности и способно-

сти осуществлять проекты, тем самым 

укрепляя свою роль в принятии гумани-

тарных решений. 

Важно отметить, что сотрудничество 

между правительствами, НПО и группами 

КН, несмотря на существующие сложно-

сти, также предоставляет определенные 

возможности для продвижения и обеспе-

чения защиты КУН коренных народов, а 

помимо этого расширения прав и возмож-

ностей их сообществ. Решение структур-

ных проблем, признание роли НПО и под-

держка международного участия могут 

способствовать установлению значимых 

партнерств для сохранения и последую-

щей передачи КУН коренных народов [6, 

c. 33]. 

Заключение 

В заключении статьи о проблеме сохра-

нения и передачи КУН коренных народов 

в современном мире необходимо подчерк-

нуть, что эта проблема требует немедлен-

ного внимания и действий. Следует при-

знать важность роли правительств, НПО и 

международного сообщества в поддержке 

усилий по сохранению и передаче КУН 

коренных народов. Лишь через совмест-

ные усилия, признание и уважение КУН 

коренных народов представляется воз-

можным обеспечить его должное сохране-

ние для всех будущих поколений. 

Необходимо также сконцентрировать 

особое внимание на образовании, а поми-

мо этого и на информационной поддержке, 

которые играют довольно весомую роль в 

вопросах сохранения КУН. Развитие обра-

зовательных программ, направленных на 

изучение и сохранение традиций КН, а 

помимо этого формирование соответству-

ющих информационных ресурсов для ши-

рокой аудитории помогут существенно 

повысить осведомленность и уважение в 

отношении КУН. 

Кроме того, важно установить механиз-

мы защиты прав КН на международном 

уровне. Данный аспект является необхо-

димым для того, чтобы обеспечить сохра-

нение и передачу их КУН. Это может 

включать в себя разработку международ-

ных соглашений и конвенций, направлен-

ных на обеспечение защиты культурных 

прав КН и их ТЗ. 

Наконец, тесное сотрудничество между 

различными заинтересованными сторона-

ми, включая правительства, НПО, акаде-

мическое сообщество и представителей 

КН, имеет критическое значение для 

успешного решения этой проблемы. Толь-

ко через объединение усилий и партнёр-

ство можно достичь долгосрочного сохра-

нения и передачи богатого КУН коренных 

народов для будущих поколений. 
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национальной идентичности способствует усилению общественного самосознания. В 

статье рассматривается роль государственной культурной политики в сохранении 

национальной культурной идентичности народов России и предлагаются конкретные 
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Сохранение роли государства в реали-

зации культурной политики, направленной 

на сохранение национально-культурной 

идентичности народов России является 

одной из важнейших задач. Эта идентич-

ность является важной составляющей са-

мосознания народа и способом сохранения 

его традиционных ценностей, обычаев, 

языка и исторического наследия. Сохране-

ние национально-культурной идентично-

сти является важным фактором сохране-

ния единства и стабильности страны, что 

особенно важно в условиях современного 

мира, где глобализация и межкультурные 

взаимодействия оказывают существенное 

влияние на культурные традиции и ценно-

сти, а также основой для развития процве-

тающего и солидарного общества, включая 

все группы, этносы, социальные слои и 

общности, проживающие в стране. Ключе-

вую роль в этом процессе играет государ-

ственная культурная политика, которую 

проводит государство, являясь основным 

гарантом, организатором и координатором 

в процессе сохранения стабильности и со-

циальной солидарности в обществе. Реали-

зация социокультурных проектов, связан-

ных с сохранением и развитием нацио-

нально-культурной идентичности народов 

России, а также с продвижением их куль-

турных ценностей в пространстве мировой 

цивилизации способствует повышению 

международного престижа страны, ее вли-

янию на мировую культуру и междуна-

родную политику. Все это, так или иначе, 

связано с сохранением Россией ее не толь-

ко экономического, но и культурного су-

веренитета, для передачи последующим 

поколениям отечественных культурных 

традиций и достижений. 

Методы исследования. 

Основными методами исследования 

явились историко-культурный анализ 

национально-культурной идентичности 

народов России на основе изучения до-

стижений исторической культурологии, 

литературных источников и документов, а 

также структурно-функциональный анализ 

проблем культурно политики, актуальных 

для данной темы. 

Результаты 

Национально-культурная идентичность 

России представляет собой сложное и 

многогранное понятие, связанное с много-

образием культур, языков, этнических 

групп и религий, которые определяют 

культурную самобытность российского 

общества. Россия является многонацио-

нальной страной, где люди различных 

национальностей и культур сосуществуют 

на протяжении столетий благодаря влия-

нию различных экономических, политиче-

ских, культурных и социальных факторов. 

Сохранение национально-культурной 
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идентичности народов России в условиях 

глобализации представляет сложную зада-

чу, которая требует комплексного и си-

стемного подхода [1, 2]. Глобализация 

представляет собой процесс, формирую-

щий взаимозависимое мировое сообще-

ство, которое несёт в себе угрозы для 

культурного многообразия [9] и нацио-

нальной идентичности независимых мно-

гонациональных государств [3, 8]. В этом 

контексте роль государства в реализации 

культурной политики становится особенно 

значимой, поскольку внедрение доктрин и 

программ, нацеленных на поддержку и 

развитие культурного потенциала различ-

ных этнических и национальных групп, 

способствует сохранению национально-

культурной идентичности народов [4] Рос-

сии. Это подразумевает взаимное уваже-

ние всех национальных и этнических 

культур, составляющих российский супер-

этнос.  

Целью исследования явился анализ су-

ществующих инструментов и механизмов, 

которые государство может использовать 

для сохранения национально-культурной 

идентичности народов России. 

Государство как структура, обладающая 

политической властью и регулирующая 

общественные процессы, играет важную 

роль в создании условий для развития и 

сохранения национально-культурной 

идентичности народов, населяющих стра-

ну. Государство должно активно поддер-

живать отрасль культуры, создавать бла-

гоприятные условия для проявления твор-

ческого потенциала и сохранения тради-

ций, тем самым способствуя развитию и 

укреплению национальной культурной 

идентичности народов, населяющих стра-

ну. Одной из основных задач государства 

является в этой связи создание условий 

для сохранения и популяризации нацио-

нального культурного наследия. Не менее 

важной задачей является реализация куль-

турной политики, направленной на под-

держку культуросообразного образования 

и научных исследований, посвященных 

проблемам сохранения национально-

культурной идентичности российского 

общества. Еще одна важная задача состоит 

в государственной поддержке межкуль-

турного диалога и сотрудничества с дру-

гими странами, способствующих развитию 

и укреплению национально-культурной 

идентичности народов России. 

В реализации культурной политики по 

сохранению национально-культурной 

идентичности народов России сложилось 

несколько концептуальных подходов. 

Первый из них представляет собой обес-

печение принципа культурной автономии 

народов, этносов, национальностей, вхо-

дящих в состав Российской Федерации. 

Концепция национально-культурной по-

литики в Российской Федерации была 

сформирована еще в 1994 году. В соответ-

ствии с этой концепцией «основными объ-

ектами государственной культурной поли-

тики должны стать, в первую очередь, не 

сферы культурной деятельности, а соци-

альные, национальные, профессиональные 

группы населения и такие социальные ин-

ституты, как семья, дошкольные учрежде-

ния, школы и другие, имеющие непосред-

ственное отношение к становлению, раз-

витию и самореализации личности» [5, 

с. 11]. 

При этом в концепции обращалось осо-

бое внимание на сохранение народами 

России своей национально-культурной 

идентичности, предполагающей сохране-

ние таких компонентов последней как 

культурные традиции, образ жизни, язык, 

особенности образования, своеобразие ху-

дожественных достижений, историческая 

память. 

Следующий концептуальный подход к 

сохранению национально-культурной 

идентичности народов России сложился в 

рамках межкультурных коммуникаций. 

Этот подход получил особое развитие в 

связи с наметившимся закатом колониаль-

ного мышления т.н. «развитых» стран, по-

зиционирующих себя как носителей пере-

довой культуры для других народов и гос-

ударств, находящихся в статусе «развива-

ющихся» и «отсталых» в т.ч. в культурном 

отношении. 

Теперь уже, вступая в равноправное 

культурное взаимодействие, та или иная 

страна получает все больше возможностей 

для демонстрации своих культурных до-

стижений на международном уровне, а 
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также для осознания своей национально-

культурной уникальности в сравнении с 

другими народами и этносами, одновре-

менно культурно обогащаясь благодаря 

культурным контактам с последними. 

Провозглашенная Западом «культура 

отмены» по отношению к российской 

культуре не может остановить этот про-

цесс, который продолжает развиваться во 

многом благодаря расширению культур-

ных контактов российского общества с 

другими группами стран и народов. 

Следующий подход к культурной поли-

тики в рамках интересующей нас темы 

может быть назван как «охранительно-

консервативный», который в рамках ве-

дущейся против России информационной 

войны получил особое значение.  

В этой связи программным следует счи-

тать Указ Президента Российской Федера-

ции от 09.11.2022 г. № 809 «Об утвержде-

нии Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценно-

стей». В соответствии с этим Указом «к 

традиционным ценностям относятся 

жизнь, достоинство, права и свободы че-

ловека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, прио-

ритет духовного над материальным, гума-

низм, милосердие, справедливость, кол-

лективизм, взаимопомощь и взаимоуваже-

ние, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов Рос-

сии» [6]. 

Все эти концептуальные подходы к 

культурной политике по сохранению 

национально-культурной идентичности 

народов России не являются альтернатив-

ными по отношению друг к другу, но в 

большей мере взаимодополняют друг дру-

га. 

Обсуждение 

Государство располагает полномочиями 

осуществлять законодательное обеспече-

ние, принимать законы и нормативные ак-

ты, которые защищают и поддерживают ту 

или иную национальную культуру и язык, 

включая законы о поддержке и развитии 

национальных культурных институтов, 

охране исторического наследия, пропаган-

де языка и культурных ценностей в общем 

культурном пространстве Российской Фе-

дерации. Здесь можно выделить ряд стра-

тегий реализации государственной куль-

турной политике: 

1. Продвижение и сохранение русского 

языка и культуры.  

Государство должно предоставлять 

поддержку для изучения русского языка и 

распространения русской литературы, ис-

кусства и культурных традиций. Это мо-

жет включать создание и поддержку рус-

ских центров, музеев и культурных учре-

ждений, а также организацию фестивалей 

и выставок в самых отдалённых и трудно-

доступных местах. Изучение русского 

языка и русской культуры в местах про-

живания малых народов, входящих в со-

став страны, поддержит ментальную уве-

ренность и чувство защищённости. В ос-

нову данной технологии следует положить 

принцип «уважения», поскольку отсут-

ствие уважения к другим не позволяет 

оценить собственную индивидуальность и 

человеческое достоинство. Кроме того, 

добровольное и осознанное признание ве-

дущей роли титульной нации всеми этни-

ческими группами, составляющими насе-

ление России, гарантирует устойчивость 

государства и сохранность культурных 

особенностей национальных меньшинств. 

2. Разработка и реализация межкон-

фессионального диалога. 

Культурная политика должна способ-

ствовать взаимодействию различных рели-

гиозных и этнических групп в России. 

Государство может создать платформы 

для диалога, обмена опытом и сотрудниче-

ства между разными представителями 

национальностей и религий. Сотрудниче-

ство между учёными и исследователями из 

разных религиозных общин способствует 

наращиванию знаний друг о друге и помо-

гает преодолевать национальные стерео-

типы и предрассудки. Пропаганда толе-

рантности и уважения к разным религиям 

и культурам способствует формированию 

позитивных отношений между различны-

ми группами. Такие программы могут 

включать в себя печатные материалы, ви-

деоролики, электронные платформы, со-
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циальные сети и другие средства массовой 

информации. 

3. Поддержка малых этнических групп. 

В России проживают различные этни-

ческие группы с собственными культур-

ными традициями и языками. Государство 

может предоставлять адресную финансо-

вую поддержку для сохранения и развития 

культурных выражений и уникальных тра-

диций этих народов. Это может включать 

поддержку культурных проектов, органи-

зацию национальных фестивалей и празд-

ников, а также создание эффективных ме-

ханизмов защиты и продвижения прав 

меньшинств [7]. Предоставление литера-

туры, ресурсов и информации на языках 

этнических групп также является важным 

аспектом поддержки. Платформы элек-

тронного обучения могут предоставлять 

онлайн-курсы и материалы на различных 

языках и ориентированные на потребности 

этнических групп, позволяя им получать 

знания и навыки удаленно. Доступ к фи-

нансовым ресурсам может помочь этниче-

ским группам запускать свои собственные 

мероприятия, а также развивать предприя-

тия, способствующие сохранению культу-

ры «малых» этносов и народов (дома куль-

туры, соответствующие издательства, 

культурные центры и др.). Поддержка со-

здания и развития локальных и социаль-

ных информационных сетей для этниче-

ских групп может также способствовать 

обмену опытом, поддержке и сотрудниче-

ству между их членами. 

4. Содействие равноправию и включе-

нию. 

Государство может внедрять доктрины 

и программы, которые обеспечивают рав-

ные возможности для всех граждан России 

в доступе к культуре и искусству. Это мо-

жет включать улучшение качества и до-

ступности культурных мероприятий и 

учреждений, а также поддержку талантли-

вых молодых людей. 

5. Развитие региональной культуры. 

В России существует огромное разно-

образие культурных традиций и обычаев в 

разных регионах. Государство может 

предоставлять поддержку местным куль-

турным и искусственным организациям, 

помогая им сохранять и развивать свою 

уникальную культуру. Например, это мо-

жет включать, помимо финансирования 

местных фестивалей, выставок, концертов 

и других культурных мероприятий, мони-

торинг качества в реализации целей госу-

дарственной культурной политики.  

6. Образование и исследования. 

Государство может разработать и реа-

лизовать образовательные программы, 

направленные на изучение и сохранение 

культурных традиций и истории России. 

Также важно осуществлять исследования и 

научные работы по изучению культуры и 

наследия страны.  

7. Международное сотрудничество и 

диалог. 

Государство может активно участвовать 

в международном культурном обмене и 

сотрудничестве, чтобы распространять и 

популяризировать российскую культуру и 

идентичность за пределами страны. Это 

может быть реализовано через организа-

цию культурных фестивалей, выставок, 

культурных программ и обменов искус-

ством и учеными. Государство должно 

также осуществлять сотрудничество по 

вопросам сохранения культурного насле-

дия на международном уровне. Это может 

включать подписание и ратификацию 

международных соглашений и конвенций, 

участие в международных проектах и об-

мен знаниями и опытом с другими страна-

ми. Успешная защита и сохранение куль-

турного наследия зависит от активной ро-

ли государства в организации и координа-

ции этих деятельностей. 

8. Финансовая поддержка. 

Финансовая поддержка культурных 

проектов, связанных с сохранением и раз-

витием национальной культурной иден-

тичности, помогает продвигать нацио-

нальное достоинство и престиж страны. 

Без финансовых ресурсов многие проекты 

могут оказаться невозможными или силь-

но ограниченными. Кроме того, финансо-

вая поддержка со стороны государства иг-

рает ключевую роль в развитии и сохране-

нии национальной культурной идентично-

сти малых народов. Без финансовой под-

держки многие талантливые люди могут 

не иметь возможности развиваться и до-

стигать своего потенциала в культурной 
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сфере. Поддержка образовательных про-

грамм и научных исследований позволяет 

изучать и сохранять национальные куль-

турные традиции, историю и язык. Финан-

совая поддержка также способствует по-

вышению доступности культурных меро-

приятий и программ для широкой аудито-

рии. Это может включать снижение стои-

мости билетов, организацию бесплатных 

акций, проведение мероприятий в малона-

селенных или отдаленных районах, а так-

же создание онлайн-ресурсов для доступа 

к культурным материалам и проектам. 

Заключение 

Рассмотренные возможности государ-

ственной культурной политики по сохра-

нению национально-культурной идентич-

ности народов России позволяют сделать 

вывод о существовании значимых пер-

спектив в реализации этих возможностей. 

Ключевой стратегией в этой связи являет-

ся возрождение лучших культурных тра-

диций народов нашей страны, определяв-

ших в течение веков менталитет и куль-

турную идентичность российских народов, 

этносов, субэтносов при сохранении зна-

чимости русского языка и русской культу-

ры в качестве медиаторов и интеграторов в 

едином культурном пространстве россий-

ского общества. Без государственной под-

держки решение этой задачи не представ-

ляется возможным. Причем нуждается в 

дальнейшем переосмыслении и изучении 

соотношение в культурной политике Рос-

сии культурных традиций и инноваций в 

условиях глобализации и информационной 

войны при ведущей роли традиционных 

российских культурных ценностей, проин-

терпретированных в современном соци-

ально-культурном и социально-

политическом контексте. 
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Аннотация. В статье показано, что при изучении особенностей изменений земных 

недр необходимо учитывать ранг геодинамических процессов, определяющих непрерывное 

развитие Земли. Она может функционировать только в условиях превалирующей консо-

лидации вещества. Процессы, протекающие в земных недрах, отражаются на земной 

поверхности. Рассмотрены системные индикаторы непрерывной геодинамики, в том 

числе доминирующего возрастающего уплотнения внутриземного вещества по направле-

нию к центру Земли. К таким индикаторам относятся транзитные тальвеги. Транзит-

ные тальвеги самого высокого ранга позволили выявить единую многоранговую систему 

вертикальных каналов разуплотнения внутриземного вещества. 

Ключевые слова: консолидация земного вещества, земная поверхность, транзитный 

тальвег, господствующий процесс усиления уплотнения вещества к центру Земли, есте-

ственное управление процессами денудации, мониторинг нефтегазоносных территорий. 

 

В настоящее время проблема выявления 

вертикальных каналов разуплотнения 

внутриземного вещества разного ранга 

имеет огромное практическое значение. К 

таким каналам тяготеют восходящие пото-

ки вещества. С ними, к примеру, связаны, 

вулканические проявления, трубы дегаза-

ции, процессы восполнения месторожде-

ний УВ. Поэтому нужны новые подходы к 

решению данной проблемы с учетом того, 

что Земля может функционировать только 

при превалирующей непрерывной консо-

лидации вещества. 

В современных исследованиях верти-

кальных флюидодинамических каналов 

отсутствует ранжирование непрерывных 

процессов, участвующих в развитии Зем-

ли. Не исследуются пока взаимосвязи вер-

тикальных каналов разуплотнения внутри-

земного вещества, а также разрывных 

нарушений разного ранга в условиях не-

прерывной геодинамики (усиления уплот-

нения вещества к центру Земли и ее рота-

ции), в единой системе естественного 

управления процессами денудации. При 

изучении развития трещиновато-пористых 

пород не учитывается тот факт, что они 

всегда зависят от усиления уплотнения 

вещества к центру Земли. Без данного кон-

солидирующего господствующего процес-

са планета разрушится. Преимущественно 

латеральные перемещения земного веще-

ства являются при этом зависимыми. 

На земной поверхности отражаются 

процессы, протекающие в недрах Зем-

ли [1]. Целью исследований было выявле-

ние системных индикаторов развития вер-

тикальных каналов разуплотнения внутри-

земного вещества в условиях непрерывной 

геодинамики. 

Результаты исследований 

Господствующий процесс усиления 

уплотнения вещества к центру Земли не-

целесообразно представлять формально. 

Известно [2, с. 465], что от поверхности 

Земли к ее центру плотность возрастает и 

в центре она может составлять около 

12,5·103 кг/м³. 

Согласно исследования [3], характерной 

особенностью осадочного процесса явля-

ется непрерывное движение вещества в 

глубь Земли. И одновременно среди жест-

ких сцементированных пород сохраняются 

отдельные «островки» слабо сцементиро-

ванных. Поэтому в реальной действитель-
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ности наблюдается очень сильный разброс 

значений плотностей горных пород. 

В результате действия непрерывного 

господствующего процесса усиления 

уплотнения вещества к центру планеты 

развиваются сильно уплотняющиеся более 

глубокие слои. Смежные с ними верхние 

слои уплотняются меньше. Поэтому меж-

ду ними формируются горизонтальные 

разуплотненные пропластки, и тем самым 

снимаются геодинамические напряжения, 

нивелируются разности скоростей уплот-

нения смежных слоев. В таких пропласт-

ках создаются условия для ограниченных 

преимущественно латеральных перетоков 

вещества. Но эти перетоки сами по себе не 

способствуют консолидации земного ве-

щества. Ей способствуют развивающиеся 

вертикальные каналы, которые как-бы 

«сшивают» (соединяют) образующиеся 

относительно разуплотненные пропластки 

с выше-и нижележащими усиленно (но по-

разному) уплотняющимися слоями горных 

пород. 

В данных вертикальных каналах пре-

имущественная миграция вещества может 

осуществляться в двух противоположных 

направлениях (или к центру Земли (глав-

ное), или от ее центра) [4]. 

В работе [5] показана эволюция ниж-

немантийного суперплюма, обладающего 

подъемной силой химической плавучести, 

достаточной, чтобы легко преодолеть ба-

рьерную границу между нижней и верхней 

мантией на глубине 670 км. Этот суперп-

люм также непосредственно достигает по-

дошвы литосферы, растекаясь вдоль нее 

по латерали на большие расстояния (по-

рядка первых тысяч километров) и приво-

дя (в зависимости от условий взаимодей-

ствия с литосферой) либо к огромным 

объемам трапповых излияний (например, 

Тунгусская платобазальтовая провинция), 

либо к крупным рифтовым системам 

(например, Западно-Сибирская или Южно-

Карская рифтовые системы) с проявлени-

ем в большей или меньшей степени сопут-

ствующего магматизма.  

По материалам сейсмотомографии вы-

сокого разрешения были установлены ра-

диальные и субрадиальные столбчатые 

структуры практически до раздела ядро-

мантия – 2900 км, зафиксированные по 

наличию высоко- и низкоскоростных тел, 

выделяемых как по продольным, так и по 

поперечным волнам.  Погружающиеся 

вследствие гравитации столбчатые тела 

разделены границами пластических де-

формаций, приводящих к развитию 

встречного восходящего магматизма за 

счет декомпрессии [6]. 

Для выявления взаимосвязей противо-

положных вертикальных каналов необхо-

димы достаточно репрезентативные си-

стемные индикаторы. Одним из индикато-

ров проявления господствующего процес-

са усиления уплотнения вещества к центру 

Земли являются транзитные тальвеги [4]. 

Просто тальвег по определению – ли-

ния, соединяющая самые низкие точки дна 

речной долины и других эрозионных форм 

рельефа [2, с. 1314]. Транзитный тальвег 

обладает свойством непрерывности, 

структурирован воронками, в которых 

функционируют местные базисы денуда-

ции. Транзитные тальвеги определяются с 

помощью известного метода изолиний 

(горизонталей, изобат, стратоизогипс), да-

ющих представление о рельефе земной по-

верхности и глубоких горизонтов [7]. 

При учете непрерывной геодинамики 

необходимо принимать во внимание также 

то обстоятельство, что не может суще-

ствовать поток вещества без своей пусть 

даже минимальной приточной системы. В 

связи с этим фиксируются три уровня 

естественного управления процессами де-

нудации на земной поверхности [4]. Пер-

вый уровень реализуется в узле сочлене-

ния гидро-и литодинамических потоков (в 

том числе и рек), которые, в свою очередь, 

являются индикаторами непрерывных 

транзитных тальвегов. Их узлы показыва-

ют самые низкие места на поверхности. В 

каждом узле сочленяется более сильный 

транзитный поток с активным его прито-

ком. При этом гидро-и литодинамические 

потоки могут функционировать только 

при усиленном уплотнении придонной их 

части (где и действуют транзитные тальве-

ги). С узлами тальвегов связано развитие 

вертикальных каналов максимального 

уплотнения (и погружения) пород в 

направлении к центру планеты, а также 
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местных базисов денудации. Вторым 

уровнем естественного управления явля-

ются области денудации, оконтуренные 

системами относительно независимых 

(параллельных с люфтом 45°) гидро-и ли-

тодинамических потоков (и транзитных 

тальвегов) в ортогональных плоскостях. 

Внутри каждой такой области всегда при-

сутствуют четыре приточные системы, ко-

торые взаимодействуют друг с другом 

только через посредника – центральную 

область денудации меньшего ранга. Цен-

тральные области денудации – это третий 

уровень естественного управления гидро-и 

литодинамическими потоками, так как так 

они обеспечивают развитие приточных 

систем разного ранга. 

С другой стороны, господствующий 

процесс усиления уплотнения вещества к 

центру Земли действует с противополож-

ных сторон (по отношению к планете) и в 

трех ортогональных плоскостях, поэтому 

очень важно учитывать зависимый от него 

процесс разуплотнения земного вещества, 

реализующийся в виде единой системы 

соответствующих вертикальных каналов 

разуплотнения, снимающих напряжения в 

условиях непрерывной геодинамики.  По 

таким каналам из недр к земной поверхно-

сти на разных уровнях продвигается внут-

риземное вещество, в том числе и УВ-

флюиды. В образовании нефтегазовых за-

лежей всякий раз задействован определен-

ный вертикальный канал разуплотнения. И 

проекциями вертикальных каналов 

разуплотнения могут служить только цен-

тральные области денудации разного ран-

га. 

С учетом данных [7] центральные обла-

сти денудации на земной поверхности и 

поверхностях глубоких горизонтов могут 

полностью не совпадать, так как верти-

кальные каналы восходящего вещества 

способны меандрировать в определенных 

пределах, в них на различных глубинах 

развиваются локальные зоны сдвига слоев 

горных пород. Такие латеральные подвиж-

ки способствуют формированию относи-

тельно плотных пробок в вертикальных 

каналах разуплотнения пород. 

Согласно [8] проявляются сдвигающие 

тектонические нарушения, которые затра-

гивают не только земную кору, но и под-

стилающие ее породы верхней мантии. 

При ранжировании тальвегов и выделе-

нии областей денудации на земной по-

верхности использовались методические 

приемы районирования [4] и картографи-

ческие материалы [9]. 

Изначально было понятно, что верти-

кальные каналы разуплотнения вещества 

должны быть не стихийными, так как они 

зависят от непрерывной геодинамики и 

контролируются транзитными тальвегами 

разного ранга.  

Транзитные тальвеги самого крупного 

ранга на земной поверхности позволили 

выявить проекции вертикальных каналов 

разуплотнения внутриземного вещества 

того же ранга (рис. 1 и 2) [4, 9, 10]. 

Таким образом, развивается единая си-

стема данных каналов, которые связаны 

друг с другом посредством латеральных 

зон разуплотняющихся пород (пропласт-

ков). На рис. 1б показаны четыре из шести 

таких каналов (еще два действуют в орто-

гональной плоскости).  

С учетом систем относительно незави-

симых гидро-и литодинамических потоков 

первого ранга Земля является выпуклым 

шестигранником [11]. На земной поверх-

ности выделяются шесть самых крупных 

областей денудации (в данном случае гра-

ней).  Верхняя грань включает Евразию и 

Северную Америку, нижняя – Антарктиду. 

Четыре боковые грани представлены Юж-

ной Америкой, Африкой, Австралией и 

южной частью Тихого океана (см. рис. 2). 
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Рис. 1. Схематические разрезы шестигранного пространства Земли в границах 

транзитных тальвегов самого крупного первого ранга (глубины приближенные): а – иде-

альной Земли, не вращающейся вокруг своей оси; б – реальной вращающейся Земли (см. 

также рис. 2) 

 

К1-К4 – вертикальные каналы 

разуплотнения внутриземного вещества 

самого крупного первого  ранга (относи-

тельно широкие коричневые); 1-1, 2-1, 3-1, 

4-1 – соподчиненные каналы разуплотне-

ния второго ранга (относительно менее 

широкие коричневые линии, утолщения на 

их пересечении – местные ядра второго 

ранга, вероятно,  в средней  мантии); Т – 

транзитные тальвеги, зоны усиления 

уплотнения вещества к центру Земли 

(волнистые толстые черные линии); крас-

ным цветом показано внешнее ядро 

 

Если бы Земля не вращалась, то эти 

шесть граней были бы близки по форме и 

площади (рис. 1а). В пределах каждой из 

шести граней функционирует центральная 

область денудации более низкого второго 

ранга. Эти области денудации отражают 

проекции на земную поверхность верти-

кальных каналов самого крупного ранга 

(К1-К6) в трех ортогональных плоскостях. 

На рисунке 1 показаны только две плоско-

сти с вертикальными каналами К1-К4 (К5 

и К6 – в ортогональной плоскости) и три – 

с вертикальными каналами 1-1. 

 

 
Рис. 2. Противоположные системы транзитных тальвегов 1-3 ранга и проекций на земную 

поверхность вертикальных каналов разуплотнения внутриземного вещества, определяю-

щие положение земного ядра (через К1 и К2 проходит ось вращения Земли вокруг своей 

оси), см. также рис. 1б и [9-11] 
К1–К6 – вертикальные каналы разуплотнения внутриземного вещества самого крупного первого ранга, приуроченные к централь-

ным областям денудации второго ранга (желтый цвет); 1-1 – вертикальные каналы разуплотнения второго ранга, связанные с К1; 

транзитные тальвеги первого и второго ранга показаны  черными линиями (относительно жирными и менее жирными); транзитные 

тальвеги третьего ранга – лиловые тонкие линии; А и Б – верхние грани двух блоков второго ранга (в пределах верхней грани Земли 

первого ранга) 
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На земной поверхности и поверхностях 

глубоких горизонтов в границах транзит-

ных тальвегов фиксируются совокупности 

проекций каналов разуплотнения разного 

ранга [4, 7]. С учетом данной информации 

о таких проекциях можно констатировать, 

что в пространстве Земли действуют со-

подчиненные системы взаимосвязей вер-

тикальных каналов разуплотнения внутри-

земного вещества. По форме такие систе-

мы являются древовидными.  Основной 

канал более высокого ранга выполняет 

роль ствола, а четыре проекции подобных 

каналов меньшего ранга в одной области 

денудации на земной поверхности и по-

верхностях глубоких горизонтов отражают 

его ветви. В то же время каждая такая 

ветвь является основным каналом для сво-

их ветвей меньшего ранга. Такие системы 

разграничены в трехмерном пространстве 

транзитными тальвегами соответствующе-

го ранга. 

Необходимо отметить, что транзитные 

тальвеги самого крупного ранга и система 

из шести крупнейших каналов разуплот-

нения вещества определяют границы 

внешнего ядра Земли (процессы, происхо-

дящие непосредственно в ядре, требуют 

дополнительного исследования), отражают 

характер продвижения вещества (и флюи-

дов) из недр к земной поверхности при 

разрядке геодинамических напряжений. 

Исходя из вышеизложенного, земная 

поверхность сформирована шестью древо-

видными системами соподчиненных вер-

тикальных каналов разуплотнения. При 

этом К1 образует «арктическое дерево», 

К2 – антарктическое, К3 – южноамерикан-

ское, К4 – австралийское, К5 – южно-

тихоокеанское, К6 – африканское.  

По факту грани в границах транзитных 

тальвегов самого крупного ранга очень 

разные по площади и форме [9]. Особенно 

крупной и выпуклой является верхняя 

грань с Евразией и Северной Америкой 

(см. рис. 1б; 2). Причиной этого является 

вращение Земли вокруг своей оси. 

Согласно модели [12] внутреннее твер-

дое (!) ядро Земли вращается с запада на 

восток с гораздо большей скоростью, чем 

сама Земля. 

Вследствие этого активизируются про-

цессы дилатансии в пределах верхней гра-

ни с каналом К1, и она имеет такие круп-

ные размеры по отношению к другим гра-

ням первого ранга. При этом проекция ка-

нала К1 закономерно находится в котло-

вине Северного Ледовитого океана (см. 

рис. 2). Такая особенность отражается и на 

арктической системе вертикальных кана-

лов разного ранга.     

В пределах верхней грани развиваются 

не просто четыре области денудации, свя-

занные с К1, а четыре блока, три грани ко-

торых отображаются на земной поверхно-

сти, а оставшиеся три – в теле Земли. В 

каждом из таких блоков функционирует 

свое местное ядро (такие ядра требуют до-

полнительных исследований). Это отража-

ется на внутреннем строении Земли.  

Два смежных блока второго ранга с 

гранями (А и Б) в пределах верхней грани 

(см. рис. 2) развиваются в условиях сжатия 

в субширотном простирании, при этом 

субмеридиональная более слабая состав-

ляющая движений у них разная (А – на се-

вер, Б – на юг).  По-видимому, это связано 

с изменениями вращения твердого ядра 

Земли. 

Согласно [5], принципиальный вывод о 

существовании среднемантийного слоя, 

состоящего из вещества промежуточной 

плотности, является неизбежным след-

ствием признаваемого большинством ис-

следователей скачка плотности на глубине 

670 км. Этот переходный слой может под-

питываться как веществом, всплывающим 

с границы ядро-мантия, так и веществом, 

погружающимся с верхней границы ман-

тии. Ясно, что этот слой должен играть 

демпфирующую роль по отношению к пе-

ресекающим его восходящим и нисходя-

щим плюмам и позволяет объяснить 

наблюдаемые при сейсмотомографии ман-

тии крупномасштабные вытянутые в лате-

ральном направлении внедрения на глуби-

нах 1000-1500 км. 

С учетом непрерывной геодинамики в 

пределах верхней грани Земли на глубине 

примерно 1500 км (средняя мантия), 

должны размещаться горизонтальные 

разуплотняющиеся зоны с ограниченными 

латеральными перетоками внутриземного 
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вещества. В местах пересечения их с вер-

тикальными каналами разуплотнения вто-

рого ранга на глубинах порядка 700 км 

формируются местные ядра (центральные 

части четырех блоков второго ранга). На 

рисунках 1б и 2 показаны три проекции на 

земную поверхность местного ядра одного 

из четырех таких блоков. Данные проек-

ции (центральные области денудации тре-

тьего ранга) представлены междуречьями: 

одно – Волги, Камы и Вычегды; другое – 

Евфрата и Тигра; третье – Рейна, Соны и 

Луары.  

В сфере действия вертикального канала 

первого ранга К1, наблюдаются усиленные 

процессы дегазации. По данным [13] водо-

родно-метановая дегазация в Арктике 

приводит к разрушению ледяного покрова 

океана. 

На арктическом шельфе выявлены и 

разрабатываются крупные месторождения 

УВ. Область вертикального канала 

разуплотнения второго ранга 1-1 (см. 

рис. 2), на земной поверхности представ-

ленная междуречьем Волги, Камы, Выче-

гды [4], пока находится на начальном эта-

пе изучения и освоения ресурсов УВ. Од-

нако сама она является высокоперспектив-

ной на УВ, а в сфере ее влияния находится 

Ромашкинское нефтяное месторождение, 

одно из крупнейших в мире. В другой об-

ласти вертикального канала того же второ-

го ранга 1-1 и в сфере его влияния разви-

ваются нефтегазоносные территории Ира-

ка, Ирана и Саудовской Аравии. Отмечен-

ные на рисунке 2 три вертикальных канала 

второго ранга 1-1 связаны на глубине с 

подобным первого ранга (К1), друг с дру-

гом (через местное ядро) и опосредованно 

– с боковыми гранями первого ранга. 

Новая информация о вертикальных ка-

налах разуплотнения разного ранга полу-

чена с использованием системных индика-

торов непрерывного процесса усиления 

уплотнения  вещества к центру Земли. Эту 

информацию целесообразно использовать 

на следующем этапе исследований для це-

ленаправленного уточнения размещения 

отмеченных глубинных структур и детали-

зации их характеристик. 

Заключение. 

При изучении вертикальных каналов 

разуплотнения внутриземного вещества 

необходимо учитывать непрерывную гео-

динамику. 

Противоположные системы транзитных 

тальвегов и вертикальных каналов 

разуплотнения вещества вместе составля-

ют динамическую основу для дальнейшего 

комплексного изучения непрерывного раз-

вития недр Земли. Такая основа необхо-

дима для мониторинга нефтегазоносных 

территорий, выявления характера воспол-

нения месторождений УВ. Появляется 

возможность планирования исследований 

вертикальных и латеральных перетоков 

УВ-флюидов, а также целенаправленного 

изучения отложений в относительно неод-

нородных зонах вертикальных каналов 

разуплотнения разного ранга (и в сфере 

влияния каждого из них) с целью выявле-

ния мест, благоприятных для формирова-

ния скоплений УВ. Необходима также ди-

агностика развития вертикальных каналов 

усиления уплотнения и противоположных 

каналов разуплотнения внутриземного ве-

щества разного ранга с учетом ротацион-

ного фактора. 
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Аннотация. В статье рассматриваются основные принципы действия вакцин, клас-

сификация по поколениям и происхождению, а также перспективы развития этой обла-

сти. Целью данной работы является проведение всестороннего обзора текущих тенден-

ций в области вакцинации. Методы исследования включают изучение научной литерату-

ры, анализ статистических данных и обзор вакцинационных программ. Авторы обсуж-

дают значимость новых технологий, таких как биосинтетические вакцины и методы 

генной инженерии, в разработке эффективных препаратов для защиты детей от инфек-

ционных заболеваний. 

В результате исследования были выявлены ключевые аспекты механизмов действия 

вакцин в разработке новых препаратов, включая рекомбинантные, биосинтетические и 

современные технологии, такие как рекомбинантная ДНК-технология и мРНК-

технология.  

Отмечается важность национальных и региональных программ вакцинации, анализи-

руется российский опыт в производстве и использовании вакцин.  

Ключевые слова: вакцинация, дети, иммунопрофилактика, новые технологии, биосин-

тетические вакцины, генная инженерия. 

 

Иммунопрофилактика остается одним 

из наиболее эффективных методов кон-

троля инфекционных заболеваний у детей, 

обеспечивая не только индивидуальную 

защиту, но и создавая коллективный им-

мунитет в обществе. Новые вакцины и ре-

комендации играют ключевую роль в этом 

процессе, внося существенный вклад в 

общественное здравоохранение. 

В современном мире наблюдается по-

стоянное развитие научных и технологи-

ческих достижений, что открывает новые 

перспективы в области вакцинации. Одна-

ко, несмотря на значительные успехи, пе-

ред нами стоят ряд вызовов и проблем, ко-

торые требуют внимания и дальнейших 

исследований. 

Одной из актуальных проблем является 

сохранение высокой результативности 

вакцин при изменяющемся вирусном 

ландшафте и эволюции патогенов. Панде-

мия COVID-19 является живым примером 

того, как важно быстро реагировать на но-

вые угрозы и разрабатывать адаптивные 

вакцины [9]. 

Основная цель данной научной статьи – 

провести анализ новейших достижений в 

области вакцинации и их влияния на кон-

троль инфекционных заболеваний у детей. 

Мы рассмотрим основные направления 

исследований в этой области, выявим ос-

новные проблемы и вызовы, а также обсу-

дим перспективы дальнейшего развития 

иммунопрофилактики в педиатрии. 

Анализ новых вакцин и рекомендаций 

имеет важное значение для повышения 

результативности вакцинационных про-

грамм, обеспечения безопасности и здоро-

вья детей, а также сокращения распро-

странения инфекционных заболеваний в 

обществе.  

Вакцины – это препараты, создаваемые 

из бактерий, вирусов и прочих микроорга-

низмов, с целью профилактики и лечения 

инфекционных заболеваний. Их основная 

задача – активизировать иммунную систе-

му организма, обучая ее распознавать и 
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бороться с возбудителями болезней. Вак-

цинация имеет ключевое значение в 

предотвращении распространения опас-

ных инфекций и защите населения от се-

рьезных заболеваний [12]. 

Механизм их действия включает не-

сколько основных шагов, начиная с введе-

ния антигенов, входящих в их состав, и 

заканчивая формированием иммунной па-

мяти, что обеспечивает долгосрочную за-

щиту (рис. 1). 

1. Антигенное представление и актива-

ция иммунных клеток: 

- После введения вакцины антигены, 

включенные в ее состав, представляются 

антигенпрезентирующим клеткам (APC), 

таким как дендритные клетки или макро-

фаги. 

- Антигенпрезентирующие клетки об-

рабатывают антиген и представляют его с 

помощью комплексов главного историче-

ского сочетания (MHC) на своей поверх-

ности. 

2. Активация Т-клеток: 

- Антигенпрезентирующие клетки акти-

вируют Т-клетки, которые распознают ан-

тиген через свои Т-клеточные рецепторы. 

- Активированные Т-клетки начинают 

дифференцироваться в эффекторные Т-

клетки, такие как Т-помощники (Th) и ци-

тотоксические Т-лимфоциты (CTL), или 

вырабатывать цитокины, стимулирующие 

другие клетки иммунной системы. 

 

 
Рис. 1. Как работают вакцины 

 

А – отдельные части бактерий и вирусов (антигены – зеленые треугольники на рисун-

ке) распознаются нашей иммунной системой, после организм начинает сопротивляться 

инфекции. В - вакцины содержат целые клетки возбудителей болезней, или их отдельные 

антигены, при этом вакцина не может вызвать болезнь. С – при введении антигенов в ор-

ганизм наша иммунная система генерирует специфические защитные антитела (Y на ри-

сунке). D – если мы встретимся с инфекцией в будущем, организм сможет быстро распо-

знать возбудителя по его антигенам, болезнь не разовьется. 

 

3. Активация В-клеток и образование 

антител: 

- Т-помощники активируют В-клетки, 

стимулируя их пролиферацию и диффе-

ренцировку в плазматические клетки, ко-

торые вырабатывают антитела. 

- Антитела, производимые плазматиче-

скими клетками, направлены против анти-

генов, входящих в состав вакцины. 

4. Формирование иммунной памяти: 

- После разрешения инфекции, эф-

фекторные Т- и В-клетки подвергаются 

апоптозу, но некоторые из них формируют 

популяцию памяти. 

- Память обеспечивает быстрый и более 

сильный иммунный ответ при повторном 

воздействии того же патогена в буду-

щем [2, 4]. 
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Таким образом, вакцины активируют 

иммунную систему, обучая ее распозна-

вать и бороться с определенными патоге-

нами. Этот процесс обеспечивает защиту 

организма от инфекций и способствует 

формированию иммунной памяти, что де-

лает организм более готовым к борьбе с 

возможным реинфицированием в буду-

щем. 

Существует несколько поколений вак-

цин, каждое из которых характеризуется 

особыми методами и принципами. Первое 

поколение включает корпускулярные вак-

цины, такие как живые и инактивирован-

ные формы, второе – химические и ана-

токсины [3]. 

 

 
Рис. 2. Классификация вакцин в соответствии с поколением 

 

Третье поколение – рекомбинантные 

вакцины и вакцины с искусственными 

адъювантами. Четвертое поколение пред-

ставлено инактивированными конъюгиро-

ванными вакцинами, а пятое - инноваци-

онными методами, такими как пептидные 

синтетические вакцины и вакцины на ос-

нове ДНК (рис. 2). 

Каждое поколение вакцин призвано 

улучшать защиту от болезней и повышать 

результативность иммунизации.  

Вакцины, ключевой инструмент в борь-

бе с инфекционными заболеваниями, под-

вергаются классификации по различным 

критериям, включая происхождение и ме-

тоды создания. Определение происхожде-

ния вакцин приводит к четырем основным 

категориям: живые, убитые, вакцины хи-

мического происхождения и вакцины, со-

зданные с помощью биотехнологических 

методик (рис. 3) [6]. 

 

 
Рис. 3. Классификация вакцин по происхождению 
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Живые вакцины представляют собой 

аттенуированные или генетически моди-

фицированные формы патогенов или их 

родственных микроорганизмов. Они спо-

собны индуцировать иммунный ответ без 

вызова болезни и защищают организм от 

различных инфекций, таких как полиоми-

елит, корь, краснуха, грипп, эпидемиче-

ский паротит, ветряная оспа и туберкулез. 

Убитые вакцины получают путем инак-

тивации патогенных бактерий и вирусов 

различными физическими или химически-

ми методами. Они включают вакцины 

против гриппа, брюшного тифа, клещевого 

энцефалита, бешенства, гепатита А и ме-

нингококковой инфекции. Эти препараты 

представляют собой антигены или группы 

антигенов, извлеченные из микробных 

культур и очищенные от балластных не-

иммунизирующих веществ [2, 13]. 

Вакцины химического происхождения 

состоят из химических компонентов, таких 

как белки, полисахариды или конъюгаты, 

которые могут вызвать иммунный ответ 

без использования живых или убитых па-

тогенов. Примерами таких вакцин являют-

ся менингококковая и брюшнотифозная 

вакцины. 

Биосинтетические вакцины получаются 

с использованием методов генной инжене-

рии и представляют собой искусственно 

созданные антигенные детерминанты мик-

роорганизмов. Такие как рекомбинантная 

вакцина против вирусного гепатита B и 

вакцина против ротавирусной инфекции. 

Они производятся с использованием 

дрожжевых клеток в культуре, в которые 

встраивают ген, кодирующий необходи-

мый для вакцины протеин [5]. 

 В последние годы наблюдается значи-

тельный прогресс в разработке новых вак-

цин для педиатрического применения. 

Научные исследования активно ведутся в 

различных направлениях, включая вакци-

ны против ранее неизученных патогенов, 

улучшенные формулировки существую-

щих вакцин и новые технологии доставки. 

Разработка вакцины от COVID-19 

включает в себя использование современ-

ных биотехнологических методик и быст-

рые научные достижения. Вакцины от 

COVID-19, Pfizer-BioNTech и Moderna, ос-

нованы на рекомбинантной ДНК-

технологии и мРНК-технологии, соответ-

ственно [7, 9]. 

Анализируя последние достижения в 

сфере вакцинации и их воздействие на 

контроль инфекционных заболеваний у 

детей, мы видим, что сегодня российские 

малыши (и даже взрослые) подвергаются 

вакцинации в соответствии с несколькими 

различными календарями: национальным 

календарем профилактических прививок и 

региональным. Национальный календарь 

содержит список обязательных прививок 

для жителей всей страны, а также указыва-

ет возраст, когда они должны быть сдела-

ны. Региональный календарь включает до-

полнительные прививки, которые актуаль-

ны для конкретного региона в зависимости 

от эпидемической ситуации и финансовых 

возможностей местных властей для закуп-

ки вакцин [10]. 

В национальном российском календаре 

прививок предусмотрены 12 инфекций, 

против которых проводятся вакцинации. 

Это вирусный гепатит В, туберкулез, 

пневмококковая инфекция, дифтерия, ко-

клюш, столбняк, полиомиелит, гемофиль-

ная инфекция типа b, корь, краснуха, эпи-

демический паротит и грипп. Кроме того, 

существует раздел для вакцинации по эпи-

демическим показаниям, в который входят 

прививки от клещевого вирусного энцефа-

лита, вирусного гепатита А, желтой лихо-

радки, ветряной оспы, менингококка, ро-

тавируса, коронавируса SARS-CoV-2 и 

других [7]. 

Почти все вакцины, входящие в нацио-

нальный календарь, производятся в Рос-

сии. По оценкам Марины Федосеенко, 

кандидата медицинских наук и доцента 

кафедры факультетской педиатрии педи-

атрического факультета ФГБОУ ВО 

«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава 

России, около 80% вакцин выпускаются на 

территории России. 

Рассматривая последние новости в об-

ласти иммунопрофилактики в педиатрии, 

компания ФармМедПром выяснила, что 

некоторые вакцины, зарегистрированные в 

России, производятся иностранными ком-

паниями и не имеют отечественных анало-

гов. Исходя из информации из справочни-
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ка Видаль «Лекарственные препараты в 

России», это такие вакцины, как Вари-

вакс® (производится MSD) и Варилрикс® 

(от GlaxoSmithKline Biologicals) против 

ветряной оспы, а также двухвалентная 

Церварикс (GlaxoSmithKline) и четырехва-

лентная Гардасил (MSD) от вируса папил-

ломы человека [1]. 

Некоторые вакцины производятся на 

территории России совместно иностран-

ными и отечественными компаниями, что 

является частичной локализацией. Приме-

рами таких вакцин являются полисахарид-

ная конъюгированная адсорбированная 

вакцина от пневмококковой инфекции 

Превенар® 13 Pfizer(США) и «Петровакс 

Фарм» (Россия), а также вакцина от ме-

нингококковой инфекции типа A, C, W, Y 

Менактра (SANOFI совместно с «НАНО-

ЛЕК»). 

Помимо этого, согласно данным иссле-

дований, в настоящее время проходят кли-

нические исследования третьей фазы 13-

валентной вакцины от «НАНОЛЕК» (Рос-

сия) и SK BIOSCIENCE (Республика Ко-

рея), а также вакцина от ротавируса Рота-

V-Эйд «ФАРМ ЭЙД ЛТД» (Россия) сов-

местно с Serum Instituteof India [14]. 

Однако, на фоне санкций западных 

стран, некоторые зарубежные компании 

начали уходить из России или прекратили 

поставки товаров, однако это не касается 

вакцин и медикаментов. Многие фарма-

цевтические компании официально заяви-

ли о продолжении поставок лекарств и 

вакцин. Глава Роспотребнадзора Анна По-

пова подтвердила, что зарубежные вакци-

ны, не входящие в национальный кален-

дарь, все еще поступают в Россию, как в 

коммерческий сектор, так и в государ-

ственные клиники [1]. 

Вопрос замены зарубежных вакцин на 

отечественные становится всё более акту-

альным. Если вдруг Россия лишится им-

портных вакцин, важно понять, чем их 

можно будет заменить и насколько эффек-

тивной будет такая замена. Марина Федо-

сеенко подчеркнула, что большинство 

вакцин для национального календаря про-

филактических прививок уже производит-

ся в стране. В ближайшие годы планирует-

ся внедрение инновационных вакцин, раз-

работанных и произведенных российскими 

фармацевтическими предприятиями, в том 

числе совместно с иностранными компа-

ниями [9]. 

Важно отметить, что компания 

«НАНОЛЕК» успешно разработала 

первую отечественную вакцину от вируса 

папилломы человека. Результаты первой 

фазы клинических исследований показали, 

что российский препарат оказался без-

опаснее американского аналога и проявил 

лучшую переносимость. Также начато со-

здание отечественной вакцины от ротави-

руса в Ростовском НИИ микробиологии и 

паразитологии. Одним из преимуществ 

нового препарата будет то, что он будет 

неживым, что устраняет риск передачи 

вакцинного вируса от привитых к людям с 

ослабленным иммунитетом. 

В свете последних событий в области 

вакцинации, одобрение новой комбиниро-

ванной вакцины для защиты детей от ше-

сти основных детских заболеваний стано-

вится значимым шагом в области иммуно-

профилактики. Еврокомиссия утвердила 

этот препарат, произведенный фармацев-

тической компанией Sanofi, под торговы-

ми наименованиями Hexyon (для стран За-

падной Европы) и Hexacima (для стран 

Восточной Европы). Новая вакцина, до-

ступная в жидкой форме и полностью го-

товая к использованию, призвана защитить 

детей от столбняка, дифтерии, гепатита В, 

коклюша, полиомиелита и инвазивных 

инфекций, вызванных Haemophilus 

influenzae типа b (ХИБ-инфекцией). Про-

веденные многоцентровые клинические 

испытания, в которых участвовали тысячи 

детей, подтвердили эффективность и без-

опасность данного препарата. Специали-

сты обращают внимание на удобство ис-

пользования и уменьшение числа приви-

вок, что делает эту вакцину значимым 

новшеством в области педиатрической 

иммунопрофилактики [9]. 

Роспотребнадзор сообщил, что работа 

отечественных фармацевтических пред-

приятий продолжается в штатном режиме, 

а вакцины для национального календаря 

на текущий год уже произведены и закуп-

лены, несмотря на санкции. Информация о 

вакцинации от гриппа также подтвержде-
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на, новый состав вакцины, рекомендован-

ный ВОЗ на текущий эпидсезон, уже нахо-

дится в производстве. Кроме того, про-

должается выпуск детских и взрослых 

вакцин от коронавируса, таких как «Гам-

КовидВак-М» (также известный как 

«Спутник-М») и «Спутник-V» [12]. 

Заключение 

Обзор последних достижений в области 

вакцинации позволил нам выделить не-

сколько важных выводов и предложить 

практические рекомендации. 

Основные цели исследования включали 

в себя оценку последних достижений в об-

ласти вакцинации, их влияние на контроль 

инфекционных заболеваний у детей и вы-

явление перспектив будущих исследова-

ний в этой области. 

В ходе анализа мы установили, что но-

вые технологии вакцинации, такие как ре-

комбинантная ДНК-технология и мРНК-

технология, открывают перспективы для 

создания более результативных и безопас-

ных препаратов. Российские фармацевти-

ческие компании успешно разрабатывают 

собственные вакцины, что способствует 

независимости и устойчивости иммуно-

профилактики в стране. 

Важность поддержания доступности 

вакцин, особенно в условиях пандемий и 

глобальных вызовов в здравоохранении, 

была подтверждена. Необходимо гаранти-

ровать, что препараты остаются доступ-

ными для всех детей, несмотря на различ-

ные ограничения и санкции. 

Одним из основных выводов является 

необходимость дальнейших исследований, 

направленных на улучшение понимания 

механизмов иммунного ответа на вакцины 

и разработку новых стратегий вакцинации.  
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Abstract. The article examines the basic principles of vaccine action, classification by gen-

erations and origin, as well as the prospects for the development of this field. The aim of this 

work is to conduct a comprehensive review of current trends in vaccination. Research methods 

include studying scientific literature, analyzing statistical data, and reviewing vaccination pro-

grams. The authors discuss the significance of new technologies, such as biosynthetic vaccines 

and methods of genetic engineering, in the development of effective drugs to protect children 

from infectious diseases. As a result of the study, key aspects of vaccine mechanisms of action in 

the development of new drugs were identified, including recombinant, biosynthetic, and modern 

technologies such as recombinant DNA technology and mRNA technology. The importance of 

national and regional vaccination programs is noted, and the Russian experience in the produc-

tion and use of vaccines is analyzed. 

Keywords: vaccination, children, immunoprophylaxis, new technologies, biosynthetic vac-
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Аннотация. На сегодняшний день заболеваемость и смертность от рака молочной 

железы находится на стабильно высоком уровне как в Российской Федерации, так и в 

других странах. В связи с вариативностью экспрессии рецепторов эстрогена, прогесте-

рона, эпидермального фактора роста человека 2 (HER-2) опухолевыми клетками молоч-

ной железы, фармакотерапевтическая тактика лечения будет различна. Для увеличения 

выживаемости пациентов и снижения прогрессирования опухоли используются разные 

подходы лечения в зависимости от фенотипа опухоли. В частности, для фармакотера-

пии рака молочной железы с HER2-отрицательным статусом, ассоциированным с мута-

циями в генах BRCA, используются препараты ингибиторы PARP (поли(АДФ-рибоза)-

полимераз). Один из представителей этой группы – олапариб, оказывает воздействие на 

клетки с дефектами в генах BRCA1/2, приводя к накоплению ошибок репликации и гибели 

опухолевых клеток. 

В данной статье предлагается обзор проведенных доказательных клинических иссле-

дований использования препарата Олапариб в терапии рака молочной железы с HER2-

негативным статусом и ассоциированным с мутациями в генах BRCA1 и BRCA2. 

Ключевые слова: рак молочной железы, BRCA, HER-2, ингибиторы PARP, олапариб. 

 

Рак молочной железы (РМЖ) – злокаче-

ственное новообразование, происходящее 

из клеток эпителия молочной железы. 

РМЖ является наиболее часто встречае-

мым злокачественным заболеванием у 

женщин в Российской Федерации [3]. 

Данное заболевание может быть клас-

сифицировано на несколько молекулярно-

биологических подтипов в соответствии с 

экспрессией рецепторов эстрогена (РЭ), 

рецепторов прогестерона (РП), рецепторов 

эпидермального фактора роста человека 2 

(HER2): люминальный А (РЭ+, РП+, 

HER2-); люминальный В HER2-

отрицательный (РЭ+, РП- или низкие, 

HER2-); люминальный B HER2-

положительный (РЭ+, РП- или +, HER2+); 

HER2 положительный/не люминальный 

(HER2+, РЭ-, РП-); тройной негативный 

(РЭ-, РП-, HER2-). Современные методы 

лечения РМЖ связаны с воздействием 

препаратов на данные рецепторы и опре-

деляются в соответствии с наличием или 

отсутствием их [3]. 

Рецепторы к HER2 имеют большую 

клиническую значимость и играют важ-

ную роль в определении тактики лечения 

пациентов. HER2 является рецептором 

эпидермального фактора роста с активно-

стью тирозинкиназы. В нормальных тка-

нях он отвечает за передачу сигналов, ре-

гулирующих деление клеток. Сверхэкс-

прессия HER2 является плохим прогно-

стическим фактором и связан с высокой 

частотой рецидивов и смертности. Если 

опухоль имеет HER2-положительный ста-

тус, то пациенту назначается анти-HER2 

таргетная терапия (трастузумаб, лапатиниб 
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и пертузумаб). При наличии же HER2-

негативного статуса такое лечение не 

назначается, поскольку является неэффек-

тивным [5]. 

Важное значение имеет наличие в опу-

холевых клетках молочной железы мута-

ций в генах BRCA1 и BRCA2 (gBRCAm). 

Данные гены отвечают за репарацию дву-

нитевых разрывов ДНК путём гомологич-

ной рекомбинации.  Наличие мутации в 

этих генах способствует блокированию 

восстановления повреждений в структуре 

ДНК. Таким образом, гомологичная ре-

комбинация не обеспечивает восстановле-

ние разрывов генетического материала, и 

репарация происходит другими способа-

ми, что приводит к усилению геномной 

неустойчивости и прогрессированию опу-

холевой трансформации клеток. Мутации 

генов BRCA1/2 определяют более злока-

чественное течение опухолевого процес-

са [4]. 

Олапариб является ингибитором фер-

ментов PARP – поли(АДФ-рибоза)-

полимераз. Данные ферменты необходимы 

для осуществления репарации одноните-

вых разрывов в цепи ДНК. Механизм дей-

ствия олапариба заключается в связывании 

с активным участком PARP: препарат 

предотвращает отсоединение их от ДНК, и 

таким образом блокирует репарацию гене-

тического материала. Так, в делящихся 

опухолевых клетках действие олапариба 

приводит к прекращению образования ре-

пликационной вилки и возникновению 

двунитевых разрывов ДНК, в итоге вызы-

вая накопление большого количества 

ошибок репликации и гибель опухолевых 

клеток [1]. 

Таким образом, клетки с дефектными 

продуктами генов BRCA1/2, не способны 

обеспечивать восстановление двунитевых 

разрывов ДНК. В таких клетках запасным 

и наиболее безопасным путём репарации 

структуры ДНК является восстановление 

одноцепочечного разрыва с помощью 

PARP [2]. Так, клетки с мутациями 

BRCA1/2 являются чувствительными к 

действию ингибиторов PARP за счёт поте-

ри способности к восстановлению струк-

туры генетического материала [4]. 

Цель исследования. Анализ эффектив-

ности олапариба в терапии HER2-

негативного рака молочной железы у па-

циентов с мутациями генов BRCA, поиск 

клинических исследований по данной те-

ме, заполнение электронной базы данных 

IACPaaS. 

Материалы и методы. Поиск доказа-

тельной информации и клинических ис-

следований произведён с использованием 

электронных ресурсов: Государственный 

реестр лекарственных средств, Клиниче-

ские рекомендации Министерства здраво-

охранения Российской Федерации, 

PubMed, Cyberleninka, Elibrary, Google 

Scholar, Cochrane library, Scopus с после-

дующим внесением результатов поиска в 

сервис «База данных клинических иссле-

дований лекарственных средств» Институ-

та автоматики и процессов управления 

Дальневосточного отделения Российской 

академии наук (ДВО РАН). 

Результаты и обсуждения. Нами было 

найдено крупное рандомизированное 

двойное слепое, плацебо-контролируемое 

исследование III фазы OlympiA, проведен-

ное с 2014 по 2019 год. В исследовании 

приняли участие 1836 пациентов с раком 

молочной железы на ранних стадиях, от-

рицательным по рецептору человеческого 

эпидермального фактора роста 2 (HER2) и 

мутациями в генах BRCA1 или BRCA2. Па-

циенты были рандомизированы (в соот-

ношении 1:1) для приема перорального 

олапариба в количестве 300 мг или плаце-

бо после адъювантноой, неоадъювантной 

химиотерапии, хирургического вмеша-

тельства и лучевой терапии (по показани-

ям). Терапия олапарибом проводилась по-

сле завершения стандартной адъювантной 

или неоадъювантной химиотерапии и 

местной терапии. Первичная конечная 

точка клинического исследования – выжи-

ваемость без признаков инвазивного забо-

левания и метастазирования опухоли. Пер-

вый предварительно уточненный проме-

жуточный анализ показал статистически 

значимое улучшение выживаемости без 

признаков инвазивного заболевания и от-

даленной безрецидивной выживаемо-

сти [7]. 
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Трехлетняя выживаемость без призна-

ков заболевания составила 85,9% у паци-

ентов, получавших олапариб, и 77,1% у 

пациентов, принимавших плацебо (разни-

ца в 8,8 процентных пунктов). Трехлетняя 

отдаленная безрецидивная выживаемость 

составила 87,5% для группы с олапарибом 

и 80,4% для группы с плацебо (разница в 

7,1 процентного пункта). Применение ола-

париба было ассоциировано с меньшим 

количеством смертей по сравнению с при-

менением плацебо (59 против 86 случаев, 

соответственно). Общая выживаемость 

улучшилась в опытной группе, принима-

ющей олапариб по сравнению с группой, 

принимавшей плацебо. Смерть без пред-

шествующей выживаемости без признаков 

инвазивного заболевания была отмечена у 

двух пациенток из опытной группы. В це-

лом преимущество олапариба в выживае-

мости отмечалось независимо от мутаций 

BRCA1 или BRCA2 [7]. 

Нами также было проанализировано ис-

следование «Клиническая эффективность 

монотерапии олапарибом HER2-

негативного метастатического рака мо-

лочной железы с герминальной BRCA-

мутацией в реальных условиях: промежу-

точный анализ фазы IIIb LUCY». Оно 

включило 252 пациента. Средний возраст 

пациентов составил 45 лет (диапазон от 22 

до 75 лет). В исследовании не принимали 

участие пациенты в возрасте менее 18 лет. 

Все пациенты в когорте имели гистологи-

чески или цитологически подтвержденный 

РМЖ с HER2-негативным статусом и 

наличием мутаций в генах BRCA1/2 [6]. 

Пациенты перорально принимали таб-

летки олапариба (две таблетки по 150 мг 

два раза в день) до тех пор, пока не были 

достигнуты прогрессирование заболевания 

или неприемлемая токсичность. У пациен-

тов, испытывающих токсичность, связан-

ную с лечением олапарибом, допускались 

перерывы в приеме и снижение дозы. Пер-

вичная конечная точка исследования – 

выживаемость без прогрессирования 

(ВБП) по оценке исследователя [6]. 

В ходе исследования были получены 

следующие результаты: через 6,8 месяцев 

после того, как последний зарегистриро-

ванный пациент получил свою первую до-

зу олапариба было зарегистрировано 166 

случаев ВБП (65,9%). 86 (34,1%) пациен-

тов прекратили участие в исследовании. 

Медиана ВБП, оцененная исследователем, 

составила 8,11 месяцев (95% ДИ, 6.93-

8.67). Частота клинического ответа соста-

вила 48,6%. Время до первой последую-

щей терапии составило 9,7 месяцев [6]. 

Препарат вызвал ряд побочных эффек-

тов: наиболее частыми из них стали тош-

нота, анемия, астения, рвота и повышенная 

утомляемость (>20% пациентов). Побоч-

ных эффектов, приведших к смерти не за-

регистрировано. Таким образом, олапариб 

доказал свою эффективность в монотера-

пии мРМЖ у пациентов с gBRCAm и 

HER2-негативным статусом [6]. 

Помимо этого, нами был анализирован 

клинический случай адъювантной фарма-

котерапии олапарибом девушки с HER2-

негативным метастатическим раком мо-

лочной железы с мутацией в гене BRCA-2. 

(Лубенникова, 2021). Терапия олапарибом 

осуществлялась в дозе 300 мг (таблетки) 2 

раза в сутки внутрь, при этом была про-

должена фармакотерапия бифосфонатами, 

которые применялись у пациентки ранее. 

Эффективность терапии подтвердили ре-

зультаты контрольного обследования в 

феврале 2021 года. Компьютерная томо-

графия показала исчезновение очагов в 

легких, уменьшение размеров лимфатиче-

ских узлов средостения, значительное 

уменьшение размеров очагов в печени 

(включая наибольший очаг, который 

уменьшился с 5,0 до 2,0 см). В костях от-

мечалось увеличение интенсивности и 

размеров пластического компонента. 

Внутрикожные очаги на грудной стенке 

также перестали быть видимыми при 

осмотре [4]. 

Выводы. 

На данный момент можно сделать вы-

вод о том, что олапариб является эффек-

тивным современным средством для фар-

макотерапии HER2-негативного рака мо-

лочной железы, ассоциированным с мута-

циями в генах BRCA1 и BRCA2. 

  



104 

- Медицинские науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

Библиографический список 

1. Государственный реестр лекарственных средств. Олапариб. 2023 // Министерство 

здравоохранения Российской Федерации: официальный сайт. – [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=e1fa5997-ff45-

4be8-85f6-99592a573bf3 (дата обращения: 29.01.2024). 

2. Камышов С. В., Тилляшайхов М. Н., Агостинис П. Обзор достижений и перспектив 

ингибиторов parp // Colloquium-journal. – Голопристанський міськрайонний центр зайня-

тості. – 2020. – № 1 (53). – С. 69-79. 

3. Клинические рекомендации. Рак молочной железы. 2021 // Министерство здраво-

охранения Российской Федерации: официальный сайт. – URL: 

https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/379_4 (дата обращения: 29.01.2024). 

4. Лубенникова Е.В., Жукова Л.Г., Гордеева О.О., Дробот Н.Ц., Кузнецов А.В., Гань-

шина И.П. Олапариб-современный подход к лечению BRCA-ассоциированного HER2-

негативного метастатического рака молочной железы. Клинический опыт // Фарматека. – 

2021. – Т. 28. – № 7. – С. 146-152. 

5. Ahn S., Woo J.W., Lee K., Park S.Y. HER2 status in breast cancer: changes in guidelines 

and complicating factors for interpretation // Journal of pathology and translational medicine. – 

2020. – Т. 54. – № 1. – С. 34-44. 

6. Gelmon K.A., Fasching P.A., Couch F.J., Balmaña J., Delaloge S., Labidi-Galy I., 

Young T. Clinical effectiveness of olaparib monotherapy in germline BRCA-mutated, HER2-

negative metastatic breast cancer in a real-world setting: phase IIIb LUCY interim analysis // Eu-

ropean Journal of Cancer. – 2021. – Т. 152. – С. 68-77. 

7. Geyer Jr C.E., Garber J.E., Gelber R.D., Yothers G., Taboada M., Ross L., Papadimitri-

ou K. Overall survival in the OlympiA phase III trial of adjuvant olaparib in patients with 

germline pathogenic variants in BRCA1/2 and high-risk, early breast cancer // Annals of oncolo-

gy. – 2022. – Т. 33. – № 12. – С. 1250-1268. 

 

 

  



105 

- Медицинские науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

THE USE OF OLAPARIB IN THE TREATMENT OF HER2-NEGATIVE BREAST 

CANCER WITH MUTATIONS IN BRCA GENES 

 

I.S. Ermak1, Student 

A.A. Chueshkova1, Student 

N.E. Myasnikov1, Student 

Supervisors: E.V. Eliseeva1, Doctor of Medical Sciences, Professor 

E.S. Maneeva1, Doctor of Medical Sciences, Associate Professor 

D.B. Okun2, Candidate of Medical Sciences, Researcher 

1Pacific State Medical University of the Ministry of Health of the Russian Federation 

2The Far Eastern Branch of the Russian Academy of Sciences 

(Russia, Vladivostok) 

 

Abstract. To date, the incidence and mortality from breast cancer is at a consistently high 

level both in the Russian Federation and in other countries. Due to the variability in the expres-

sion of estrogen receptors, progesterone, human epidermal growth factor 2 (HER-2) by breast 

tumor cells, pharmacotherapeutic treatment tactics will be different. To increase patient survival 

and reduce tumor progression, different treatment approaches are used depending on the tumor 

phenotype. In particular, PARP (poly(ADP-ribose) inhibitors are used for pharmacotherapy of 

breast cancer with HER2-negative status associated with mutations in BRCA genes-polymerase). 

One of the representatives of this group, olaparib, affects cells with defects in the BRCA1/2 

genes, leading to the accumulation of replication errors and the death of tumor cells. This article 

provides an overview of the evidence-based clinical studies of the use of Olaparib in the treat-

ment of breast cancer with HER2-negative status and associated with mutations in the BRCA1 

and BRCA2 genes. 
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Аннотация. В этой статье рассматривается влияние инсулина на дыхательную и 

альвеолярную системы у людей с сахарным диабетом 1 типа. Авторы изучили 100 чело-

век с длительным анамнезом заболевания. Результаты исследования показали, что инсу-

лин, имеющий в своем составе дисульфидные мостики, может вызывать негативные из-

менения в легких и альвеолярной системе. Ученые обнаружили, что инсулин, обладающий 

метаболическими свойствами, способствует склеиванию альвеол в легких посредством 

дисульфидных мостиков и вызывает аллергические реакции. Длительное накопление инсу-

лина организмом может привести к выделению фибрина и альвеолярному склерозу, осо-

бенно у пациентов с длительным периодом заболевания. Исследование также показало, 

что уровень иммуноглобулина Е повышается, что указывает на наличие аллергической 

реакции в дыхательной системе. Подводя итог, можно отметить, что инсулинозависи-

мый сахарный диабет может вызывать изменения в дыхательной системе и альвеоляр-

ной структуре легких, что требует дополнительного внимания и исследований в этой 

области. 

Ключевые слова: инсулин, дыхательная система, газообмен, аллергическая реакция, 

иммуноглобулин. 

 

Инсулин – это один из ведущих гормо-

нов нашей жизни, участвующий в угле-

водном, белковом и жировом обменах ве-

ществ. Строение инсулина играет важную 

роль, поскольку он имеет пептидную при-

роду, образуясь в β-клетках островков 

Лангерганса поджелудочной железы [1]. 

Молекула инсулина состоит из двух поли-

пептидных цепей, которые включают в се-

бя 51 аминокислотный остаток. Эти моле-

кулы соединены дисульфидными мости-

ками между полипептидами [2-4]. 

Дыхательная система человека – участ-

вует в газообмене между О2 (кислородом) 

и СО2 (углекислым газом). Функция 

внешнего дыхания человека происходит за 

счет газообмена вдыхаемого атмосферного 

воздуха и распределения его по малому 

кругу кровообращения. Перенос осу-

ществляется за счет крови [5]. 

Структурным элементом дыхательной 

системы является альвеолярная система – 

концевая часть дыхательного аппарата в 

лёгком, имеющая форму пузырька, откры-

того в просвет альвеолярного хода. В ре-

спираторных бронхиолах 1-го порядка ко-

личество альвеол в стенке небольшое, в 

респираторных бронхиолах 2-го их боль-

ше, респираторных бронхиолах 3-го по-

рядка – еще больше. Газообмен осуществ-

ляется в альвеолах лёгких, и в норме 

направлен на захват из вдыхаемого возду-

ха кислорода и выделение во внешнюю 

среду образованного в организме углекис-

лого газа [6]. 

Цель работы. Изучение влияния инсу-

лина на дыхательную и альвеолярную си-

стему человека с сахарным диабетом 1 ти-

па. 

Материалы и методы. В исследовании 

приняли участие 100 человек в возрасте от 

20 до 55 лет. Каждый из участников имел в 

анамнезе диагноз инсулинозависимый са-

харный диабет и был болен на момент ис-

следования более 30 лет. Был проведен ре-

троспективный анализ 100 испытуемых, из 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3_%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3_%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4_%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0_(IV)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4_%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0_(IV)
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них 72 мужчин и 28 женщин в возрасте 

33,5±7,2 лет, со стажем заболевания 

31,3±2,7 лет, с суточной дозировкой испы-

туемых 26,75±8,2 ЕД. Изменения показа-

телей жизненной емкости легких наблю-

дались на протяжении 30 лет и в среднем 

находились на уровне 81,1%±21.2%, пока-

затели объема форсированного выдоха на 

протяжении 30 лет составили 

73,4%±11,7%, показатели максимальной 

вентиляции легких за 1 минуту на протя-

жении 20-30 лет находились на процент-

ной отметке 74,5±8%. Суточная дозировка 

инсулина ,в различные периоды жизни, 

составила: в 15 лет продленного 

38±4.6 ЕД, простого 25±8.7 ЕД; в 20 лет 

продленного 43±7.9 ЕД, простого 

28±5.8 ЕД; 25 лет продленного 45±2.4 ЕД, 

простого 30± 6.6 ЕД; 30 лет 50±3.6 ЕД, 

простого 34.6.9 ЕД. Также был проведен 

ретроспективный анализ иммуноглобули-

на за последние 15 лет, где IgE составил 

187,7±21-,2 МЕ/мг, уровень сахара в крови 

в среднем находился на отметке 

13,45±8,7 Ммоль/л. Статистическую обра-

ботку полученных данных осуществляли с 

помощью программы «Statistica 10.0» 

(DellInc., США). Поскольку многие при-

знаки характеризовались ранговыми или 

относительными величинами, корреляци-

онный анализ проводили с использовани-

ем непараметрического критерия Спирме-

на. Спирометрия и общий анализ на имму-

ноглобулины IgE. 

Результаты исследования. Инсулин 

имеет в своем составе дисульфидные мо-

стики, соединяющие между собой две пеп-

тидные цепочки (А и В), и поскольку гор-

мон является метаболическим, он усили-

вает поглощение веществ, увеличивая объ-

ем синтеза веществ. В ходе проводимого 

исследования наблюдалось незначитель-

ное изменение легочной ткани в результа-

те избыточного накопления инсулина ор-

ганизмом. Отрицательное влияние на ды-

хательную систему обусловлено тем, что 

инсулин оказывает анаболическое дей-

ствие и посредством дисульфидных мо-

стиков влияет на альвеолярную систему 

легких, вызывая склеивание альвеол. Та-

кая реакция организма возникает вслед-

ствие того, что склеивание происходит за 

счет влияния А-пептида, тем самым обра-

зуется своеобразная аллергическая реак-

ция в легочной системе, более подробно: 

инсулин ускоряет обмен веществ, в легких 

у нас происходит газообмен СО2 и О2, ин-

сулин старается доставлять энергию в лег-

кие за счет кровеносной системы, тем са-

мым идет переизбыток самого инсулина в 

легочной паренхиме. Дыхательная систе-

ма, на этот момент старается, как всегда, 

защитить себя от избыточного фактора, 

так как инсулинозависимый диабет пред-

полагает, что инсулин должен вводиться 

каждый день, то дыхательная система по-

началу пытается избавиться от чужеродно-

го гормона, в свою очередь она начинает 

уменьшаться, после чего вызывает отек и 

гиперемию легких. ЖЕЛ: 15 лет 80-85%, 

20 лет 85-77%, 25 лет 83-75%, 30 лет 81-

70%. ОФВ: 15 лет 71-68%, 20 лет 70-66%, 

25 лет 67-63 %, 30 лет 65-61%. МВЛ: 15 

лет 73-66%, 20 лет 70-65%, 25 лет 65-61%, 

30 лет 65-59%. Примечание: чтобы дыха-

тельной системы очистилась от инсулина 

нужно около 2-5 дней, в некоторых случая 

до 14 дней, но инсулин поступает каждый 

день в организм не раз в сутки, а 4-5 раз 

при стандартном введении любого диабе-

тика. То есть через определенное время 

защитный механизм альвеолярной систе-

мы начинает падать, на помощь приходит 

иммуноглобулин. Е, мы наблюдаем повы-

шение иммуноглобулина Е, но причину 

понять, не можем, так как он отвечает за 

аллергическую реакцию, то логично, что в 

дыхательной системе происходит аллерги-

ческая реакция. Но позже и иммунная си-

стема, в частности иммуноглобулин Е, не 

справляются с избыточным количеством 

инсулина, далее альвеолы начинаю скле-

ротезироватся, начинает происходит от-

ложения фибрина. Это уже заметно начи-

нает быть после 10 лет болезни, на первых 

порах, происходит защитная реакция по 

типу ответной реакции иммуноглобулина 

Е. 

 



108 

- Медицинские науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

 
Рис. 1. Изменение показателей органов дыхания при длительном употреблении инсулина 

у лиц с сахарным диабетом на протяжении 30 лет. Использовались средние арифметиче-

ские значения. 

 

 
Рис. 2. Суточная дозировка инсулина в различные периоды жизни. Использовались сред-

ние арифметические значения. 

 

Вывод: Эксперимент доказывает, чем 

выше стаж диабетика и дозировка инсули-

на, то значение показателей легких ЖЕЛ 

(90-85%); ОФВ (85-75%); МВЛ (85-75%) 

значительно снижаются. За наблюдениями 

наших испытуемых мы заметили связь, 

чем меньше инсулина они принимают, тем 

умеренное поражение и снижение показа-

телей легких. Чем выше дозировка инсу-

лина, тем выраженное изменение идет, 

начиная с 20 до 30 лет стажа заболеваемо-

сти диабетом. Как ни странно, но у диабе-

тиков дыхание изменено и чаще мы 

наблюдаем его при гликемиях или гиперг-

ликимиях, патологическое дыхание Кус-

смауля, этим и объясняется эффект такого 

дыхания, что легочная система постоянна 

находится в напряжении, от переизбытка 

инсулина и умеренной степени имму-

ноглобулина Е. 
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Abstract. This article examines the effect of insulin on the respiratory and alveolar systems in 

people with type 1 diabetes mellitus. The authors studied 100 people with a long history of the 

disease. The results of the study showed that insulin, which has disulfide bridges in its composi-

tion, can cause negative changes in the lungs and alveolar system. Scientists have found that in-

sulin, which has metabolic properties, promotes the bonding of alveoli in the lungs through di-

sulfide bridges and causes allergic reactions. Prolonged accumulation of insulin by the body can 

lead to the release of fibrin and alveolar sclerosis, especially in patients with a long period of 

the disease. The study also showed that the level of immunoglobulin E increases, which indicates 

the presence of an allergic reaction in the respiratory system. To summarize, it can be noted that 

insulin-dependent diabetes mellitus can cause changes in the respiratory system and alveolar 

structure of the lungs, which requires additional attention and research in this area. 

Keywords: insulin, respiratory system, gas exchange, allergic reaction, immunoglobulin. 
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Аннотация. В статье описывается клинический случай диетотерапии пациента са-

харным диабетом 2 типа в условиях санаторно-курортного лечения. В комплексном лече-

нии больного наряду с ЛФК и сахароснижающими препаратами использовалось индиви-

дуально подобранное лечебное питание с целью снижения веса, висцерального и абдоми-

нального ожирения, преодоления инсулинорезистентности. Отмечен выраженный по-

ложительный эффект строгого соблюдения диетотерапии на уровень глюкозы и инсули-

норезистентости. 

Ключевые слова: сахарный диабет, инсулинорезистентность, инсулиновый индекс, 

ожирение, диетотерапия, лечебное питание. 

 

Сахарный диабет 2 типа и инсулиноре-

зистентность в настоящее время становят-

ся все более распространенными заболева-

ниями практически во всем мире. В Рос-

сийской Федерации реальная численность 

пациентов сахарным диабетом 2 типа со-

ставляет около 7% населения [3]. Учиты-

вая, что в развитии этих патологий ключе-

вую роль играет неправильное питание, 

малоподвижный образ жизни и избыточ-

ная масса тела [4], очевидным является 

главенствующая роль лечебного питания в 

комплексной терапии диабета 2 типа [1]. 

Описание клинического случая. На са-

наторно-курортное лечение в поступил 

пациент 73 лет с диагнозом сахарный диа-

бет 2 типа. Жалобы на общую слабость, 

повышение глюкозы до 10-12 ммоль/л пе-

риодически в течение дня. 

Из анамнеза заболевания. На учете у 

эндокринолога с диагнозом сахарный диа-

бет 2 типа состоит около 10 лет. Заболева-

ние было выявлено во время диспансерно-

го осмотра.  Принимает назначенные ле-

чащим эндокринологом метформин 500 мг 

2 раза в день, глимеперид 1 мг в день – без 

особого эффекта, допускает погрешности в 

диете. В последние полгода уровень саха-

ра в крови начал увеличиваться периоди-

чески в течение дня до 10-12 ммоль/л, не-

смотря на регулярный прием сахаросни-

жающих препаратов. Лечащим эндокрино-

логом поднимается вопрос о переведении 

пациента на инсулинотерапию, от чего па-

циент категорически отказывается.  

Из анамнеза жизни. Служба в армии 

прошла на подводной лодке. Пенсионер. 

Наследственность по диабету не отягоще-

на. Не курит, алкоголь употребляет по 

праздникам, ведет сидячий образ жизни, 

отмечает регулярные стрессы, связанные с 

состоянием здоровья.  

Сопутствующие заболевания: артери-

альная гипертензия (принимает бета-

блокаторы по назначению врача), неалко-

гольная жировая болезнь печени. 

При осмотре: множественные папилло-

мы, ксантомы, ксантелазмы, черный акан-

тоз, абдоминальное ожирение. Вес 82 кг, 

рост 173 см, ИМТ – 27,4 (избыточная мас-

са тела). 

Анализы при поступлении. Глюкоза 

натощак – 10 ммоль/л, инсулин – 

18,7 мкМе/мл, гликированный гемоглобин 

– 8%, индекс инсулинорезистентности 

HOMA IR – 8,31 (инсулинорезистент-

ность). 

Назначенное лечение^ 

1. В первую очередь было назначенное 

индивидуализированное лечебное питание 

со сниженной калорийностью. Прием пи-

щи 3 раза в день строго без перекусов. Ис-

ключены сахар, фрукты и ягоды (кроме 

лимона и кислых ягод), хлеб и хлебо-

булочные изделия, макаронные изделия, 

молочные продукты (ввиду высокого ин-
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сулинового индекса [5]), мед, фруктоза, 

варенье, сухофрукты, колбасные изделия, 

соусы с добавлением сладкого. Корнепло-

ды (картофель, морковь, свекла) только в 

супах. Кроме того, в диету было включено 

большое количество продуктов с высоким 

содержанием клетчатки – зелень, листовые 

и зеленые овощи, капустные. Пациент не 

покидал территорию пансионата и не 

нарушал диету. 

2. Лечебная ходьба по берегу моря от 

5000 шагов в день, ЛФК, дыхательная 

гимнастика ежедневно для уменьшения 

висцерального и центрального ожирения, 

снижения глюкозы крови, уменьшения ин-

сулинорезистентности. 

3. Метформин лонг 1000 мг один раз в 

день. 

4. Комплекс витаминов группы В. Из-

вестно, что метформин снижает уровень 

В12 в организме, что в свою очередь про-

воцирует развитие периферической поли-

нейропатии и астении, существенно 

осложняющих течение диабета. Кроме то-

го, у пациентов с СД 2 т отмечается уси-

ленное выведение витаминов группы В с 

мочой. Поэтому пациентам с сахарным 

диабетом, а в особенности тем, кто прини-

мает метформин, необходима повышенная 

дотация витаминов В12, В6 и В1 [2]. 

Результаты. Через 4 недели, на момент 

окончания санаторно-курортного лечения, 

пациент отмечает улучшение самочув-

ствия, бодрость, улучшение сна, пищева-

рения и  толерантности к физической 

нагрузке. При осмотре: масса тела снизи-

лась на 3 кг и составила 79 кг, ИМТ – 26,4. 

Анализы: глюкоза натощак – 6 ммоль/л, 

инсулин – 5,5 мкМе/мл, индекс инсулино-

резистентности HOMA IR – 1,47 (нор-

мальная чувствительность к инсулину). 

Выводы: строгое соблюдение лечебно-

го питания в комплексе с ежедневной фи-

зической нагрузкой, дыхательной гимна-

стикой и климатическими курортными 

факторами, и приемом современных саха-

роснижающих препаратов позволяет в 

кратчайшие сроки нормализовать уровень 

глюкозы в крови и снизить инсулинорези-

стентность. 
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CLINICAL CASE OF DIET THERAPY OF A PATIENT WITH TYPE 2 DIABETES 

MELLITUS UNDER SANATRIUM TREATMENT 
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Abstract. The article describes a clinical case of diet therapy for a patient with type 2 diabe-

tes mellitus in a sanatorium-resort treatment setting. In the complex treatment of the patient, 

along with exercise therapy and hypoglycemic drugs, individually selected therapeutic nutrition 

was used to reduce weight, visceral and abdominal obesity, and overcome insulin resistance. A 

pronounced positive effect of strict adherence to diet therapy on glucose levels and insulin re-

sistance was noted. 

Keywords: diabetes mellitus, insulin resistance, insulin index, obesity, diet therapy, clinical 

nutrition. 
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Аннотация. В статье разобраны наиболее частые патологии, в лечении которых по-

мимо медикаментозной терапии входят методы физиотерапии и лечебной физической 

культуры. Установлено, что физиотерапия чаще применяется у лиц с заболеваниями 

неврологического профиля, а также при заболеваниях лор-органов, тогда как лечебная 

физическая культура проводилась чаще при заболеваниях опорно-двигательного аппара-

та. Несомненным преимуществом физиотерапии и лечебной физической культуры явля-

ется достаточно высокая эффективность, доступность. Кроме того, данные методы 

используются в качестве оздоровительных и профилактических, симптоматических и 

реабилитационных средств лечения. 

Ключевые слова: физиотерапия, лечебная физическая культура, заболевания опорно-

двигательного аппарата, нервной, сердечно-сосудистой системы, патология лор-

органов. 

 

Физические и механические факторы 

являются для организма адекватными раз-

дражителями внешней среды и широко 

применяются как эффективные средства 

лечения и предупреждения заболеваний и 

закаливания организма. Применение фи-

зических и механических факторов на раз-

ных этапах лечения больных доступно, 

экономически  выгодно и клинически эф-

фективно [1]. 

В настоящее время физиотерапия и ле-

чебная физическая культура приобрела 

большое социальное значение и стала 

важной составной частью специализиро-

ванной медицинской помощи. При этом 

лечебные физические факторы играют ве-

дущую роль в комплексе лечебных и реа-

билитационных мероприятий. Врачи раз-

личных специальностей должны знать ос-

новные методы физиотерапии, комплексы 

лечебной физической культуры для их 

практического использования в лечебной 

работе учреждения [2]. 

Цель работы: провести анализ примене-

ния различных методов реабилитации у 

пациентов в многопрофильном медицин-

ском учреждении. 

Методы и организация исследования 

Проведен анализ медицинской доку-

ментации в частном учреждении здраво-

охранения «Клиническая больница «РЖД-

Медицина» города Киров» за 2020-2021 гг. 

Изучены данные 3002 человек, которым 

проводились различные методы реабили-

тации. Чаще всего в комплексной реабили-

тации пациентов, кроме лекарственной те-

рапии использовались методы физиотера-

пии и лечебной физической культуры. 

2002 пациентам проводились различные 

методы физиотерапии, из них 1075 жен-

щин, средний возраст 62,5 лет, и 927 муж-

чин, средний возраст 47,9 лет. ЛФК было 

назначено 1000 пациентам, из них 602 

женщины, средний возраст которых соста-

вил 58 лет, и 398 мужчин, средний возраст 

50,8 лет. 
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Результаты подвергались статистиче-

ской обработке с помощью Statistica 13. С 

помощью данной программы предвари-

тельно оценивали закон распределения 

изучаемых показателей с помощью крите-

рия Шапиро-Уилка (Shapiro-Wilk test). 

Критическими считали различия при 

р≤0,05. 

Результаты исследования 

В результате анализа данных проведе-

ния физиотерапии было выявлено, что в 

большем  количестве случаев физиотера-

пия применялась для лечения и реабили-

тации при заболеваниях: неврологического 

профиля (40,3% у мужчин и 49% у жен-

щин), оториноларингологического профи-

ля (15,3% у мужчин и 16,7% у женщин), 

также у мужчин с заболеваниями уроне-

фрологического профиля (16%), а у жен-

щин ревматологическими заболеваниями 

(13,9%). 

Методы физиотерапии, наиболее часто 

применяемые при неврологических забо-

леваниях, являются синусоидально моде-

лированный ток расшифровать (32,6% у 

мужчин и 29,6% у женщин), электрофорез 

с эуфиллином (27,5%у мужчин и 21,3% у 

женщин) и воздействие переменным маг-

нитным полем (17,9% у мужчин и 23,1% у 

женщин) (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Методы физиотерапии, применяемые в неврологии 

 

При заболеваниях оториноларинголо-

гического профиля ведущими методами 

являются – ультрафиолет (46,5% у муж-

чин, 50,8% у женщин), воздействие пере-

менным магнитным полем (26,1% у муж-

чин, 26,8% у женщин), электрофорез с 

CaCl (15,5% у мужчин, 11,7% у женщин) 

(рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Методы физиотерапии, применяемые в оториноларингологии 
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При заболеваниях уронефрологического 

профиля у мужчин применяют синусои-

дально моделированный ток (48,6%), воз-

действие переменным магнитным полем 

(20,9%), лазерную физиотерапию (12,2%) 

(рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Методы физиотерапии, применяемые в урологии 

 

При ревматологических заболеваниях у 

женщин отдают предпочтение воздей-

ствию переменным магнитным полем 

(56,4%), лазерной физиотерапии (17,4%), 

электрофорезу (15,4%) (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Методы физиотерапии, применяемые в ревматологии 

 

Анализ заболеваний, при которых при-

менялись методы лечебной физической 

культуры показал, что в большинстве слу-

чаев различные методы лечебной физкуль-

туры использовали при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата,  невроло-

гического профиля, желудочно-кишечного 

тракта (рис. 5). 
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Рис. 5. Частота применения методов лечебной физкультуры при различных нозологиях 

 

Заключение 

Таким образом, лечебная физическая 

культура и физиотерапия является неотъ-

емлемой частью не только восстанови-

тельной, но и функциональной, патогене-

тической, поддерживающей терапии. Рас-

пространенное применение лечебная фи-

зическая культура и физиотерапии в каче-

стве комплексного лечения говорит об эф-

фективности данных методов при заболе-

ваниях опорно-двигательного аппарата, 

нервной, сердечно-сосудистой, эндокрин-

ной, мочевыделительной, дыхательной си-

стем, системы крови. 

Библиографический список 

1. Вязова А.В. Современные подходы применения лечебных физических факторов в 

физиотерапии и курортологии // Актуальные проблемы медицины. – 2023. – № 2. – С. 17-

19. 

2. Латипова К.Ю. Реабилитация и физиотерапия кардиологических заболеваний // Эко-

номика и социум. – 2023. – № 1. – С. 361-362. 

 

 

ANALYSIS OF THE USE OF VARIOUS REHABILITATION METHODS IN PATIENTS 

IN A MULTIDISCIPLINARY MEDICAL INSTITUTIONS 

 

S.V. Sintsova1, Candidate of Medical Sciences, Associate Professor 

N.I. Ogarkova2, Head of the physiotherapy department 

A.E. Strunina1, Student 

Y.V. Shulepova1, Student 

V.S. Suslova1, Student 
1Kirov State Medical University of the Ministry of Health of the Russian Federation 
2Private healthcare institution "Clinical Hospital "Russian Railways-Medicine" of the city 

of Kirov 

(Russia, Kirov) 

 

Abstract. The article analyzes the most common pathologies, the treatment of which, in addi-

tion to drug therapy, includes methods of physiotherapy and therapeutic physical education. It 

has been established that physiotherapy is more often used in people with diseases neurological 

profile, as well as in diseases of the ENT organs, whereas therapeutic physical education was 

carried out more often in diseases of the musculoskeletal system. The undoubted advantage of 

physiotherapy and therapeutic physical education is a fairly high efficiency and accessibility. In 

addition, these methods are used as health and preventive, symptomatic and rehabilitative 

treatments. 
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Аннотация. Пациенты с тревожными и депрессивными расстройствами могут об-

ращаться к врачам самого широкого круга специальностей. Наиболее часто такие паци-

енты предъявляют жалобы на заболевания сердечно-сосудистой системы, заболевания 

желудочно-кишечного тракта, неврологические заболевания. 

В статье, на клиническом примере, рассматривается сложность диагностики психи-

ческих расстройств у коморбидного пациента в общесоматической практике. Многие 

симптомы психических расстройств могут быть схожими с теми заболеваниями, кото-

рые встречаются в общесоматической практике. Пациенты с этими расстройствами 

часто посещают врачей, многократно и длительно обследуются, без особого эффекта 

лечат «соматические» заболевания, часто у врачей различных специальностей. 

Коморбидные пациенты встречаются в практике каждого врача. Знание основ психо-

логии и психиатрии, настороженность врача на наличие психических расстройств у 

определенных групп пациентов, поможет в более ранний период диагностировать изме-

нение психического здоровья пациента и помочь, направив его к профильному специали-

сту. 

Ключевые слова: психические расстройства, диагностика, коморбидный пациент. 

 

Психическое здоровье – это «состояние 

благополучия, в котором человек реализу-

ет свои способности, может противостоять 

обычным жизненным стрессам, продук-

тивно работать и вносить вклад в свое со-

общество. В этом позитивном смысле пси-

хическое здоровье является основой бла-

гополучия человека и эффективного функ-

ционирования сообщества» [1]. 

В XXI веке одной из самых актуальных 

проблем медицины и психологии стано-

вится изучение психопатологических со-

стояний, триггером которых, часто, явля-

ется тревога. Тревожные нарушения в 

настоящее время относят к общемедицин-

ской проблеме, отмечая, что распростра-

ненность проявлений тревоги различного 

генеза среди пациентов, обращающихся в 

поликлиники, составляет от 12 до 70% [2, 

3]. 

Многие симптомы психических рас-

стройств могут быть схожими с теми забо-

леваниями, которые встречаются в обще-

соматической практике. Пациенты с этими 

расстройствами часто посещают врачей, 

многократно и длительно обследуются, 

длительно и без особого эффекта лечат 

«соматические» заболевания, часто у вра-

чей различных специальностей [4]. 

Клиническое наблюдение. 

Пациент Б., 64 года, в марте 2023 года 

поступил в неврологическое отделение с 

жалобами на постоянную общую слабость, 

утомляемость, чувство тошноты, периоди-

ческое боли и скованность в шее и заты-

лочной области, периодическое несистем-

ное головокружение при поворотах головы 

в стороны, наклонах, перемене положения 

тела, головные боли в правой половине 

головы, беспокойный сон, тревожность, 

снижение памяти и внимания, боли в 

грудной клетке справа и области грудины, 

длительностью несколько минут, без чет-

кой связи с физической нагрузкой, прово-

цируются ситуациями ожидания и стрес-

сами, без иррадиации, сопровождающиеся 
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чувством нехватки воздуха, «комом» в 

горле, чувством страха, купируются само-

стоятельно после глубокого дыхания; при-

ступы сердцебиения периодические, крат-

ковременные, самостоятельно купирую-

щиеся, сухость во рту.  

Из анамнеза заболевания известно, что 

симптомы появились в 2015 году, когда 

появилась общая слабость, утомляемость и 

головокружения. В 2018 году присоедини-

лись остальные вышеуказанные симпто-

мы. Многократно обращался за медицин-

ской помощью, начиная с 2015 года. Про-

ходил обследование и лечение у терапевта, 

невролога, кардиолога, гастроэнтеролога. 

Диагноз: ИБС: стенокардия 2 Ф.К. Гипер-

тоническая болезнь III стадия, риск 4. ХСН 

I, I Ф.К. Хронический гастродуоденит, Нр 

– негативный, ремиссия. Синдром раздра-

женного кишечника без диареи. Лечение 

принесло кратковременные улучшения.  В 

декабре 2022 года, на фоне длительных 

жалоб на боли в грудной клетке, была 

проведена коронароангиография – тип ко-

ронарного кровоснабжения – преимуще-

ственно правый. Левая коронарная артерия 

– стеноз менее 50% на уровне устья диаго-

нальной артерии. Правая коронарная арте-

рия – гемодинамически значимых сужений 

не выявлено. Заключение кардиохирурга - 

оперативное лечение на сердце не показа-

но. Диагноз: ИБС: стенокардия напряже-

ния 1 Ф.К. Назначены базовые препараты, 

согласно национальным клиническим ре-

комендациям, в минимальных дозировках 

на постоянный прием. Рекомендованные 

препараты принимал. Однако, симптомы 

сохранялись и даже нарастали и через 3 

месяца пациент вновь обратился к врачу.  

Из анамнеза жизни: уроженец Кирги-

зии. Проживает в России с 2015 года. Об-

разование высшее. Находится на пенсии с 

50 лет, не работает. Вредные привычки – 

отрицает. Женат, 1 ребенок.  

Учитывая, многообразие жалоб пациен-

та, которые не соответствуют результатам 

обследования, было принято решение 

направить пациента на консультацию ме-

дицинского психолога. Во время консуль-

тации пациент предъявлял жалобы на пе-

риодическое «подташнивание», сердцеби-

ение, сухость во рту, головокружение, 

«тряпочные руки и ноги», навязчивые 

страхи – «упаду, буду валяться, ка жена 

останется без меня». Объективный осмотр 

показал, что пациент полностью ориенти-

рован в себе и пространстве. Охотно рас-

сказывает о себе, монолог качественный. В 

патомимических проявлениях пациент 

напряжен и тревожен. На вопросы отвеча-

ет по существу. Многословен. Ответы 

адекватные по содержанию. Эйфоричен. 

Не связывает вышеописанные жалобы с 

состоянием психической сферы. Ведущий 

механизм личности оценен, как подавлен-

ный. Общий уровень защит 67%. Склон-

ность к аггравации.   

Состояние было расценено, как астени-

ческое, связанное с особенностями вос-

приятия социально-значимых ситуаций и 

особенностями реагирования. Эмоцио-

нальное истощение, связанное с особенно-

стями адаптации и социализации личности 

к новым условиям. Прослеживалось сни-

жение активности мнестических процес-

сов.  

Проведено обследование: 

1. тест MMSE (Mini-Mental State Exami-

nation) – кратная шкала исследования пси-

хического статуса. Это короткий опросник 

из 30 пунктов, используемый для оценки 

(скрининга) нарушений когнитивной сфе-

ры. Максимально в этом тесте можно 

набрать 30 баллов. Чем ниже итоговый 

балл, тем более выражен когнитивный де-

фицит [5]. 

Результат теста у пациента 27 баллов – 

легкие когнитивные расстройства.  

2. Оценка по шкале HADS – скрининго-

вая шкала для первичного выявления при-

знаков тревоги и депрессии. Опросник 

включает в себя 2 подшкалы (HADS-А для 

оценки тревоги и HADS-D для оценки де-

прессии), каждая из которых состоит из 7 

вопросов [6]. 

Результат у пациента – HADS-А (трево-

га) 11 баллов, HADS-D (депрессия) 7 бал-

лов – клинически выраженная тревога / 

депрессия. 

3. Скрининговый опросник генерализо-

ванного тревожного расстройства (ГТР-7) 

применяется для проведения скринингово-

го опроса для определения уровня тревож-
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ности, оценки вероятности ГТР – 11 бал-

лов – средний уровень тревожности [7]. 

Заключение медицинского психолога:  

Снижение когнитивных процессов 

(шкала MMSE 27 б). 

Тревожное расстройство? (шкала HADS 

тревога 11 б, депрессия 7 б; опросник ГТР 

11 б). 

Эмоциональная напряженность с нару-

шением приспособительных реакций. 

Психосоматический синдром. 

Астено-невротический синдром. 

Эмоционально зависимые нарушения 

поведения. 

В связи с выявленными изменениями и 

подозрением на наличие генерализованно-

го тревожного расстройства, рекомендова-

на консультация психиатра.  

Также рекомендовано: обучение мето-

дам саморелаксации и самоконтроля; пси-

хологическое сопровождение в рамках ко-

ординации познавательной деятельности.  

Обсуждение.  

Врач, к которому обратился пациент, в 

первую очередь должен исключить у него 

соматическое заболевание, включая стер-

тые и атипичные формы. Наличие же ка-

кого–либо психического расстройства 

обычно предполагается по следующим 

косвенным признакам: клиника болезни не 

похожа на проявления соматических забо-

леваний; при тщательном обследовании не 

выявлена патология внутренних органов 

или она явно не соответствует выраженно-

сти предъявляемых жалоб; пациент дли-

тельно и без особого эффекта лечит сома-

тические заболевания, часто у врачей раз-

личных специальностей. 

Представленный клинический случай, 

показывает сложности диагностики пси-

хических расстройств в общесоматической 

практике. Пациент в течение нескольких 

лет обращался к врачам разных специаль-

ностей, проводились различные исследо-

вания, назначалась терапия, которая при-

носила временный эффект либо была не 

эффективна. Однако, длительное время, 

никто не заподозрил наличие изменений 

психического статуса. 

Заключение. 

По данным НМИЦ психиатрии и нарко-

логии имени Сербского (05.2023 г.), в Рос-

сии психическими расстройствами стра-

дают почти 4 млн человек. Многие симп-

томы психических заболеваний могут 

быть схожими с теми заболеваниями, ко-

торые встречаются в общесоматической 

практике. 

Представленный клинический случай 

демонстрирует, что врачам все специаль-

ностей необходимо знание основ психоло-

гии и психиатрии, поскольку подавляющее 

число пациентов первоначально обращает-

ся не к психиатрам, а к врачам других спе-

циальностей, в зависимости от характера 

преобладающих жалоб. 
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Abstract. Patients with anxiety and depressive disorders can consult doctors from a wide 

range of specialties. Most often, such patients complain of diseases of the cardiovascular system, 

diseases of the gastrointestinal tract, and neurological diseases. The article, using a clinical ex-

ample, examines the complexity of diagnosing mental disorders in a comorbid patient in general 

somatic practice. Many symptoms of mental disorders may be similar to those diseases that oc-

cur in general somatic practice. Patients with these disorders often visit doctors, are examined 

repeatedly and for a long time, and "somatic" diseases are treated without much effect, often by 

doctors of various specialties. Comorbid patients are found in the practice of every doctor. 

Knowledge of the basics of psychology and psychiatry, the doctor's alertness to the presence of 

mental disorders in certain groups of patients, will help diagnose a change in the patient's men-

tal health at an earlier period and help by referring him to a specialized specialist. 

Keywords: mental disorders, diagnosis, comorbid patient. 
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Аннотация. В статье рассматриваются условия и факторы, способствующие разви-

тию кариеса: микрофлора, зубная бляшка, роль слюны и ее функция поверхностного 

натяжения. Раскрывается роль высоких концентраций ионов водорода в механизмах раз-

рушения гидроксиапатитов, механизмы сопряженности белков-муцинов и низкой вязко-

сти ротовой жидкости у кариесрезистентных пациентов. 

Ключевые слова: кариес, ротовая жидкость, свойства слюны, вязкость слюны, pH 

слюны, ферменты слюны, зубная бляшка, условно-патогенные микроорганизмы. 

 

Вопрос механизма формирования кари-

еса и влияние ротовой жидкости на его 

развитие на протяжении некоторых лет 

остается в фокусе исследовательского 

внимания. Для изучения данной темы был 

проведен ретроспективный анализ публи-

кационной активности на платформе 

научной электронной библиотеки eli-

brary.ry за 2019-2023 гг. (табл. 1) по теку-

щему вопросу. Данные анализа изложены 

в ниже представленной таблице. 

 

Таблица 1. Анализ публикационной активности с использованием ключевых слов 

                Ключевое 

                   слово 

Год 

исследования 

«Кариес» 

«Ротовая 

жидкость и 

кариес» 

«Свойства 

слюны и кари-

ес» 

«Вязкость и 

кариес» 

«pH и кари-

ес» 

Количество 

публикаций за 

год 

2019 687 24 3 2 6 722 

2020 672 13 5 3 5 698 

2021 603 14 2 1 3 623 

2022 539 21 8 1 10 579 

2023 544 16 5 5 6 576 

Итого 3045 88 23 12 30 3198 

 

Обращает на себя внимание тот факт, 

что на протяжении 5 лет сохраняется акту-

альность в изучение механизмов возник-

новения кариеса и роли ротовой жидкости 

в этом процессе. Мы видим, что наиболь-

шее количество научных статей за весь 

период изучения публикационной актив-

ности приходится на темы «кариес» и 

«роль ротовой жидкости в формировании 

кариеса». 

Кариозный процесс – это локальный па-

тологический процесс, проявляющийся 

после прорезывания зубов, и который ха-

рактеризуется деминерализацией и раз-

мягчением твердых тканей зуба с после-

дующим образованием полостного дефек-

та [1]. 

Авторы считают, что главное условие 

развития кариеса является формирование 

зубной бляшки, благодаря чему создается 

местное деминерализующее действие мик-

робной флоры, населяющей её (продукция 

молочной кислоты в результате гликоли-

за). Зубная бляшка представляет собой 

мягкое образование, которое состоит из 

остатков пищи и продуктов жизнедеятель-

ности бактерий, размножающихся на них. 

Одними из представителей являются 

S. mutans, синтезирующие из сахарозы 

внеклеточные полисахариды – гликаны. 
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Они способствуют прикреплению бакте-

рий к эмали зуба и стабилизируют матрикс 

бляшки [2]. 

Зубная бляшка включает до 70% мик-

роорганизмов и имеет сетчатую структуру 

с полупроницаемыми свойствами. В нее 

легко проникают углеводы, в дальнейшем 

оказывающие деструктивное воздействие 

на ткани зуба. 

Микроорганизмы используют появив-

шиеся в ротовой полости углеводы в про-

цессе гликолиза, что служит поддержкой 

появления большого количества органиче-

ских кислот (молочная пировиноградная, 

муравьиная и др.), они являются источни-

ком ионов H+ в полости рта [3]. 

В условиях образования органических 

кислот на эмали ионы водорода глубоко 

проникают в пористые межпризменные 

пространства, и вызывают подповерхност-

ную деминерализацию, микропростран-

ства между кристаллами эмалевых призм 

увеличиваются [4]. 

Высокие концентрации H⁺ (ацидоз) 

приводят не к замещению Ca²⁺, а к кислот-

ному разрушению гидроксиапатитов, так 

как H⁺ во много раз меньше иона Ca²⁺. 

Ca₁₀(PO₄)₆(OH)₂ + 2H⁺ → 10Ca²⁺ + 6PO₄³⁻ 

+ 2H₂O 

Это позволяет более интенсивно прони-

кать микроорганизмам и продуктам их 

жизнедеятельности в микродефекты эма-

ли. Образуется конусообразный очаг по-

ражения, который распространяется и в 

глубину зуба [3]. 

Стоит также отметить, что во время 

приема углеводной пищи микрофлора 

зубной бляшки моментально усваивает са-

хариды. Тем самым возникает «метаболи-

ческий взрыв», и резко повышается кис-

лотность в полости рта. По истечении по-

лучаса кислотная среда нейтрализуется 

слюной, но при повторном вводе углево-

дов уровень pH под бляшкой снова снижа-

ется, что приводит к повреждению эмали 

из-за повышения ее проницаемости. 

В норме зубная эмаль находится в со-

стоянии динамического равновесия между 

постоянно протекающими процессами де- 

и реминерализации. При отсутствии долж-

ной гигиены – прикрепившиеся к зубам 

отдельные точечные бактериальные коло-

нии сливаются, образуя значительные по 

размерам бактериальные массы (зубная 

бляшка) [1]. 

Слюна способствует удалению пище-

вых остатков с поверхности зубов и рото-

вой полости, что уменьшает количество 

патогенных бактерий, которые вызывают 

кариес [5]. 

Слюна (ротовая жидкость) – вязкая 

жидкость с рН 5,8-7,6, состав которой ме-

няется в зависимости от скорости ее сек-

реции. Около 99-99,4% слюны составляет 

вода. Оставшиеся 1-0,6% минеральные и 

органические вещества. Неорганические 

компоненты слюны находятся в виде рас-

творённых в ней анионами макроэлемен-

тов – хлоридов, фосфатов, бикарбонатов, 

роданидов, иодидов, бромидов, сульфатов, 

а также катионами Na+. К+. Са2+ Mg2+ 

(рис. 1). 
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Рис. 1. Функции ротовой жидкости 

 

В среднем за сутки выделяется 1-2,5 л 

слюны. Норма выделения слюны состав-

ляет 2 мл за 10 минут, средний объем ро-

товой жидкости в полости рта 1-2 мл слю-

ны. 

Кариес сопровождается снижением са-

ливации на 25%, что вызывает ухудшение 

механического и химического очищения 

полости рта, сухости слизистых оболочек. 

Одним из свойств ротовой жидкости 

является ее вязкость. Вязкость слюны обу-

словлена содержанием особых белков-

муцинов (15%) (лат. mucus – слизь) или 

мукопротеинов. Муцины обладают вязко-

стью, эластичностью, адгезивностью. Био-

логическая роль муцинов – механическая 

защита (смачивание и ослизление пищи, 

образование нерастворимой пленки – пел-

ликулы, которая уменьшает проницае-

мость эмали). От вязкости ротовой жидко-

сти зависит возможность самоочищения и 

удаления остатков пищи с поверхности 

зубов. Высокая вязкость слюны – у кари-

есвосприимчивых людей. Низкая вязкость 

слюны – у кариесрезистентных людей [6]. 

В составе смешанной слюны определя-

ется свыше 50 различных ферментов. Ис-

точниками которых выступают слюнные 

железы, микроорганизмы, лейкоциты и 

клетки эпителия.  

Одной из групп ферментов являются 

гликозидазы, роль которых особенно важ-

на в исполнении защитной функции. В за-

висимости от значения рН изменяется 

ферментативная активность. При pH 8,0 

осуществляется гидролиз углеводов бакте-

риальной стенки – защитная функция. Од-

нако снижение таковой наблюдается при 

значении pH менее 7,0 (гидролиз углево-

дов мембран, слизистой оболочки, белков 

слюны). 

Лизоцим является представителем гли-

козидаз и обладает выраженным антибак-

териальным действие. Лизоцим (мурами-

даза) расщепляет гликозидную связь меж-

ду остатками N-ацетилглюкозамина и N-

ацетилмурановой кислоты в полисахарид-

ных цепях клеточной стенки бактерий и 

приводит к их гибели.  

При значениях pH менее 7,0 возрастает 

активность гиалуронидазы. Она разрушает 

матрикс и повышает проницаемость эмали 

на самых разных стадиях кариозного про-

цесса. β-глюкуронидаза расщепляет угле-

водные компоненты муцина, нарушает 

формирование пелликулы, повышает ве-

роятность развития кариеса. 

В зависимости активности ферментов 

от значения pH различают щелочную и 

кислую фосфатазы. Активность обеих 

фосфатаз в смешанной слюне, как прави-

ло, увеличивается при гингивите и паро-

донтите. Имеются противоречивые сведе-

ния об изменении активности этих фер-

ментов при кариесе. 

Кислая фосфатаза проявляет свою ак-

тивность при рН 4,8-5,0, содержится в ли-

зосомах и поступает в смешанную слюну с 
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секретами больших слюнных желез, а так-

же из бактерий, лейкоцитов и эпителиаль-

ных клеток. Доказано, что в слюне присут-

ствует до 4 изоферментов кислой фосфата-

зы. 

Щелочная фосфатаза наиболее активна 

при рН 9,1-10,5. В секретах слюнных же-

лез здорового человека активность щелоч-

ной фосфатазы низка, и ее происхождение 

в смешанной слюне связывают с клеточ-

ными элементами и микроорганизмами 

зубов [4]. 

Заключение: 

1. При уменьшении рН наблюдается 

увеличение проницаемости эмали. Проис-

ходящий в зубном налете процесс гликоли-

за обеспечивает закисление среды и та-

ким образом повышает проницаемость 

эмали. 

2. Снижение саливации приводит к 

ухудшению механического и химического 

очищения полости рта. 

3. При повышении вязкости происходит 

снижение омывающей и очищающей 

функции слюны, а также нарушается об-

разование защитного слоя. 

4. Гиалуронидаза обладает способно-

стью увеличивать проницаемость эмали, 

а щелочная фосфатаза – снижать ее. В 

качестве источников ферментов могут 

выступать как слюна, так и микроорга-

низмы. 
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го нерва (НТН). Раскрывается роль гальванозов в поражении 2 и 3 ветвей тройничного 
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Целью нашего исследования стало 

обобщение этиопатогенетических меха-

низмов формирования невралгии трой-

ничного нерва одонтогенного генеза у па-

циентов со стоматологическими заболева-

ниями. 

Согласно определению классификаци-

онного комитета Международного обще-

ства, невралгия тройничного нерва (НТН)-

хроническое рецидивирующее заболева-

ние, характеризующееся болезненным од-

носторонним поражением лица, при кото-

ром возникают внезапные, ланцинирую-

щие боли в зонах иннервации 3, 2 и, 

крайне редко, 1 ветвей тройничного не-

рва [1]. 

Частота встречаемости тригеминальной 

невралгии в популяции составляет от 4 до 

15 случаев на 100.000 населения в год. 

Чаще данная патология наблюдается у лиц 

зрелого возраста – после 40 лет. 

Невралгия тройничного нерва класси-

фицируется на первичную (идиопатиче-

скую) и вторичную (симптоматическую). 

Идиопатическая невралгия распространена 

у лиц среднего и пожилого возраста. Дока-

зано, что причиной первичной невралгии 

является компрессия корешка нерва ано-

мально измененными сосудами, при кото-

ром происходит их удлинение и расшире-

ние. Описал это нейрохирург Dendy 

(1934 г.), который наблюдал сдавление ко-

решка тройничного нерва сосудами, ане-

вризмой или ангиомой. Верхнечелюстная 

и нижнечелюстная ветви тройничного не-

рва поражаются чаще, чем объясняется 

локализация прозопалгии в области ниж-

ней губы, нижней челюсти, либо инфраор-

битально. Таким образом, при первичной 

невралгии тригеминального нерва проис-

ходит его сдавление  сосудами вследствие 

цереброваскулярных заболеваний [2]. 

Для возникновения симптоматической 

невралгии тройничного нерва (НТН) необ-

ходимы другие этиопатогенетические ме-

ханизмы. Данная патология возникает у 

пациентов с опухолью, локализованной в 

области ствола и основания мозга, на фоне 

рассеянного склероза и других неврологи-

ческих заболеваний ( аневризма, арте-

риовенозная мальформация и сиринго-

бульбия, ЧМТ), а также на фоне воспали-

тельного поражения височно-

нижнечелюстного сустава. При этом у 

каждого четвертого пациента с НТН опре-

деляется одонтогенный генез прозопалгии. 

Среди причин, поддерживающих возник-

новение НТН одонтогенного генеза, мож-

но выделить: 

- пульпит и периодонтит; 

- наличие дентиклей и петрификатов в 

пульпе; 

- острый остеомиелит челюсти; 

- кисты, гранулемы, кистогранулемы; 

- дистопия и ретенция зубов; 

- пародонтит; 

- гиперцементоз корня зуба; 

- протезы, изготовленные из разнород-

ных сплавов. 
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Совокупность этих этиотропных факто-

ров способствует травмированию слизи-

стой полости рта и формированию гальва-

ноза [1, 3]. 

На сегодня появляется достаточное ко-

личество исследований о роли стоматоло-

гических материалов при протезировании 

в механизмах нарушения в ротовой поло-

сти и организме в целом. Одним из мате-

риалов для изготовления стоматологиче-

ских конструкций являются сплавы метал-

лов. Протезы из металлов в ротовой поло-

сти способствуют возникновению стома-

тологических проблем аллергического, 

токсико-химического характера. 

Гальваноз – это заболевание, которое 

возникает при наличии в полости рта ме-

таллических протезов, изменяющих элек-

трохимические процессы и приводящие к 

развитию таких симптомов, как: ощуще-

ние металлического привкуса во рту, из-

менение вкуса, жжение языка, обильное 

или слабое слюноотделение, зубная боль и 

ухудшение общего состояния организма. 

Гальванические элементы, в основе кото-

рых лежат окислительно-

восстановительные процессы, лежат окис-

лительно-восстановительные процессы, 

образуются в результате взаимодействия 

металлов с разными электрическими по-

тенциалами (рис. 1). 

 

 

 
Рис. 1. Гальвонические процессы в ротовой полости 

(металлические протезы, вызывающие гальваноз) [9] 

 

Гальваноз является распространенным 

заболеванием среди пожилых людей [6, 7]. 

Клиническая картина невралгии трой-

ничного нерва характеризуется интенсив-

ной болевой симптоматикой. Часто пора-

жаются ветви тройничного нерва – верх-

нечелюстная и нижнечелюстная ветви или 

их сочетание. При этом глазная ветвь по-

ражается редко. Также наиболее часто 

страдают мелкие альвеолярные ветви. Па-

циент, страдающий невралгией, испыты-

вает боли постоянного характера, усили-

вающиеся во время приема пищи, при раз-

говоре, чистке зубов, действии сверхсиль-

ных раздражителей, таких как громкий 

звук и яркий свет, переохлаждение или 

сильные порывы ветра [8]. Возникает 

кратковременная, острая, резкая, интен-

сивная боль, напоминающая удар током. 

Длительность болевого приступа колеб-

лется от нескольких секунд до нескольких 

минут. Болевые приступы не единичны, с 

небольшим интервалом следующие друг за 

другом. Другие симптомы включают отек 

и местную гиперемию в области пораже-

ния тройничного нерва. Часто отмечается 
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ощущение онемения десен, на внутренней 

и наружной поверхности щек. При пора-

жении язычного нерва третьей ветви 

тройничного нерва возникает онемение в 

передних 2/3 языка (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Правосторонняя прозопалгия [10] 

 

Реже вовлекается в процесс передний 

небный нерв, который описывает в клини-

ческой картине боли жгучего характера в 

соответствующей половине неба. На позд-

них стадиях заболевания могут наблю-

даться симптомы выпадения чувствитель-

ности. Кроме того, существует ряд допол-

нительных симптомов, связанных с 

невралгией тройничного нерва. Они вклю-

чают в себя мышечную слабость, спазмы 

лицевых мышц, головные боли, слезотече-

ние, нарушения чувствительности кожи. 

Симптомы невралгии тройничного нерва 

могут проявляться в различной степени 

интенсивности и могут зависеть от харак-

тера поражения нерва и индивидуальных 

особенностей пациента. 

Чаще всего прозопалгии характерны 

следующие  вегетативные симптомы: оро-

говение и шелушение эпителия слизистой 

оболочки, ее онемение или повышенная 

чувствительность, кровоточивость десен, 

гипер- либо гипосаливация, жжение и по-

калывание в области языка, ощущение ме-

таллического привкуса и др. 

Как одно из проявлений гальваноза, 

возможны атрофия или тризм жеватель-

ных мышц [4, 5]. 

При диагностике необходимо прини-

мать во внимание одонтогенный генез 

невралгии на основные жалобы невроло-

гического статуса и клинических проявле-

ний у конкретного пациента. Стоматоло-

гическое обследование должно включать в 

себя рентгенографию, электроолонтодиа-

гностику и др. При невралгии одонтоген-

ной этиологии появляется пароксизмаль-

ная, стреляющая боль в зоне иннервации 

верхнечелюстной и нижнечелюстной вет-

вей тройничного нерва, отсутствие других 

неврологических симптомов, сохранение 

болевого синдрома при элиминации этио-

логических факторов. 

Течение НТН зависит от этиологии. 

При одонтогенном генезе заболевание 

имеет благоприятный исход при выявле-

нии патологии пульпы, краевого или апи-

кального пародонта, воспалительных за-

болеваний челюстно-лицевой области, не-

правильно изготовленных протезов, а так-

же новообразований необходимо проведе-

ние соответствующего лечения. Невроло-

гическое лечение с использованием несте-

роидных противовоспалительных препа-

ратов, витаминов группы В, антидепрес-

сантов. Положительный эффект оказыва-

ют физиотерапевтические процедуры: ре-

флексотерапия, психотерапия, а также ис-

пользуют в восстановительном периоде 

невралгии тройничного нерва. После уста-

новления диагноза пациентам с невралги-

ей тройничного нерва необходимо выяв-

ление этиологии заболевания.Для этого 

прибегают к дополнительным методам ис-

следования, к которым относятся при-

цельные снимки отдельных зубов, орто-

пантомограмма лицевого скелета, рентге-

нография височно-нижнечелюстного су-
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става и др. Лечение НТН стоматологиче-

ского генеза направлено  на устранение 

причины заболевания ,например, замена 

протеза, ликвидация воспалительного 

процесса, перепломбировка зуба и т.д. 

Медикаментозное лечение включает в себя 

назначение анальгетиков, антигистамин-

ных, антиэпилептических препаратов. Ре-

комендованы физиопроцедуры: УФ-

облучение соответствующей половины 

лица, диадинамотерапия области пораже-

ния при рецидиве; индуктотермия, диа-

термо-электрофорез, новокаин-

электрофорез, ультразвуковая терапия по-

сле стихание острых болей;диатермия, 

грязевые аппликации при хроническом те-

чении заболевания. 

Таким образом, пациенты с одонтоген-

ным поражением тройничного нерва пер-

воначально наблюдаются и лечатся у 

невролога. Применение дополнительных 

методов исследования для дифференци-

альной диагностики прозопалгии помогает 

в постановке корректного диагноза и 

назначении адекватного лечения таким 

пациентам. 
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общая методика тренировочного процесса во время подготовительного периода основ-

ной «упор» направлен на улучшение физических данных и большого количества выстре-

лов, предсоревновательного периода уменьшение физических подготовок (только умень-

шение) и увеличением качества выполняемых технических действий. 
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В своей актуальности в наши дни тех-

нические результаты спортсменов по 

стрельбе из лука приближаются к макси-

мальным значениям, и технико-

тактическая подготовка считается осново-

полагающим этапом в спортивной подго-

товке лучников. В рамках педагогического 

наблюдения соревновательного и трениро-

вочного процесса спортсменов по стрельбе 

из лука в предсоревновательный период 

мы выявили, что задачи спортсмена и его 

тренера в оптимальном подходе к сорев-

нованиям (в физической, тактической и 

психологической подготовленности). При 

планировании нагрузки во время трениро-

вочного процесса в годичном цикле спор-

тивной организации, требуется учитывать 

специфическое воздействие тренировоч-

ных средств на организм спортсмена-

лучника и тренированность (физического 

состояния – подготовленности) спортсме-

нов. Объём тренировочной нагрузки дол-

жен планироваться (определяться) соглас-

но с годовым спортивным планом спортс-

мена и календарем спортивных мероприя-

тий и закономерностям адаптации орга-

низма к тренировочной нагрузке, в след-

ствии чего, из-за данной особенности под-

готовки у спортсменов часто выражаются 

(возникают) признаки утомления. 

В этой связи необходимо усиленное 

внимание уделить обучению составления 

оптимального тренировочного цикла для 

подготовки к ответственным соревновани-

ям и достижения высоких результатов, как 

спортсмена, так и тренера. 

Исходя из вышеизложенного нами по-

ставлена цель исследования: разработать 

общую методику тренировочного процесса 

во время подготовительного периода, с 

учетом особенностей стрельбы из лука, с 

учетом условий прохождения тренировоч-

ного и соревновательного процесса: 

- стрельба в различных условиях (ме-

теорологические, сезон (зимний-летний), 

количество выстрелов, времени отведён-

ного для стрельбы определённого количе-

ства стрел и т.п.); 

- длительной монотонной работы; 

- высокой концентрации внимания при 

выполнение технических действий; 

- отсутствием непосредственного кон-

такта с соперником; 

- многократное повторение технических 

действий и усилия по растягиванию и 

удержанию лука, а также необходимых 

координационных движений для выстрела. 

- качества выполняемых технических 

действий. 

Методика и организация исследова-

ния 

В экспериментальном исследовании, 

была предпринята попытка рассмотрения 

влияния подготовленности спортсмена во 

время предсоревновательного периода на 

соревновательную деятельность, и выяв-

ления закономерности результатов тести-
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рования с ожидаемыми результатами во 

время ответственных стартов. 

Исследование проходило в три этапа на 

базе Республиканского училища олимпий-

ского резерва им. Р.М. Дмитриева, а также 

во время Чемпионата РС(Я) по стрельбе из 

лука на базе ФМ «Дохсун». 

На начальном этапе исследовании 

приняли участие спортсмены по стрельбе 

из лука в количестве 10 человек (кон-

трольные технические стрельбы на 18 м по 

системе 30+30 выстрелов во время УТС 

(учебно-тренировочных сборов) на базе 

Республиканского училища олимпийского 

резерва им. Р.М. Дмитриева). 

Второй этап состоял из повторной тех-

нической стрельбы на 18 м по системе 

30+30 выстрелов: 

а) за 10 дней до начала отборочных со-

ревнований (на базе Республиканского 

училища олимпийского резерва им. 

Р.М. Дмитриева); 

б) за 3 дня до начала заключительного 3 

этапа (на базе ГБУ РС(Я) «РЦСП»).  

Заключительный этап – проверка тех-

нических квалификационных результатов 

у 10 спортсменов во время Чемпионата 

Республики Саха (Якутии) по стрельбе из 

лука на базе ФМ «Дохсун». 

Как показала практика, результаты пе-

дагогического наблюдения, анализ мето-

дической литературы и беседы с ведущи-

ми специалистами по стрельбе из лука, ре-

зультаты тестирования, что у большинства 

спортсменов по стрельбе из лука снижен-

ный уровень состояния ЦНС из-за высокой 

нагрузки на нервную систему и непосред-

ственного нескоординированного времени 

для отдыха нервной системы. 

По данной методике мы провели три те-

ста: 

1. Простая зрительно моторная реакция 

(ПЗМР); 

2. Реакция на движущийся предмет 

(РДО); 

3. Сложно зрительная-моторная реакция 

(СЗМР). 

Первый тест (ПЗМР) позволяет нам вы-

вести результат о свойствах и функцио-

нальном состоянии нервной системы во 

время тестирования, что в определённой 

мере показывает на функциональную спо-

собность обследуемого, присутствие или 

отсутствие патологических изменений 

неврологического характера, образ темпе-

рамента и т.д. Кроме того, сопоставление 

результатов монокулярных обследований 

является основой для диагностики особен-

ностей сенсорной (зрительной) асиммет-

рии, что не мало, важно для такого вида 

спорта как стрельба из лука. 

Второе тестирование (РДО) позволяет 

оценить степень напряжения, готовности 

человека к работе, степень его утомления, 

а в ряде случаев – и наличие патологиче-

ских функциональных нарушений или ор-

ганических расстройств деятельности цен-

тральной нервной системы. 

И заключительное тестирование 

(СЗМР) позволяет оценить, кроме абсо-

лютного времени реакции, ее устойчи-

вость, стабильность, вероятность ошибок, 

срывов. Характеристики распределения 

времени реакции позволяют оценить сте-

пень напряжения, готовности человека к 

работе, степень его утомления, а в ряде 

случаев – и наличие патологических 

функциональных нарушений или органи-

ческих расстройств деятельности цен-

тральной нервной системы. 

В эксперименте участвовали действу-

ющие спортсмены по стрельбе из лука от 

кандидата мастера спорта РФ до мастеров 

спорта Российской Федерации. 

Всего 10 спортсменов из них все 10 

мужчины. Разных годов рождения возраст 

с 16 лет до 30. Кандидаты мастера спорта 

– 2 спортсмена, а мастеров спорта РФ – 8 

спортсменов. 

Тест ПЗМР 

Результаты тестирования простой зри-

тельно-моторной реакции вывел результат, 

что у спортсменов по стрельбе из лука 

уровень активации нервной системы низ-

кий. Характерны заторможенные реакции 

при уровне их постоянной нагрузки при 

средних значениях. Преобладают процес-

сы торможения, значительная неактив-

ность нервных процессов. Состояние цен-

тральной нервной системы можно охарак-

теризовать как неустойчивое, неблагопри-

ятное для операторской деятельности. 

Также у большинства спортсменов выяв-



131 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

лена низкие функциональные возможно-

сти ЦНС. 

Из 10 спортсменов у 7 выявлен низкий 

уровень активации нервной системы. 

Оставшихся у трёх спортсменов выявлен 

средний уровень активации нервной си-

стемы. Быстродействие реакции показал 

средний результат при высокой нагрузке. 

Состояние регуляторных механизмов 

устойчивое и эффективное. Следователь-

но, что на разных этапах подготовки 

спортсменов низкий (заторможенный) 

уровень активации центральной нервной 

системы. 

Тест РДО 

Результаты тестирования реакции на 

движущие объекты показал, что у 6 

спортсменов уровень реакции на движу-

щиеся предметы выявил среднюю точ-

ность реакции на движущийся объект, что 

говорит об средних способностях испыту-

емых для них характерен – преобладание 

времени изменения пространственного по-

ложения и соотносить с ним сенсорные 

процессы регуляции собственного движе-

ния. Оставшихся 4 спортсменов выявлена 

низкая точность реакции на движущийся 

объект, говорит о невысокой возможности 

испытуемого предвосхищать врем измене-

ния пространственного положения и соот-

носить с ним сенсорные процессы регуля-

ции собственного движения. 

Тест СЗМР 

Результаты по сложно зрительной-

моторной реакции у 4 спортсменов ре-

зультат качества выполнения теста ниже 

среднего быстродействие на уровне сред-

них значений. Степень диспетчерской ра-

ботоспособности снижен. Рекомендуется 

целенаправленное проведение углублен-

ного психофизиологического обследова-

ния и событий, направленных на нормали-

зацию состояния спортсмена. Трое 

спортсменов – реакции замедленные, ка-

чество выполнения теста ниже среднего. 

Состояние заторможенное, возможно свя-

занное с переутомлением - неблагоприят-

ное для выполнения операторской, иной 

деятельности, требующее проведения бо-

лее точного психофизиологического об-

следования и мероприятий, нацеленных на 

нормализацию состояния спортсмена. 

Оставшихся 3 спортсменов тест вывел ха-

рактерность средних значений быстродей-

ствия при качественном выполнение теста 

при нагрузке выше среднего. Установка на 

безошибочное выполнение заданий в 

ущерб скорости реакций. Уровень опера-

торской работоспособности показал сред-

ний результат тестирования. 

Результаты исследования. Опираясь 

на изученные научные труды специали-

стов в области мас-рестлинга, нами были 

разработаны следующие рекомендации.  

С целью наиболее эффективного трени-

ровочного процесса на основе проведенно-

го исследования нами разработаны реко-

мендации для спортсменов и тренеров по 

стрельбе из лука: 

1. До начала годичного цикла (макро-) 

создать у спортсмена представление об 

тренировочном процессе в течение года и 

постановление целей для спортсмена, т.е. 

эта задача решается общением с тренером 

(уделять во время тренировки малое вре-

мя, чтобы спортсмен был мотивирован на 

работу); 

2. Введение психорегулирующий (ауто-

генные-) упражнений в тренировочном 

процессе (ауди-, мыслительные-, дыха-

тельные упражнения и любых других ме-

тодов помогающие в максимальной мы-

шечной расслаблении (релаксации); 

3. Восстановительные процессы на ре-

гулярной или нерегулярной основе (мас-

саж, сауна, растягивания в конце трениро-

вок и т.д.); 

4. Постоянное разнообразие тренировок 

(введение в недельном тренировочном 

цикле различных игровых видов спорта; в 

летнее время небольшие выходы на при-

роду (походы); в зимнее время лыжная 

подготовка, катание на коньках и т.д.); 

5. Хаотичное введение новых условий 

стрельбы во время тренировочного про-

цесса (подразумевается в изменение ди-

станции стрельбы, условий попаданий, 

изменения мишени для стрельбы и т.д.); 

6. Включение в подготовительную 

(разминка) часть специальных упражнений 

по стрельбе из лука (растягивание лука до 

подбородка, удержание лука не более 10 

сек. эти упражнения желательно по 2-3 по-

вторения, и в конце протягивание лука со 
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стрелой до срабатывания кликера мини-

мум 10 повторений и выполнение их так 

же во время соревнований). 

Вывод. Данные исследования в даль-

нейшем могут использоваться в процессе 

обучения – спортсменами, тренерами и 

специалистами для составления оптималь-

ного тренировочного цикла для подготов-

ки к ответственным соревнованиям и до-

стижения высоких результатов, как 

спортсмена, так и тренера. 
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Аннотация. В статье обоснована актуальность военно-патриотического воспитания 

молодёжи в настоящее время. Статические данные и анализ научных статей позволяет 

говорить о положительных тенденциях в проявлении патриотических чувств среди сту-

дентов и курсантов высших учебных заведений. Подчёркивается сложность структуры 

и профессионально-ориентированный характер патриотизма, проявляющемся при про-

фессиональной самореализации в рамках выполнения социально-профессиональной дея-

тельности. Отмечается важная роль элементов процесса обучения иностранного языка 

в формировании и развитии патриотизма, уважения к своей стране и людям, к профес-

сиональному труду в военной образовательной организации высшего образования. 

Ключевые слова: военное-патриотическое воспитание, патриотизм. курсанты, воен-

ная образовательная организация высшего образования, иностранный язык. 

 

В настоящее непростое время для 

нашей страны роль военно-

патриотического воспитания в процессе 

обучения в высшем учебном заведении 

является актуальной как никогда.  

В условиях жесткой борьбы нашей 

страны за сохранение своей целостности и 

идентичности именно с любви к своему 

родному краю, к своим близким и родным, 

уважение своего труда и труда окружаю-

щих, бережное отношение к природе 

начинается патриотизм, то есть любовь к 

своей Родине! 

Важность военно-патриотического вос-

питания молодёжи отражена в основных 

официальных документах: 

- Закон «Об образовании в Российской 

Федерации» 2023; 

- Основы государственной молодежной 

политики до 2025 года, утвержденные рас-

поряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.11.2014 № 2403-р; 

- Федеральный закон от 28.03.1998 

N 53-ФЗ (ред. от 23.03.2024) «О воинской 

обязанности и военной службе» и др. 

Вышеперечисленные официальные до-

кументы, а также локальные программы, 

акты в каждом высшем учебном заведе-

нии, ставят своей целью развитие и фор-

мирование патриотизма, гражданской от-

ветственности, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям мно-

гонационального народа Российской Фе-

дерации. 

Анализ статических данных из научных 

статей и открытых источников, данных, 

полученных в ходе опроса курсантов во-

енной образовательной организации выс-

шего образования подтверждают важность 

и актуальность формирования и развития 

патриотизма в процессе обучения в выс-

шем учебном заведении. 

Патриотизм для большинства респон-

дентов в возрасте от 19 до 35 лет – это лю-

бовь к Родине (75% опрошенных), для 45% 

патриотизм – это защита Родины, для 25% 

патриотизм – это труд, направленный на 

развитие своей страны, для 5% патриотизм 

– это любовь к своей малой Родине [1]. 

Для определения видов отношения к 

патриотизму среди студентов в возрасте от 

18 до 25 лет были использованы статисти-

ческие данные, полученные в результате 

анализа выраженности и субъективной 

значимости патриотической самоидентич-

ности, а также отношения к патриотизму у 

российской студенческой молодежи в 

условиях поляризации российского обще-

ства [3]. 
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Данными исследователями было уста-

новлено 5 типов отношения студентов в 

возрасте от 18 до 25 лет к патриотизму: 

- безусловное положительное отноше-

ние к патриотизму (25%); 

- позитивное или нейтральное отноше-

ние к патриотизму (22%); 

- позитивное отношение к патриотизму 

с рефлексией преимуществ и возможных 

рисков (46%); 

- негативное отношение к патриотизму 

(3%); 

- двойственное отношение к патриотиз-

му (4%). 

Как видно из представленных данных, 

отношение к патриотизму положительное, 

выраженное в проявлениях чувства любви 

и уважения к своей Родине и людям, вме-

сте с тем молодые люди говорят о пробле-

мах страны и желании изменить жизнь в 

лучшую сторону.  

Как считают авторы научной статьи 

Муращенкова Н.В., Гриценко В.В., Кали-

нина Н.В., Константинов В.В., Кулеш Е.В., 

Маленова А.Ю., Малышев И.В.: «В каче-

стве преимуществ патриотизма отмечается 

сплочение народа, повышение веры в хо-

рошее будущее, возможность сделать 

страну лучше, повысить благополучие лю-

дей. В качестве рисков наиболее часто от-

мечается фанатизм, негативное отношение 

к другим странам, навязывание патрио-

тизма» [3, с. 78]. 

Для сравнения статических данных об 

отношении к патриотизму студентов 

гражданских вузов и курсантов военной 

образовательной организации высшего об-

разования был проведен опрос, в ходе ко-

торого курсанты военной образовательной 

организации высшего образования отвеча-

ли на следующие вопросы:  

- Считаете ли вы себя патриотом? 

- Что такое патриотизм? 

- В чем проявляются ваши патриотиче-

ские чувства? 

- Что вы делаете, чтобы показать свой 

патриотизм, гражданскую позицию? 

1. Очевидно, что 99% курсантов считает 

себя патриотом. 

2. Патриотизм для курсантов, это лю-

бовь к Родине, защита безопасности стра-

ны и ее граждан, готовность пожертвовать 

собой ради Отечества. 

3. Патриотические чувства курсантов в 

процессе обучения в военной образова-

тельной организации высшего образования 

проявляются следующим образом: 

– просмотр патриотических фильмов – 

40%; 

– посещение и участие в военно-

патриотических мероприятиях – 50%; 

– участие в охране правопорядка (защи-

та гражданского населения в мирное вре-

мя) – 10%. 

4. Чтобы выразить свои патриотические 

чувства: 

- 99% курсантов подпишут контракт и 

продолжат служить в Армии. 

- 1% курсантов уйдут с военной служ-

бы. 

Сравнивая полученные статические 

данные, можно сделать вывод о том, что 

как у большинства курсантов военной об-

разовательной организации высшего обра-

зования и студентов присутствует положи-

тельное отношение к патриотизму, любовь 

к Родине, активная гражданская позиция. 

Курсанты и студенты готовы предприни-

мать активные действия для сохранения 

безопасности Родины, проявить смелость, 

изменить жизнь к лучшему.  

Важно подчеркнуть характер проявле-

ния патриотизма, студенты проявляют 

свои патриотические чувства при выпол-

нении важной общественной деятельно-

сти, в то время как курсанты при выполне-

нии воинских обязанностей. 

Как видно из многочисленных исследо-

ваний, понятие патриотизм представляет 

собой многокомпонентное сложное инте-

гральное качество личности и его необхо-

димо рассматривать в связи с направлен-

ностью будущей профессиональной дея-

тельностью. Также необходимо отметить, 

что он формируется «….посредством пат-

риотического воспитания, на которое ока-

зывают влияние: макрофакторы (государ-

ство, страна, культура, общество), мезо-

факторы (регион, этнос, СМИ), микрофак-

торы (институты социализации, семья, 

конфессии)» [4]. Приведем несколько 

примеров научных работ, в которых пат-
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риотизм рассматривается в контексте бу-

дущей профессиональной деятельности. 

Попов М.Ю., Мансури О.В., Самы-

гин С.И. рассматривают патриотизм в 

структуре профессиональной пригодности 

профессий экстремального цикла и отно-

сят его к гражданским качествам (миро-

воззрение, моральный облик, отношение к 

окружающим), которые будут проявляться 

в активной профессиональной самореали-

зации во благо Отечества [4]. 

Н.П. Устинова описывает систему фор-

мирования у будущих специалистов обо-

ронного комплекса профессионально ори-

ентированного патриотизма, учитываю-

щей специфику и особенность профессио-

нальной деятельности. Она выделяет сле-

дующие компоненты патриотизма: целе-

вой, методологический, содержательный, 

процессуальный и результативный [5]. 

Л.А. Мельникова, П.Е. Суслонов счи-

тают, что « … патриотизм у курсантов об-

разовательных учреждений МВД России 

выступает как особая ценностная психоло-

гическая установка индивида и особое со-

стояние сознания, связанные с любовью к 

Родине и проявляется в разнообразных по-

ступках и действиях людей ….» [2]. 

Анализ научных исследований позволя-

ет говорить о профессионально-

ориентированном патриотизме, содержа-

щем приблизительно одинаковые компо-

ненты, проявляющемся при профессио-

нальной самореализации в рамках выпол-

нения социально-профессиональной дея-

тельности и выполнения социально-

профессиональных задач. Формирование и 

развитие патриотизма происходит на про-

тяжении всей жизни человека под влияни-

ем политических, экономических, соци-

альных, культурных факторов. 

Следовательно, для развития и форми-

рования патриотизма, гражданской ответ-

ственности, сохранения тенденции разви-

тия положительного отношения к патрио-

тизму, любви к своему Отечеству, чувства 

уважения к своей культуре, истории и тра-

дициям необходимо ставить социально и 

профессионально обусловленные цели и 

задачи, применять спектр средств, методов 

приёмов военно-патриотического воспи-

тания, направленных на развитие и фор-

мирование компонентов патриотизма и 

гражданственности, патриотической осо-

знанности у каждого обучающегося в 

высшем учебном заведении при препода-

вания учебных дисциплин в высших учеб-

ных заведениях. 

В рамках обучения иностранному языку 

в военной образовательной организации 

высшего образования развитие патриотиз-

ма и его составляющих происходит на 

протяжении всего обучения. 

Несмотря на то, что изучения ино-

странного языка происходит в рамках изу-

чения фоновых знаний, отображающих 

менталитет того или иного народа в рам-

ках осуществления межкультурной ком-

муникации, необходимо включать в со-

держание учебной дисциплины «Ино-

странный язык» и использовать на практи-

ческих занятиях актуальную информацию 

о родной культуре, исторически значимых 

событиях в истории, науке, экономике, по-

литике страны, прививать уважительное 

отношение и любовь к своей Родине. 

Например, при изучении темы «Воен-

ная карьера» и грамматической темы «Past 

Simple», приводим примеры и разбираем 

биографии не только зарубежных воена-

чальников, но акцентируем внимание кур-

сантов на подвигах великих русских пол-

ководцев: А.В. Суворов, Г.К. Жуков, 

Р.Я. Малиновский. 

В прошлом году в военные училища 

стали поступать обучающиеся, принимав-

шие участие в СВО, поэтому в содержание 

учебной дисциплины «Иностранный язык» 

включаем актуальный материал о биогра-

фиях и участии современных героев СВО 

и выпускников военных училищ. 

Например, при проведении практиче-

ского занятия по теме «Великие полковод-

цы» было проведено практическое заня-

тие, посвященной биографии 

А.В. Суворова, во время которого курсан-

ты, изучали и отрабатывали новую лекси-

ку, узнавали новый факты биографии и 

известные цитаты с переводом на ино-

странный язык, решали кроссворд и вик-

торину, просмотрели видео фрагмент 

фильма о полководце с дальнейшем об-

суждением. 
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В рамках осуществления военно-

патриотического воспитания курсантов 

при изучении иностранного в военной об-

разовательной организации высшего обра-

зования также применяются и современ-

ные цифровые технологи, в том числе и 

искусственный интеллект, который помо-

гает курсантам описывать и создавать ин-

тересные картинки по разным военно-

ориентированным темам, мемы, проверять 

написанные ими предложения с точки зре-

ния грамматики и лексики. 

При изучении профессионально-

ориентированной темы, связанной с во-

оружением, курсанты военной образова-

тельной организации высшего образования 

разбирают и сравнивают тактико-

технические характеристики современного 

зарубежного и российского вооружения, 

анализируют боеспособность российской 

армии и находят преимущества нашей ар-

мии над армией противника, разрабатыва-

ют планы военных операций, учитывая 

возможности противника. 

Во внеучебное время преподаватели 

кафедры иностранных языков проводят 

экскурсии с курсантами в музеи, где экс-

курсии проводятся на иностранном языке, 

чтобы ближе познакомиться с историче-

скими и культурными традициями нашей 

страны. 

Таким образом, можно сделать вывод о 

том, что в процессе изучения иностранно-

го языка, курсанты осваивают не только 

фоновые знания о культуре, традициях, 

истории зарубежных стран, но и приобре-

тают и расширяют свои знания о нашей 

стране и нашем народе, формируют ува-

жение к себе и окружающим, патриотиче-

ские чувства, чувства патриотической осо-

знанности и сопричастности к историче-

скому прошлому и настоящему, научным 

и культурным достижениям нашей страны. 
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Abstract. The article substantiates the relevance of military-patriotic education of youth at 

the present time. Static data and analysis of scientific articles allow us to talk about positive 

trends in the manifestation of patriotic feelings among students and cadets of higher educational 

institutions. The complexity of the structure and the professionally oriented nature of patriotism, 

manifested in professional self-realization within the framework of performing socio-
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Аннотация. Уровень образовательного процесса меняется быстрыми темпами, по-

этому перед преподавателями, в том числе математики, ставится вопрос обеспечения 

качественным обучением каждого обучающегося. При этом обучающийся должен усво-

ить знания в объеме федерального государственного стандарта третьего поколения, по-

лучить возможность для дальнейшего повышения мотивации. В данной статье показан 

подход преподавателей математики к проблемному обучению, рассмотрено использова-

ние проблемного обучения на занятиях по изучаемой дисциплине. И, конечно, встаёт во-

прос рассмотрения организации учебного процесса по принципу проблемности с помощью 

активизации методов познавательной деятельности обучающихся на занятиях по мате-

матике. Исследован метод проблемного обучения, как один из направления в преподава-

нии математики и пересилены условия их применения. 

Ключевые слова: математика, проблемное обучение, метод, предмет, задача, инфор-

мация, студент. 

 

Формирование метапредметных связей 

при изучении математики предполагает 

активное включение обучающихся в обра-

зовательный процесс. Поэтому технология 

проблемного обучения становится важ-

нейшим инструментом для решения этих 

задач. 

Если занятие построить с использова-

нием технологий проблемного обучения, 

оно позволяет обучающимся справляться с 

большим объемом учебного математиче-

ского материала, что активизирует в свою 

очередь познавательную деятельность. 

На лекционных и практических заняти-

ях с применением технологии проблемно-

го обучения создаются условия для полу-

чения обучающимися формирования срав-

нения, сопоставления, обобщения, умение 

устанавливать взаимосвязи применения 

математических формул. 

Использование технологий проблемно-

го обучения на занятиях по математике 

предполагает осознание и разрешение 

проблемных ситуаций в ходе решения за-

дач обучающимися совместно с препода-

вателем, а также овладение обучающимися 

знаниями и общими принципами решения 

проблемных задач. 

Рассмотрим пример ситуации, в кото-

ром обучающийся сам: 

1. Формулирует проблемную задачу. 

Вычислить интеграл  ∫ 𝑒𝑠𝑖𝑛𝑥 𝑐𝑜𝑠𝑥𝑑𝑥 

2. Находит решение этой задачи и ре-

шает ее. 

Данный интеграл вычисляется методом 

замены переменной. 

 

Имеем: ∫ 𝑒𝑠𝑖𝑛𝑥 𝑐𝑜𝑠𝑥𝑑𝑥 = |
𝑠𝑖𝑛𝑥 = 𝑡

𝑐𝑜𝑠𝑥𝑑𝑥 = 𝑑𝑡
| = ∫ 𝑒𝑡𝑑𝑡 = 𝑒𝑡 + 𝐶 =  𝑒𝑠𝑖𝑛𝑥 + 𝐶 

 

3. Контролирует правильность данного решения. 

Если интеграл вычислен верно, то производная 𝑒𝑠𝑖𝑛𝑥 + 𝐶 должна равняться подынте-

гральной функции 𝑒𝑠𝑖𝑛𝑥𝑐𝑜𝑠𝑥. 
 

(𝑒𝑠𝑖𝑛𝑥 + 𝐶)ʼ = (𝑒𝑠𝑖𝑛𝑥)ʼ + 𝐶ʼ = 𝑒𝑠𝑖𝑛𝑥 ∙ 𝑐𝑜𝑠𝑥 + 0 = 𝑒𝑠𝑖𝑛𝑥 ∙ 𝑐𝑜𝑠𝑥. 
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В этом примере проблемная ситуация 

основана на познавательной деятельности 

обучающихся, в ее активности, которая 

состоит в поиске и решении сложных во-

просов. 

Так же на занятиях по математике в ка-

честве проблемной ситуации можно рас-

смотреть проблемные задачи, в которых не 

достают и противоречивы данные, то есть 

задачи с заранее подготовленными препо-

давателем ошибками. 

Например, События: А – из колоды вы-

нута крестовая карта, В – из колоды выну-

та бубновая карта, D – из колоды вынута 

дама.  

События А и В – совместные. События 

А и D – совместные, так как из колоды 

может быть вынута дама крестей, в этом 

случае произойдет и событие А – кресто-

вая карта, и событие D – дама. Найти 

ошибку в предложении. 

При создании проблемной ситуации на 

занятиях по математике перед обучающи-

мися можно создавать такие практические 

или теоретические задания, которые помо-

гут обучающимся открыть новые знания и 

овладеть новыми умениями при решении, 

но при этом они должны соответствовать 

их возможностям. 

При использовании технологии про-

блемного обучения важно, чтобы были хо-

рошо развиты: 

- Рефлексивность (анализ выполненного 

задания, умение найти ошибку и решить 

проблему решения математических задач); 

- Целеполагание (ставить и удерживать 

цели при постановке решения); 

- Моделирование (умение составить 

схему, модель задачи); 

- Планирование (умение составлять 

план своих действий); 

Необходимо придерживаться особенно-

стей создания проблемных ситуаций и 

требований к формулировке проблемных 

вопросов. 

Отметим, что при подготовке к заняти-

ям по математике с помощью проблемного 

обучения необходимо четко прописать по-

следовательность действий, как педагога, 

так и обучающегося.  

Но, при этом следует учитывать, что 

использование технологии проблемного 

обучения требует значительных затрат 

времени при подготовке уроков. Важно 

продумывать каждое задание и каждое 

слово, чтобы они вызвали затруднение и в 

то же время не отбили желания это за-

труднение преодолеть. Достаточно много 

времени тратится и на очном занятии, на 

разрешение той или иной проблемы, но 

это время более ценно по сравнению с тем, 

которое тратилось бы на подачу готовых 

знаний. 

Технология проблемного обучения ис-

пользуется преподавателями математики в 

основном при решении познавательных 

задач разного типа и при изучении нового 

материала при закреплении знаний, приве-

дем примеры: 

Тема: «Формула полной вероятности. 

Формула Байеса» 

В урну, содержащую два шара, опущен 

зеленый шар. Найти вероятность того, что 

будет вытащен из урны зеленый шар, если 

равновероятны первоначальные представ-

ления о цвете шаров. 

Событие А – извлечен зеленый шар. 

Возможны следующие гипотезы о пер-

воначальном составе шаров:  

В 1  – первоначально зеленых шаров не 

было в урне; 

В 2  – был 1 зеленый шар; 

В 3  – оба шара зеленые. 

По условию задачи гипотезы равнове-

роятны и образуют полную группу собы-

тий, следовательно, вероятность каждой из 

гипотез равна 
1

3
, то есть Р(В 1 )= Р(В 2 ) = 

Р(В 3 ) =
1

3
. Тогда условные вероятности 

наступления события А при появлении 

каждой из гипотез будут соответственно 

равны: 

 

Р
1B (А) = 

1

3
;  Р

2B (А) = 
2

3
;  Р

3B (А) =1. 
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Отсюда по формуле полной вероятности получаем: 

 

Р(А) = Р(В 1 ) · Р
1B
(А) + Р(В 2 ) · Р

2B
(А) + Р(В 3 ) · Р

3B
(А). 

Р(А) =
1

3
∙

1

3
+

2

3
∙

1

3
+

1

3
∙ 1 =

2

3
 

 

Проблема: Тут проблемная ситуация 

состоит из следующих вопросов. Какую 

формулу выбрать для решения данной за-

дачи? Как объяснить факт выбора формул? 

Тема «Сравнение десятичных дробей».  

Как вы полагаете, верно ли выполнено 

сравнение?  8,256 < 8,4 

(Дети как правило отвечают, что невер-

но). 

Проблема: Сравнение выполнено верно. 

Как же могло получиться, что число, со-

стоящее из большего числа разрядов, 

меньше числа, состоящего из меньшего 

числа разрядов? 

Тема «Объем прямоугольного паралле-

лепипеда».  

Длина деревянного сруба равна 900 см, 

ширина 1200 см, а высота 250 см. Сколько 

нужно закупить материала, чтобы постро-

ить баню? 

Проблема: не знают понятие объема и 

формулу для нахождения объема паралле-

лепипеда. 

Тут уже обучающиеся выбирают необ-

ходимую им информацию, используя текст 

учебного материала. Обсуждают решение 

задачи, делают вывод, записывают форму-

лу в тетради. 

Таким образом, можно сказать, что ис-

пользование технологии проблемного 

обучения на занятиях по математике спо-

собствует активизации познавательной де-

ятельности обучающегося, их учебным 

работам придает творческий характер.  

Созданные благоприятные ситуации с 

помощью проблемного подхода хорошо 

развивают мышление обучающихся, спо-

собствуют их познавательному развитию. 
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Abstract. The level of the educational process is changing rapidly, therefore, teachers, includ-

ing mathematics, are faced with the issue of providing high-quality education to each student. At 

the same time, the student must acquire knowledge in the scope of the federal state standard of 

the third generation, get the opportunity to further increase motivation. This article shows the 

approach of mathematics teachers to problem-based learning, and examines the use of problem-

based learning in classes in the discipline being studied. And, of course, the question arises of 

considering the organization of the educational process according to the principle of problema-

tiveness by activating the methods of cognitive activity of students in mathematics classes. The 

method of problem-based learning is investigated as one of the directions in teaching mathemat-

ics and the conditions of their application are listed. 
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Аннотация. Уровень математического образования студентов аграрных вузов 

напрямую зависит от решения математических задач соответствующего уровня и 

направленности, которые помогают студентам в дальнейшем овладевать профессио-

нальными знаниями и умениями в сфере агропромышленного комплекса. В данной статье 

показаны особенности преподавания математики в аграрных вузах на примере Уральско-

го государственного аграрного университета, рассмотрены различные методы и техно-

логии преподавания данной дисциплины. Рассмотрены вопросы учебной и воспитатель-

ной работы при проведении занятий в отдельных группах.  
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Важную роль в преподавании матема-

тики в аграрных вузах играет усовершен-

ствование процесса преподавания данной 

дисциплины. 

Математика является частью общечело-

веческой культуры, такой же важной, как 

теплотехника, введение в профессиональ-

ную деятельность, инженерная графика, 

философия. Её изучение давно стало 

неотъемлемой частью образования студен-

тов агарных вузов. 

Рост использования математики в со-

временных научных исследования аграр-

ного сектора, проникновение математиче-

ских методов во все его отрасли показыва-

ет о необходимости включения в учебные 

программы данную дисциплину. 

Преподавание математики в аграрных 

вузах предполагает рассмотрение и при-

менение различных математических мето-

дов решения задач прикладного характера, 

при этом важно преподавателю иметь в 

наличии соответствующие учебные посо-

бия. 

В отношении целей обучения матема-

тике высказываются различные точки зре-

ния: так, например, по мысли 

В.И. Арнольда, учебники математики 

должны формировать способность уча-

щихся мыслить, понимать окружающее 

так, как это присуще математикам. 

По мнению М.В. Кларина, цели обуче-

ния могут совпадать с целями математиче-

ского образования, либо определяться 

стандартом математического образования 

и направляться на развитие и математиче-

ское воспитание обучаемого, либо они 

определяются с учетом особенностей уча-

щихся и возможностей дифференциации 

их обучения [1]. 

Успех учебного процесса при проведе-

нии лекционных и практических занятий 

во многом зависит от правильно и грамот-

но поставленной преподавателем цели 

изучения дисциплины и выработки такти-

ки изучения математики. 

При этом преподавателю еще прихо-

дится пройти через негативное отношение 

к математике студентов, так как математи-

ка студентами нематематических вузов, в 

том числе и аграрных, воспринимается как 

абстрактный, ни где не применяемый в бу-

дущей профессиональной деятельности.  

Поэтому особенностью преподавания 

математики в аграрных вузах, по мнению 

преподавателей кафедры математики и ИТ 

Уральского государственного агарного 

университета, является применение на за-

нятиях учебных заданий, типовых расче-

тов, которые тесно связаны с различными 

реальными ситуациями и будущей про-

фессиональной деятельностью студентов. 
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Все это адаптирует к повышению инте-

реса студентов к данной дисциплине, к 

изучению конкретной темы математики. 

Например, при изучении темы «Диффе-

ренциальные уравнения» студентам дают-

ся варианты для решения задач, где требу-

ется составить дифференциальное уравне-

ние динамики развития некоторого биоло-

гического вида и найти решение этого 

уравнения.  

При этом состояние популяции (по-

другому – состояние стада крупного рога-

того скота) можно охарактеризовать мас-

сой m этой популяции (т.е. весом всего 

стада данного крупного рогатого скота), 

причем масса m является функцией време-

ни m = m (t). 

Считая, что скорость прироста биомас-

сы пропорциональна биомассе популяции 

с коэффициентом k=k(t) и что известна 

начальная биомасса m 0  (при t=0), найти 

величину биомассы в момент t=T. 

 

1.            m 0 =12; 2=T                                           k(t)= t64

3

+  

2             m 0 = 18 T=18                                          k(t)= t49

2

+  

3.            m 0 =9 T=8                                               k(t)= t29

1

+  

4.            m 0 =12 T=2                                              k(t)= t611

42

+  

5.            m 0 =14 T=3                                              k(t)= 2

3

+t  

 

Здесь преподавание математики пока-

зано как инструмент для познания различ-

ных объектов, процессов и явлений, то 

есть математику можно обозначить как 

учебная дисциплина методического харак-

тера и цикла. 

Одной из особенностей преподавания 

математики в аграрных вузах является са-

мостоятельная работа в виде расчетно-

графических работ студентов. Она способ-

ствует глубокому изучению данной дис-

циплины. 

Приведем пример расчетно-

графических работ. 

 

1. Определить результаты действий .,\,\,, BAABBABABA   

2.  ;/ 1pxxA =  

3. 
}0/{

},/{

2

13

pxxB

pxpxA

=

−=

 

4. 
}/{

},/{

21

1

pxpxB

pxxA

−=

=

 

 

Здесь р1 – число букв в полном имени студента, р2 – число букв в полном имени отца 

студента, р3 – число букв в фамилии студента. 

2. В пирамиде SABC: треугольник АВС – основание пирамиды, точка S – ее вершина. 

Даны координаты точек А, В, С, S. Сделать чертеж. Найти: 

1. Длину ребра АВ; 

2. Угол между ребрами АВ и АS; 

3. Угол наклона ребра АS к основанию пирамиды; 
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4. Площадь основания пирамиды; 

5. Объем пирамиды; 

6. Уравнение прямой АВ; 

7. Уравнение плоскости АВС; 

8. Проекцию вершины S на плоскость АВС; 

9. Длину высоты пирамиды. 

Варианты: 

1. А(-2;0;0), В(0;6;0), С(3;0;1), S(0;-2;3) 

2. А(-2;0;2), В(0;4;0), С(0;0;1), S(0;2;3) 

3. А(-2;3;0), В(1;3;0), С(2;0;1), S(0;2;-3) 

4. А(-2;0;4), В(0;3;0), С(05;1), S(0;4;3) 

5. А(-2;5;0), В(0;-3;0), С(0;0;6), S(0;-6;3) 

 

Таким образом, можно сказать, что осо-

бенности преподавания математики в аг-

рарных вузах способствуют повышению 

уровня качества профессиональной подго-

товки, обучения. 

Для привития интереса к занятиям по 

математике нужно большее время уделять 

на изучение задач прикладного характера, 

на описание решений и анализ получен-

ных результатов. 

Также у студентов при изучении мате-

матики происходит переоценка о роли 

дисциплины в профессиональной деятель-

ности, закладываются и формируются ба-

зовые знания, которые они используют 

при изучении различных дисциплин по 

направлению обучения, при этом достига-

ются цели и компетенции изучения пред-

мета. 

Математика сегодня в большей или 

меньшей степени может быть связана с 

практическими задачами реальной жизни, 

и на эту связь преподаватель должен по-

стоянно акцентировать внимание своих 

студентов. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются вопросы, связанные с обучением син-

тагмированному чтению в процессе обучения профессионально ориентированному чте-

нию в условиях неязыкового вуза. Обосновывается важность обучения этому виду чте-

ния, которое позволяет сформировать умение видеть и читать синтагмами и восприни-

мать профессионально ориентированные тексты. Рассматриваются свойства синтагм, 

а также процесс и трудности, связанные с выявлением синтагм в печатном тексте у 

студентов. 

Ключевые слова: профессионально ориентированное чтение, синтагма, синтагмиро-

ванное чтение, профессионально ориентированный текст, иноязычное чтение. 

 

В процессе обучения иноязычному 

профессионально ориентированному чте-

нию возникают двуплановые трудности: 

трудности, связанные с восприятием пе-

чатного текста и трудности, связанные со 

смысловой обработкой читаемого. Для то-

го чтобы процесс восприятия профессио-

нально ориентированного текста стал воз-

можным, необходимо обучать синтагми-

рованному чтению. Задача этого вида чте-

ния – сформировать умение видеть и чи-

тать синтагмами, смысловыми единицами. 

Рассмотрим подробно процесс форми-

рования синтагмированного чтения. Пер-

воначальным моментом чтения является 

зрительное восприятие текста. Среди ме-

тодистов и психологов преобладает точка 

зрения, что единицей смыслового воспри-

ятия является слово (З.И. Клычникова [1], 

Н.И. Жинкин [2] и др.). Р.К. Миньяр-

Белоручев [3], М. Джоунс предлагают за 

единицу восприятия элемент больше сло-

ва. Мы считаем, что выбор единицы тек-

стовосприятия зависит от уровня сформи-

рованности навыков чтения студента как 

на родном, так  и иностранном языке  и 

что для выпускника средней школы – сту-

дента-первокурсника – такой единицей яв-

ляется синтагма – минимальная смысловая 

единица чтения связной речи, состоящая 

из слова или группы слов. Неумение выде-

лить её в тексте не позволяет обучаемому 

читать по синтагмам и оперировать про-

цессом синтагмированного чтения, что за-

медляет сам процесс смыслового восприя-

тия текста. Так в предложении Nuclear en-

ergy is released by the fission chain reaction 

читающий должен увидеть две синтагмы. 

Если он в «by the fission chain reaction» не 

видит единства, а только 5 графических 

слов: by, the, fission, chain, reaction (по-

словное восприятие), то ни про какое син-

тагмированное чтение не может быть и 

речи, понимание замедляется или совсем 

не происходит. 

Выделение синтагм, а точнее умение 

правильно и быстро объединять отдельные 

графические единицы в синтагмы, являет-

ся важнейшим условием смысловой обра-

ботки читаемого. 

Как известно, восприятие печатного ма-

териала сопровождается внутренней ре-

чью. Зрелое же чтение невозможно без 

свернутого произношения во внутренней 

речи, и, следовательно, синтагмированное 

чтение – обязательный этап при формиро-

вании зрелого иноязычного чтения  у сту-

дентов технических специальностей. 

Рассмотрим свойства синтагмы. Смыс-

ловое единство синтагмы проявляется в 

его смежном произношении и специфиче-

ском интонационном оформлении. Син-

тагма, таким образом, представляет собой 

смысловую единицу, а также тесное фоне-

тическое и структурное единство. Синтаг-

ма представляет собой минимальную еди-
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ницу, которая вместе с лексическим зна-

чением передает и определенные смысло-

вые отношения. Поэтому, обнаружение 

этой единицы в линейно воспринимаемой 

цепи слов и есть самая начальная стадия 

не только перцептивной, но и смысловой 

обработки поступающей информации. 

Затруднения, связанные с восприятием 

печатного текста по синтагмам, заключа-

ются в том, что незрелый читатель в каче-

стве единицы восприятия печатного текста 

видит графическое слово, которое у зрело-

го читателя никогда не бывает побуквен-

ным, в качестве элементов выступают 

морфемы, реже слоги [4]. Умение воспри-

нимать печатный материал по синтагмам 

требует от читателя в случае затруднений 

выделения в качестве элементов слова, 

группы слов, целого предложения, связан-

ных словесным ударением. 

Синтагма, таким образом, – интонаци-

онно-смысловое единство, выражающее в 

данном контексте и в данной ситуации од-

но понятие и может состоять из одного 

слова, целого предложения, объединенных 

словесным ударением. 

Лингвистическое разделение предложе-

ний на синтагмы (атрибутивные, преди-

катные и др.), базирующееся на лингви-

стическом подходе в учебных целях, до-

полняется синтагмированием согласно ме-

тодическим задачам, например, акцент 

может быть сделан на синтагмы с новыми 

терминами или тематическими словами, 

чтобы обратить внимание студентов на 

определенную группу лексики. 

Синтагма (греч. syntagma – вместе по-

строенное, соединенное) – интонационно-

содержательное единство, выражающее в 

данном контексте одно понятие и может 

состоять из одного слова, группы слов, це-

лого предложения. Итак, синтагма – це-

почка слов, тесно связанных по содержа-

нию. 

Л.В. Щерба [5], который начал учение о 

синтагме, определял синтагму как простую 

интонационную единицу речи, предель-

ную основную синтаксическую единицу, 

выражающую единое смысловое целое в 

процессе речи-мысли и может состоять как 

из одной ритмической группы, так и из це-

лого их ряда, фонетически сплоченную 

особым синтагматическим ударением [5]. 

Данное учение было использовано 

Л.С. Пановой для формирования грамма-

тических навыков чтения [6]. 

Л.С. Пановой удалось обосновать сам 

принцип синтагматического разделения 

речи и показать, что синтагма существует 

как целостная единица и при визуальном 

восприятии. Богатырева [7] исследовала 

роль и место синтагмы в научном реги-

стре. 

Лингвистическая реальность разделения 

речевого ряда при чтении на дискретные 

вербальные звенья реализуется в синтаг-

мированном чтении. Под синтагмирован-

ным чтением вслед за С.Т. Богатыревой [7] 

мы понимаем умение видеть и читать 

текст синтагмами, смысловыми единица-

ми. З.Е. Роганова, занимаясь теорией пере-

вода, констатировала, что переводчику 

приходится иногда прибегать к разбиению 

предложения. При этом следует помнить: 

«нельзя разбивать предложения на части в 

тех случаях, когда это может нарушить 

смысловое единство [8]». 

Подтверждением данного высказывания 

является мнение Е.И. Пассова [9], утвер-

ждающего, что кратчайший отрезок речи, 

который мы можем выделять, не нарушая 

его, и который сам по себе имеет то или 

иное значение и соответствует единому 

понятию, является синтагма; кратчайший 

элемент языка, который сам по себе имеет 

то или иное значение и соответствует от-

дельному понятию, произведенному в 

данном коллективе. 

Таким образом, для того чтобы зрелое 

иноязычное чтение успешно сформирова-

лось у студента в вузе, необходимо, на 

наш взгляд, создавать природные условия, 

в которых протекает зрелое чтение. Оче-

видно, что прежде всего студента-

первокурсника нужно обучать технике 

смыслового иноязычного чтения. Сюда 

входит выработка таких навыков как схва-

тывание цельных комплексов по опорным 

точкам. 
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Аннотация. В статье рассматривается формирование цифровой компетентности 

будущих педагогов как одной из важнейших задач современного образования. Будущему 

педагогу как непосредственному участнику цифрового образовательного процесса, необ-

ходимо изучать и осваивать содержание главных понятий цифрового образовательного 

пространства. На помощь педагогу в этом случае могут прийти цифровые сервисы по 

созданию интерактивных викторин и онлайн-тестов. 

Активное внедрение цифровых технологий в образовательный процесс требуют от 

современного педагога умения креативно и эффективно отбирать, и использовать циф-

ровые инструменты в своей профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: цифровая компетентность, образовательный процесс, онлайн-

сервисы, интерактивные викторины.  

 

В быстро меняющемся образовательном 

пространстве системы школьного образо-

вания России в последнее время наметился 

ряд изменений. В большей степени это 

связано с цифровой трансформацией, ко-

торая затронула не только образование, но 

и другие сферы, чем обусловила введение 

в действие утвержденной Правительством 

РФ федеральной программы «Цифровая 

экономика», направленной на формирова-

ние основы в области новых технологий с 

целью развития социальной и экономиче-

ской сферы. 

В данный момент нашей стране требу-

ются новые кадры, которые понимают, как 

работать в цифровой среде и разбираются 

в искусственном интеллекте, что поможет 

использовать эти навыки в профессио-

нальной деятельности и жизни. 

В существующих нормативно-правовых 

документах в области образования, к кото-

рым относится закон «Об образовании в 

РФ» (ФЗ N 273-от 29 декабря 2012 года) и 

федеральный государственный образова-

тельный стандарт (ФГОС) мы не обнару-

живаем таких понятий как «цифровая 

компетентность» и «цифровая грамот-

ность» [1]. Во ФГОС общего образования 

включено понятие «ИКТ-компетенции», 

которое можно толковать исходя из того, 

что включает в себя понятие «современ-

ные информационные технологии». К ним 

относится искусственный интеллект (ИИ), 

цифровые (виртуальные) образовательные 

среды, платформы массовых открытых он-

лайн курсов (МООС), веб-портфолио и 

другие. 

Современный урок стремится к макси-

мальному показателю познавательности и 

информативности для учащегося. Достичь 

этого результата можно посредством ис-

пользования цифровых инструментов в 

учебном процессе.  

Сформированная компетентность сту-

дентов в области работы с цифровыми 

сервисами является одним из результатов 

освоения дисциплины «Современные 

средства оценивания результатов обуче-

ния», которая в свою очередь является 

элементом образовательной программы 

«Педагогическое образование», разрабо-

танной в соответствии с собственно уста-

новленным образовательным стандартом 

Северного (Арктического) федерального 

университета имени М.В. Ломоносова по 

направлению подготовки 44.03.01 Педаго-

гическое образование. 

Современный урок предполагает при-

менение средств ИКТ и цифровых серви-

сов образовательных платформ, что осо-

бенно актуально в контексте реализации 

требований ФГОС. В настоящее время по-
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явилось много современных цифровых 

сервисов, которые можно использовать в 

образовательном процессе для создания 

интерактивных викторин и онлайн-тестов, 

например, такие, как Online Test Pad, 

WordWall, Online Test Pad, Formative, 

Quizziz, QuizWhizzer, LearningApps, 

Wooclap, Testmoz, Quizalize и другие.  

Важным условием сегодня является 

быстрота и качество обработки данных 

исследования, оперативное и качественное 

исправление учебного процесса. Цифро-

вые сервисы, направленные на создание 

онлайн-викторин, имеют автоматическую 

проверку правильности выполнения зада-

ний, что значительно облегчает работу 

учителя и позволяет ученику сразу увидеть 

свои результаты.  

Почти все образовательные онлайн-

сервисы приспособлены для работы на 

смартфоне и планшете, обеспечивая удоб-

ную работу в системе [2]. Готовые учеб-

ные онлайн-среды образовательных плат-

форм можно использовать для проведения 

самостоятельных проверочных и кон-

трольных работ, а также для подготовки к 

ВПР, ОГЭ и ЕГЭ [4]. Удобство использо-

вания данных сервисов также заключается 

в возможности редактировать викторины в 

реальном времени, составлять тестовые 

задания в закрытой и открытой форме, 

увидеть процент правильных ответов, 

ознакомиться с неправильными ответами, 

посмотреть рейтинг участников, выпол-

нявших заданий и узнать свое место в нем. 

Многие платформы имеют не только 

большой выбор шаблонов с различными 

типами заданий, но и позволяют добавлять 

в своей викторине иллюстрации, 

аудиофайлы и видеоматериалы.  

Уроки с применением онлайн-викторин 

имеют множество преимуществ. Во-

первых, они формируют у учащихся спо-

собность самостоятельно решать образо-

вательные задачи [3]. Выполнение викто-

рин помогает учителю не только сэконо-

мить время, но и дает возможность уча-

щимся самостоятельно и объективно оце-

нить свои знания и получить своевремен-

ную помощь от учителя.  

Во-вторых, использование онлайн-

сервисов способствует у учащихся форми-

рованию рефлексии, так как позволяет 

наглядно представить результат собствен-

ных действий.  

Ну, и в-третьих, выполнение различных 

занимательных заданий в онлайн-среде 

делает процесс обучения для школьников 

более увлекательным, что в результате по-

вышает у них интерес к уроку. 

Таким образом, формирование у буду-

щих педагогов компетенции в области 

разработки онлайн-викторин, позволит им 

отбирать цифровые инструменты и техно-

логии для решения профессиональных за-

дач в своей будущей педагогической дея-

тельности. Будущему педагогу необходи-

мо осваивать и внедрять их в свою работу 

для оперативной проверки знаний и уме-

ний и контроля достижений обучающихся. 

Современные образовательные цифро-

вые сервисы помогут будущим педагогам 

сформировать цифровую компетентность, 

что в дальнейшем позволит им достигать 

высоких результатов обучения и реализо-

вать стратегические задачи системы обра-

зования. 
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Abstract. The article discusses the formation of digital competence of future teachers as one 

of the most important tasks of modern education. The future teacher, as a direct participant in 

the digital learning process, needs to study and master the content of the main concepts of the 

digital educational space. In this case, digital services for creating interactive quizzes and online 

tests can come to the aid of the teacher. 

The active introduction of digital technologies into the learning process requires a modern 

teacher to be able to creatively and effectively select and use digital tools in their professional 

activities. 

Keywords: digital competence, learning process, online services, interactive quizzes. 

  



153 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

ПОВЕДЕНИЕ СОТРУДНИКА ПОЛИЦИИ В СИТУАЦИЯХ РИСКА ДЛЯ ЖИЗНИ 

 

А.Ю. Бордачев, преподаватель 

Сибирский юридический институт МВД России 

(Россия, г. Красноярск) 

 

DOI:10.24412/2500-1000-2024-3-3-153-156 

 

Аннотация. В настоящей статье изложены некоторые вопросы, связанные с выпол-

нением своих функциональных обязанностей сотрудником полиции. Показаны некоторые 

сложности и особенности при подготовке сотрудников полиции, для обеспечения обще-

ственной безопасности. Роль предмета тактико-специальной подготовки сотрудников 

полиции ОВД. Формирование навыков при противодействии ситуации риска сотрудником 

полиции. Охрана общественного порядка играет важную роль для безопасности граж-

дан. Знание, умения и навыки, приобретённые в процессе обучения позволят сотрудникам 

полиции качественно выполнять служебные обязанности. 

Ключевые слова: сотрудник полиции, навыки, ситуация риска, метод, этапы. 

 

Современная служебно-боевая деятель-

ность сотрудника правоохранительных ор-

ганов характеризуется резким повышени-

ем вероятности возникновения в ней ситу-

аций риска для его собственной жизни, 

чести и достоинства и угрозы жизни и 

достоинству членов его семьи. Было бы 

ошибочно и наивно полагать, что однажды 

приобретенные навыки в ситуации риска 

сохраняют свою эффективность бесконеч-

но долго.  

Это обусловлено возможными измене-

ниями сферы деятельности сотрудника, 

появлением новых требований к его про-

фессионально-деловым качествам, есте-

ственным процессом забывания и утраты 

этих навыков при достаточно длительном 

периоде отсутствия в них потребности. 

Совершенствование однажды приобре-

тенного навыка, как полезного и эффек-

тивного инструмента реализации задач по-

вседневной служебно-боевой деятельности 

сотрудника, может осуществляться лишь 

при условии ежедневного или, по крайней 

мере, систематического и периодического 

его применения в реальных или учебных 

ситуациях. 

Традиционные методики поведенческих 

навыков сотрудника полиции, воплощен-

ные в современных программах их про-

фессиональной подготовки, основаны на 

принципе сознательного формирования 

запрограммированных ответных поведен-

ческих реакций его на возникающие вызо-

вы типичных для его служебной деятель-

ности ситуации риска. 

Однако этого недостаточно для реали-

зации возложенных на полицию задач. 

При этом навыков точной стрельбы или 

знания приемов самообороны будет недо-

статочно без комплексного обучения так-

тическим действиям в различных условиях 

оперативной обстановки, в том числе бое-

вой. Таким образом, неотъемлемой частью 

общей подготовки любого сотрудника ор-

ганов внутренних дел является тактико-

специальная подготовка, поскольку имен-

но она предполагает моделирование тех 

или иных ситуаций, возникающих в опера-

тивно служебной деятельности правоохра-

нительных органов [1]. 

Достоинством методики формирования 

навыков в соответствии с приведенным 

алгоритмом, является сравнительная про-

стота ее реализации, обусловленная доста-

точно большим накопленным опытом в 

оценке опасности ситуации риска и эф-

фективных ответных действий, адекват-

ных для каждой из этих ситуации риска. 

Более прогрессивные методики форми-

рования навыков свободны от этого недо-

статка, т.к. в программе подготовки со-

трудника эти возможные отклонения ре-

альных ситуациях от отождествляемых 

сотрудником учитываются в качестве ва-

риативных дополнительных ответных дей-

ствий программы подготовки. Это приво-

дит к тому, что при правильной идентифи-
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кации ситуации риска (реальной и про-

граммной), а также при верной оценке 

имеющихся отклонений этих СР, адекват-

ность ответных действий сотрудника по-

вышается до такой степени, что СР пере-

стает быть угрожающей уже после одно-

кратного цикла программы ответных дей-

ствий. Таким образом, необходимость в 

повторной «прокрутке» цикла отпадает. 

Однако, при этом усложняется методи-

ка формирования навыков за счет повы-

шения требований к способности сотруд-

ника оценивать не только ситуацию, как 

таковую, но и ее отклонения от программ-

ной СР. А следовательно, требуется ему не 

только выбрать основу ответных действий 

(куст), адекватную данной СР, но и вариа-

цию способа ее реализации (ветку куста), 

адекватную имеющемуся отклонению ре-

альной СР от выбранной базовой. 

На примере методики формирования 

двигательных навыков первая разновид-

ность традиционной методики может быть 

успешно проиллюстрирована любой типо-

вой методикой «натаскивания» сотрудника 

на отдельных наиболее эффективных при-

емах защиты его от безоружного или во-

оруженного нападения противника. 

Вторая разновидность методики фор-

мирования навыков применительно к дви-

гательной активности может быть пред-

ставлена более прогрессивными базово-

кустовыми методами обучения сотрудника 

приемам защиты от нападения противни-

ка. 

Практический опыт физической и бое-

вой подготовки сотрудников в рамках су-

ществующих программ служебной подго-

товки показывает, что объем времени, вы-

деляемого для этой цели явно недостато-

чен при существующих методиках форми-

рования навыков для эффективного при-

менения результатов этой подготовки в 

реальной обстановке. Только сотрудники, 

прошедшие дополнительную подготовку в 

существенно большем объеме по времени 

и силам (по программе спецназа или спе-

циальных спортивных секций, клубов), 

способны на эффективное противодей-

ствие противнику в ситуации риска.  

Для остальных сотрудников в реальных 

ситуациях представляется слишком риско-

ванным применение изученных защитных 

действий против вооруженного или подго-

товленного в физическом плане противни-

ка. Поэтому, попав в СР, сотрудник оказы-

вается практически беззащитным, даже 

имея оружие, спецсредства и пройдя опре-

деленный курс боевой и физической под-

готовки. Причиной этого является один 

главный недостаток приведенных выше 

методик формирования навыков. 

Ситуации риска (которое, как правило, 

на порядок меньше), что сводит на нет всю 

эффективность ответных действий со-

трудника, даже если они адекватны ситуа-

ции [2]. 

Опыт показывает, что своевременным 

по отношению к воздействию факторов СР 

может быть только ответ сотрудника на 

подсознательном (рефлекторном) уровне. 

Это легко достигается многократным по-

вторением цикла: воздействие - оценка - 

выбор ответа - ответ, до полного исключе-

ния двух промежуточных звеньев цикла, 

обусловленных сознательной деятельно-

стью сотрудника. Однако, такой нарабо-

танный цикл: Воздействие - Ответ на под-

сознательном уровне практически всегда 

оказывается не адекватным, что требует 

больших затрат времени на отработку раз-

личных вариаций вызова и соответствую-

щих вариаций ответа.  

Таким образом формирование эффек-

тивных навыков требует значительно 

больших затрат времени, чем это преду-

смотрено программами служебной подго-

товки. В рамках существующих программ 

выход из этой ситуации может быть 

найден на пути поиска принципиально но-

вого подхода к самой методике формиро-

вания навыков. 

Для формирования эффективных  навы-

ков можно разделить на несколько этапов. 

На первом этапе сотрудник усваивает 

внешние проявления требуемого навыка, 

выполняемые с большой тщательностью в 

строгом соответствии с определенными 

принципами в нереальном масштабе вре-

мени (чаще всего это «растянутые» во 

времени действия, реже – «сжатые» или 

реальные). Данный этап овладения навы-

ком может разбиваться при необходимо-

сти на дополнительные этапы – круги в 
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соответствии с количеством главных 

принципов или их групп. Признаком за-

вершенности каждого круга, в данном 

случае первого, является «блуждание ума» 

во время бессознательного выполнения 

действия, т.е. уход его от реальности 

«здесь – теперь». 

При этом характер безупречно выпол-

няемых действий, усвоенных на первом 

этапе, может изменяться. Сопутствующи-

ми признаками, свидетельствующими о 

правильности реализации второго этапа 

методики, являются: существенное улуч-

шение самочувствия, здоровья и ощуще-

ние целостности личности, устранение 

всевозможных «блоков» и «зажимов» в 

соответствующей сфере деятельности со-

трудника, появление у него необычных 

способностей исцеления, экстрасенсорно-

го восприятия и др. 

На третьем этапе методики формирова-

ния навыков сотрудник полиции овладева-

ет достаточно хорошо усвоенными на вто-

ром этапе проявления требуемыми пове-

денческими навыками в их информатив-

ном аспекте, в строгом соответствии с 

определенными принципами энергоин-

формационного взаимодействия с выбран-

ными объектами. Признаком успешного 

овладения поведенческими навыками на 

третьем этапе методики является исчезно-

вение проявления причинно-следственной 

связи между вызовами ситуации и в пол-

ной мере адекватными им ответными дей-

ствиями сотрудника. 

Одним из главных достоинств метода 

трех этапов является качество конечных 

результатов, удовлетворяющее сколь 

угодно высоким требованиям. Справедли-

вости ради следует указать на то, что реа-

лизация данной методики даже для дости-

жения качества результатов, аналогичных 

результатам традиционных методов, в ря-

де случаев может потребовать даже боль-

ших затрат времени. Однако этот, кажу-

щийся на первый взгляд, недостаток мо-

жет быть оправдан двумя соображениями. 

Таким образом, сотрудник, знакомый с 

данной методикой и целеустремленно 

овладевающий ею, способен в течение не-

скольких лет своей служебной деятельно-

сти без дополнительных затрат времени 

приобрести соответствующие поведенче-

ские навыки. Они позволят ему на фоне 

существенного прироста общего профес-

сионального уровня: во-первых, сформи-

ровать у себя необходимые базово-

мотивационные установки; во-вторых, 

приобрести навыки профилактики возник-

новения в своей жизнедеятельности ситуа-

ции риска; в-третьих, овладеть навыками 

высокоэффективных, адекватных действий 

при возникновении риска. 
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Аннотация. Исследовательская работа охватывает вопросы формирования обще 

предметной и профессиональной компетентности учителей физического воспитания с 

помощью кыргызской национальной игры тогуз коргоол. Целью исследования является 

разработка путей реализации педагогических основ формирования профессиональной 

компетентности по тогуз коргоолу подготовки учителей физического воспитания. Игра 

«тогуз коргоол» дает возможность человеку  всесторонне гормонально развиваться, 

развивает творческие навыки, развивает математическое мышление, память. 

Ключевые слова: компетентность, познание, тогуз коргоол, дискуссия, мышление, фи-

зическое воспитания. 

 

В подготовке учителей физического 

воспитания, важную роль в структуре 

формирования профильных компетенций 

играет компетенция по тогуз коргоолу. 

Содержательная составляющая определя-

ется характером объективной связи между 

содержанием деятельности и ее формиро-

ванием [1]. 

Содержательная составляющая форми-

рования компетентности при подготовке 

учителей физического воспитания, состоит 

из следующих элементов: 

- Обучение физическому воспитанию 

по обще основной образовательной про-

грамме – это деятельность по организации 

и проведению работы и занятий, помимо 

занятий по дополнительным образова-

тельным программам, в области физиче-

ского воспитания [2]; 

- Тренерская деятельность в спортив-

ных школах, спортивных клубах и органи-

зациях различных форм собственности. 

В подготовке учителей физического 

воспитания, содержание знаний особенно 

ценно в системе формирования професси-

ональных компетенций по тогуз коргоолу, 

поскольку обеспечивает овладение компе-

тенциями личностного, общего, професси-

онального развития, формирование их об-

щественного сознания, научно-

педагогической перспективы, жизнедея-

тельной позиции, профессиональных ком-

петенций [3]. 

Цель исследования – разработка путей 

реализации педагогических основ форми-

рования профессиональной компетентно-

сти по тогуз коргоолу подготовки учите-

лей физического воспитания. 

Задачи исследования: 

1. Определить эффективность препода-

вания тогуз коргоола; 

2. Определение роли содержания обу-

чения и используемых новых технологий, 

специальных задач в формировании спе-

циальных навыков и компетенций по тогуз 

коргоолу; 

Методология 

Экспериментальное исследование во-

просов формирования профессиональной 

компетентности по тогуз коргоолу при 

подготовке учителей физического воспи-

тания в системе трансмиссии, проводилось 

по следующим этапам: 

I этап: проведение экспериментальной 

работы, теоретическое и методическое 

изучение научной литературы для созда-

ния содержания элективного курса; 

II этап: педагогические условия, пред-

посылки, средства и т.п., влияющие на 

формирование профессиональной компе-
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тентности учащихся при подготовке учи-

телей физического воспитания по тогуз 

коргоолу. провести исследование с целью 

идентификации [4]. 

III этап: разработка модели учебно-

экспериментальной работы по формирова-

нию профессиональной компетентности 

учащихся. 

Это осуществлялось в следующие эта-

пы: 

1) Анализ учебных занятий (предметов) 

для формирования эксперимента, плани-

рование организации обучения согласно 

учебной программе; 

2) Разработка содержания выбранного 

спортивного (тогуз коргоолу) курса; 

3) Планирование и уточнение форм и 

технологий организации элективного обу-

чения (лекции, семинары, практические 

занятия, элективный курс, интерактивные 

технологии обучения) и способов прове-

дения педагогической практики. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. 

В подготовке учителей физического 

воспитания важную роль в формировании 

профессиональной компетентности по 

тогуз коргоолу играет мотивационный 

компетенций. Формирование мотивации – 

в первую очередь учителя физической 

культуры направлены на идеалы, ценности 

компетентностного подхода (точки зре-

ния) современного образования, воспита-

ние личностно-поведенческой активности. 

Согласно принятой в современной пси-

хологии концепции мотива деятельности, 

структуру мотивации нельзя определить, 

как положительную или отрицательную 

установку в реализации [5]. В связи с этим 

мы считаем, что при обеспечении мотива-

ционной составляющей формирования 

профессиональных компетенций по тогуз 

коргоолу, в подготовке учителей физиче-

ского воспитания необходимо обратить 

внимание на следующее: 

1. Социальные мотивы, связанные с 

различными взаимодействиями в социаль-

ной среде и хорошей подготовкой к вы-

бранной профессии; 

2. Познавательные мотивы активного 

изучения содержания компетенций тогуз 

коргоолу и в процессе ее реализации. 

3. Развитие личных мотивов (любовь к 

профессии, нахождение всего в своей про-

фессии и т. д.). 

Мотивы формирования компетенций 

взаимосвязаны, поскольку их конечные 

цели одинаковы, они обеспечивают внут-

реннюю подготовку к преодолению труд-

ностей освоения специальности тогуз 

коргоолу, развивают стремление к успеху, 

повышают свой потенциал, достигают вы-

соких результатов в своя профессия [6]. 

Значима роль практической составляющей 

в формировании профессиональной ком-

петентности по тогуз коргоолу подготовки 

учителей физического воспитания. 

Формирование практической компетен-

ции происходит на основе умения приме-

нять теоретические знания на практике, 

прежде всего, он формирует компетенции 

выполнения деятельности, связанной с де-

вятью защитами. В результате обучение 

физическому воспитанию по обще основ-

ной образовательной программе – это дея-

тельность по организации и проведению 

мероприятий и занятий в дополнение к 

урокам дополнительных образовательных 

программ в области физического воспита-

ния; приобрести навыки самостоятельного 

осуществления тренерской деятельности в 

спортивных школах, спортивных клубах и 

организациях различных форм собствен-

ности [7]. 

Формирование личностной компетен-

ции происходит на основе теоретических 

знаний и умения использовать их на прак-

тике. Прежде всего, формирование компе-

тенций по осуществлению деятельности, 

связанной с профессией по тогуз коргоолу, 

реализует его становление как личности 

[8]. 

Целью преподавания курса тогуз 

коргоолу, является формирование необхо-

димых компетенций по тогуз коргоолу при 

подготовке учителей физкультуры. 

Содержание курса: формирование и за-

крепление теоретических знаний, навыков 

и практических знаний по тогуз коргоолу. 

Оно также включает приобретение систе-

мы многоплановой деятельности, направ-

ленной на приобретение опыта самостоя-

тельного развития ранее сформированных 

компетенций.  
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Курс считается важнейшим среди меро-

приятий образовательного процесса, 

направленных на формирование профес-

сиональных компетенций. 

В целом при подготовке учителей физ-

культуры в системе высшего профессио-

нального образования направлена на обес-

печение более систематической реализа-

ции первого опыта работы и закрепление 

профессиональных навыков и знаний при 

подготовке учителей физкультуры 

(табл. 1). 

 

Тематический план курса. 

Таблица 1. Теоретические занятия 
№ Темы Сааты 

1 Специальные компетенции и теоретико-методические основы их формирования в подготовке 

учителей физического воспитания по тогуз коргоолу 

2 ч 

2 Компетенции специализированной деятельности по тогуз коргоолу и система действий, обеспечи-

вающих ее реализацию 

2 ч 

3 Формирование экспертных компетенций в тогуз коргооле 2 ч 

4 Формирование личностных компетенций в тогуз коргооле 2 ч 

5 Культура профессиональных отношений 2 ч 

 Всего 10 ч 

 

В связи с переходом к обучению на 

компетентностной основе, условия, со-

держание, педагогические технологии 

обучения в области физического воспита-

ния, общие требования к подготовке спе-

циалиста, отношения и т.д. В связи с его 

изменениями при создании содержания 

элективного курса и его преподавания в 

рамках компетентностного подхода были 

учтены следующие основные условия и 

требования в образовании: создание пси-

хологического климата, создающего при-

ятную атмосферу на занятиях; 

- использование новых технологий обу-

чения; 

- совершенствование форм взаимодей-

ствия преподавателя и учащихся, препода-

вания в предметно-субъектных отношени-

ях; 

- повышение уровня самостоятельности 

учащихся в обучении и повышение слож-

ности практической работы; 

- четкое определение форм и методов 

реализации всех задач, связанных с доне-

сением учебной информации до обучаю-

щихся. 

- формирование потребности учащихся 

в самостоятельном обучении; 

- формирование навыков непрерывного 

обучения учащихся. 

Сегодня целью образования будущих 

учителей является социализация в изме-

няющейся социальной среде, ознакомле-

ние с достижениями научно-технического 

прогресса и реализация формирования 

умений работать по своей профессии в 

процессе подготовки учителей физкульту-

ры. 

Передовой опыт работы в действующих 

высших профессиональных школах физи-

ческой культуры и спорта показал, что 

формирование профессиональных компе-

тенций будущего учителя может быть до-

стигнуто посредством производственной 

практики. 

Нам хотелось бы остановиться на неко-

торых аспектах положительного влияния 

практики на формирование компетентно-

сти и компетенций при подготовке учите-

лей физического воспитания. 

Прежде всего, это создает возможность 

использовать теоретические знания на 

практике, формировать знания, умения и 

навыки, необходимые для исполнительной 

профессиональной деятельности в буду-

щем. 

Во-вторых, эмоциональный тип дея-

тельности, образующий организационную 

форму, позволяет обогатить все виды мо-

тивации деятельности в процессе практики 

по тогуз коргоолу. Создание приятной 

эмоциональной среды в направлении фор-

мирования общеспециальных компетен-

ций по тогуз коргоолу является определя-

ющим этапом деятельности. 

В-третьих, умение налаживать взаимо-

отношения в педагогическом сообществе 

создает профессиональную среду для 
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формирования компетенций, обусловлива-

ет необходимость выполнения практиче-

ских обязанностей. 

Краткая версия модульного обучения, 

выглядит следующим образом: 

Тема: «Формирование компетенции 

специалиста по “тогуз коргоолу». 

Цель занятия: подготовка учителей фи-

зической культуры к развитию своих про-

фессиональных навыков путем выполне-

ния практической работы по развитию 

своих профессиональных компетенций по 

тогуз коргоолу. 

Задачи занятия: ожидаемые результаты 

развития специализированных компетен-

ций по тогуз коргоолу: формирование КК-

1, КК-9. 

Оборудование урока: плакаты со специ-

ализированными компетенциями по тогуз 

коргоолу. 

Технологии, методы урока: лекция с за-

дачами, вопросы-ответы. 

Ход урока: 

Заворачивать. Объясняется важность 

изучения темы урока, задачи урока. 5 ми-

нут. 

Активизация учеников. 10 минут. 

Обсуждение: 30 минут. 

Осуществление формирования профес-

сиональных компетенций учащихся дис-

куссионным методом. 

Чтобы использовать дискуссионный 

метод на практике, проведите 30-

минутную дискуссию на тему «Эксперт по 

тогуз коргоолу ». 

Анализ урока: 10 минут. 

Подведение итогов-оценка: 5 минут. 

Мы заранее определили тему и цель об-

суждения, на основе этого составили план 

и продумали, какие вопросы ожидать. 

Мы учли уровень подготовки участни-

ков дискуссии. 

Мы заранее подготовили необходимое 

оборудование и приспособления для об-

суждения. 

Как правило, от всех учащихся требова-

лась активность, чтобы провести дискус-

сию на высоком уровне. 

Были оценены результаты обсуждения. 

Метод дискуссии используется для раз-

вития навыков, помогающих людям моде-

лировать свое поведение и эмоциональные 

реакции на девять защит путем интерпре-

тации алгоритма их поведения в опреде-

ленных ситуациях. 

Помимо проблемной лекции, при пре-

подавании выбранного курса использова-

лись следующие технологии: 

- работать в парах; знание различных 

техник игры; обсуждение. 

Используя метод дискуссии, студенты 

обсудили следующие темы: 

- общие и специальные компетенции 

будущих учителей; 

- формирование профессиональных 

компетенций будущего учителя; 

- роль учителя в обучении тогуз корго-

олу; 

- роль развития личности в подготовке 

учителей. 

- цель и задачи совершенствования 

умения вести игру). 

Тестовые вопросы задавались в ходе 

выбранного вида спорта. 

Тестовые вопросы: 

1. Каковы общие и профессиональные 

компетенции тогуз коргоолу? 

2. Особенности формирования специа-

лизированных компетенций по тогуз кор-

гоолу. 

3. Какова роль личных качеств при под-

готовке специалиста к тогуз коргоолу? 

4. Что такое специалист по тогуз корго-

олу? 

5. Каковы исполнительные задачи по 

повышению профессиональных качеств 

тогуз коргоолу? 

6. Почему вы решили специализиро-

ваться на тогуз коргооле? 

7. Какими качествами должен обладать 

компетентный учитель? 

8. Кто считает себя компетентным учи-

телем? 

9. Каким человеком должен быть учи-

тель? 

10. Деятельность по обучению игре в 

девять защит? 

11. Участие в соревнованиях – это роль 

учителя? 

12. Каковы особенности работы по то-

гуз коргоолу? 

 

Выводы. С помощью вопросов мы 

определили уровни и характеристики 
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сформированности профессиональной 

компетентности учащихся, необходимые 

для выполнения работы учителя. С помо-

щью этого метода мы непосредственно 

помогали будущим учителям, исправляли 

их ошибки и формировали их профессио-

нальную компетентность. 
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Аннотация. В статье рассматривается учебно-познавательная функция кыргызского 

национального вида спорта тогуз коргоол, которое включен в единую спортивную клас-

сификацию Кыргызской Республики. Характеризуя тогуз коргоол в двух словах, то лучше 

всего провести такое сравнение: если шахмат – это геометрия, диагонали, то тогуз 

коргоол – это чистая арифметика, где нужно уметь считать. Целью исследования явля-

ется сформировать учебно-познавательную деятельность учащихся младших классов 

через кыргызские национальные игры «тогуз коргоол» и подвижных игр на уроках физ-

культуры. Игра «тогуз коргоол» дает возможность человеку всесторонне гормонально 

развиваться, развивает творческие навыки, развивает математическое мышление, па-

мять. 

Ключевые слова: логика, спорт, познание, тогуз коргоол, подвижные игры, мышление. 

 

Кыргызский народ очень богат народ-

ными играми. Национальные игры явля-

ются неотъемлемой частью народного 

воспитания [1]. Игры были требованием 

народной педагогики, ставшей основой в 

воспитании у подростков любви к народу, 

земле, родине, нравственности, трудолю-

бию, здравому смыслу, героизму и реши-

тельности [2]. И в данное время народные 

игры как “тогуз коргоол” и подвижные иг-

ры, остаются главными фактором в про-

цессе подготовки молодежи к жизни. 

Наряду с формированием профессио-

нальной компетентности на основе госу-

дарственных стандартов, существует про-

блема развития учебно-познавательной 

деятельности, необходимой для роста и 

развития общества (коммуникативность, 

инициативность, самостоятельность, под-

готовка на творческом уровне, ответствен-

ность, целеустремленность, способность 

реализовывать поставленные задачи, цели 

и др.) [3]. Обучение на основе компетент-

ного подхода позволяет будущему учите-

лю создать оптимальные взаимоотноше-

ния, преодолеть нерешительность, развить 

у него способности серьезно и творчески 

решать поставленные перед ним цели, раз-

вить компетентность в девяти областях 

общепрофессионального и физического 

воспитания [4]. 

Воспитание ребенка – обязанность ро-

дителя, а также обязанность гражданина. 

Поэтому каждый родитель старается дать 

своему ребенку достойное образование с 

момента его рождения [5]. 

Игры имеют не только важное значение 

для развлечения, культурного отдыха, до-

суга и физической подготовки, но и важ-

ное средство формирования духовного 

мира детей, обеспечения их патриотиче-

ского и интернационального воспитания, 

сближения национальных культур и обо-

гащения друг друга. Игры можно рассмат-

ривать как сокровище, хранящее многове-

ковую культуру человечества. Ведь игры 

включают в себя все сферы материального 

и духовного творчества народа [7]. Таким 

образом, игра является формой человече-

ской деятельности. Из неё можно увидеть 

особенности, связанные с различными ви-

дами деятельности, целеполаганием, соци-

альной полезностью игры. 

Цель исследования: сформировать 

учебно-познавательную деятельность 

учащихся младших классов через кыргыз-
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ские национальные игры «тогуз коргоол» 

и подвижных игр на уроках физкультуры. 

Задача исследования: 

1. Определить теоретическую и практи-

ческую основу использования кыргызских 

народных двигательных игр на занятиях 

по физическому воспитанию. 

2. Систематизация кыргызского народ-

ного движения и игр «девять оборон» на 

уроках физкультуры 3-4 классов. 

3. Исследование влияния кыргызских 

народных подвижных игр на готовность 

учащихся к выполнению норм и требова-

ний комплекса «Ден соолук» в педагоги-

ческом эксперименте. 

Методология исследования 

В 2022-2023 учебном году был прове-

ден педагогический опыт с учащимися 3-4 

классов школы-гимназии № 64 г. Бишкека 

и школы имени П.Ф. Колесникова в селе 

Семеновка на Иссык-Куле. 

В педагогическом эксперименте участ-

вовали экспериментальные и контрольные 

параллельные классы каждой школы. 

 

Таблица 1. 

№ 64-школа гимназия города Бишкек 
Школа имени П.Ф. Колесникова в селе 

Семеновка на Иссык-Куле 

3-класс – 166 4-класс – 156 3-класс – 52 4-класс – 66 

экспер контр экспер контр экспер контр экспер контр 

64 102 62 94 18 34 20 46 

 

Результаты исследования и их обсуж-

дение 

Состав учащихся экспериментальных и 

контрольных классов за 3 года не изме-

нился. В начале эксперимента существен-

ных различий в физическом развитии и 

достижениях учащихся эксперименталь-

ных и контрольных классов не было. Их 

первые уроки проводились опытными 

преподавателями под нашим наблюдением 

и развитием. Уроки в тестовых классах 

полностью соответствовали требованиям 

программ, используемых преподавателя-

ми. 

Проверка антропометрических норм по 

тесту по физической подготовке проводи-

лась в начале и конце первого, второго и 

третьего учебных классов. Итоговые до-

стижения учащихся подсчитывались по 

четвертям и итогам учебного года. В 2022-

2023 учебном году результаты экспери-

ментальной работы были повторно прове-

рены в школьной среде. 

В педагогическом опыте, проведенном 

в течение 3 лет для учащихся 3 и 4 клас-

сов, изучены эффективные аспекты про-

граммы, специально разработанной для 

формирования учебно-познавательную де-

ятельность учащихся младших классов че-

рез кыргызские национальные игры «тогуз 

коргоол» и подвижных игр на уроках физ-

культуры. 

Проверялась заинтересованность уча-

щихся на уроке физкультуры с внесением 

коррекций в соответствии с местными 

условиями. 

Особое внимание было уделено широ-

кому использованию «кыргызских народ-

ных подвижных игр» на эксперименталь-

ных занятиях по использованию пере-

крестных тренировочных упражнений по 

легкой атлетике, баскетболу, волейболу. В 

экспериментальных классах игры народ-

ного движения каждый год делились на 

четверти и проводились по частям про-

граммы каждого класса (табл. 2). 

Этот принцип их распределения, впер-

вые принятый в наших исследованиях, 

может быть предложен специалистами для 

внесения дополнений в используемую 

программу в дальнейшем. Анимационная 

игра была включена в содержание урока 

на момент создания его плана. Примеры 

такого планирования отражены в конспек-

тах подготовительных занятий по легкой 

атлетике, баскетболу, волейболу и кроссу. 

С целью определения показателей вли-

яния экспериментального метода занятий 

на общую и двигательную интенсивность 

занятий в начале и конце каждого учебно-

го года в экспериментальном и контроль-
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ном классах проводилось по 10-10 часов. 

Хронометраж проводился по общеприня-

той методике. Его результаты показаны в 

таблице 2. 

 

Таблица 2. Показатели сроков занятий по физическому воспитанию в эксперименталь-

ных и контрольных классах (в %) 

Виды движений 

Затраченное время % 

Экспериментальные классы Контрольные классы 

В начале учебного 

года 

В конце учебного 

года 

В начале учебного 

года 

В конце учебного 

года 

3 4 3 4 3 4 3 4 

Выполнение упражне-

ний 
44,5 68,8 57,7 82,2 42,3 47,8 48,9 54,5 

Построение, рапорт 15,5 11,2 11,2 6,7 17,7 17,3 15,5 15,2 

Объясняю, показание 28,8 13,3 22,3 6,8 26,8 21,7 24,4 19,5 

Исходное положение 11,2 6,3 8,8 4,4 13,2 13,2 11,2 10,8 

∑ = 100 100 100 100 100 100 100 100 

М = 25 25 25 25 25 25 25 25 

 

Как показано в таблице 2 двигательная 

плотность занятий увеличивается с каж-

дым годом. Но в экспериментальных клас-

сах она значительно выше, чем в кон-

трольных. Если в начале опыта она не 

имеет существенной разницы, то в заклю-

чительном периоде (13 лет) она увеличи-

вается на 82,20% в опытных классах и на 

54,50% в контрольных классах. 

Следует отметить, что плотность, пока-

занная в инспекционных классах, выше 

среднего уровня большинства школ Ош-

ской, Джалал-Абадской и Баткенской об-

ластей (43,4% в городских школах, 28,0% 

в сельских школах). Изменились и другие 

показатели, и общая плотность занятий, 

сократилось время, затрачиваемое на ме-

тоды обучения в обоих типах занятий, со-

кратилось время простоя. 

Заключение 

Таким образом, применение кыргыз-

ских национальные игр «тогуз коргоол» на 

уроках физкультуры формируют учебно-

познавательную деятельность учащихся 

младших классов. 

Библиографический список 

1. Ченкилова Н. Манас эпосундагы ордо, тогуз коргоол оюндарынын чагылдырылышы 

// Окутуунун инновациялык технологиялары. – 2020. – № 3. – С. 17-21. 

2. Боркошев М.М. Тогуз коргоол маданияты жана балдардын тарбиясы / 

М.М. Боркошев, М. Мийзамов, Г.А. Кочкорова, Т.А. Орунбаев // Известия ВУЗов Кыргыз-

стана. – 2022. – № 5. – С. 217-219. 

3. Аманов М.Т. Тогуз коргоол – кенен ой-жүгүртүүгө үйрөтөт // Вестник Жалал-

Абадского государственного университета. – 2023. – № 2 (56). – С. 377-383. 

4. Абдыкадыр кызы Н. Башталгыч класстардын окуучуларына «Тогуз коргоол» оюнун 

үйрөтүүнүн окуутуу-тарбиялык милдеттери / Абдыкадыр кызы Н., Х.Ф. Анаркулов // Из-

вестия ВУЗов Кыргызстана. – 2023. – № 4. – С. 229-231. 

5. Алдашукуров Ы.А. Детский церебральный паралич у лиц, постоянно проживающих 

в условиях высокогорья // Известия ВУЗов Кыргызстана. – 2020. – № 5. – С. 48-52. 

6. Алдашукуров Ы.А. Волейбол чеберчилигин үйрөтүү процессинде уландардын фи-

зикалык даярдыктарын аныктоо / Р.А. Камилов, Ы.А. Алдашукуров, К.А. Омурбек, 

Ж.И. Адамбаева // Известия ВУЗов Кыргызстана. – 2023. – № 2. – С. 238-242. 

7. Мамбетова М.К. Тогуз коргоол – наследие кыргызского народа// Мамбетова 

М.К. Постулат. – 2022. – № 2 (76). 

 

 

  



165 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

FORMATION OF EDUCATIONAL AND COGNITIVE ACTIVITY OF PRIMARY 

SCHOOL STUDENTS IN TEACHING THE NATIONAL GAME "TOGUZ KORGOOL" 

 

N.O. Doronbayeva, Lecturer 

K.P. Manasheva, Lecturer 

Kyrgyz State Academy of Physical Education and Sports named after B.T. Turusbekov 

(Kyrgyzstan, Bishkek) 

 

Abstract. The article considers the educational and cognitive function of the Kyrgyz national 

sport toguz korgool, which is included in the unified sports classification of the Kyrgyz Republic. 

Describing toguz korgool in a nutshell, it is best to make such a comparison: if chess is geome-

try, diagonals, then Toguz korgool is pure arithmetic, where you need to be able to count. The 

aim of the study is to form the educational and cognitive activity of elementary school students 

through the Kyrgyz national games "toguz korgool" and outdoor games in physical education 

lessons. The game "toguz korgool" gives a person the opportunity to comprehensively develop 

hormones, develop creative skills, develop mathematical thinking, memory. 
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Abstract. One of the most pressing problems of modern pedagogy is the organization of inde-

pendent activity of students in the learning process. Professionals are becoming increasingly 

aware of the importance of learning, personal development, creative application of acquired 

knowledge and adaptability in professional activities in today's environment. The problem of in-

dependence and activity in learning with all its importance had different socio-pedagogical un-

derstanding. Mastering the methodology of independent activity poses the task of analyzing ped-

agogical and psychological literature from the point of view of understanding the essence of in-

dependent work in the learning process. The article deals with the use of information and com-

munication technologies. Different types of independent work realized with the help of modern 

information technologies are shown. 

Keywords: pedagogic, didactic, independent work, self-development, activity, educational 

process. 

 

Students' individual work constitutes a 

significant part of the educational process that 

determines the formation of skills, successful 

solution of real practical tasks in the field of 

professional activities. 

The independent work of the students is 

carried out in order to: 

- to systematize and consolidate the ac-

quired theoretical knowledge and practical 

skills of the students. 

- to deepen and broaden theoretical 

knowledge. 

- to develop the ability to use normative, 

legal, reference and specialized literature. 

- to develop students' cognitive abilities 

and activities. 

- to acquire skills in solving practical pro-

fessional activities. 

- to develop independent thinking, self-

development, self-improvement and self-

realization, developing project and research 

skills. 

- to develop skills in locating and using 

normative, legal, reference, informational, 

patent, and other specialized literature and 

Internet resources as sources of information. 

In today's world, changes in higher educa-

tion mean that our very notion of teaching is 

evolving. In accordance with the modern 

trends of social development, the new para-

digm of education gives priority to the inter-

ests of the individual. If in the past such sym-

bols of learning as knowledge, ability, social 

education has been developed, the symbols of 

the new view of education are skills, erudi-

tion, individual creativity, independent seek-

ing and improvement of knowledge, high cul-

ture of the individual. 

The formation of the inner need for self-

learning becomes both a requirement of time 

and a condition for the realization of personal 

potential. A person's ability to be at a level 

appropriate to his claims to a high position in 

society is entirely dependent on his individual 

involvement in the independent process of 

mastery of new knowledge. 

Therefore, one of the goals of professional 

education of a specialist is the necessity to 

provide the student with a solid basic 

knowledge. On the basis of this knowledge, 

he will be able to learn independently in the 

direction he needs. In this connection, the in-

dependent work of students, which creates 

conditions for formation of their readiness 

and ability to use various means of infor-

mation for search of necessary knowledge, 

becomes more and more important. 



167 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

The formation of the creative personality 

of a specialist, capable of self-development, 

self-education, innovative activity in condi-

tions of rapid changes in many aspects of so-

cial life is one of the most important tasks of 

modern higher education. A modern, skilled, 

competitive expert must be a Master of In-

formation and communication technology, he 

must be willing to constantly improve him-

self, he must be able to transform the acquired 

knowledge into innovative technology, he 

must form and develop the ability to acquire 

knowledge independently, to think critically. 

The solution to these problems is possible 

by introducing into the educational process of 

higher education new forms and technologies 

of education, which correspond to the current 

level of technical possibilities. It is impossible 

for one person to cover the amount of 

knowledge accumulated during many years of 

human existence in the new economy, in the 

new knowledge economy. The use of infor-

mation and communication technologies to 

access databases, Internet resources, file serv-

ers, etc. is a fast and convenient way to do 

this [4]. 

The new information technologies have a 

great potential for the intensification of the 

educational process and for the introduction 

of forms and methods of teaching which are 

aimed at the development of the learner's per-

sonality. 

Methodology 

One of the current issues of modern peda-

gogy is the problem of organization of inde-

pendent activity of students in the learning 

process. There is a situation when there is a 

need for reflection, correction and new peda-

gogical solutions of the established ways and 

forms of designing and carrying out inde-

pendent work of students. This is caused, 

first, by the expansion of the field of inde-

pendent activity of students in the conditions 

of inclusion of information and telecommuni-

cation computer technologies in the learning 

process, formation of skills of self-

organization and self-learning. 

The relevance of the problem of the stu-

dents' command of the methods of independ-

ent activity is based on the fact that during the 

period of study at universities the foundation 

of professionalism is created, the ability of 

independent professional activity is devel-

oped [3]. In this connection it is particularly 

important that the students, having mastered 

the knowledge and the ways of acquiring it, 

realize that the independent work is intended 

to fulfill the tasks of all other types of aca-

demic work, because no knowledge, which 

has not become the object of its own activity, 

can be considered a real asset of the individu-

al. 

Simultaneously, the analysis of educational 

practice shows that in many educational insti-

tutions insufficient attention was paid to the 

organization and implementation of systemat-

ic independent work of students both on hori-

zontal and vertical level. Due to the transition 

to the new curriculum and the reduction of 

the number of lessons, many subjects, sec-

tions of the work programs studied by the 

students were without the support of talks, 

laboratory work and other types of training 

carried out with the participation of an in-

structor. In this connection the questions of 

the organization of the independent work of 

the students, the control not only over their 

knowledge, but also over the process of the 

independent work itself become relevant. 

Meanwhile, at present the functions of control 

are practically reduced to one - registration 

(final): certificates, credits and examinations. 

And there is no adequate development of all 

other functions: teaching (controlling), edu-

cating, developing, activating [2]. 

The development of students' ability to 

multidimensional modeling of learning and 

research activities, creative self-realization 

and self-development should be the main goal 

of the modern learning process. This process 

is facilitated by the appropriate organization 

of independent work of students on the basis 

of information technology, especially the in-

formation and educational environment of 

universities. 

Modern information technologies provide 

the teacher with an effective set of tools for 

designing and filling the pedagogical infor-

mation space with information sources, de-

termining the nature of his interaction with 

the student and supervising his learning activ-

ities during the study of various pedagogical, 

methodical, reference and other materials in 

the process of independent working. This type 
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of learning activity at the stage of implemen-

tation of the open educational platform of the 

higher educational institution, in particular, 

embodied in the technologies of distance 

learning and practice, can be both auxiliary, 

serving the needs of the teacher's work in the 

classroom, and completely independent.  

A number of key opportunities of infor-

mation technologies in this direction are 

pointed out by researchers of the problem of 

organization of independent work of students: 

- information technologies allow to create 

a fundamentally different educational envi-

ronment, which activates independent work 

of students, optimizes the learning process, 

shortens the time of acquisition of a set of 

knowledge and skills. 

- students can learn material not only with-

in the framework of the academic timetable. 

The material is available at any time that is 

convenient for the students. 

- information technology makes it possible 

to significantly reduce classroom time and 

increase the time spent learning on one's own. 

- not only traditional educational and sci-

entific literature on paper, but also various 

types of electronic educational resources are 

the means of organizing education in the con-

ditions of independent work of students. 

- work independently not only with infor-

mation databases and knowledge, but also 

with audiovisual information, virtual labora-

tories, creating simulations, graphical and 

numerical computer models, training pro-

grams and testing tools. 

- student's independent work is controlled 

by the teacher through email, web page, In-

ternet; it is possible to organize feedback be-

tween the student and the teacher. 

- the purposeful use of information tech-

nologies in the independent work of students 

creates conditions for the establishment of an 

interactive dialog between the user and the 

information system. This dialog is realized 

through multimedia [5]. 

Use of information technology in all fields 

of study can expand horizons, improve the 

level of professional education, and enable 

creative activity of future professionals. 

We can distinguish several ways of using 

information technology to work independent-

ly.  

1. The use of electronic textbooks and ed-

ucational editions, automated teaching sys-

tems, etc. for the performance of theoretical 

tasks for the purpose of independent learning 

of new knowledge by students is prohibited: 

- Electronic textbooks and electronic edu-

cational editions, automated systems of learn-

ing. 

- Computer communications and technolo-

gies using the Internet and communications. 

2. Tasks which are aimed at the practical 

consolidation of the theoretically acquired 

qualifications and skills:  

- Table editors (creation of tables, comple-

tion of ready tables, development of calcula-

tions, creation of diagrams).  

- Graphic editors, automatic design sys-

tems, preparation of sketches and processing 

through program menus (preparation of 

graphics, preparation of drawings, drawing, 

drawing design).  

- Text editors and processors, typograph-

ical system programs (word processors, pro-

grams for editing text documents and essays 

that require creative research, abstracts, prep-

aration of term papers and diploma projects).  

- Systems for managing databases.  

- Editing menus with mathematical and 

statistical data.  

- Using menus for animating and recogniz-

ing text.  

3. Demonstration of knowledge through 

the use of algorithms and sample problems, 

and presentation (computer, projector, video 

camera, video clips) when working inde-

pendently.  

4. To control independent work, special 

computer control programs, and various test 

programs are used.  

Therefore, the orientation to the model of 

competence of pupils' education is determined 

by the qualitative changes in the type and 

content of work, initiating the modification of 

the role of independent work in the process of 

pupils' education in order to provide profes-

sional thought, mobility of future profession-

als.  It should be considered as an internally 

motivated activity, the performance of which 

requires a high level of self-discipline, self-

awareness, responsibility from students at 

medical schools and brings satisfaction as a 

process of self-discovering and self-
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improving, contributing to a smooth transition 

from education to professional activity. 

Discussion 

Modern requirements are not always 

adequately met by the existing practice of 

organizing independent work of students at 

higher educational institutions. Many 

graduates do not have a sufficiently strong 

base of professional knowledge, do not 

possess the skills of independent work and 

creative informational activity, and do not 

feel the need to continue self-education and 

improvement of professional skills. 

The necessity of finding new approaches 

to organizing independent learning and 

cognitive activity of students in modern 

conditions, where information and 

communication technologies are an integral 

part, is connected with solving the following 

contradictions: 

a. between downplaying the role of 

students' independent learning and cognitive 

activity and recognizing the priority of the 

holistic formation of a socially active, 

creative professional. 

b. between the dynamic development of 

information technologies and didactic support 

tools on the one hand and the preservation of 

traditional models of student learning 

activities on the other. 

с. between the needs of teachers in the 

mastery of methods of learning modeling 

with the use of information technologies and 

the lack of systematic technologies for the 

realization of these processes [6]. 

The active use of distance learning 

technologies through the organization of an 

open information and educational 

environment of the university is an innovative 

approach to the organization of independent 

work of students. An important place in it is 

occupied by such components as a distance 

learning system and an e-learning course 

located in it. The use of e-learning courses 

based on distance learning platforms such as 

LMS Moodle, A Tutor, WebCT, Prometheus, 

etc. is one of the most effective ways to 

organize independent work of students. In 

particular, one of the most widespread 

systems of distance learning – Moodle 

platform allows the realization of various 

types of independent work, as well as the 

organization of group and individual work 

with students. individual work with students. 

Students' independent work as a 

comprehensive, multi-functional 

phenomenon, with personal and social as well 

as pedagogical meaning, represents a form of 

organization of pedagogical and cognitive 

activities, performed under the guidance of an 

instructor, whose essence consists in solving 

pedagogical and cognitive problems, studying 

pedagogical and professional issues, 

contributing to the formation of cognitive 

autonomy, initiating the ability and necessity 

of self-education [1]. 

Particularly important is the problem of 

organization of independent work in foreign 

language learning. Nowadays, the majority of 

students have to develop communicative 

language skills. This requires a change in the 

approach to the organization of independent 

work. Only if it is organized and implemented 

in the educational process as an integral 

system, permeating all stages of learning, can 

the effect of independent work be achieved. 

Due to its social, professional, cognitive 

and developmental functions, foreign 

language as a means of communication and 

knowledge of the surrounding world occupies 

a special place in modern education. With the 

help of various tools, it is possible to create 

creative independence of the student – the 

basis of professional competence – in the 

process of learning a foreign language. 

Only in the presence of serious and lasting 

motivation active independent work of 

students is possible. It is well known that 

motivation is a set of factors that stimulate a 

person and cause him/her to perform some 

kind of action within a certain activity. In this 

case, the activity is usually polymotivated. 

That is, it is stimulated by several motives at 

the same time. 

With respect to action, motivation has 

three regulatory functions:  

- motivation or providing the motor 

impulse or motivation for the individual to 

initiate action.  

- meaningfulness, or giving deep personal 

meaning to the activity, organization, or the 

reliance on goal setting when conscious 

motives are transformed into motivational 

goals.  
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- organization, or the reliance on goal 

setting when conscious motives are 

transformed into motivational goals.  

The motivation hierarchy is the foundation 

for cognitive autonomy, and its formation 

should be a key educational objective. 

Cognitive activity, and consequently the 

ability to self-educate, has a generative 

character in some students. In others, these 

qualities should be formed through the 

organization of the educational process, in 

which independent work becomes the key 

link. The goal is to "teach students to learn". 

In other words, teaching students to use 

their intellectual, psychological, creative and 

motivational resources independently, rather 

than burdening them with ignorance of 

factual material, is the main task of every 

teacher and the educational process as a 

whole. The student must be helped to move 

from a "formal" motivation (i.e. to learn the 

material in order not to get an inadequate 

grade) to a fully conscious independent 

cognitive activity (i.e. the student sets the 

goal to improve professionally significant 

knowledge and skills in order to secure an 

advantage in a highly competitive labor 

market). The general conclusion is that 

motivation is an important element in 

succeeding in becoming independent. 

Conclusion 

Development of motivation for 

independent work, individualization and 

differentiation of independent work through a 

set of tasks of different levels, individual pace 

of independent work, transfer of independent 

work to a higher organizational level, 

providing high quality of educational and 

cognitive activity are pedagogical and 

didactic possibilities of modern information 

and communication technologies in the 

system of independent work of students. 

Educational conditions for the organization 

of independent work of students are the 

management of independent work with the 

use of information and communication 

technologies, increase of motivation, task 

nature of tasks (system of modular tasks of 

different levels, from reproducing to 

creative), interactivity, individualization of 

tasks for independent work with consideration 

of individual abilities and skills of students, 

organization of control and evaluation 

activities, correction of learning activities. 

When choosing the optimal way of 

organizing the independent work, the teacher 

tries to provide the maximum motivation for 

learning, to determine accurately the volume 

of the task and to calculate the optimal time 

for its realization, taking into account the 

individual abilities of each student. The 

effectiveness of learning is greatly reduced by 

unbearable volume of tasks and too high 

requirements. 

Thus, the organization of independent 

work of students with the use of information 

and educational environment of higher 

education institution will allow activation of 

cognitive activity of students, formation of 

stable skills of use of computer equipment 

and information technologies for further self-

development and self-education. 
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Аннотация. Одной из наиболее актуальных проблем современной педагогики является 

организация самостоятельной деятельности учащихся в процессе обучения. Профессио-

налы все больше осознают важность обучения, личностного развития, творческого при-

менения полученных знаний и адаптивности в профессиональной деятельности в совре-

менных условиях. Проблема самостоятельности и активности в обучении при всей ее 

важности имела различное социально-педагогическое понимание. Овладение методикой 

самостоятельной деятельности ставит задачу анализа педагогической и психологиче-

ской литературы с точки зрения понимания сущности самостоятельной работы в учеб-

ном процессе. В статье рассматривается использование информационно-

коммуникационных технологий. Показаны различные виды самостоятельной работы, ре-

ализуемые с помощью современных информационных технологий. 

Ключевые слова: педагогика, дидактика, самостоятельная работа, саморазвитие, де-

ятельность, учебный процесс. 
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Аннотация. Данная статья посвящена проблеме пагубного влияния вредных привычек 

на здоровье людей, в частности, студенческого возраста. В ней рассказывается о мето-

дах профилактики вредных привычек в рамках высшего учебного заведения, посредством 

привлечения молодежи к занятиям физической культурой и спортом. Проведён социоло-

гический опрос на тему и проанализированы результаты отношения к вредным привыч-

кам и предложены некоторые решения проблемы. Также здесь предложены наиболее 

эффективные средства, способствующие привлечению внимания студентов к важности 

сохранения и поддержания собственного здоровья, посредством физических упражнений 

и ведения здорового образа жизни. 

Ключевые слова: студент, здоровый образ жизни, физическая культура, физическое 

воспитание, вредные привычки. 

 

Актуальность пропаганды здорового 

образа жизни среди студентов обусловле-

на низким уровнем и широким распро-

странением вредных привычек. Любая 

вредная привычка представляет собой бо-

лезненное пристрастие, оказывающее рез-

ко негативное влияние не только на орга-

низм человека, но и на его психологиче-

ское и эмоциональное состояние в це-

лом [1]. 

Самыми распространенными и наибо-

лее пагубными привычками среди как мо-

лодого, так и более взрослого поколений, 

являются употребление табачных изделий, 

алкогольной продукции и, более того, да-

же наркотических веществ. Все это спо-

собствует быстрому расходованию потен-

циала возможностей человека, ухудшение 

его физического и психологического со-

стояния, преждевременному старению и 

приобретению устойчивый заболеваний, 

зачастую приводящих к летальному исхо-

ду. 

На сегодняшний день состояние физи-

ческого здоровья у молодого поколения 

считается сравнительно низким по при-

чине зачастую несформированного режи-

ма дня, стрессов, неправильного питания, 

плохой экологии и, конечно, наличия 

вредных привычек. В связи с этим перед 

сотрудниками высших учебных заведений 

ставится задача просвещения студенче-

ской молодежи о пользе здорового образа 

жизни и пагубности влияния на здоровье 

вредных привычек. 

Формирование ценностного отношения 

к здоровью – это длительный процесс, ко-

торый включает в себя проведение ком-

плекса учебных и вне учебных мероприя-

тий, направленных на формирование ак-

тивной жизненной позиции у студентов. 

Эти мероприятия должны не только спо-

собствовать укреплению и сохранению 

здоровья, но и мотивировать молодежь на 

поддержание полезного для них образа 

жизни на постоянной повседневной осно-

ве. В стенах ВУЗа представляется возмож-

ным проведение как спортивных, так и 

просветительских мероприятий. Примером 

таких мероприятий являются лекции и 

презентации, посвященные антипропаган-

де вредных привычек, показы фильмов, 

демонстрирующих пагубное влияние упо-

требления веществ, негативно влияющих 

на организм, а также проведение разго-

ворных тренингов с психологами, помо-
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гающими студентам преодолеть психоло-

гические барьеры, мешающие им в отказе 

от вредных привычек. 

Кроме того, важнейшим аспектом в 

борьбе за серьезное отношение к соб-

ственному здоровью у студентов является 

привлечение их к занятиям физической 

культурой и спортом. Это осуществляется 

за счет проведения активных мероприятий 

и соревнований по различным видам спор-

та. Важной задачей подобной деятельно-

сти является донесение и внушение сту-

дентам того, что регулярные занятия спор-

том и отказ от вредных привычек – это, 

прежде всего, стиль жизни и идеал энер-

гичного и жизнерадостного человека [2]. 

Авторами проведено исследование в сте-

нах вуза. 

Цель исследования: изучить отношение 

студентов к вредным привычкам. Задачи 

исследования: составить анкету, провести 

социальный опрос, проанализировать по-

лученные результаты и сделать выводы, 

дать рекомендации.  

Методологическая основа исследования 

включает: социальный опрос, сравнение и 

анализ статистических данных. 

Организация и результаты исследова-

ния: было проведено анкетирование среди 

учащихся Пермского государственного 

аграрно-технологического университета 

имени академика Д.Н. Прянишникова в 

возрасте 17-21 лет в количестве 220 чело-

век на тему «Отношение к вредным при-

вычкам», респондентам было предложено 

ответить на 5 вопросов: 

1. Как вы относитесь к курению? 

1. Категорически против – 50% 

2. Я курю – 39,02% 

3. Свой вариант – 10% 

2. Как вы относитесь к спиртному? 

1. Пью с друзьями – 45,12% 

2. Категорически против его употребле-

ния – 31,71% 

3. Свой вариант – 23,17% 

3. Как вы относитесь к наркотикам и 

токсическим веществам? 

1. Никогда не пробовал и не буду – 

97,56% 

2. Считаю, что все надо в жизни попро-

бовать – 2,44% 

4. Как вы считаете, почему молодежь 

начинает курить, пить и употреблять 

наркотические вещества? 

1. Любопытство – 42,68%  

2. Стремятся так доказать свою взрос-

лость – 42,68% 

3. Не хотят выделяться – 20,73% 

4. Уходят от решения проблем – 41,46% 

5. Способ расслабиться – 50% 

5. С помощью каких мероприятий 

можно защитить подростков от таба-

кокурения, алкоголизма, употребления 

наркотиков? 

1. Занятия по профилактике ПАВ – 

14,63%  

2. Занятия физкультурой, спорт и ту-

ризм – 48,78% 

3. Демонстрации познавательных, 

научных и художественных фильмов – 

39,02% 

4. Свой вариант – 15% 

Вывод. Подводя итоги анкетирования 

можно заметить, что, отношение к куре-

нию у студентов надо менять, большин-

ство не считают губительным влияние 

электронных сигарет на здоровье, со 

спиртным ещё более критическая ситуа-

ция, считается употребление с друзьями, 

да по праздникам норма жизни, встреча-

ются и те, кто употребляет каждый день. 

Отношение к наркотическим средствам 

категорично, что не может не радовать. 

Причины у большинства опрошенных 

начинают из любопытства, за компанию, 

расслабится и обозначить взрослость, сла-

бовольные уходят таким способом от 

навалившихся проблем. В борьбе с вред-

ными привычками все вышеперечислен-

ные методы действенны и отмечены сту-

дентами в опросе, что особенно выделяют-

ся регулярные занятия физической культу-

рой и спортом и это задача преподавателей 

вуза отвлечь их от пагубного влияния 

вредных привычек. 

Так в чем же заключается сила спорта 

при борьбе с вредными привычками? 

Учеными доказано, что при регулярных 

физических нагрузках повышаются общий 

тонус и стрессоустойчивость человека, а 

реакции тревоги, напротив, снижаются. 

Это означает, что работа мышц не только 

благотворно сказывается на физическом 
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здоровье, но и предупреждает эмоцио-

нальное напряжение. Кроме того, занятия 

спортом способствуют повышению имму-

нитета, избавлению от депрессий, рас-

слаблению, улучшению сна, снижению 

утомленности, а также воспитывают волю, 

помогают обрести уверенность в себе, 

улучшают внешний вид, увеличивают 

продолжительность жизни и укрепляют 

физическую силу. Одними из самых попу-

лярных упражнений, рекомендуемых для 

профилактики и оздоровления, являются 

ходьба, бег и плавание [3]. 

Так же необходимо добавить, что эф-

фективность данных упражнений напря-

мую зависит от частоты их выполнения, 

ведь одним из их основных достоинств яв-

ляются цикличность и систематичность. 

Помимо этого, сложно ожидать появления 

быстрого положительного эффекта без 

принятия дополнительных мер, таких как 

правильное питание, закаливание и, разу-

меется, здоровый образ жизни.  

Вредные привычки оказывают силь-

нейшее и поистине разрушительное влия-

ние на организм человека. Для борьбы с 

вредными привычками необходимо более 

широко применять профилактику здорово-

го образа жизни, занятий спортом и физи-

ческой культурой, как в пределах учебного 

заведения, так и за ними. Каждый человек 

имеет большие возможности для укрепле-

ния и поддержания своего здоровья, со-

хранения трудоспособности, физической 

активности и бодрости на протяжении 

многих лет. И важно понимать, что чем 

раньше начать, тем положительнее, силь-

нее и долгосрочнее будет эффект. 
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требованиям он должен соответствовать, программная среда разработки, широкие 

возможности, которые предоставляют электронные учебники для учебного процесса и 
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лях интенсификации учебного процесса, повышения его эффективности и качества обу-

чения. 

Ключевые слова: электронный учебник, требования к электронному учебнику, элек-

тронные средства образования, электронная образовательная система, обучающая про-

граммная система, современные методы обучения. 

 

В настоящее время в условиях инфор-

матизации образования новые методы в 

обучении, основанные на самостоятельных 

формах приобретения знаний и работе с 

информацией, активно дополняют демон-

страционные и иллюстративно-

объяснительные методы. Поэтому боль-

шинство высших учебных заведений фор-

мируют базу электронных учебников, 

учебных пособий, а их фонды содержат 

электронные сборники научных работ, 

профильные справочники, пособия для са-

мообучения, учебную и учебно-

методическую литературу, периодику и 

т.д.   

Действующие ГОСТы дают следующее 

определение электронного учебника: 

«Электронный учебник – это учебник, су-

ществующий в форме электронного доку-

мента, т.е. в виде текста, который хранится 

в памяти электронной вычислительной 

машины (ЭВМ), может быть прочитан 

только на экране специального устройства 

отображения информации (монитора) и не 

может быть обработан иначе как с помо-

щью ЭВМ».  

Это же определение можно применить 

и к электронному учебному пособию, при-

чем к учебным пособиям относят также 

сборники упражнений и задач, альбомы 

карт и схем, указания к практикуму, кур-

совому и дипломному проектированию и 

др. 

Обычный печатный учебник легко пре-

вратить в электронный путем создания его 

электронной копии. Такая копия может 

храниться в памяти ЭВМ, ее можно изме-

нять с помощью специальных компьютер-

ных программ и распространять по ком-

пьютерным сетям или с помощью дискет. 

В такой форме может быть представлен 

любой печатный текст.  

Стандартные электронные учебники 

представляют собой электронный текст, 

оглавление которого является системой 

быстрого перехода на разделы и главы 

учебника. Каждая электронная страница 

дополнена графическими изображениями 

или анимацией, функциями пролистыва-

ния «вперед-назад» и «возврат к оглавле-

нию». Это простейшая схема.  

В более сложных учебниках при помо-

щи гиперссылок (переходов) реализована 

возможность быстрого перемещения на 

справочный материал или другие парагра-

фы учебника, связанные с данным. Это 

значительное функциональное удобство, 

компенсирующее некоторый дискомфорт, 
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возникающий при чтении текстов с экрана 

монитора.  

Одним из самых эффективных средств 

самообразования сегодня являются элек-

тронные самоучители, основой которых 

составляет электронный учебник, допол-

ненный системой тренажеров и интерак-

тивных тестов для самоконтроля. 

 

Требования к электронному учебнику 

Для создания полноценного ЭУ реко-

мендуется использовать команду, состоя-

щую из автора курса, программиста, ди-

зайнера, методиста. В зависимости от 

сложности и объема ЭУ и сроков его со-

здания команда может быть увеличена, 

или, наоборот, уменьшена. Если автор яв-

ляется продвинутым пользователем ком-

пьютера, то всю работу по созданию ЭУ 

он может сделать сам.  

Основные требования к методике со-

ставления ЭУ следующие: 

- Учебный материал должен быть раз-

бит на блоки. 

- Каждый блок должен быть снабжен 

подробными иллюстрациями. 

- Иллюстрации должны подбираться та-

ким образом, чтобы более подробно и про-

сто разъяснить трудно воспринимаемый 

обучающимися материал. 

- Основной материал блока должен 

быть объединен в одно целое с помощью 

гиперссылок. Гиперссылки могут связы-

вать собой и отдельные блоки ЭУ. 

- Целесообразно, дополнить материал 

ЭУ всплывающими подсказками. 

Форма ЭУ – блочная. Это означает, что 

отдельные блоки могут заменяться, добав-

ляться или изменяться в ходе обучения. В 

отличие от «бумажных» учебников замена 

электронных блоков не сопряжена с суще-

ственными затратами по переизданию. 

Содержание каждого отдельного блока 

ЭУ включает в себя: 

1. Раздел или тему, содержащую учеб-

ный материал, сгруппированный вокруг 

фундаментальных образовательных объек-

тов;  

2. Набор ключевых проблем по данной 

теме разного типа и назначения: научные 

решённые и нерешённые проблемы, учеб-

ные, организационные, технические и 

иные проблемы;  

3. Лучшие работы учащихся прошлых 

лет вместе с текстами-первоисточниками 

учёных и специалистов на эти же темы;  

4. Новые работы учащихся, лучшие из 

которых отбираются и включаются в виде 

отдельных частей изучаемого блока;  

5. Задания и упражнения для обучаемых 

следующих типов:  

- предваряющие изучение раздела, вво-

дящие в круг вопросов;  

- по составлению индивидуальной про-

граммы занятий по разделу;  

- направленные на создание личных 

творческих результатов по ключевым про-

блемам;  

- на сопоставление своих работ с анало-

гами;  

- на усвоение образовательных стандар-

тов;  

- обеспечивающие необходимый тре-

нинг и закрепление материала;  

- на выполнение индивидуальных и 

коллективных творческих работ;  

- на осознание, анализ деятельности и 

полученных результатов;  

- на самооценку работы. 

Основное содержание ЭУ разбито на 

отдельные модули. Модуль аналогичен 

главе в обычном учебнике. Он состоит из 

одного или нескольких файлов. Переход 

из одного модуля к другому возможен че-

рез меню. Для доступа к отдельным моду-

лям, переходов внутри модулей разрабо-

тана навигационная система, которая 

отображается на навигационных панелях. 

А также для удобной навигации по элек-

тронному учебнику в текст вставляются 

гиперссылки при нажатии на которые 

осуществляется быстрый переход к нуж-

ным фрагментам текста. 

Материал ЭУ состоит из: 

- презентационной части; 

- основного материала с упражнениями, 

задачами, контрольными вопросами; 

- промежуточных тестов, позволяющих 

оценить полученные знания. 

Презентационная часть ЭУ – аналог 

введения печатного учебника, где дается 

краткая характеристика содержания элек-

тронного учебника, перечисляют рекомен-
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дации по использованию данного про-

граммного продукта, наименование обра-

зовательного учреждения, название дис-

циплины и т. д. 

Требования к оформлению ЭУ: 

Текст электронного варианта учебного 

ресурса должен соответствовать следую-

щим требованиям: 

- шрифт Times New Roman - обычный; 

- размер шрифта – 18; 

- абзацный отступ 1,25; 

- межстрочный интервал – одинарный; 

- выравнивание – по левому краю. 

При оформлении заголовков документа 

должны использоваться соответствующие 

стили. 

Кроме текста, электронный вариант 

учебника может содержать графику, таб-

лицы, элементы формул. Все остальные 

нетекстовые элементы оформляются в ви-

де картинок. В тексте также не допускает-

ся использование нестандартных симво-

лов. 

· Оформление графики. Цветные рисун-

ки должны прилагаться отдельно в виде 

графических файлов с расширением jpg, 

bmp, gif. При этом подпись и номер ри-

сунка в исходном файле должны соответ-

ствовать названию файла с рисунком. Чер-

но-белые рисунки могут быть внедрены в 

текст исходного файла и не должны выхо-

дить за границы полей страницы. Графи-

ческие элементы, состоящие из несколь-

ких компонентов, должны быть сгруппи-

рованы. Подписи под рисунками печата-

ются обычным текстом. 

Оформление таблиц. Размер таблицы 

может быть произвольным, но не должен 

выходить за границы полей страницы. 

Таблица должна быть расположена по ле-

вому краю страницы. Не допускается по-

ворот таблиц. 

Структурирование материала выполня-

ется в соответствии с поставленными це-

лями. 

Каждый раздел учебника должен иметь 

рубежный контроль – тест по теме, что 

очень важно для самопроверки знаний 

обучающихся. Тестовая система самопро-

верки (самоконтроля) - содержание учеб-

ного материала в виде вопросов и ответов, 

предоставляемое специальной интерак-

тивной системой. 

Цветовая гамма, основные рекоменда-

ции: 

- Использовать небольшое количество 

цветов, 2-3 основных, которые можно раз-

нообразить их же оттенками.  

- Избегать чрезмерной яркости.  

- Для фона выбирайте приглушенные 

тона. Они могут быть как светлыми, так и 

темными. Все зависит от того, в каком 

цветовом отношении к фону окажутся 

остальные элементы страницы. Текст и 

иллюстрация должны быть достаточно 

контрастны к фону. Следует избегать об-

ратных контрастов для больших текстовых 

блоков, так как при их чтении глаза быст-

ро утомляются. 

- Цвета, имеющие общепринятые зна-

чения, желательно использовать в соответ-

ствии с этими смыслами. Например, ак-

тивный красный цвет может отражать 

важность сообщения, опасность, запреще-

ние. 

- Спроецированные на экран с помощью 

проектора изображения будут выглядеть 

иначе. Цвета высветляются и блекнут, 

контрасты нивелируются. Поэтому про-

верьте, как задуманная цветовая гамма ве-

дет себя при увеличении на имеющемся 

лекционном оборудовании. 

 

Программная среда разработки элек-

тронного учебника 

Как правило, наиболее простыми в из-

готовлении и эксплуатации являются 

учебники, выполненные в формате html – 

основном формате сети Интернет. 

Самой простой, доступной и распро-

страненной программой для создания 

электронного учебника является 

MS Word. Эта программа позволяет со-

здавать гипертекст и включать в него кар-

тинки, схемы, таблицы и т.п. Кроме того, 

MS Word позволяет сохранять файлы в 

формате html, что делает возможным их 

использование в Интернете. 

Более эффективной программой для со-

здания ярких и наглядных компонентов 

электронного учебника, включая мульти-

медийные приложения, является програм-
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ма для создания презентаций MS Power 

Point. 

Однако наиболее удобными инструмен-

тами для создания гипертекстов с включе-

нием наглядных, интерактивных, про-

граммных, мультимедийных и других 

компонентов являются HTML-редакторы. 

Они позволяют готовить файлы, наиболее 

приемлемые для использования в Интер-

нете. Одним из достаточно удобных и лег-

ких в использовании является Macromedia 

Dreamweaver. Кроме того, существуют 

специальные платформы для составления 

электронных учебников, такие как 

FlipHTML5, Adobe InDesign, Scrivener, 

Sigil, Calibre, Jutoh, Vellum, Pressbooks, 

FlipBuilder, Reedsy и т.д. 

 

Особенности работы с электронным 

учебником 

Принимая во внимание постоянное раз-

витие информационных технологий, а 

также объем поступающей̆ информации, 

ЭУ является отличным дополнением к 

традиционным видам учебников, повышая 

уровень самоконтроля и уровень успевае-

мости обучающегося, что указывает на 

преимущества от внедрения ЭУ в образо-

вательный процесс в высшей школе по 

сравнению с используемой традиционной 

методикой обучения, ориентированной, в 

основном, на коллективное восприятие 

информации.  

В целях интенсификации учебного про-

цесса, повышения его эффективности и 

качества, не менее важна задача использо-

вания ЭУ. В настоящий момент электрон-

ные учебные пособия относятся к наибо-

лее динамично развивающемуся виду 

учебников. 

ЭУ является целостной дидактической, 

методической и интерактивной программ-

ной системой, содержащей систематизи-

рованный материал и соответствующей 

научно-практической области знаний, поз-

воляющей изложить сложные моменты 

учебного материала с использованием тре-

буемых форм представления информации, 

включая средства мультимедиа. 

С точки зрения работы с ЭУ его основ-

ными особенностями являются: 

- доступность теоретического материала 

по данному курсу; 

- наглядное представление теоретиче-

ского материала; 

- визуальное представление учебного 

материала; 

- возможность проверки решённой за-

дачи. 

Применение ЭУ усиливает активность 

каждого обучающегося, повышает его за-

интересованность в изучении преподавае-

мой дисциплины.  

Самостоятельная работа с ЭУ или рабо-

та в учебной ̆аудитории позволяет научить 

обучающегося ориентироваться в инфор-

мационном пространстве, находить реше-

ние каких-либо проблем.  

Использование современных методов 

обучения в вузах, а именно – ЭУ, улучша-

ет качество знаний, ускоряет процесс по-

лучения информации. Рациональное при-

менение электронных средств образования 

способствует расширению области приме-

нения технической терминологии, позво-

ляет обучающимся формировать компе-

тенции и повышает их мотивацию к полу-

чению новых навыков и умений.  

Несмотря на то, что в настоящее время 

ЭУ не способен в полной мере заменить 

привычный печатный аналог, он, в значи-

тельной степени, способен дополнить тра-

диционное печатное пособие, помогая 

незамедлительно найти необходимые объ-

яснения и проверить всю необходимую 

информацию в наиболее оптимальном для 

обучающегося темпе.  

Неоспоримым преимуществом ЭУ 

можно назвать «живое» предоставление 

информации – мультимедийные техноло-

гии позволяют создавать соответствующие 

модели, в том числе аудио- и видеоклипы. 

Возможности визуального представления 

материала, привлечения внимания и мно-

гоканального механизма представления 

информации являются основными дости-

жениями вычислительных образователь-

ных систем. В таком случае преподавате-

лю предоставляется возможность исполь-

зования мощного образовательного ин-

струмента, а обучающийся получает 

наиболее эффективную возможность 

усвоить материал на высоком уровне.  
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ЭУ позволяет адаптировать подачу ма-

териала с учетом индивидуальных особен-

ностей и способностей ̆обучающегося, что 

ведет к более качественному восприятию 

информации, благодаря уровневой струк-

туре данных учебников. Наличие элек-

тронной базы в данном случае позволяет 

обучающемуся более тщательно готовится 

к практическим и тестовым заданиям и ре-

гулярно ссылаться на материал, вызываю-

щий наибольшие сложности. Следова-

тельно, необходимо помнить, что ЭУ по 

каждому отдельному предмету может со-

стоять из нескольких уровней сложности, 

при этом все они будут содержаться в од-

ном месте.  

ЭУ позволяет обучающемуся глубже 

освоить материал, как новый, так и про-

еденный ранее.  

Система управления тестированием, 

входящая в состав таких учебников, дает 

возможность:  

- проверить результаты;  

- подсчитать количество полученных 

баллов; 

- выставить оценку, что позволяет по-

лучить быструю обратную связь.  

Возможность идентификации пользова-

теля в системе перед началом тестирова-

ния позволит преподавателю наблюдать 

за:  

- количеством попыток, используемых 

обучающимся; 

- временем, потраченным на выполне-

ние каждого задания; 

- позволит провести анализ количества 

заданий, с которыми не справился обуча-

ющийся.  

В настоящее время используется далеко 

не весь потенциал электронных учебных 

пособий, что свидетельствует о слабой 

степени исследования и разработанности 

данной области. Даже в тех случаях, когда 

преподаватели имеют хорошую подготов-

ку по использованию компьютерных и 

информационных технологий, обычными 

проблемами, с которыми они сталкивают-

ся, являются отсутствие систематической 

поддержки со стороны менеджмента, не-

интегрированность в существующие учеб-

ные программы и учебники, а также отсут-

ствие материалов, основанных на исполь-

зовании информационных технологий.  

Создание ЭУ является актуальной зада-

чей современного образования. Поэтому 

вопросы, связанные с созданием электрон-

ных информационных ресурсов на данный 

момент освещены очень широко. Имеется 

большое количество учебников, Интернет-

ресурсов, видеокурсов по разработке и со-

зданию различных электронных средств.  

Скорость создания и обновления уста-

ревшей информации является важным 

фактором в пользу ЭУ. Печатный учебник, 

опубликованный несколько лет назад, мо-

жет содержать частично устаревшую фак-

тическую информацию. С помощью элек-

тронного учебного пособия мы можем 

своевременно улучшать информацию в 

свете меняющейся современной реально-

сти. Разработчики ЭУ и преподаватели, 

применяющие их в своей практической 

деятельности, должны решать их объек-

тивные и типовые субъективные  

недостатки и работать над тем, каким 

образом компенсировать их при создании 

и эксплуатации данных средств.  

Способы компенсации могут быть раз-

ными: техническими, организационными, 

методическими, дидактическими, функци-

ональными. Например, сложность воспри-

ятия  

больших объемов текста с экрана 

устраняется при использовании компью-

теров типа notebook с жидкокристалличе-

ским дисплеем с диагональю не менее 15 

дюймов. С таким компьютером можно ра-

ботать как с обычной книгой, устроившись 

в кресле и положив его на колени.  

Также невозможно полностью исклю-

чить необходимость обладания навыками 

работы на компьютере. Влияние данного 

аспекта нивелирует максимально упро-

щённый и интуитивно понятный пользова-

тельский интерфейс данных учебников. 

Недостаточная интерактивность восполня-

ется за счет организации регулярных кон-

сультаций в очной или дистанционной 

формах.  

Повышение интерактивности также 

обеспечивают реализация определенных 

дидактических приемов и использование 
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интеллектуальных технологий моделиро-

вания знаний и деятельности.  

Отсутствие «надзирателя», контроли-

рующего ход выполнения учебного плана, 

компенсирует промежуточный контроль 

знаний по каждому пройдённому разделу, 

проводимый по жесткому графику. Пре-

одолению этого же недостатка способ-

ствует применение игровых и состязатель-

ных методик, стимулирующих интерес 

обучаемого к предмету и повышающих его 

мотивацию к успешному приобретению 

соответствующих знаний и умений.  

Данным тип учебников не является са-

моучителем и не позволяет самостоятель-

но освоить тот или иной предмет, но он 

выполняет важную функцию сопровожде-

ния обучающегося, ставит те же цели и 

задачи, что и преподаватель, проверяет 

ход выполнения работы и отвечает на не-

которые вопросы, которые могут возник-

нуть в процессе обучения. Данная техно-

логия является новым источником и сти-

мулом для саморазвития обучающегося.  

Эти и другие возможности электронных 

учебников позволяют активизировать про-

цессы обучения на всех этапах усвоения 

материала.  

Еще одной важной чертой таких учеб-

ников, является то, что при его создании 

не требуется типографская работа, что де-

лает электронный учебник открытой си-

стемой, по своей структуре. Это дает воз-

можность дополнять и корректировать от-

дельные задания и даже разделы в процес-

се работы. Данная возможность делает та-

кой тип учебников более доступным, адап-

тируемым и индивидуальным для каждого 

отдельного случая.  

С другой стороны, есть и те, кто не мо-

жет использовать ЭУ в силу тех или иных 

факторов. К тому же, обучающиеся, кото-

рые пользуются только данным видом 

учебных пособий, теряют возможность 

живой коммуникации со своими сокурс-

никами и преподавателями, поэтому ЭУ 

следует все же использовать как дополни-

тельный метод обучения.  

Подводя итог, можно сказать, что со 

временем широкие возможности, которые 

предоставляют ЭУ для учебного процесса 

и для самообразования, а также они стано-

вятся полноправной заменой для бумаж-

ных учебных пособий в процессе образо-

вания. Несмотря на то, что бумажный 

учебник привычнее и удобнее для воспри-

ятия, ЭУ с каждым годом приобретают все 

большую популярность ввиду более ши-

роких возможностей, которые они могут 

предоставить.  
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Аннотация. В свете произошедших в 2022 году на законодательном уровне событий в 

России, связанных с укреплением духовно-нравственных ценностей, отмечается тенден-

ция усиления влияния и давления со стороны православной церкви на общественное созна-

ние российских граждан, в том числе школьников. В связи с чем возникает острая необ-

ходимость введения ответных обструктивных мер со стороны «научного мира», в осо-

бенности, ориентированных на несовершеннолетних – наиболее уязвимой категории 

граждан, склонной к приобщению к каким-либо группам, направлениям (религиозным и 

др.) и течениям. Для подавления возникшей проблемы автор считает необходимым учи-

телям-естественникам (прежде всего химикам) интенсифицировать научное просвеще-

ние учащихся, вести систематическую работу по разрушению всяческих мифов, квази-

фактов и ложных представлений учащихся, способствовать повышению уровня крити-

ческого мышления школьников. 

Ключевые слова: атеистическое воспитание в школе, научный атеизм, пропаганда, 

воспитание на уроке химии. 

 

В связи с выбранным курсом Россий-

ской Федерации на сохранение и укрепле-

ние духовно-нравственных («традицион-

ных») ценностей [1] актуализировалась 

проблема насаждения религиозных взгля-

дов как российскому обществу в целом, 

так и категории несовершеннолетних лиц 

(учащимся общеобразовательных и сред-

них профессиональных учреждений), в 

частности. 

По не требующим объяснений причи-

нам слабым, необразованным умам значи-

тельно легче уверовать в вымышленный 

«духовный» мир, Бога, сотворившего всё 

сущее, начиная с космоса и планет, закан-

чивая заселяющими Землю тварями, неже-

ли с пониманием осваивать сложное науч-

ное построение мира: от атомно-

молекулярного учения до многомиллион-

ного эволюционного хода человека и дру-

гих организмов. 

В связи с отмеченной проблемой учи-

тель химии обязан в ходе проводимых 

уроков интенсифицировать научно-

технологическое просвещение учащихся, 

способствовать формированию правильно-

го научно-материалистического мировоз-

зрения у них; вести беспрерывную научно-

атеистическую пропаганду, аргументиро-

ванно демонстрируя несостоятельность 

религиозных верований и всяких суеверий, 

опираясь на достижения современной 

науки в различных областях. 

В данной работе в качестве примера хо-

телось бы затронуть одну из главных про-

блем: непонимание учащимися соверше-

ния качественного перехода из «неживо-

го» в «живое» (абиогенез) или проблему 

зарождения всех живых организмов на 

Земле. 

Начинать объяснение данного вопроса 

целесообразно с ознакомления учащихся с 

историческими фактами получения из не-

органических веществ или «неживой ма-

терии» органических, составляющих ос-

нову всего «живого» (предполагается, что 

учащиеся уже понимают отличия между 

неорганическими и органическими веще-

ствами). 

Вплоть до XIX века в мире господство-

вал витализм: ученые полагали, что во 

всех живых организмах присутствует 

некая «жизненная сила», что исключает 

возможность синтеза органических ве-
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ществ из неорганических, происхождения 

«живого» из «неживого», т.е. центральной 

была гипотеза биогенеза. В 1824 году дан-

ная гипотеза потерпела крах: немецкий 

химик Ф. Велер провел первый синтез ор-

ганического соединения из неорганическо-

го путем нагревания цианата аммония с 

образованием мочевины. Окончательное 

опровержение концепция биогенеза полу-

чила после серии успешных опытов 

М. Бертло, в ходе которых были синтези-

рованы формиат калия путем пропускания 

угарного газа через влажный гидроксид 

калия, метан из сероуглерода и сероводо-

рода и многие другие органические веще-

ства. И так была доказана возможность 

получения из неорганических веществ ор-

ганических, а, соответственно, доказан 

первый этап эволюции жизни – под воз-

действием внешних факторов на Земле из 

неорганических соединений возникли пре-

биотические органические соединения – 

химическая (пребиотическая) эволюция. 

О дальнейшем эволюционном ходе сле-

дует сказать, что существует несколько 

более и менее аргументированных гипотез, 

но наиболее убедительной и адекватной из 

них, находящей все большее количество 

подтверждений в XXI веке считается ги-

потеза РНК-мира (К. Везе, Л. Орджел, 

У. Гильберт), согласно которой из имею-

щихся на планете органических и неорга-

нических веществ при определенных 

условиях спонтанно возникла саморепли-

цирующаяся РНК, что было продемон-

стрировано опытным путем в 1975 году 

М. Сампером и Р. Льюисом, который по-

лучили такую РНК из смеси, содержащей 

нуклеотиды и РНК-репликазу [2], а в 2022 

году уже было обнаружено спонтанное 

образование цепей РНК до 100-200 звеньев 

при перколяции нуклеотидов через вулка-

ническое стекло [3]. Таким образом, пред-

полагается, что первыми живыми суще-

ствами были РНК-организмы без белков и 

ДНК, которые продолжили свою эволю-

цию в изменяющихся условиях. 

Вышеописанного достаточно для пони-

мания перехода из «неживой» материи в 

«живую», т.е. возникновения первых жи-

вых организмов на Земле без вмешатель-

ства «божественной руки». Дальнейшее 

эволюционное развитие организмов на 

протяжении миллиардов лет, сопровожда-

ющееся их делением, постепенным услож-

нением, мутациями, естественным отбо-

ром, изменениями условий их обитания и 

пр., не вызывает у учащихся трудностей в 

понимании. 

Таким образом, для ведения эффектив-

ной учебно-воспитательной атеистической 

работы учителю химии крайне важно как 

обладать солидным багажом научных зна-

ний и широким атеистическим кругозором 

(знать особенности разных религиозных 

направлений), так и умением расположить 

к себе учеников, завоевать их доверие, 

вселить в них истину научного знания, не 

оставляя место каким-либо сомнениям, 

формируя такую научную мировоззренче-

скую картину, которая должна быть неру-

шимой и неоспоримой. В конце хотелось 

бы привести строки «Письма о пользе 

стекла», написанного в 1752 году [4] вели-

ким русским ученым М.В. Ломоносовым: 

Боясь падения неправой оной веры, 

Вели всегдашню брань с наукой лицеме-

ры… 
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Abstract. In the light of the legislative events in Russia in 2022 related to the strengthening of 

spiritual and moral values, there is a tendency for the Orthodox Church to increase its influence 

and pressure on the public consciousness of Russian citizens, including schoolchildren. In this 

connection, there is an urgent need to introduce counter–obstructive measures on the part of the 

"scientific world", especially aimed at minors - the most vulnerable category of citizens prone to 

joining any groups, trends (religious, etc.) and movements. In order to suppress the problem that 

has arisen, the author considers it necessary for natural science teachers (primarily chemists) to 

intensify scientific education of students, conduct systematic work to destroy all sorts of myths, 

quasi-facts and false representations of students, and contribute to improving the level of critical 

thinking of schoolchildren. 
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Аннотация. В статье описаны психологические основы формирования иноязычной 

коммуникативной компетенции у студентов в процессе обучения иностранному языку в 

техническом вузе. Обусловлена роль коммуникативно-деятельностного и дифференциро-

ванного подходов, ориентированных на профессиональную сферу деятельности студен-

тов разного уровня владения языковым материалом в образовательном пространстве 

вуза. Описаны исследования, посвященные координации зрительно-слуховых образов, спо-

собствующих активизации психологических процессов мышления, памяти и восприятия в 

процессе иноязычной коммуникации. Цель данной работы – анализ и оценка значимости 

психологических механизмов при освоении лексических единиц и грамматических струк-

тур с целью повышения уровня иноязычной коммуникативной компетенции у студентов 

технического вуза. 

Ключевые слова: коммуникативный подход, иноязычная коммуникативная компетен-

ция, психологические механизмы, преподавание, иностранный язык. 

 

Психологические основы формирова-

ния иноязычной коммуникативной компе-

тенции (далее – ИКК) определяют условия 

и механизмы развития языковых навыков 

и речевых умений у студентов техническо-

го вуза. Для повышения исходного уровня 

коммуникативных способностей у студен-

тов необходимо руководствоваться дея-

тельностным, дифференцированным и ин-

тегративным подходами в обучении ино-

странному языку (далее – ИЯ), что обу-

словливает необходимость разработки и 

внедрения соответствующих материалов и 

технологий в обучении. 

Общепсихологические аспекты овладе-

ния иностранным языком рассматривают-

ся в многочисленных исследованиях, в ко-

торых определяются механизмы и условия 

формирования лингвистических способно-

стей студентов, и, в том числе, проблемы, 

возникающие в процессе изучения ино-

странного языка средствами ИКТ-

технологий, и психологические особенно-

сти личности [3]. 

Анализ основных теоретических поло-

жений позволяет выделить в процессе 

обучения ИЯ методические и лингводи-

дактические принципы, которые представ-

ляют собой фундаментальные положения, 

лежащие в основе метода и служащие 

процессу обучения студентов. Являясь ос-

новой любого учебного процесса данные 

принципы отражают закономерности, 

определяют функционирование и струк-

турную организацию, выстраивая опреде-

ленную систему в процессе преподавания 

иностранного языка [4, 5, 7]. 

Дидактические принципы были сфор-

мулированы еще Я.А. Коменским (17 век) 

и до сих пор определяют основу в обуче-

нии иностранному языку. Методические 

принципы (среди которых выделяют част-

ные, общие и специальные) не обоснованы 

с научной точки зрения и потому не взаи-

мосвязаны друг с другом и противоречи-

вы, так как, к примеру, обучение устной 

речи, в данном случае, происходит после-

довательно, то есть, прежде всего, начина-

ется с обучения лексике и грамматике. 

В отечественной методике на сего-

дняшний день широко применяется ком-

муникативный метод обучения ИЯ, в ос-

нове которого положен коммуникативно-

деятельностный принцип, предполагаю-

щий овладение языковым материалом как 

средством общения и взаимодействия и 
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использование его в дальнейшей деятель-

ности [7]. 

Как отмечает А.А. Леонтьев, владение 

языком определяется собственно общени-

ем, которое и является ключевой целью в 

процессе обучения согласно коммуника-

тивному подходу. С точки зрения значи-

мости данного принципа на практике, ор-

ганизация обучения предполагает создание 

коммуникативно-ориентированных 

упражнений, направленных на повышение 

исходного уровня ИКК обучающихся и 

способствующих овладению языковым 

материалом в целом [6]. 

Целью обучения ИЯ является формиро-

вание коммуникативной компетенции для 

реализации иноязычной деятельности, то 

есть, общее владение языковым материа-

лом во многих областях, что дает возмож-

ность будущему специалисту использовать 

язык как средство общения на изучаемом 

языке, на что и должно быть направлено 

преподавание в вузе [5]. 

Инновационный подход к обучению ИЯ 

заключается в необходимости применения 

на практике коммуникативно-

деятельностного подхода, ориентирован-

ного на профессиональную деятельность 

студентов вуза [8]. 

Как отмечает Н.В. Рахманов, постулат о 

единстве речи и мышления обусловливает 

взаимодействие двух аспектов: методики 

преподавания ИЯ и психологии [9]. 

В современной отечественной методике 

выделяются 4 основных подхода в обуче-

нии: 

- бихевиористский подход (взаимоот-

ношение «стимул-реакция»); 

- индуктивно-сознательный подход 

(владение языковыми правилами посред-

ством примеров); 

- познавательный подход (изучение 

правил фонетики, грамматики, словоупо-

требления в языке); 

- интегрированный подход (связь созна-

тельного и бессознательного компонента 

при обучении языку). 

Однако на сегодняшний день наиболее 

широко применяется дифференцирован-

ный подход в практике преподавания ИЯ, 

который предполагает выбор тех или иных 

стратегий и методических принципов, 

учитываемых при работе со студентами 

разного уровня [7]. 

Кроме рассмотренных выше общепси-

хологических подходов следует уделять 

внимание на некоторые психологические 

представления, в которых описываются 

механизмы взаимосвязи образной и вер-

бальной информации в речемыслительной 

деятельности человека. В частности, на 

представление о мышлении человека в 

иноязычной среде как процессе координа-

ции чувственно-сенсорной информации с 

психолингвистическими, речевыми сигна-

лами иностранного языка. 

Исследования основателя Петербург-

ской (Ленинградской) школы психологии 

Б.Г. Ананьева были посвящены изучению 

сенсорно-перцептивной организации чело-

века и ее роли в его жизнедеятельности. 

Б.Г. Ананьев показал, что сенсорные си-

стемы влияют на все другие психические 

процессы, включая и высшие из них, та-

кие, как мышление, память, внимание. 

Чувственная ткань первичных образов 

(ощущений, восприятий) не исчезает при 

переходе к другим уровням переработки 

информации, она создает необходимый 

живой контекст даже в процессах аб-

страктного мышления. Внутри сенсорной 

организации образуются межфункцио-

нальные связи и осуществляется интегра-

ция деятельности отдельных сенсорных 

каналов. В частности, продуктом такой 

интеграции является речеслуховая и зри-

тельная системы, связанные с переводом 

чувственного опыта человека в слова 

(слышимые и видимые) [1]. 

Л.М. Веккер неразрывно связал чув-

ственную ткань образов с психолингви-

стическим языком, представленным рече-

выми сигналами. Он считал, что сам про-

цесс мышления – это постоянно осуществ-

ляющийся перевод информации между 

двумя этими уровнями, между языком об-

разов и слов [2]. 

Таким образом, координация зрительно-

слуховых образов, представленных в ви-

деосюжетах, с лингвистическими едини-

цами иностранного языка и его граммати-

ческой структурой, активизирует процессы 

перехода между разными уровнями пси-

хического отражения информации и спо-
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собствует более интенсивному подключе-

нию механизмов мышления и памяти в 

процессе иноязычной коммуникации. То 

есть, для лучшего усвоения и запоминания 

лексических единиц и грамматического 

строя чужого языка подключаются разные 

сенсорные системы (зрительная, слуховая, 

кинестетическая). Интеграция разных сен-

сорных каналов восприятия нового языко-

вого материала создает возможности для 

наиболее полноценного его усвоения, что 

приводит к положительным результатам в 

ходе организации образовательного про-

цесса с целью повышения уровня ино-

язычной коммуникативной компетенции у 

студентов технического вуза. 
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Abstract. The article describes the psychological bases of the formation of students’ foreign 

language communicative competence in the process of learning a foreign language at a tech-

nical higher education institution. The role of the communicative and differential approaches 

focused on the professional sphere of activity of students of different levels of proficiency in a 

foreign language is determined. The research, which is devoted to the coordination of visual-

auditory images that contribute to the activation of psychological processes of thinking, memory 

and perception in the process of foreign language communication, is described. The purpose of 

this article is to analyze and evaluate the significance of psychological mechanisms in memoriz-

ing lexical units and grammatical structures in order to increase the level of students’ foreign 

language communicative competence at a technical university. 
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Аннотация. Вопрос формирования нравственной культуры студентов вузов в 

гендерно-ролевых отношениях остается актуальным. Время заставляет нас по-новому 

взглянуть на традиционные предметы, особенно в области иноязычной специализации. 

Аспект гендерной реконструкции содержания учебных дисциплин требует соответствия 

более широкой тенденции гуманизации высшего образования. Данная статья посвящена 

описанию локальных результатов программного исследования на факультете по 

формированию гендерно-ролевой культуры, ориентированной на нравственность у 

студентов. Описывается необходимость создания факультативного курса по 

гендерному образованию в программном и предметном смысле, а также показаны 

некоторые  результаты содержательно-процессуального уровня и исследований. 

Предложены возможные пути интеграции факультативных курсов с учебными 

дисциплинами социально-гуманитарного цикла. 

Ключевые слова: воспитание, социум, гендерная роль, культура, факультатив, 

интеграция. 

 

В последние годы на фоне нарастающе-

го духовного кризиса  можно проследить 

утрату нравственных ориентиров, тенден-

ции к разрушению семейные  устоев осо-

бенно у малых этносов. Семейные ценно-

сти, супружеские отношения, отношения 

между детьми и родителями претерпели 

значительные изменения, часто заменяе-

мые моделями массовой субкультуры.  

В образоватеьной сфере развитие поло-

ролевой культуры студентов вузов нахо-

дится между акцентом на целенаправлен-

ную подготовку к семейной жизни и от-

сутствием научно-методических знаний в 

данном направлении ее последовательной 

реализации. Мы хорошо понимаем, что 

разрешение указанных противоречий в 

большей степени зависит от критического 

осмысления ранее сформированного науч-

ного знания в науке. Сознательного пони-

мания генезиса указанной проблемы мож-

но достичь, творчески используя рацио-

нальные результаты прогрессивных идей. 

Результаты анализа показали, что со-

временная наука располагает ресурсами 

для теоретико-методологического анализа 

гендерной проблемы. Гендер и природа 

полоролевой культуры изучена в трудах 

таких учёных как Дж. Лорбер (1994), 

Э. Гидденс (1984), П. Бербер, Т. Лукман 

(1995), И. Клёцина (2017), С. Бем (2004), 

O.K. Здравомыслова, И.С. Кон, 

А. Кирилина (2002) и др. 

В кыргызской педагогике имеются ра-

боты А. Алимбекова, А. Акматалиева 

(2000), Н.А. Асиповой (2004), 

С.М. Абрамзона (1999), 

К.А. Бектургановой (2006), Б. Апышева 

(2003), Ж. Карасартовой (2014) и др, свя-

занные с подготовкой детей к семейной 

жизни и отдельным этнокультурным ас-

пектам гендерной культуры. Но, к сожале-

нию, в Кыргызстане еще не решены теоре-

тические и методологические вопросы 

развития полоролевой культуры студентов 

вузов. Понимание современными студен-

тами функциональной роли, обязанностей 

и взаимной социально-педагогической ро-

ли семьи и супругов зачастую базируется 

на их субъективных взглядах и  опыте. В 

связи с этим возникла необходимость раз-

работки структурно-функциональной мо-
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дели, последовательного формирования 

гендерно-ролевой культуры студентов ву-

зов через традиционные ценности кыргыз-

ского народа. 

Как известно, успешные результаты и 

результативность любого исследования 

зависят от определенных условий. Значе-

ние понятия «условие» даны в словаре 

С.И. Ожегова: 

1) ситуация, от которой что-то зависит; 

2) информация и требования, которые 

учитываются при выполнении чего-

либо [1]. 

По мнению В.И. Андреева, педагогиче-

ские условия представляют собой «систе-

му взаимосвязанных форм методов, прие-

мов, избранных для целенаправленной ор-

ганизации образовательной среды» [2]. 

Далее в нашей работе мы сделаем по-

пытку указать на конкретные условия раз-

вития нравственной культуры студентов в 

вузах через традиционные ценности кыр-

гызов и поговорим о соответствующей 

среде для успешного прохождения соци-

ального процесса в этом направлении. 

В данной работе в качестве материала 

исследования использована научно-

методическая разработка курса «Развитие 

полоролевой культуры студентов вузов 

через традиционные ценности кыргызско-

го народа». Анализ педагогической лите-

ратуры по проблеме статьи (В.И. Андреев, 

П.И. Пидкасистый) позволил нам рассмат-

ривать процесс обучения в вузе как неотъ-

емлемую часть социализации студента [2, 

3]. В связи с этим мы постарались уточ-

нить ответы на следующие вопросы. Какие 

учебно-методические ресурсы имеются 

для формирования названных качеств в 

содержании системы высшего педагогиче-

ского образования сегодня? 

Каждый из курсов англоязычной специ-

альности в Ошском государственном уни-

верситете имеет свое влияние и возможно-

сти в развитии нравственной культуры 

студентов через традиционные ценности 

кыргызов. Но можно заметить, что многие 

ключевые аспекты реализации указанной 

цели были даны лишь в виде акцентов и 

направлений, не будучи непосредственно 

оформлены в содержании упомянутых 

дисциплин. В то же время загрузка учеб-

ных программ материалами, связанными с 

национальными ценностями, может пре-

пятствовать реализации дидактических 

целей профильных дисциплин. Действи-

тельно, невозможно решить проблему раз-

вития гендерно-ролевой культуры студен-

тов через традиционные кыргызские цен-

ности на занятиях. Данная ситуация заста-

вила нас ввести в дополнение к учебной 

программе специальный курс-тренинг 

«Развитие гендерно-ролевой культуры 

учащихся через традиционные ценности 

кыргызов». 

Цель курса – развитие гендерно-

ролевых представлений и знаний студен-

тов о роли будущих родителей, формиро-

вание взаимных нравственных отношений 

между людьми разного пола на основе 

традиционных ценностей кыргызского 

народа. Указанный курс направлен на по-

нимание возможностей и условий разви-

тия полоролевой культуры студентов ву-

зов через кыргызскую традиционную 

культуру и постоянную самореализацию 

студентов в соответствии с этими требова-

ниями. Факультатив направлен на форми-

рование у молодежи качеств на основе 

гендерно-ролевых и гендерных функций и 

культурных норм в построении семьи, что 

требует системности в воспитательной ра-

боте вузов. Факультативный курс является 

продолжением и дополнением психолого-

педагогических дисциплин, курсов, кура-

торских часов, служит углублению поло-

ролевой культуры студентов, приобретае-

мой посредством практического курса 

дисциплин английского языка, социологии 

и кыргызской литературы. Помимо фор-

мирования полоролевой культуры студен-

тов, курс направлен на развитие собствен-

ной культуры студентов, связанной с про-

ектированием, реализацией и решением 

проблем, возникающих в конкретном об-

разовательном процессе, в соответствии с 

условиями конкретной этнокультурной 

среды. 

Учебный процесс данного факультатива 

основан на методах самостоятельной рабо-

ты студентов. При создании и разработке 

программы данного курса мы уделили 

особое внимание развитию полоролевых 

качеств мужчины и женщины. В перечень 
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тематики факультатива  мы внесли общие 

понятия педагогической культуры кыргыз-

ского народа, направленные на развитие 

полоролевой культуры студентов вузов 

через традиционные ценности, широкую 

палитру устных произведений, отражаю-

щих полоролевую культуру (эпосы, сказ-

ки, песни-наставления, пословицы, расска-

зы, произведения народных поэтов, народ-

ные обычаи и традиции) и мироощущение 

народа. 

 

В таблице указаны темы уроков по неделям 
Неделя Тема Всего часов Теория Практика 

1 

Особенности развития традиционных 

педагогических ценностей кыргызов. Народная 

педагогика и ее основные понятия. 

2 1 1 

2 

Характеристика семьи и гендерных ролей в 

традиционной культуре кыргызов. Трудовые и 

социальные роли. 

2 1 1 

3 
Традиционный идеал женщины и мужчины в 

кыргызской культуре 
2 1 1 

4 
Кыргызские эпосы как источник знаний о гендер-

но-ролевой культуре мужчин и женщин 
2 1 1 

5 
Полоролевые функции мужчины и женщины в 

кыргызских пословицах 
2 1 1 

6 
Традиционные образцы гендерно-ролевой культу-

ры в кыргызской литературе. 
2 1 1 

7 

Кыргызская традиционная свадьба как эффектив-

ное средство формирования полоролевых функций 

у юношей/девочек 

2 1 1 

8 
Отношения между супругами в традиционной 

кыргызской семье 
2 1 1 

9 
Гендерный кодекс поведения мужчины в 

кыргызском обществе. 
2 1 1 

10 
Трансмиссия традиционной гендерной культуры в 

кыргызском обществе 
2 1 1 

11 
Деформация традиционной гендерной культуры в 

кыргызском обществе и кризисы института семьи. 
2 1 1 

12 
Готовы ли мы выполнять традиционные роли 

мужчины и женщины? Тренинг 
2 1 1 

13 

Тренинг по выбору и оценке традиционных ценно-

стей относительно традиционных ролей мужчин и 

женщин. 

2 1 1 

14 
Мой мир – моя жизненная позиция как женщина 

(мужчина). 
2 1 1 

15 
Полоролевые отношения супругов. Учебный  

тренинг 
2 1 1 

16 
Гендерные стереотипы и их влияние на поведение 

человека 
2 1 1 

17 
Анализ гендерно-ролевой программы самообразо-

вания и развития. 
2 1 1 

 Всего: 20 10 10 

 

Материалы факультатива направлены 

на развитие у студентов мотивов познания 

традиционных нравственных ценностей 

своего народа, образцов народной педаго-

гической мудрости, полоролевой культу-

ры. К примеру, образцом является тради-

ционный кыргызский свадебный обряд. 

При знакомстве с данной темой выявляет-

ся роль традиционного свадебного обряда 

и других традиций в формировании поло-

ролевых функций у юношей/девочек, от-

ношений между супругами в традицион-



192 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 3-3 (90), 2024 

ной кыргызской семье, гендерный кодекс 

поведения мужчины (эр жигит – молодец), 

женского целомудрия, полоролевого пове-

дения.  

Основные задачи факультатива ‒ орга-

низация репродуктивно-продуктивной де-

ятельности студентов через традиционные 

ценности в целях формирования рефлек-

сивно-эмоциональных, поведенческих 

компонентов полоролевой культуры в со-

ответствии с компонентами, определяе-

мыми условно как технологический раз-

дел. Мы убеждены, что знания, связанные 

с традиционными гендерно-ролевыми 

ценностями, интегрированные в образова-

тельную программу, будут иметь положи-

тельный результат только в том случае, 

если обучающийся будет действовать со-

гласно логике процесса обучения, раскры-

вая природу интеграции механизмов ген-

дерно-ролевой проекции (поиск-оценка-

выбор) через взаимодействие преподава-

телей и студентов [4]. 

Данная ситуация потребовала внедре-

ния методов активизации познавательной 

деятельности студентов. Познавательная 

деятельность является качественным пока-

зателем личностной активности обучаю-

щегося. Эти аргументы создали необходи-

мость тщательно сортировать, выбирать и 

эффективно использовать методы и прие-

мы, направленные на активизацию субъ-

ектной деятельности студентов в процессе 

развития полоролевой культуры студентов 

через традиционные ценности кыргызов. В 

целом в рамках практической эксперимен-

тальной работы мы предусмотрели такие 

методы как: метод общения и дискуссии 

(направлен на развитие умения слушать и 

слышать других, умение выражать свою 

точку зрения мнение и т.д.); анализ 

информации с рациональной точки 

зрения); кросс-культурный метод (обеспе-

чивает возможность параллельного иссле-

дования этнических культур в рамках 

сравнительного анализа общих и особен-

ностей развития культуры разных наро-

дов); метод визуализации (способствует 

повышению эффективности восприятия 

разнообразия гендерных культур народов 

мира); метод упражнений и открытые 

задания (способствует углублению 

гендерных знаний, умению применять 

полученные знания на практике, 

овладению приемами самостоятельного 

обучения); метод моделирования и 

реконструкции (обеспечивает возмож-

ность моделирования и реконструкции 

воспроизведения различных сторон жизни 

и обычаев разных народов в любой исто-

рический период). Существенное значение 

имели такие методы как драматургия, ре-

конструкция, направленная на имитацию и 

ролевое восприятие. 

По окончании экспериментальной рабо-

ты мы попытались определить влияние 

мероприятий, влияющих на развитие по-

лоролевой культуры студентов вузов через 

традиционные ценности кыргызов с точки 

зрения и оценки студентов. Эффектив-

ность и окупаемость того или иного вида 

деятельности  оценивалось в 5 баллов. 

 

Таблица 2. Рейтинг формы и методов развития полоролевой культуры студентов вузов 

через традиционные ценности кыргызского народа 
Формы и методы развития полоролевой культуры студентов вузов через 

традиционные ценности кыргызского народа 
Баллы Рейтинг 

1. 
Место уроков языка и социально-гуманитарных наук в системе 

вуза 
4, 9 2 

2. Психолого-педагогические дисциплины 4, 6 5 

3. 
Факультативный курс «Развитие гендерно-ролевой культуры 

студентов через традиционные ценности кыргызов» 
5 1 

4. Активные имитационные методы обучения 4,8 3 

5. Внеаудиторные занятия 4,7 4 

 

В целях обеспечения достоверности по-

лученных данных в такую оценочную ра-

боту мы включили только студентов экс-

периментальной группы, которые в ре-

зультате показали высокий уровень поло-

ролевой культуры. С точки зрения студен-

тов, ни одно из опробованных мероприя-

тий не было безвозвратным. На основании 
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этого можно с уверенностью утверждать, 

что каждое из разработанных нами науч-

но-методических мероприятий имеет свое 

место в развитии полоролевой культуры 

студентов. Как видно из таблицы 2 

наивысшую оценку студенты дали фа-

культативному курсу «Развитие полороле-

вой культуры студентов вузов через тра-

диционные ценности кыргызского наро-

да». В целом, по подведению практиче-

ских экспериментальных результатов фа-

культативного курс занял 5 место в срав-

нительном соотношении и 1 место в рей-

тинге с точки зрения студентов. 

 Наш опыт показал, что формирование 

гендерно-ролевого поведения студентов 

определяется взаимосвязанными и взаимо-

обусловленными компонентами: когни-

тивным (осознание гендерных ролей (по-

ла) и расширенные знания о своей буду-

щей роли в браке и родительстве), рефлек-

сивно-оценочным (соотнесение усвоенно-

го с собственными представлениями об 

идеальных гендерных ролях), мотиваци-

онным (повышение интереса к женским 

(мужским) качествам, процессам общения, 

формированию и развитию межличност-

ных отношений, высокий интерес к лич-

ностным характеристикам и индивидуаль-

ности других людей, а также положитель-

ная мотивация к самообразованию), пове-

денческим и практическим компонентами   

(проверка усвоенных «реальных» гендер-

ных качеств,  возможности и формы де-

монстрации гендерно-ролевого поведения 

в межличностных отношениях для  юно-

шей и девушек в различных контекстах 

реализации гендерной роли) [5]. 

Следовательно, можно смело утвер-

ждать, что разработанный нами факульта-

тивный курс «Развитие гендерно-ролевой 

культуры студентов через традиционные 

ценности кыргызов» поднимает уровень 

социального развития полоролевой куль-

туры cтудентов вуза через нравственные 

ценности и имеет право быть в ряду дру-

гих дисциплин в  вузах Кыргызстана. 
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Аннотация. В данной статье описана актуальность выбранной проблемы, раскрыт 

термин «ГТО» и «нравственно-волевые качества», приведена статистика мотивации, а 

также популярности комплекса ГТО за 2023 год. Проведено педагогическое исследование 

с целью выявления мотивации к сдаче норм ГТО и развития нравственно-волевых качеств 

студентами 2 курса, в ходе которого была определена важность проблемы. Также, по 

итогам работы были сформированы результаты, оформленные в виде диаграммы для 

наглядности. 

Ключевые слова: студенты, университет, образование, ГТО, нравственно-волевые 
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Воспитание нравственно-волевых ка-

честв в наше время является крайне акту-

альной потребностью. Под нравственно-

волевыми качествами подразумеваются 

качества, которые позволяют человеку, 

оптимально управляя своим поведением, 

достигать намеченных целей и выбирать 

при этом такие средства достижения, ко-

торые не приносят ущерба другим людям 

на основе общечеловеческих ценностей. 

Аббревиатура ГТО расшифровывается как 

«Готов к труду и обороне» и говорит сама 

за себя. Одна из важнейших целей ком-

плекса ГТО является повышение физиче-

ской подготовленности населения Россий-

ской Федерации. Но помимо физического 

воспитания и укрепления здоровья, ком-

плекс ГТО, благодаря его методам, участ-

вует в формировании различных качеств 

человека и в целом обеспечивает гармо-

ничное развитие личности. Развитие нрав-

ственно-волевых качеств должно осу-

ществляться в комплексе.  

Российское общество нуждается не 

только в умном и физически здоровом по-

колении студентов, но и в высоконрав-

ственных, волевых людях, которые смогут 

жить в сложном цифровом мире [1]. 

Именно поэтому, абсолютно точно можно 

сказать о том, что для формирования у 

студентов нравственно-волевых качеств, 

можно использовать комплекс ГТО. Дан-

ная проблема нуждается во внимании и 

внедрение комплекса ГТО может помочь 

повлиять на ее решение. 

Популярность комплекса ГТО стреми-

тельно растет. Только в 2022 году более 

2,64 млн россиян прошли регистрацию на 

официальном интернет-портале ГТО. 

Больше половины из них приняли участие 

в выполнении нормативов в центрах те-

стирования и успешно прошли испытания 

на знаки отличия. В 2023 году статистика 

опережает график прошлогодний. За I 

квартал 2023 года зарегистрировались на 

портале 635 тысяч россиян, почти полови-

на из них сдавали нормативы, 324 тысячи 

человек получили знаки отличия. Особен-

но популярна сдача нормативов среди мо-

лодёжи: абитуриентам при поступлении в 

высшее учебное заведение за предоставле-

ние золотого, серебряного или бронзового 

знака отличия начисляются дополнитель-

ные баллы – от 1 до 10. Также обладателям 

золотого знака отличия ГТО на время обу-

чения может быть назначена повышенная 

госстипендия [2]. 

В Краснодарском крае проводили опрос 

среди взрослого населения, которые уже 

когда-то участвовали в сдаче норм ГТО с 
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целью изучения ценностно-

мотивационного аспекта их отношения к 

процессу физической подготовки и сдаче 

норм ГТО. Выяснилось, что большинство 

людей сдавали нормы ГТО, чтобы или 

проверить свои способности или их обяза-

ли на работе. 

Из выше сказанного можно сделать вы-

вод, что как учащиеся ВУЗов, так и рабо-

тающее население недостаточно мотиви-

рованы. Многие не видят и не понимают 

положительные аспекты норм ГТО. Их 

представление ограничивается проверкой 

своих навыков, обязательными требовани-

ями на работе и выгоды при поступлении в 

учебное заведение. Они не стремятся все-

сторонне развиваться и укреплять свое 

здоровье. Не говоря о том, что вместе с 

этим они помимо улучшения уровня здо-

ровья получают такие качества как целе-

устремленность, настойчивость, упорство, 

решительность, смелость, инициативность, 

самостоятельность, выдержка и самообла-

дание. 

Для более узкого изучения проблемы 

мотивации к сдаче норм ГТО была выбра-

на контрольная группа студентов второго 

курса направления «Адаптивная физиче-

ская культура». 

В рамках работы были заданы три во-

проса студентам, касающихся темы источ-

ника мотивации и развития нравственно-

волевых качеств. 

1. Вы принимали участие в сдаче ком-

плекса ГТО? 

2. Что вас мотивировало / могло бы мо-

тивировать к сдаче комплекса ГТО?  

3. Сдача комплекса ГТО повлияла на 

повышение у вас нравственно волевых ка-

честв? 

Последние два вопроса задавались ис-

ходя из ответов на первый. 

В качестве итогов исследования были 

составлены диаграммы результатов двух 

последних вопросов. Их можно увидеть на 

1 и 2 рисунках. 

 

 
Рис. 1. Результаты второго вопроса 

 

 
Рис. 2. Результаты третьего вопроса 
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Из проведенного исследования можно 

сделать вывод о том, что у студентов от-

сутствует мотивация понимание вариантов 

положительного воздействия на них сдачи 

норм ГТО. 

На первый вопрос большинство ответи-

ли, что сдавали нормы ГТО. Но также сто-

ит учитывать, что студенты обучаются на 

направлении, которое связано с физиче-

ской культурой и спортом. Отвечая на 

второй вопрос, те, кто не сдавал нормы 

ГТО, с трудом могли придумать, что их бы 

замотивировало поучаствовать в комплек-

се, кроме вариантов, которые давали в ка-

честве ответов те, кто их сдавал. Третий 

вопрос большинству показался интерес-

ным, ведь многие даже не задумывались о 

возможности развития личностных ка-

честв во время сдачи норм ГТО. 

Подводя итоги, можно сказать о том, 

что данное исследование подтверждает 

актуальность проблемы развития нрав-

ственно-волевых качеств. Ведь, несмотря 

на то, что комплекс ГТО не останавлива-

ется в развитии и его популярность растет, 

студенты не достаточно мотивированы и 

не знают как положительно он может вли-

ять на них. 
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Nowadays, English has become the uni-

versal language used to communicate. It be-

comes important not only for intellectual de-

velopment but also for working in different 

fields. The main goal of teaching English is to 

develop students' communicative competence 

in a foreign language. This includes not only 

the ability and willingness to communicate in 

English, but also the ability to engage in in-

tercultural dialogue. 

The methodology of English language 

teaching should include all existing modern 

approaches and technologies, as it largely de-

termines the effectiveness of language acqui-

sition. In order to make the learning process 

more interesting, accessible and emotional, 

the increasing flow of research information 

encourages the search for new and more ef-

fective teaching methods. In this way, the in-

formation conveyed to the student is more 

easily perceived and better remembered. The 

best way to achieve learning objectives is to 

organize classes in a language environment. 

A partial solution to this problem is the use of 

authentic feature films in the classroom [1]. 

It has become an integral part of modern 

school and university education to use au-

thentic feature films in the process of foreign 

language learning. The mastery of a foreign 

language is not only the ability to speak or 

write in a foreign language, but in a broader 

sense – the ability to engage in intercultural 

dialogue, which requires not only linguistic 

training, but also cultural, national and other 

training. The key to success, both in the pro-

fessional sphere and in the sphere of personal 

self-realization, is the readiness for intercul-

tural communication. 

Videos contribute to the development of 

students' creative thinking, since one of the 

types of thinking is visual-action thinking. 

Thinking is born from action. Very important 

for the development of thinking are tasks for 

the study of the image of representation, for 

the development of imagination [2]. On this 

basis, in our group work we tried to apply 

tasks aimed at developing creative thinking of 

young people. Youth is an important stage in 

the development of human mental abilities: 

creative thinking, the ability to generalize, 

and the ability to think are intensively devel-

oped. The ability to search for original, non-

stereotypical solutions, to realize one's 

worldview, and to achieve life goals come to 

the fore in youth. 

The great potential of the methodology of 

teaching English with the help of authentic 

feature films is shown by the analysis of the 

domestic and foreign methodological litera-

ture. The importance of using audiovisual 

means in teaching foreign languages is shown 

in the works of Russian scientists 

(A.A. Leontiev, I.A. Zimnyaya, etc.) and for-

eign teachers (D. Evans, B. Bliss, 

S. Cunningham, J. Rose, D. Cotton, 

J. Sherman, R. Cooper, etc.). These authors 
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note that the use of audio-visual means in-

creases the efficiency of the perception of the 

information, introduces variety into the pro-

cess of learning, activates the mental process-

es, controls the cognitive activity of the stu-

dents and increases the motivation. The ad-

vantages of using authentic feature films in 

English teaching, the methodology of work 

with audio-visual means and their selection 

are shown by methodical works of such for-

eign authors as A. Baratta, F. Stoller, 

D. Stewart, M. Allan, Yuming Wang, Stephen 

Jones. 

Within the framework of the competence 

approach, the use of authentic feature films in 

the classroom makes it possible to solve sev-

eral didactic tasks simultaneously [3]: 

1) lexical extension; development and im-

provement of listening comprehension (along 

with other types of language activities); mod-

eling of "immersion" in the language envi-

ronment under educational conditions (mas-

tery of intonation and speed of live spoken 

language, getting acquainted with live spoken 

language, idioms, phrasal verbs, dialects and 

limited social vocabulary, characteristics of 

the speech behavior of native speakers), that 

is, films make it possible to visualize the pro-

cess of natural communication of native 

speakers (language proficiency); 

2) acquaintance with information about the 

country (linguistic-cultural competence); 

3) acquaintance with cultural peculiarities 

of a particular country, aesthetic develop-

ment, expanding horizons of transnational 

beauty, experience of interpersonal communi-

cation (sociocultural competence). 

The effectiveness of the use of a movie is 

due to a number of cinematographic features, 

and these features are no less effective, and 

sometimes more effective, than a text. 

A film combines a video sequence and au-

dio accompaniment. "Videotext has the ad-

vantage of combining different aspects of the 

act of language interaction, unlike audio or 

printed texts, which can have a high informa-

tive, educational and developmental value. 

This is the case, for example, when the partic-

ipants of a conversation are different from 

each other with regard to age, gender and 

psychological characteristics of their person-

ality" [4]. Visual series help to convey the 

factual information and linguistic features of 

speech in a given communication situation in 

a more accessible form and, consequently, to 

understand it better. For the emotional and 

logical understanding of the artistic film 

work, the sound accompaniment (speech of 

the characters, musical accompaniment and 

"moments of silence") is of great importance. 

A. Shcherbakov states that "everyday ped-

agogical experience in using films shows that 

film, as a sufficiently intense external stimu-

lus, causes productive conditioned reflex ac-

tivity and, therefore, is a powerful and effec-

tive tool that helps to acquire knowledge and 

skills faster and better". 

Every teacher knows that the chance of 

learning a language better increases with the 

level of interest in the classroom. Movies not 

only improve the atmosphere, but also help 

motivate students to learn. 

The motivation, desire and attention of the 

learner determine the results of the learning 

process. Motivation is important not only for 

the student but also for the teacher. The 

teacher should design interesting tasks and 

choose techniques that will influence the stu-

dent and promote the learning of a foreign 

language. 

Thus, we can conclude that the film helps 

to develop motivation for speaking in a for-

eign language. It also contributes to the reali-

zation of an individual approach to foreign 

language teaching. Simultaneously, the moti-

vation manifestation can be observed in two 

directions. On the one hand there is the fact 

that the students are fully involved in the 

work on the film and on the other hand the 

realization that they have an opportunity for 

language learning. This is also an important 

impulse to get to know oneself [5]. Creating 

an environment where students not only enjoy 

watching the movie but also experience the 

satisfaction and joy of understanding the for-

eign language is an important task for the 

teacher. 

Almost any foreign-language feature film 

can be turned into convenient and effective 

educational material. However, good instruc-

tors know better than to waste class time on 

what students can do at home. Watching a 

movie is too passive an activity for the learn-

ing process, even in a foreign language. 
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While watching a movie, here are some tasks 

that can be used: 

1. What is the movie about? 

Tell students the name of the movie you 

will be working with before the screening. 

You may also want to tell them what year the 

movie was made, what country it was made 

in, who the director is, etc. Then have the stu-

dents share their thoughts on what the movie 

is about. In a few words, have them answer: 

"about unhappy love," "about saving the 

world," "about strong friendship," etc. This 

task will be a preparation for their work of 

"tuning in" to the wave of the language they 

are learning. 

2. Voice acting 

The beginning of the film or any part of it 

can be used for this technique. You will want 

to choose an appropriate episode beforehand 

that is appropriate to the skill level of your 

students or the topic you are covering. Have 

students verbalize what is happening with the 

sound off. You can assign roles beforehand, 

have them watch the fragment once, and after 

a few minutes of preparation, have the group 

dub the film. 

3. Prediction 

You can do this activity repeatedly 

throughout the film. Stop the film at the "best 

bit" and ask students, "What happened next? 

4. No image 

This technique is the opposite of the "dub-

bing" technique. Choose a fragment of the 

film that is only audible, such as a rich dia-

logue. The students will become actors: they 

will invent and act out the action of the movie 

based on what they have heard. Make sure 

that they only communicate in the foreign 

language when discussing the task. 

5. Back to the past 

Ask the students how they imagine the past 

of the main characters that is not told in the 

movie: their childhood, their family, their 

studies, etc., after having watched all or part 

of the movie. You can do this as a take-home 

activity if you are using a full-length movie 

that will probably take several classes to 

complete. You may want to add your own 

conditions to the activity: for example, you 

may want to limit the students to using only 

the future tense (or the past tense). 

6. Descriptions of the characters 

Each student will be asked to choose a 

character and describe him or her in detail: 

appearance, personality, habits, daily routine. 

.... This work will be more useful if it is done 

as a homework assignment. A written as-

signment requires a more careful choice of 

vocabulary and more attention to grammar. 

7. Emotions. 

Are the characters telling the truth about 

their feelings or are they lying? What emo-

tions are motivating them? How do they feel 

at any given moment in the film? All of these 

questions will help students to focus on the 

facial expressions, gestures, and intonations 

of the characters. In addition, you can review 

the words and expressions that describe emo-

tions: surprise, fear, anger, etc. 

8. Freeze Frame 

Working with a single frame from a movie 

is called a freeze frame. It is easy to come up 

with questions for this activity if you use pic-

tures in your lessons. You could put students 

in pairs and show the still image to only one 

of the two students. One person is asked to 

describe the image to the other, and the other 

is asked to assist with leading questions and 

drawing the image. 

9. Based on. 

After watching a movie, a group of stu-

dents should act out one of the scenes or 

make up a continuation of the movie and do a 

performance. It is important to have roles for 

the students so that everyone has an oppor-

tunity for expression. Of course, it is possible 

to act out the scenes without having seen the 

movie, but in this case, the students will be 

limited to certain characters whose personali-

ties they are familiar with. They should use 

their "favorite" words and expressions, ges-

tures, and accents when imitating the charac-

ters in the movie. 

10. Moral 

Each movie is based on a different situa-

tion in life: a social conflict, a problem in a 

relationship, or simply an interesting event. 

Provide discussion questions for the students 

to choose the most vivid themes [6]. 

Thus, the goal of language teaching is to 

teach linguistic and intercultural communica-

tion, i.e. to build linguistic and sociocultural 

competence. Authentic fictional films in for-

eign language teaching can be seen as a sys-
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temic means of building and improving this 

competence, and as a means that opens up a 

rich potential for monitoring and evaluating 

it. 
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Религиозное образование играет ключе-

вую роль в формировании мировоззрения 

детей, оказывая влияние на их моральные, 

этические и духовные ценности. В контек-

сте глобализации и культурного разнооб-

разия, оно способствует углубленному по-

ниманию и уважению различных культур-

ных и религиозных традиций. Образова-

тельный процесс включает изучение веро-

убеждений, религиозных текстов, обрядов 

и практик, что способствует развитию 

критического мышления, эмпатии и толе-

рантности. Исследования показывают, что 

религиозное образование способствует 

формированию у детей сильного чувства 

справедливости, сострадания и альтруиз-

ма, а также помогает им развивать чувство 

принадлежности к общине и осознание 

своей культурной и духовной идентично-

сти. Важность уважения к различным ре-

лигиозным традициям и мировоззрениям 

подчеркивается в образовательном про-

цессе, что способствует воспитанию гар-

моничной личности [5, с. 81]. 

В данной статье осуществляется глубо-

кий анализ методик и подходов к религи-

озному образованию, их особенностей и 

воздействия на развитие различных аспек-

тов личности. Освещается процесс инте-

грации религиозного образования в систе-

му общего образования, а также рассмат-

риваются потенциальные последствия этой 

интеграции. 

В условиях современного мира, где 

наблюдается усиление культурного и ре-

лигиозного многообразия, религиозное 

образование приобретает особенно важное 

значение. Оно выполняет ключевую функ-

цию в социальной адаптации, способствуя 

более глубокому пониманию и приятию 

культурного и религиозного разнообразия. 

В рамках различных культурных кон-

текстов религиозное образование прини-

мает множество форм. В странах Запада 

оно зачастую базируется на христианских 

принципах, однако в свете секуляризации 

также включает изучение других религи-

озных традиций. В восточных странах, та-

ких как Индия и Иран, религиозное обра-

зование тесно связано с культурными и 

историческими особенностями, отражая 

уникальное религиозное разнообразие ре-

гиона. 

В современном мире религиозное обра-

зование занимает ключевую позицию в 

подготовке молодого поколения к жизни в 

условиях мультикультурности, способ-

ствуя культивированию толерантности и 

уважения к разнообразию культур и рели-

гий. Оно не просто предоставляет знания о 

религиозных традициях, но также способ-

ствует развитию критического мышления, 

а также стимулирует обсуждение этиче-

ских вопросов и философских проблем. 

Разнообразные методы религиозного 

образования существенно влияют на раз-
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витие мировоззрения детей и подростков. 

В этом контексте психологические аспек-

ты, такие как когнитивные процессы, эмо-

циональные состояния и социальные вза-

имодействия, играют важную роль. Рели-

гиозное образование оказывает глубокое 

воздействие на формирование ценностей и 

этических норм, предоставляя концепту-

альные рамки для понимания мира, соци-

альных ролей и личной идентичности, а 

также формируя отношение к таким важ-

ным аспектам, как смерть, справедливость 

и благотворительность. Исследования в 

этой области, предполагающие использо-

вание гетерогенных выборок и сочетание 

качественных и количественных методов, 

позволяют более полно оценить, как раз-

ные элементы религиозного образования 

влияют на личностное развитие и соци-

альное взаимодействие. 

Исходя из анализа собранных данных, 

можно заключить, что религиозное обра-

зование вносит значительный вклад в 

формирование моральных и этических 

ориентиров, а также способствует осмыс-

лению культурного разнообразия. Это иг-

рает ключевую роль в развитии гармонич-

ной личности, открытой к межкультурно-

му диалогу и взаимопониманию [1, с. 43]. 

В перспективе, дальнейшие исследова-

ния должны сосредоточиться на изучении 

влияния религиозного образования на раз-

витие критического мышления, а также на 

оценке долгосрочных эффектов такого об-

разования на личностное и профессио-

нальное развитие. 

Продолжая исследование роли религи-

озного образования в формировании ми-

ровоззрения детей, стоит обратить внима-

ние на различные подходы и методики, 

используемые в разнообразных культур-

ных контекстах. Религиозное образование 

меняется в зависимости от культурных и 

религиозных традиций. Например, в за-

падных странах оно обычно фокусируется 

на христианстве, в то время как в восточ-

ных странах основное внимание уделяется 

исламу, индуизму и другим религиям. Та-

кая разнородность подходов обогащает 

понимание и уважение учащихся к много-

образным религиозным и культурным тра-

дициям, играя важную роль в развитии 

этических и моральных принципов [3, 

с. 14]. 

Религиозное образование способствует 

формированию у детей чувства справедли-

вости, альтруизма и уважения к различиям 

в мнениях и верованиях, что является 

крайне важным в условиях глобализации и 

мультикультурности, требующих понима-

ния и терпимости к разным культурным и 

религиозным идентичностям [6, с. 149]. 

Интеграция религиозного образования в 

общее образовательное пространство вы-

зывает активные дискуссии. С одной сто-

роны, она может способствовать более 

глубокому осмыслению культурного и ре-

лигиозного разнообразия, с другой – суще-

ствует опасность религиозной индоктри-

нации. Необходимо находить баланс меж-

ду предоставлением знаний о различных 

религиях и сохранением светского харак-

тера образовательного процесса. 

В странах Запада, характеризующихся 

секулярным обществом, религиозное обра-

зование часто сосредоточено на историче-

ских и культурных аспектах различных 

вероисповеданий, что позволяет учащимся 

изучать множество религий в рамках об-

щеобразовательной программы. В США, 

например, религиозное образование в гос-

ударственных школах строго регулируется 

принципом разделения церкви и государ-

ства, однако оно находит широкое приме-

нение в частных и религиозных школах. В 

восточных странах, таких как Индия, ре-

лигиозное образование тесно переплетено 

с культурными традициями, часто включая 

изучение местных религий, таких как ин-

дуизм, буддизм и ислам, что подчеркивает 

значимость религиозного и культурного 

разнообразия, давая ученикам возмож-

ность глубже понять свое наследие и исто-

рию. В мусульманских странах, включая 

Саудовскую Аравию и Иран, религиозное 

образование в основном сосредоточено на 

исламе, с акцентом на изучении Корана, 

хадисов и исламской юриспруденции [4, 

с. 98]. 

Ключевым преимуществом религиозно-

го образования является его способность 

формировать у детей устойчивую систему 

ценностей, а также способствовать разви-

тию толерантности и уважения к различ-
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ным культурам и религиозным убеждени-

ям. В то же время, перед религиозным об-

разованием стоят вызовы, связанные с 

необходимостью находить баланс между 

уважением к религиозным традициям и 

предотвращением индоктринации. 

Для реализации эффективного религи-

озного образования необходимо разрабо-

тать инклюзивные образовательные про-

граммы, отражающие широкий спектр ре-

лигиозных и культурных традиций. Такие 

программы должны способствовать фор-

мированию открытого мировоззрения у 

учащихся, интегрируя религиозное обра-

зование в общий образовательный про-

цесс, предоставляя объективную инфор-

мацию о различных религиях и поддержи-

вая развитие критического мышления. Ре-

лигиозное образование сталкивается с за-

дачей адаптации к изменяющимся соци-

ально-культурным условиям и интеграции 

в глобальные образовательные стандарты. 

Важно разрабатывать программы, способ-

ствующие развитию критического мышле-

ния, уважения и взаимопонимания между 

учащимися из разных религиозных и куль-

турных групп. Религиозное образование 

играет центральную роль в формировании 

мировоззрения детей, способствуя разви-

тию их духовных, моральных и этических 

ценностей [2, с. 73]. 

В условиях глобализации и культурного 

многообразия оно ключевым образом под-

готавливает молодых людей к жизни в 

мультикультурном обществе. Для дости-

жения этих целей необходим сбалансиро-

ванный и инклюзивный подход к религи-

озному образованию, который будет спо-

собствовать взаимопониманию и уваже-

нию к разнообразным культурным и рели-

гиозным традициям. 

В заключение, необходимо подчерк-

нуть, что религиозное образование играет 

важнейшую роль в формировании миро-

воззрения детей и подростков, способствуя 

развитию их моральных и этических цен-

ностей, а также углубленному пониманию 

и уважению к культурному и религиозно-

му многообразию. Будущие исследования 

должны фокусироваться на анализе долго-

срочного эффекта религиозного образова-

ния на личностное и социальное развитие, 

а также на разработке стратегий его эф-

фективной интеграции в современную об-

разовательную систему. 
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Аннотация. Данная научная статья посвящена описанию содержания эксперимен-

тальной методики применения корригирующих упражнений с элементами ритмической 

гимнастики, при функциональных нарушениях осанки у детей младшего школьного воз-

раста. В данном возрасте происходит непрерывный, быстрый и неравномерный рост, 

что приводит к неодновременному развитию костного, суставно-связочного аппарата и 

мышечной системы. Около 86% современных детей нуждается в коррекции осанки. Пра-

вильно разработанное содержание занятий позволит повысить уровень физической под-

готовленности и интерес к занятиям. В связи с этим, данная статья посвящена поиску 

новых методик и методических приёмов в использовании средств воздействия на зани-

мающихся. В статье представлены материалы использования корригирующих упражне-

ний с фитболами с детьми младшего школьного возраста. 

Ключевые слова: физическая подготовленность, дети младшего школьного возраста, 

нарушения осанки, корригирующие упражнения, элементы ритмической гимнастики, 

фитбол. 

 

Правильная осанка является одной из 

обязательных черт гармонически развито-

го человека. В.И. Дикуль (2022) считает, 

что осанка – это привычное положение те-

ла стоящего человека [4]. 

Под общими признаками правильной 

осанки Ю.В. Митусова (2021) понимает 

проявления морфологических и биохими-

ческих параметров, обеспечивающих 

наилучшие условия для функционирова-

ния внутренних органов, равномерного 

распределения механической нагрузки на 

части скелета и минимальные затраты на 

поддержание равновесия [9]. 

По мнению Г.М. Популо (2018) нару-

шение осанки начинает прогрессировать в 

первый год обучения в школе [10]. Так, 

А.В. Левин (2013) утверждает, что дефек-

ты осанки могут быть обусловлены мно-

гими хроническими заболеваниями, про-

являющейся общей функциональной сла-

бостью, сниженным тонусом мышц и свя-

зочного аппарата, а также отрицательным 

влиянием на деятельность внутренних ор-

ганов [8]. 

В работе Т.И. Величко (2014) предло-

жена классификация нарушений осанки, в 

которую вошли 2 типа нарушений: 

1. В сагиттальной плоскости, выражен-

ные в виде: круглая спина, кругло-

вогнутая спина, плоская спина, плосково-

гнутая спина. 

2. Во фронтальной плоскости, выра-

женное в ассиметричной осанке [2]. 

Таким образом, всё выше изложенное и 

определило актуальность нашего исследо-

вания. 

Научное исследование проводилось на 

базе Кировского областного государствен-

ного общеобразовательного бюджетного 

учреждения «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

№50 г. Кирова».  

В педагогическом эксперименте приня-

ли участие ученики 3 «А» класса в количе-

стве 4 человек (2 мальчика, 2 девочки). У 

всех детей наблюдалась асимметрия осан-

ки в области треугольников талии, высоты 

плеч, высоты лопаток. Плечевой индекс 

показал, что у детей так же наблюдается 

сутулость. 
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В основу разработанной методики были 

положены следующие принципы: 

1) принцип систематичности и последо-

вательности обучения (Ю.А. Лагунов, 

2000) [7]; 

2) принцип дифференциации и индиви-

дуализации (С.П. Евсеев, 2020) [6]; 

3) принцип оздоровительной направ-

ленности (Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов, 

2003) [11]; 

4) принцип прочности (Т.П. Бегидова, 

2020) [1]; 

5) принцип коррекционно-развивающей 

направленности (С.П. Евсеев, 

Л.В. Шапкова, 2000) [5]. 

Основным методом выступал – игро-

вой, так как было необходимо максималь-

но заинтересовать детей и надолго удер-

живать их внимание. 

Разработанная экспериментальная ме-

тодика представляла собой упражнения, 

объединенные в комплексы. На занятиях 

нами были использованы фитболы диа-

метром 40-45 сантиметров, что является 

оптимальным размером мяча для детей 

младшего школьного возраста. На наш 

взгляд, занятия с мячом укрепляют все 

группы мышц, создавая хороший мышеч-

ный корсет, способствуют правильному 

дыханию, формированию моторных функ-

ций, и главное – позволяют формировать 

правильную осанку. 

Структура занятия включала в себя 3 

части: 

1. Подготовительная часть (10 мин), 

включала в себя разминку. Упражнения 

для знакомства с фитболом в ходьбе 

(начальный этап) и общеразвивающие 

упражнения в положении сидя на фитболе 

и стоя (мяч находится либо в руках, либо 

рядом), обучение базовым положениям на 

мяче, которые способствовали подготовке 

организма занимающихся к основной ча-

сти занятия. Комплексы общеразвиваю-

щих упражнений чередовали между собой 

по очереди. 

2. Основная часть (20 мин) состояла из 

корригирующих упражнений с фитболами, 

направленных на повышение уровня фи-

зической подготовленности. Применяли 

комплексы упражнений с фитболом для 

групп мышц верхнего и нижнего пояса ко-

нечностей, мышц спины и брюшного 

пресса. Комплексы чередовали между со-

бой, применяя на одном занятии комплекс 

№ 1, а на последующем – комплекс № 2. В 

конце основной части использовали по-

движные игры с фитболом. 

3. Заключительная часть (10 мин) пред-

полагала упражнения на растягивание 

мышц, различные малоподвижные игры с 

фитболом. 

Для создания у детей положительного 

психоэмоционального настроя использо-

валось музыкальное сопровождение из ре-

пертуара отечественных мультфильмов. 

Игровые упражнения сопровождались 

проговариванием стихотворных строчек 

по принципу лого-аэробики. 

Таким образом, нами разработана мето-

дика применения корригирующих упраж-

нений, с элементами ритмической гимна-

стики, при функциональных нарушениях 

осанки у детей младшего школьного воз-

раста. На данный момент исследование 

находится в разработке. Но, опираясь на 

утверждения Т.Г. Воробьевой и 

Н.Н. Бедной (2020), регулярные занятия с 

фитболом при правильной интенсивности 

способствуют укреплению мышечного 

корсета у детей, что способствует форми-

рованию правильной осанки и улучшает 

физическую подготовленность [3]. Поэто-

му разработанная методика будет эффек-

тивной. 
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Abstract. This scientific article is devoted to the description of the content of an experimental 
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uneven growth occurs, which leads to the uneven development of the bone, joint and ligamentous 

apparatus and the muscular system. About 86% of modern children need posture correction. 

Properly designed lesson content will increase the level of physical fitness and interest in clas-

ses. In this regard, this article is devoted to the search for new methods and methodological 

techniques in the use of means of influencing students. The article presents materials on the use 

of corrective exercises with fitballs with children of primary school age. 
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Аннотация. Реальность нашего времени, можно назвать поликультурной, т.к. проис-

ходит общение людей, принадлежащих к народам, говорящим на разных языках. Акту-

альность статьи и обусловлена возрастающей проблемой коммуникаций в современном 

обществе. Автор указывает, что при изучении иностранного языка студенты сталки-

ваются с целым рядом фактов, относящихся не только к области лексики, грамматики 

или стилистики, но и к социальной, бытовой, культурной сфере. Анализируются специ-

фические особенности поведения и менталитета русских и американцев в студенческой 

среде, их влияние на межкультурное общение. Автор подчеркивает, что знание этих раз-

личий поможет устранить ситуации непонимания и будет способствовать успешной 

коммуникации. Указывается также важность научной и социально-культурной деятель-

ности студентов для формирования навыков эффективной межкультурной коммуника-

ции в вузе, поскольку это является причиной предрасположенности разных народов к 

диалогу и мощным средством взаимопонимания между ними. 

Ключевые слова: проблема коммуникаций, изучение иностранного языка, специфиче-

ские особенности, поведение и менталитет, социально-культурная деятельность, меж-

культурное общение, взаимопонимание. 

 

Уральский государственный универси-

тет путей сообщения (УрГУПС) является 

опорным транспортным вузом в регионе и 

активно развивает коммуникации в меж-

дународном пространстве. 

С учетом того, что на протяжении по-

следних лет мы выстраиваем новые формы 

сотрудничества, доля иностранных сту-

дентов в университете достаточно велика 

и вполне сравнима с предпандемийными 

годами. Естественно, несколько измени-

лась география поступающих, и сейчас у 

нас обучаются молодые люди из Египта и 

Китая, Гвинеи и Кот-д’Ивуара, Мали и Ча-

да. Есть иностранные студенты-

аспиранты, а в профессорско-

преподавательском составе - иностранные 

преподаватели. 

Мы живем сейчас в современном мире с 

безумными изменениями политических и 

идеологических взглядов, наблюдаем пе-

ремещение людей и смешение различных 

языков и культур, изменение отношений 

между нами, русскими, и иностранцами. 

Исходя из этого, возникли совершенно но-

вые цели общения, и все это вместе приве-

ло преподавателей кафедры «ИЯ и МК» к 

пересмотру методов преподавания ино-

странных языков в вузе.  

Так как весь мир в наше непростое вре-

мя озабочен проблемами межкультурного 

общения и межкультурных конфликтов, то 

перед нами, преподавателями иностран-

ных языков, особенно остро встает про-

блема воспитания у обучающихся терпи-

мости к различным языкам и культурам, 

пробуждения уважительного отношения к 

ним и преодоления чувства недоброжела-

тельности от непохожести инокультур.  

Именно эти возникшие вопросы  обще-

ния, языка и межкультурной коммуника-

ции в теории и практике обучения ино-

странным языкам мы решили рассмотреть 

в данной статье. 

Общение – это основа основ существо-

вания человека, которая правит нашим 

развитием и поведением, познанием мира 

и нас самих в нем. 

А язык – это средство общения, сред-

ство выражения наших мыслей. Язык слу-

жит коммуникации, так как он, по словам 

американского лингвиста и этнолога Э. 
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Сепира, является «коммуникативным про-

цессом в чистом виде в каждом известном 

нам обществе» [1]. 

Если коммуникация – акт общения, 

связь между двумя или более индивидами, 

основанная на взаимопонимании, то опре-

деление межкультурной коммуникации 

становится понятным из самого термина: 

это общение людей, представляющих раз-

ные культуры. 

Известные ученые-лингвисты 

Е.М. Верещагин и В.Г. Костомаров этим 

термином также назвали «адекватное вза-

имопонимание двух участников коммуни-

кативного акта, принадлежащих к разным 

национальным культурам» [2]. 

В книге «Язык и культура»  ученые 

утверждают, что, даже владея одним и тем 

же языком, люди не всегда могут правиль-

но понять друг друга, а дело в том, что 

причиной часто является расхождение 

культур. 

Давайте рассмотрим и попытаемся от-

ветить на вопросы: Как соотносятся между 

собой культура и язык? Что необходимо 

для эффективной межкультурной комму-

никации? 

На самом деле, вопрос соотношения 

языка и культуры достаточно сложный, 

однако их взаимосвязь является достаточ-

но явной. 

Ученый С.Г. Тер-Минасова называет 

язык зеркалом культуры, так как в нем от-

ражается не только реальный мир, окру-

жающий нас, но и менталитет, и нацио-

нальный характер народа, образ жизни, 

традиции и обычаи, мораль, система цен-

ностей, мироощущение, видение мира [3]. 

Язык – это и копилка культуры, по-

скольку он хранит культурные ценности в 

лексике, в грамматике, в формах письмен-

ной и устной речи. Он же и передатчик 

культуры, поскольку овладевая языком, 

мы усваиваем вместе с ним культурный 

опыт предшествующих поколений [4]. 

Таким образом, из вышеизложенного 

можно заключить, что язык не существует 

вне культуры как «социально унаследо-

ванной совокупности практических навы-

ков и идей, характеризующих наш образ 

жизни» [5]. 

И по утверждению Ю.В. Бромлея, язык 

как средство общения стоит в одном ряду 

с культурой [6]. 

Важно отметить, что именно язык спо-

собствует тому, что культура может быть 

как средством общения, так и средством 

разобщения людей, т.к. язык – это знак 

принадлежности его носителей к опреде-

ленному социуму. 

Очевидные примеры столкновений 

культур можно наблюдать при реальном 

общении с иностранцами, как в их стране, 

так и у нас в России. 

Давайте рассмотрим эти наглядные 

примеры межкультурного расхождения 

между русскими и американскими обуча-

ющимися в академической среде. 

Когда наши студенты-отличники вер-

нулись после 4 месяцев учебы в Америке, 

они рассказывали, что их период привыка-

ния к чужой лингвокультуре был очень 

трудным психологически. Они находились 

в течение 3-5 дней в состоянии стресса, 

т.к. американские сверстники не воспри-

нимали их грамматически слишком пра-

вильную речь и даже «бросали»: «Don’t 

speak English to us – you sound like a lectur-

er or, а guide». 

Здесь нужно отметить, что в 90-е годы 

это был первый опыт, как для наших сту-

дентов, так и для преподавателей. Разби-

рая изложенную ситуацию, пришлось объ-

яснять молодым людям, что такая реакция 

американских студентов была вызвана их 

неправильным выбором тональности об-

щения в неформальной ситуации, что и 

помешало взаимопониманию и адекватно-

му общению с ними в первые дни их пре-

бывания в университете. 

Естественно, когда наши обучающиеся 

осознали, что их «старый» языковой опыт 

не совсем подходит к новым условиям, что 

хорошего знания литературного англий-

ского языка недостаточно  чтобы их счи-

тали «своими» в среде сверстников, они 

познакомились с лексическими и грамма-

тическими тенденциями современного 

американского разговорного языка и даже, 

вернувшись в родной вуз, первое время 

употребляли  сокращенные формы gonna и 

wonna в оборотах to be going to + инфини-
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тив и глагола want to на занятиях англий-

ского языка, не отдавая себе отчета в этом. 

Нашим студентам несовсем привычным 

оказался и американский индивидуализм, 

который они наблюдали среди учеников, 

поскольку русские студенты привыкли к 

взаимной поддержке внутри их академи-

ческой группы. Они рассуждали, что  у нас 

так принято, если студент не понял мате-

риал или пропустил занятие и хочет по-

просить конспекты, то он может свободно 

обратиться к однокурсникам и в большин-

стве случаев получить их. А вот что каса-

ется студентов-американцев, то у них, 

напротив, каждый отвечает за себя, т.к. 

одной из главных ценностей для них явля-

ется самостоятельность и независимость. 

То, что в американской культуре приня-

то двигаться вперед и вверх по служебной 

лестнице в большей степени через конку-

ренцию, а не через сотрудничество с дру-

гими, мы, преподаватели кафедры «ИЯ и 

МК», поняли, когда работали (1996-

2001 гг.) с приглашенными американцами 

из Корпуса мира.  

В то время стандарты отечественного 

образования приобретали новые характе-

ристики, которые свидетельствовали о 

продолжающейся интеграции России в 

международное пространство, и в силу 

этого актуализировалась потребность в 

знании культур, традиций, обычаев, норм 

поведения других народов, а также навы-

ков эффективной межкультурной комму-

никации. 

В ходе многолетнего сотрудничества, 

беседуя с нами, преподаватели-

американцы отмечали наши преимуще-

ства, которые заключались в умении рабо-

тать в команде с учетом общих интересов 

и способности получать удовольствие от 

процесса работы; отсутствие практичности 

и рационализма, которое у нас, на их 

взгляд, восполнялось увлеченностью иде-

ей и достижением поставленной цели. 

Что касаемо их самих, то их трудности 

в процессе деятельности в России, по их 

мнению, компенсировались повышенным 

к ним вниманием с нашей стороны, сер-

дечностью и теплотой отношений, кото-

рых они не могли найти у своих прагма-

тичных соотечественников и о ценности 

которых не подозревали ранее. Со слов 

американских коллег, Джона и Карлы, в 

связи с тем, что американцы, как правило, 

обладают поверхностными знаниями об 

окружающем мире, находящемся за преде-

лами их страны, опыт, накопленный во 

взаимодействии с иной культурой, являет-

ся для них уникальным. Вернувшись на 

родину, этот полученный в России опыт, 

по их утверждению, должен  позволить  

им в дальнейшем стать более конкуренто-

способными на рынке труда в Америке. 

По словам Мартыновой Н.А., межкуль-

турная коммуникация подразумевает 

намерение сохранить свою культурную 

идентичность и включиться в чужую куль-

туру в процессе взаимодействия [7, с. 148]. 

Известно также, что основным компонен-

том обучения межкультурной коммуника-

ции является «концепция диалога куль-

тур», включающая такие принципы обуче-

ния как: принцип взаимоуважения; прин-

цип культурной идентичности; принцип 

толерантности к культурным различиям [8, 

с. 323]. 

А поскольку Э.Т. Холл рассматривает 

межкультурное обучение, как одну из 

форм «осознанного, организованного обу-

чения» [9, с. 39], то из этого следует, что 

на занятиях иностранного языка важно 

учить наших студентов не только языку, а 

учить их понимать и принимать взгляды и 

поведение представителей изучаемого 

языка и в языковом, и культурном плане. 

Здесь важно отметить, что учебный 

процесс в параллели с коллегами – ино-

странцами способствует такому осознан-

ному, организованному межкультурному 

обучению наших студентов.  

Во-первых, они  получают более полное 

и многогранное знание культуры носите-

лей изучаемого языка, поскольку их мир 

представлен, так, как он выглядит в их 

собственных глазах. А, во-вторых, через 

призму родной для учащихся культуры, 

через столкновение этих культур, они мо-

гут яснее осознать различия этих культур 

и избежать культурного шока в дальней-

шем при реальном общении с представи-

телями чужой культуры. 

Из вышеизложенного становится ясно, 

что в межкультурном общении знать ино-
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странные слова и правила грамматики яв-

но недостаточно. Важно и крайне необхо-

димо также учитывать особенности наци-

онального характера коммуникантов, спе-

цифику их эмоционального склада, нацио-

нально-специфические особенности мыш-

ления [10, с. 3]. 

Естественно, что одним из самых эф-

фективных способов получить опыт меж-

культурной коммуникации является обу-

чение за рубежом, поскольку обучающие-

ся по-настоящему могут ощутить взаимо-

связь между языком и культурой, т.к. про-

исходит их полное погружение в сообще-

ство носителей языка и культуры. Этот 

опыт «рыбки, вытащенной из воды», когда 

она оказывается в совершенно другой язы-

ковой среде, является, так сказать, ситуа-

цией выживания, в то время как студенты 

должны применять определенные комму-

никативные стратегии [11]. 

А если нет такой возможности, то для 

того, чтобы достичь главной цели обуче-

ния иностранным языкам как средству 

межкультурной коммуникации, нужно со-

здавать обстановку реального общения, 

наладить связь преподавания иностранных 

языков с жизнью, т.е. активно использо-

вать иностранные языки в живых, есте-

ственных ситуациях. 

Так как языки должны изучаться в не-

разрывном единстве с миром и культурой 

народов, говорящих на этих языках, то ра-

бота с иностранными преподавателями и 

студентами, проводимая в нашем вузе, ве-

дется в правильном направлении и, без-

условно, помогает  в достижении постав-

ленной цели обучения. 

Поскольку в эту многофакторную рабо-

ту вовлечены не только сотрудники депар-

тамента международных связей и препо-

даватели кафедры «ИЯ и МК», а также и 

наши студенты, которые становятся пере-

водчиками, наставниками для вновь прие-

хавших из-за рубежа: знакомят молодых 

людей с вузом, русской культурой, помо-

гают им в бытовых вопросах, то они и са-

ми получают при этом бесценный опыт 

межкультурного общения.  

Считаем, что формирование навыков 

успешной межкультурной коммуникации 

немыслимо без вовлечения студентов в 

активную научную и социокультурную 

деятельность. 

Международные научно-практические 

конференции, такие как: «Развитие меж-

дународного сотрудничества в сфере орга-

низационно-экономического взаимодей-

ствия транспорта», «Управление нацио-

нальными проектами на высокоскорост-

ных магистралях России и Китая», «Lan-

guages, science and business» и другие, сов-

местные спортивные и культурные меро-

приятия – это большой шаг к изучению 

языка, страны, культуры и, безусловно, к 

достижению эффективной межкультурной 

коммуникации. 
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Abstract. The reality of our time can be called multicultural, because people belonging to 

peoples speaking different languages communicate. The relevance of the article is due to the in-

creasing problem of communication in modern society. The author points out that when studying 

a foreign language, students are faced with a number of facts related not only to the field of vo-

cabulary, grammar or stylistics, but also to the social, everyday, cultural sphere. The article an-

alyzes the specific features of the behavior and mentality of Russians and Americans in the stu-

dent environment, their impact on intercultural communication. The author emphasizes that 

knowing these differences will help eliminate situations of misunderstanding and will contribute 

to successful communication. The importance of scientific and socio-cultural activities of stu-

dents for the formation of effective intercultural communication skills at the university is also 

indicated, since this is the reason for the predisposition of different peoples to dialogue and a 

powerful means of mutual understanding between them. 
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Аннотация. В статье представлена информация о проектной деятельности в высших 

учебных заведениях г. Севастополя. Проектная деятельность позволяет учащимся раз-

рабатывать уникальные проекты. Разработка проекта включает в себя ряд этапов: по-

становка проблемы, изучение аналогов, подготовка прототипа, исследование, разработ-

ка решения, экономика проекта, представление полученных результатов. Проектная де-

ятельность дает возможность получить опыт в разработке проектов, что поможет в 

будущей профессии. Она развивает компетенции обучающегося. Учит работать в ко-

манде, думать, решать проблемы, нести ответственность. 

Ключевые слова: проектная деятельность, проект, вуз, идея, проблема, прототип, 

разработка, решение, исследование. 

 

В настоящее время в высших учебных 

заведениях г. Севастополя активно разви-

вается проектная деятельность. Она имеет 

инновационный характер. 

Проектная деятельность – это способ 

достижения цели через детальную разра-

ботку проблемы в условиях ограниченно-

сти по срокам и ресурсам, которая должна 

завершиться вполне определенным прак-

тическим результатом, оформленным тем 

или иным образом [1]. 

Проектная деятельность направлена на 

решение проблемы в рамках проекта. В 

результате проектной деятельности появ-

ляется продукт проекта.  

Известны особые признаки проекта: 

проекты направлены на достижение кон-

кретных целей или задач; для разработки 

проекта необходима определенная после-

довательность; все проекты имеют огра-

ниченную протяженность во времени; 

проекты в определенной степени не по-

вторимы, характеризуются инновационно-

стью [2]. 

Проекты в высших учебных заведениях 

г. Севастополя делятся на заказные и ини-

циативные. 

Целью явилось – рассмотреть основные 

этапы работы над инициативными проек-

тами, обучающихся высших учебных заве-

дений г. Севастополя. 

Прежде чем приступить к разработке 

проекта ребята объединяются в группы, 

так называемые команды. У каждой ко-

манды есть свой наставник, который осу-

ществляет руководство проектной дея-

тельности.  

Командообразование является одним из 

важных моментов, так как умение рабо-

тать вместе в команде это уже залог успе-

ха. Здесь каждый проявляет свою способ-

ность к выполнению поставленной перед 

ним задачи в рамках общего проекта. 

Учащийся проявляет свои личностные ка-

чества и умения, получает опыт и делится 

своим опытом с другими, учится контро-

лировать свои эмоции, решать конфликты. 

Все это поможет ему в дальнейшем в ра-

боте в коллективе.  

Команда задается целью – проектной 

идеей. 

Свою работу ребята начинают с рас-

смотрения проблемы проекта. Существует 

какая-то внешняя проблема, и ребята из-

начально предлагают свое черновое реше-

ние – продукт. Продуктом называется, 

непосредственно товар, программа, при-

ложение и все то, что решает чью-то про-

блему. Предлагаемое решение проблемы, в 

дальнейшем и будет конечный результат 

проекта. На этом этапе важно верно вы-

явить проблему и представить ее форму-

лировку. 
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Ребята рассматривают вовлеченные 

стороны в проект. Это может быть тот, на 

кого влияет проблемная ситуация, или тот, 

кто влияет на проект. Выявление всех во-

влеченных сторон, позволяет максимально 

учитывать требования к решению пробле-

мы. 

Здесь важно верно определиться, кто из 

вовлеченной стороны чего хочет. 

Прежде чем предложить свое решение и 

приступить к его конечной разработке, 

учащиеся изучают уже существующие ре-

шения проблемы. Своих конкурентов. 

Полностью или частично решается про-

блема, как быстро.  Очень часто это каса-

ется аналогов. Рассматриваются полные и 

частичные аналоги. Они ориентируются, 

на то, какую проблему должны решить, на 

целевую аудиторию. Определяются с гео-

графией поиска. Источником информации 

могут служить: статьи в научных журна-

лах, опрос потенциальных потребителей, 

поисковые сети, социальные сети, выстав-

ки, ярмарки, каталоги, прайс-листы, лич-

ные встречи с конкурентами.  

Только после детального изучения сво-

их потенциальных конкурентов и анало-

гов, ребята могут говорить о своем реше-

ние проблемы. На этой стадии идет речь о 

прототипе. Здесь создается какая-то пер-

воначальная работающая система решения 

проблемы, чтобы более детально понять, 

какой она должна быть в будущем. Прото-

типы могут быть технические или продук-

товые. Технические прототипы дают воз-

можность проверить работоспособность 

каких-то конструкторских решений про-

блемы. Продуктовые прототипы обладают 

некоторыми функциями, которые уже спо-

собны удовлетворить проблему, позволя-

ют понять можно ли решить проблему по-

тенциальных пользователей, нуждаются 

ли они в этом решении. Здесь важна об-

ратная связь, для того чтобы сформиро-

вать гипотезу дальнейшего развития ре-

шения проблемы. 

Для того чтобы, снизить риски проекта, 

доработать свое решение проблемы на ос-

нове реальных данных обратной связи, ре-

бята проводят дальнейшее исследование, 

выдвигают гипотезы, разрабатывают во-

просы, на которые хотят получить ответы 

и проводят анкетирование потенциальных 

потребителей. Учащиеся предполагают, 

что их решение проблемы будет актуаль-

ным, но это им еще необходимо и дока-

зать, а чтобы доказать надо провести про-

верку, которая подтвердит гипотезу, либо 

опровергнет. Исследование позволяет по-

нять необходимо ли кому-то предлагаемое 

решение проблемы. 

На этом же этапе работы команды про-

водят сценарный анализ, для детального 

разбора проблемы и дальнейшей разработ-

ке решения. Здесь же они работают над 

собственными проблемами в понимании 

проблемы, которую пытаются решить. Из-

начально исследуют текущее состояние 

проблемы, чтобы понять, как возникает 

проблема. Затем расписывают сценарий – 

как их решение позволит избавить потен-

циальных потребителей от  существующей 

проблемы. При описании предполагаемого 

развития событий используют несколько 

вариантов с пользователями и другими во-

влеченными сторонами. 

Разработка решений один из важней-

ших этапов проекта. На этом этапе ребята 

тестируют и дорабатывают свой прототип. 

Уже существует минимально возможный 

продукт и его представляют потенциаль-

ным пользователям. Те в свою очередь от-

мечают какие-то недостатки, с их точки 

зрения. Учащиеся анализируют замечания 

и дорабатывают свое решение проблемы. 

Затем снова тестируют продукт и дораба-

тывают его. Важно правильно провести 

анализ обратной связи и верно сделать вы-

воды. Такой подход позволяет получить 

более подходящее и качественное реше-

ние. 

И еще один из важных этапов - эконо-

мика проекта. Здесь ребята разрабатывают 

бизнес-план. Оценивают экономический 

потенциал проекта, рассматривают источ-

ники финансирования, затраты, доходы, 

окупаемость, каналы продвижения, скры-

тые преимущества. Рассчитывают объем 

рынка. Изучают: насколько рынок пер-

спективен, средние цены, ограничения. 

Все это помогает разработать стратегию 

выхода на рынок. Верно выстроенная биз-

нес-модель повышает шансы на успеш-

ность проекта. 
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Представление полученных результатов 

проходит в виде защит теоретической и 

практической части проекта. Здесь демон-

стрируют конечное решение проблемы. На 

этом этапе учащиеся должны не только 

показать свое решение, но и уметь защи-

тить его. Убедить аудиторию в том, что их 

разработка действительно является реше-

нием конкретной проблемы, если необхо-

димо привести аргументы. 

Таким образом, проектная деятельность 

в высших учебных заведениях г. Севасто-

поля является весьма актуальной. Разра-

ботка проекта включает в себя ряд важных 

этапов, позволяющих учащимся выявлять  

и развивать свои способности и умения, 

применять знания, а в своей будущей про-

фессии быть более конкурентоспособны-

ми. 
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Аннотация. В статье предложены креативные задания в связи с тем, что появилась 

потребность в формировании познавательного интереса обучающихся на уроках лите-

ратурного чтения с использованием креативных заданий в работе с текстом. Проведена 

диагностика выявления уровня сформированности познавательного интереса (по мето-

дике О.Б. Островского), которая показала, что среди обучающихся 1 класса 36% имеют 

низкий уровень познавательного интереса, 40% – средний уровень, лишь 24% показали 

высокий уровень познавательного интереса. Таким образом, возникла необходимость в 

формировании познавательного интереса обучающихся к чтению и использовании креа-

тивных заданий в образовательной деятельности. 

Ключевые слова: познавательный интерес, креативные задания, эффективность, сло-

варь эмоций. 

 

Использование креативных заданий на 

уроках литературного чтения активизиру-

ют познавательные процессы в ходе само-

стоятельной мыслительной деятельности, 

способствуют более точному, полному и 

яркому пониманию прочитанного школь-

никами. Учитывая особенности примене-

ния креативных заданий при организации 

урока, можно говорить об эффективности 

протекания процесса формирования по-

знавательного интереса у младших школь-

ников. 

Обучающиеся с интересом выполняют 

и воспринимают задания творческого со-

держания. Однако в школьных учебниках 

литературного чтения, методических по-

собиях и дидактических материалах таких 

заданий практически нет [1]. 

Поэтому, одним из аспектов работы по 

формированию познавательного интереса 

обучающихся с помощью использования 

креативных заданий на уроках литератур-

ного чтения является расширение диапа-

зона заданий учебника.  

Креативное задания, связанные опреде-

лением чувств автора к герою, собствен-

ных чувств, с определением настроения 

литературного героя. 

Пример 1. 

Фрагмент урока литературного чтения 

(УМК «Начальная школа XXI века», 2 

класс) с использованием сборника методи-

ческих приёмов. Произведение Михаила 

Михайловича Пришвина «Ребята и утята». 

Перед чтением по названию произведе-

ния и фамилии автора, обучающиеся раз-

мышляют, определяют жанр этого литера-

турного произведения. 

1. Первичное знакомство с текстом – 

самостоятельное чтение. 

2. После чтения работа с использовани-

ем справочника. 

3. Чтение текста по частям с использо-

ванием справочника: «Словарь эмоций, 

чувств, состояний». 

Таким образом, в ответы, обсуждения, 

доказательства своих предположений, 

обучающиеся включают слова из справоч-

ника. От урока к уроку использование слов 

в справочнике становится обширнее, 

младшие школьники ориентируются в 

справочнике самостоятельно, слова запо-

минаются. Слова используются в активном 

словарном запасе школьника [3]. 

Пример 2. 

Фрагмент урока литературного чтения 

(УМК «Школа России», 3 класс) с исполь-

зованием сборника методических приёмов. 
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Произведение Виктора Юзефовича Дра-

гунского «Он живой и светится». 

«Словарь эмоций, чувств, состояний» 

может быть востребован при выявлении 

глубины эмоционального восприятия 

младшими школьниками прочитанного 

произведения, при анализе авторской по-

зиции и читательской позиции, при подве-

дении итогов урока (оценка собственного 

эмоционального состояния). 

«Словарь характеристики литературно-

го героя» помогает при определении ха-

рактера героя, качеств его души и при 

оценке поступков. 

Беседа по прочитанному. 

Обучающиеся подтверждают свои отве-

ты цитатами из текста. При подготовке от-

вета пользуются «Словарём характеристи-

ки литературного героя». 

Такая работа над характеристикой глав-

ных героев помогает детям сориентиро-

ваться в нравственном смысле поступков, 

помогает понять, какие действия героев 

можно отнести к похвальным поступкам, а 

какие – к безнравственным. 

Креативное задание, связанное с озна-

комлением со средствами художественной 

выразительности, с определением жанро-

вых признаков, проявившихся в тексте [5]. 

Пример 1. 

Фрагмент урока литературного чтения 

(УМК «Начальная школа XXI века», 3 

класс) с использованием справочника. 

Произведение Льва Николаевича Толстого 

«Акула». 

На уроке обучающиеся знакомятся с 

понятием «Рассказ» (пользуются разделом 

«Признаки литературных жанров». 

Беседа по прочитанному. Младшие 

школьники пользуются «Словарём эмо-

ций, чувств, состояний» 

Используя данный вид творческого за-

дания, происходит оценка выявления глу-

бины эмоционального восприятия учащи-

мися прочитанного произведения, идёт 

обогащение устной речи, формирование 

познавательного интереса к произведению.  

Таким образам, разнообразные словари 

помогают расширить лексический запас 

обучающихся, развивают их связную уст-

ную и письменную речь, т.е. способствуют 

формированию разных УУД, особенно 

коммуникативных: выражение с достаточ-

ной полнотой и точностью своих мыслей в 

соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Работа с любым из слова-

рей способствует формированию об-

щеучебных познавательных действий, та-

ких как выделение и формулирование по-

знавательной цели [4]. 

Творческие задания, связанные с иллю-

стрированием, инсценированием. 

Пример 1.  

Фрагмент урока литературного чтения 

(УМК «Школа России», 2 класс) с исполь-

зованием приёмов работы с текстом. Про-

изведение Ивана Андреевича Крылова 

«Стрекоза и муравей». 

Приём «След». 

Анализируя героев произведения, обу-

чающиеся определяют положитель-

ное/отрицательное в их характеристиках. 

Ребристая поверхность «следа» позволяет 

отразить основное содержание художе-

ственного произведения. Возможно ис-

пользование разного цвета в левой и пра-

вой частях следа, описание смысловой 

идеи произведения. Рассматривая отрица-

тельного героя и определив его свойства, 

можно поразмышлять над его изменения-

ми в лучшую сторону, что может повлиять 

на эти изменения. 

На уроках используются нетрадицион-

ные формы: урок-спектакль (театрализа-

ция). Таким образом формируется позна-

вательный интерес к изучению литератур-

ного чтения. Проводится работа над разви-

тием устной речи учащихся [2]. 

Пример 1. 

Фрагмент урока литературного чтения 

(УМК «Школа России», 3 класс) с исполь-

зованием приёмов работы с текстом. Про-

изведение Андрея Платоновича Платонова 

«Цветок на земле». 

Приём «Око». 

Этот прием напоминает «Паспорт ге-

роя»! Цель данного приема описать глав-

ного героя: слова для характеристики ге-

роя, внешний вид (вверху), поступки, дела 

(внизу). Свою творческую работу дети мо-

гут выполнить в цвете (рис.). 
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Рисунок 

 

Приём развивает творчество и самосто-

ятельность ребёнка. 

Пример 3. 

Приём «Трейлер». Напоминает методи-

ку работы над диафильмом. Каждый кадр - 

отдельный эпизод! Хорошо подходит для 

работы над объемными произведениями. 

Обучающиеся составляют план и изобра-

жают фрагмент сюжета на слайде пленки. 

В таблицу можно вносить то, что необ-

ходимо для решения конкретной дидакти-

ческой задачи. Это может быть таблица – 

обобщения; место и время действий, ге-

рои, словарные слова, качества положи-

тельные или отрицательные; таблица- 

план; таблица- словарь. 

Пример 4. 

Приём «Окошко» даёт возможность 

проанализировать текст, составить план, 

охарактеризовать героев, провести лекси-

ческую работу. Нижняя часть заполняем 

яркими/важными/значимыми фактами из 

биографии писателя, а в «окошко» вписы-

ваем фрагменты из произведения, которые 

переплетаются с биографией. Открываем 

новые впечатления, иной взгляд на героя 

или автора. 

Таким образом, использование на уро-

ках литературного чтения креативных за-

даний способствует формированию поло-

жительно-познавательного отношения 

обучающихся к учебе, вовлечению их во 

внеурочную и кружковую деятельность по 

предмету, формирует интерес к чтению 

дополнительной литературы, способствует 

проявлению таких качеств личности как: 

настойчивость в достижении цели, иници-

ативность, самостоятельность, креатив-

ность. Творческие задания становятся 

мощным средством, позволяющим активи-

зировать мыслительную деятельность обу-

чающихся, повысить познавательный ин-

терес и, в конечном счете, добиться 

успешности каждого ученика в процессе 

изучения литературного чтения. 

Целенаправленная работа по развитию 

познавательного интереса обучающихся к 

литературному чтению даёт положитель-

ные результаты в ходе выступления обу-

чающихся на конференциях и конкурсах 

различного уровня, математических олим-

пиадах и турнирах. 

На основе анализа результатов прове-

денной работы сделаны следующие выво-

ды: 

1. Внедрение креативных заданий в 

учебный предмет «Литературное чтение» 

позволяет максимально использовать воз-

можности межпредметных связей для ка-

чественного усвоения изученного матери-

ала, способствует повышению уровня по-

знавательного интереса к предмету, фор-

мированию и развитию исследовательских 

и проектных навыков; 

2. Творческие задания способствуют 

расширению и обогащению словарного 

запаса обучающихся, развитию интонаци-

онной стороны речи младших школьни-

ков, формированию навыка связного вы-

сказывания, а также развитию познава-

тельных способностей обучающихся. 
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G.P. Nikitina, primary school teacher 

Regional State Autonomous Educational Institution "Educational complex "Algorithm of 

Success" of the Belgorod region 

(Russia, Dubovoye) 

 

Abstract. The article proposes creative tasks in literary reading lessons due to the fact that 

there is a need to form the cognitive interest of students in literary reading lessons using creative 

tasks in working with text. A diagnosis was carried out to identify the level of formation of cogni-

tive interest (according to the O.B. Ostrovsky method), which showed that among the 1st grade 

students 36% have a low level of cognitive interest, 40% have an average level, only 24% 

showed a high level of cognitive interest. Thus, it became necessary to form the cognitive interest 

of students in reading and the use of creative tasks in educational activities. 
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Аннотация. В статье рассматривается обучение студентов высших учебных заведе-

ний такому способу разрешения конфликтов как медиация. Проанализированы причины 

повышения интереса к обучению медиации. Проведено сравнение определений медиации в 

работах российских ученых. Разграничены понятия «медиация» и «лингвокультурная ме-

диация». Представлена разработанность темы обучения медиации студентов высших 

учебных заведений. Рассмотрен компетентностный подход в обучении медиации в вузах. 

Ключевые слова: медиация, лингвокультурная медиация, обучение медиации, высшее 

образование, компетентностный подход. 

 

В современном мире, испытывающем 

на себе влияние глобализации, быстрого 

технического прогресса, информационной 

перенасыщенности, повышается градус 

напряженности и агрессивности людей. В 

условиях развития международных связей, 

изменений в профессии и перенесения ча-

сти рабочей и личной жизни в Интернет 

требуется умение предотвращать и разре-

шать возникающие конфликтные ситуа-

ции. Для достижения этой цели обращают-

ся к такому способу, как медиация. Тер-

мин «медиация» чаще всего встречается в 

правовой сфере. В Федеральном законе от 

27.07.2010 N 193-ФЗ (ред. от 26.07.2019) 

«Об альтернативной процедуре урегули-

рования споров с участием посредника 

(процедуре медиации)» процедура медиа-

ции определяется, как способ урегулиро-

вания споров при содействии медиатора на 

основе добровольного согласия сторон в 

целях достижения ими взаимоприемлемо-

го решения [1]. Приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 15 декабря 2014 г. № 1041н 

утвержден профессиональный стандарт 

«Специалист в области медиации (медиа-

тор)» [2], в котором закреплены требова-

ния к лицам, занимающимся медиацией. 

Следует добавить, что Федеральный закон 

не предъявляет каких-либо конкретных 

требований к наличию юридического об-

разования для лиц, занимающихся медиа-

тивной практикой. 

В последнее время усиливается интерес 

к медиации в образовании. Актуальность 

данной темы обусловлена необходимо-

стью развития эффективной системы уре-

гулирования конфликтов в различных со-

циальных сферах внутри государства, а 

также на международном уровне 

Среди причин усиления интереса к обу-

чению медиации в высшем образовании 

можно назвать развитие международного 

научно-технологического сотрудничества. 

Медиация становится все более востребо-

ванным инструментом урегулирования 

споров на международном уровне. В связи 

с этим растет спрос на специалистов, вла-

деющих навыками медиации. Другая при-

чина – развитие интернета и кибер-

агрессии. Интернет предоставляет новые 

возможности для общения и взаимодей-

ствия, но вместе с тем и создает новые 

риски, такие как кибер-агрессия. Медиа-

ция может быть эффективным инструмен-

том разрешения конфликтов, возникших в 

онлайн-пространстве. Кроме того, проис-

ходит постоянное обновление актуального 

перечня профессий и специальностей, свя-

занное с развитием технологий. По мере 

развития технологий появляются новые 

профессии и специальности, требующие 

навыков медиации. Например, медиаторы 

могут быть востребованы в сфере инфор-

мационных технологий для урегулирова-

ния споров, связанных с интеллектуальной 

собственностью или киберпреступления-

ми. Еще одной причиной является суще-
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ственное изменение как функционального, 

так и психологического содержания мно-

гих традиционных профессий [3; 4]. Меди-

ация становится все более важным навы-

ком для специалистов в различных обла-

стях, особенно таких, как педагогика, пси-

хология, юриспруденция и бизнес. Это 

связано с изменениями требований к про-

фессиональным компетенциям специали-

ста, и в особенностями с тенденцией к по-

явлению психологического компонента в 

ряде профессий, где ранее такой компо-

нент отсутствовал. 

Определения медиации в образовании в 

основном базируются на определении, 

данном в уже упомянутом нами документе 

– Федеральном законе от 27.07.2010 

N 193-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об альтер-

нативной процедуре урегулирования спо-

ров с участием посредника (процедуре ме-

диации)», но с некоторыми дополнениями, 

отражающими направление исследований 

того или иного автора. Сергеева О.В. 

определяет медиацию, как вид коммуника-

тивной деятельности, включающий раз-

личные способы адаптации обсуждаемой 

информации к условиям коммуникации и 

направленный на достижение взаимопо-

нимания всех участников общения [5, 

с. 88]. Соколова Н.А. дает определение 

медиации, как особому виду переговоров, 

в котором третье, нейтральное лицо, обла-

дающее определенными навыками, управ-

ляет процессом переговоров таким обра-

зом, чтобы стороны могли самостоятельно 

найти взаимовыгодное решение ситуа-

ции [6, с. 75]. Груздева Е.А., анализируя 

возможности онлайн-медиации, определя-

ет процедуру онлайн-медиации в системе 

образования как процесс разрешения кон-

фликтов при помощи медиатора с исполь-

зованием дистанционных технологий [7, 

с. 349]. 

Ряд ученых [8] рассматривает медиа-

цию в качестве социально-

психологической технологии разрешения 

конфликтных ситуаций на таких уровнях 

как:  

1. Интегративная область научно-

прикладных знаний, основу которых со-

ставляют знания правовой, социальной, 

педагогической и психологической наук. 

2. Учебная дисциплина в контексте до-

полнительного профессионального обра-

зования (именно эта форма подготовки да-

ет право осуществлять медиативную дея-

тельность), на уровне магистратуры с це-

лью изучения и усвоения навыков по про-

ведению медиации как технологии регу-

лирования конфликтов. 

3. Профессиональная деятельность, ко-

торая находит применение в различных 

сферах человеческого взаимодействия [8, 

с. 322]. 

Если обобщить рассмотренные нами 

определения медиации в контексте обуче-

ния в высшей школе, то можно сделать 

вывод, что она понимается как элемент 

системы урегулирования разногласий при 

помощи медиатора для достижения реше-

ния, приемлемого для всех заинтересован-

ных сторон.  

В образовательном процессе высшей 

школы к медиации подходят с двух основ-

ных позиций: первая – в качестве медиа-

тора рассматривается преподаватель либо 

какая-либо структура университета; вторая 

– медиации планируется обучать студен-

тов. У Груздевой Е.А. также упоминается 

об опыте передачи роли медиатора кон-

фликтов учащимся (речь идет о школе) [9]. 

Опыт медиативной практики позволял 

школьникам сформировать навыки 

предотвращения и разрешения конфликт-

ных ситуаций на всю дальнейшую жизнь. 

Как отмечает исследователь, это также 

позволило снизить конфликтогенность 

школьного коллектива и имело лучшие 

результаты, чем в случае, когда медиато-

ром выступал кто-то из работников шко-

лы. В этом контексте становится очевид-

ным, что обучение студентов технических 

вузов может положительным образом по-

влиять как на отношения студентов со 

сверстниками, так и на их дальнейшую 

профессиональную и личную жизнь, где 

они будут более подготовлены к разреше-

нию неизбежно возникающих конфликтов 

мирным путем.  

Педагогическая медиация активно изу-

чается и используется в практике учебных 

заведений. Тем не менее, направление, по-

священное обучению медиации студентов 

начало развиваться не так давно. В своей 
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работе мы анализируем научные исследо-

вания, касающиеся обучения медиации 

студентов. У некоторых исследователей 

встречается также разделение на онлайн и 

оффлайн-медиацию, обусловленное быст-

рым развитием информационных техноло-

гий. 

В обучении медиации студентов в ос-

новном предлагается использовать компе-

тентностный подход. Выбор учеными 

компетенций базируется на направлении 

подготовки студентов. Основой большин-

ства разработанных компетенций являют-

ся право и психология. При этом наиболее 

разработаны направления обучения меди-

ации студентов-юристов и студентов гу-

манитарных специальностей. По всей ви-

димости, это обусловлено тем, что компе-

тенции, формируемые у них в процессе 

изучения основной специальности, уже 

содержат в себе некоторые элементы, не-

обходимые для обучения медиации. 

Отдельно следует выделить исследова-

ния, посвященные обучению медиации 

при изучении иностранного языка. В этом 

случае речь идет о лингвокультурной ме-

диации. Подобный вид медиации исполь-

зуется, когда студент или специалист ра-

ботает с двумя иностранными языками, 

медиация происходит с одного иностран-

ного языка на другой (например, для рус-

ского студента – с английского на китай-

ский). Согласно Общеевропейским компе-

тенциям владения иностранными языками 

2018 г., медиация была официально при-

знана новым видом речевой деятельности. 

Были определены такие виды медиации, 

как медиация текста (mediating a text), ме-

диация при формировании концептов 

(mediating concepts) и медиация при ком-

муникации (mediating communication) [5]. 

Умения медиации уровня B1, отражён-

ные в соответствующих дескрипторах, 

предполагают умения: успешно сотрудни-

чать с разными людьми; проявлять инте-

рес и эмпатию; задавать и отвечать на во-

просы и разнообразные предположения; 

расспрашивать собеседников об их мнении 

по какому-либо вопросу; выдвигать аль-

тернативные предложения; уметь отбирать 

и сообщать основную информацию из 

больших по объёму текстов и т.д. 

Компетенции, которые предлагается 

формировать у студентов, не унифициро-

ваны. Ученые, занимающиеся проблемой 

медиации, предлагают развитие: 

1) организаторской, информационной, 

этической, коммуникативной, технологи-

ческой и правовой взаимосвязанных ком-

петенций (для формирования медиативной 

культуры) [10]; 

2) универсальной компетенции «спо-

собность и готовность к медиации» [11]; 

3) цифровой и медиативной компетен-

ций (в онлайн-медиации) [7; 9]. 

В тех случаях, когда речь идет о линг-

вокультурной медиации, говорят о следу-

ющих компетенциях: 

1) профессиональные компетенции 

юриста в области письменного лингво-

культурного посредничества в правовой 

сфере (обучение студентов-юристов) [12]; 

2) составляющая процесса формирова-

ния мультилингвальной компетенции [5]. 

Положительным результатом обучения 

студентов медиации может стать появле-

ние специалистов, владеющих компетен-

циями, позволяющими выступать посред-

ником при разрешении конфликтов и раз-

ногласий в рамках своей профессии, а в 

некоторых случаях и на профессиональ-

ном уровне. 

Медиация и медиативный подход – это 

эффективные инструменты для разреше-

ния конфликтов, которые могут быть ис-

пользованы в различных сферах жизни. 

Студенты, которые освоят эти навыки, бу-

дут иметь преимущество на рынке труда и 

смогут более успешно решать проблемы, 

возникающие в процессе их профессио-

нальной деятельности. В целом, примене-

ние знаний и первичных навыков медиа-

ции и медиативного подхода студентами 

поможет им стать более эффективными 

профессионалами и внести свой вклад в 

снижение конфликтного потенциала рос-

сийского общества. 
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Abstract. The article discusses teaching higher educational institutions students such a meth-

od of conflict resolution as mediation. The reasons for the increased interest in mediation train-

ing are analyzed. The definitions of mediation in the works of Russian scientists are compared. 

The concepts of "mediation" and "linguistic and cultural mediation" are differentiated. The 

elaboration of the topic of teaching mediation to higher educational institutions students is pre-

sented. The competence-based approach in teaching mediation in universities is considered. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию теории познания в контексте образо-

вательного процесса. Основное внимание автор акцентирует на единстве законов реаль-

ного мира и законов его познания. На основе сравнения материалистической и идеали-

стической теорий познания, делается вывод об их уникальном значении в формировании 

диалектического мышления как высшем способе познания. Предлагается дидактический 

приём системного моделирования на основе диалектики как теории познания. 

Ключевые слова: диалектика, идеализм, материализм, теория познания мышление, 

выводное знание, противоречие. 

 

Многообразные проблемы современно-

го образования страдают поверхностным 

анализом, не затрагивающим теоретико-

методологического основания. Так, рас-

суждая о «совершенствовании способно-

стей мышления» или, критикуя репродук-

тивный характер образования, авторам 

удаётся избежать сложного философского 

анализа базового понятия всей педагогики 

– закономерностей мышления. Например, 

научный педагогический журнал «Про-

блемы современного образования» серьёз-

но освещает вопрос о «навыке критическо-

го мышления» [1]. Трудно найти более яр-

кий пример оксюморона. Формальный 

подход, создающий иллюзию совершен-

ствования образовательного процесса, по-

родил и продолжает множить бесполез-

ные, значит, вредные, регламентирующие 

документы, образовательные технологии. 

Хаос в образовательных стандартах, учеб-

никах, программах – всё это результат иг-

норирования философско-теоретического 

анализа.  

Практикоориентированная и сменившая 

её компетентностная парадигмы усилива-

ют и без того позитивистский характер об-

разовательного процесса, сокрушая диа-

лектику как способ познания. С опорой на 

статью Ильенкова «Диалектика и мировоз-

зрение», представляющим собой коммен-

тарии к философским взглядам Гегеля и 

Маркса, попытаемся выявить и осознать 

реальную сущность и общественное пред-

назначение образования. 

 Позитивизм, задушивший образование, 

вырос на почве дихотомии взглядов на 

теоретические основания дидактики. Одна 

группа педагогов даже и не пытается со-

гласовать свою деятельность с какой-либо 

философией. Здесь процветает блочно-

тематический подход: нет даже попыток 

установления каких-либо связей явлений.  

Вторая группа педагогов, формально отда-

вая дань необходимым философским 

обобщениям, искусственно представляют  

диалектические законы как вывод из пре-

подаваемых ими наук. В обоих случаях 

проявляется ничем не ограниченный субъ-

ективизм мышления, не осознающий важ-

нейшего психологического постулата, что 

познаём мы не мир как таковой, а нашу 

деятельность с этим миром [3]. 

Бесспорно, обобщенная система пред-

ставлений о мире составляет основу науч-

ного мировоззрения, но создать такую си-

стему под силу лишь всей совокупности 

«реальных наук» и научной филосо-

фии» [2]. 

Гегелевская система, построенная на 

абсолютном идеализме, представляла со-

бой философию как особую науку, стоя-

щую над всеми другими науками, как 

«всеобщий вывод из наук». С развитием 

естественных и технических наук потер-

пела крушение вся классическая филосо-

фия. Однако не вся! Осталось самое цен-
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ное для современного мировоззрения – 

диалектический способ мышления и по-

нимание бесконечного движения и разви-

тия природного, исторического и интел-

лектуального мира. Ильенков транслирует 

эту мысль Маркса: «Теперь задача заклю-

чается не в том, чтобы придумывать диа-

лектические связи из головы, а в том, что-

бы открывать их в самих фактах. За фило-

софией, изгнанной из природы и из исто-

рии, остается, таким образом… царство 

чистой мысли: учение о законах самого 

процесса мышления, логика и диалекти-

ка» [2]. Значит, задача педагога состоит в 

том, чтобы выявлять диалектические зако-

ны в самих фактах своей «частной» науки 

естественным путём, без всякого насиль-

ственного насаждения сверху. Тогда и раз-

вернутся всеобщие закономерности окру-

жающего мира, «и тем самым вооружаю-

щие людей уразумением универсальной 

связи вещей и знаний об этих вещах, пока-

зывая и доказывая эту связь как в целом, 

так и в частностях» [2]. 

Материалистическую теорию познания 

как торию отражения Ленин строит на ос-

нове идеалистического подхода к позна-

нию Г. Гегеля, признавая, что «диалектика 

и есть логика, и есть теория познания Ге-

геля». Материалистическая платформа 

диалектики выражается в существенной 

трансформации тезиса «всеобщие законы 

бытия и мышления» в тезис: «всеобщие 

законы отражения бытия в мышлении». 

Диалектика и есть наука о процессе отра-

жения природы и истории в человеческом 

мышлении. Материалистическое понима-

ние природы мышления заключается в 

установлении единства законов природы и 

законов мышления о ней. Этот вывод и 

должен выступать руководящим принци-

пом в образовательном процессе. 

Э. Ильенков кратко и ёмко выразил эту 

мысль в простой форме: «Школа должна 

учить мыслить!» в опубликованной в жур-

нале «Народное образование» в 1964 году. 

До этого понимания школа не может под-

няться, но в кажущемся стремлении учить 

мыслить школа всегда скатывалась  к 

внешне устойчивым представлениям о 

предмете, всё глубже и глубже погружает-

ся во мрак позитивизма. 

Разве не процессом отражения природы 

и истории в человеческом мышлении за-

нимается современная педагогика? Фор-

мально – да, но лишь фиксированными 

фактами отражения, но не самим процес-

сом отражения, протекающим в сознании 

субъекта. По-иному, педагог излагает го-

товое открытие или теорию, т.е. чужие 

мысли, и экстраполирует их на бескрайнее 

поле фактического материала, вооружив-

шись современными средствами презента-

ции картинок, и закрепляя это безумие  в 

форме «контроля знаний». Э.В. Ильенков 

подверг обоснованной критике вред не-

уместного и бездумного применения 

принципа наглядности [4], а Г.В. Лобастов 

– антигуманные экзамены, зачёты и те-

сты [5]. Сколько бы нервной энергии ни 

потратил педагог, сколько бы времени ни 

зубрил отличник учебный материал, 

научить и научиться мыслить невозможно. 

Эффективным ресурсом формирования 

диалектического способа мышления вы-

ступает дидактический приём системного 

моделирования в рамах Способа диалек-

тического обучения (патентное свидетель-

ство № 126 от 29.03.1996 г.; авторы: 

А.И. Гончарук, В.Л. Зорина, М.И. Ботов) и 

демонстрирующий свою продуктивность в 

педагогической практике автора статьи.  

В процессе моделирования прослежива-

ется движение объективного мира, следо-

вательно, и движение понятий, по теории 

отражения. Движение понятий в образова-

тельном процессе реализуется в выведении 

понятий. Не взять понятие готовым, а вы-

вести его в процессе выявления движения 

реальных процессов – в этом и воплощает-

ся выявление диалектики в самом предме-

те. Специфика дидактического приёма мо-

делирования  заключается в опоре на диа-

лектику Гегеля, строящуюся на всеобщем 

принципе противоречия, что вобрала в се-

бя и материалистическая диалектика. В 

данном приёме первичным необходимо 

признать движение по обратной связи 

(идеализм): от функции через свойства к 

структуре. В этом случае успешно реали-

зуется и прямая связь (материализм), т.е. 

понятной становится структура, свойства 

вещи. Сливаются воедино движение вещи 

и движение понятий. Именно после выве-
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денного понятия и нужно применить 

наглядность, подтверждающую это един-

ство.  

Так, функциональные группы биосферы 

(любой экосистемы) традиционно предъ-

являются сознанию как аксиома: проду-

центы, консументы, редуценты. Осталось 

запомнить их функции. В системном мо-

делировании исходим из сущности био-

сферы как закрытой системы. Даже не 

насаждая насильно принципа противоре-

чия, студенты собственным рассуждением 

его выявляют: если нет притока вещества 

на Землю, то из чего строятся новые орга-

низмы? Разрешение противоречия: кроме 

вещества как формы материи, существует 

ещё и энергия. В данном случае – солнеч-

ная. Дальнейшие рассуждения о сущности 

фотосинтеза выявляют следующее проти-

воречие: растения избыточно аккумули-

руют солнечную радиацию, что грозит не-

устойчивостью системы. Разрешение про-

тиворечия: следующая группа организмов 

(потребителей) через питание готовой ор-

ганикой снижают уровень энергии на Зем-

ле. Дальнейшие мыслительные процессы, 

выявляющие и разрешающие противоре-

чия, приводят сознание студентов к выве-

дению третьей структурной единицы в 

этом круговороте веществ. Преподавателю 

остаётся лишь дать наименования выве-

денным понятиям. 

Кратко представленная схема выведе-

ния понятий, применимая к любой дисци-

плине, убедительно демонстрирует един-

ство законов природы, общества и мышле-

ния, выявляя объективность междисци-

плинарных связей. 
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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы перехода на новую систему выс-

шего образования в России. Прогнозирование неэффективности очередной реформы ав-

тор строит на анализе позитивистского методологического подхода к образовательно-

му процессу и причин игнорирования диалектического метода познания. Автором осу-

ществлён исторический подход к анализу теории познания с концентрацией внимания на 

таковой Г. Гегеля. Изложенная позиция будет интересна специалистам в области обра-

зования как теоретикам, так и практикам.  

Ключевые слова: абстракция, формальная логика, диалектическая логика, тожде-

ство, противоположность, противоречие, разум, Гегель. 

 

Новый этап реформирования образова-

ния, заключающийся в переходе на новую 

систему высшего образования в России, 

принимает во внимание лишь формальную 

сторону предмета рассмотрения. Дискути-

руются степень отказа от болонской си-

стемы, содержание образовательных стан-

дартов, система управления, подготовка 

кадров и многие другие вопросы, но игно-

рируются, как всегда, проблемы методоло-

гии. Пора, наконец, осознать, что деграда-

ция образования в нашей стране обуслов-

лена одной, ключевой, проблемой – отста-

лой, примитивной дидактикой, корнями 

уходящей в Средневековье. Упор образо-

вательных учреждений на формирование 

навыков приветствуется и поощряется. 

«Навык» и «привычка» – однокоренные 

слова. Г. Гегель, на теорию познания кото-

рого далее предстоит опираться в наших 

размышлениях, писал: «Привычка спра-

ведливо была названа второй природой… 

Таким образом, человек в привычке явля-

ется природным существом…» [1]. Если 

понимать буквально, то человек с его 

навыками является животным с природ-

ными инстинктами. «Человек в себе есть 

дух». Дух в философии Гегеля выступает 

центральным понятием. Дух – это дея-

тельная идея, то разум и свобода – суб-

станция духа [1]. 

Разумное мышление есть диалектиче-

ское мышление, как это убедительно пока-

зали Гегель, Маркс и ряд современных 

философов [2]. У истоков диалектики сто-

ял гениальный Аристотель, определивший 

развитие науки на два тысячелетия вперёд. 

Однако диалектика, как он её понимал, тя-

готела к софизму и представляла собой 

подготовительную ступень познания. Че-

ловечество благодарно Аристотелю за со-

здание формальной логики, но соединить 

диалектику и логику ему не удалось, по-

скольку за объект познания принимал объ-

ект. Кант совершил коперниканский пере-

ворот в теории познания, взяв за объект 

познания мышление, но запутался в сетях 

антиномий и даже не совершил попытки 

определить некоторый подход к разреше-

нию противоречий.  

С этой задачей справился Георг Гегель. 

Овладеть его диалектической логикой не-

легко. Гегель продолжает идеалистиче-

скую традицию Платона и кладёт в основу 

своей системы Абсолютную идею, которая 

существует реально, но органам чувств 

она неподвластна. Единая идея (общее) 

Платона реализуется в двух или трёх фор-

мах (особенное). Гегель скажет, что в са-

мой идее заложены противоположности. 

Заметим, что обогащение Аристотелем си-

стемы Платона категорией материи имеет 

огромное мировоззренческое значение, 

одно из которых установление универ-

сального принципа окружающего мира – 

опосредствованность. 

Закон тождества в формальной логике 

вполне понятен даже на уровне рассудка, 
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здесь разумная форма мышления не требу-

ется. В диалектической же логике, полагая 

за основу рассуждения любое положение, 

мы автоматически получаем его отрица-

ние, и рассматриваем одновременно и по-

ложенное, и его отрицание, что согласует-

ся с идеей Платона. 

Овладеть диалектическим мышлением 

нелегко, потому что наше обычное мыш-

ление не может удержать одновременно в 

одном и том же теле движение и покой, 

белое и чёрное, мягкое и твёрдое, развитие 

и устойчивость и т.д. Единство противо-

положностей, выявленное Гегелем, Маркс 

назвал первым законом диалектики. Отри-

цание составляет сущность всей филосо-

фии Гегеля. Второй закон диалектики про-

являет противоположности на уровне ко-

личества и едины на уровне качества (что 

генерировано уже у Аристотеля в отноше-

нии материи и формы). Получается, что 

противоположности «голубые глаза» и 

«черные глаза», едины на уровне качества 

– свойстве тел отражать свет, а отличаются 

на уровне количества – количеством пиг-

мента в радужке глаза. 

Любая учебная дисциплина в традици-

онном (ретрансляционном) подходе оста-

ётся загадочной догмой и считается это 

нормой в образовании. Здесь нужна дру-

гая, не описательная, внешне-обобщающая 

логика, а логика, схватывающая противо-

положности и вырастающие из них проти-

воречия внешне-устойчивых (и педагоги-

кой удерживаемых в этой догматической 

позе) форм как предмета, так и процесса 

его освоения.  

Механика Ньютона, преподаваемая на 

любом уровне образования, подходит как 

образец для рассмотрения этого тезиса. 

«Великим достижением Ньютона стало 

осознание того, что движение как таковое 

отнюдь не требует приложения силы» 

подчеркивает Дэвис [3]. Это был, действи-

тельно, коперниканский переворот. Более 

двух тысячелетий механика Аристотеля 

казалась неопровержимой, потому что со-

вершенно очевидной на уровне органов 

чувств: тело свершает движение, если на 

наго воздействует другое тело. Механика 

Аристотеля оказалась перевёрнутой с ног 

на голову. Ньютон на основе принципи-

ально противоположного подход к меха-

нике. Выводит категории «инерция» и 

«масса». Силу инерции, т. е. массу как со-

хранение состояния, нельзя понять без си-

лы изменения. Сохранение проявляется в 

покое или равномерном прямолинейном 

движении за счёт инерции массы; а об из-

менении судим по изменению положения 

тела в пространстве, когда к нему прило-

жена другая сила. Из диалектического 

синтеза сохранения и изменения, которого 

сам Ньютон осознанно не применял, он 

обогащает фундаментальную физику кате-

горией массы наравне с такими понятиями 

как энергия, пространство и время [4]. 

Аналогии эффективного образовательного 

процесса, построенного на диалектике, 

можно приводить бесконечно, потому что 

сама диалектика представляет собой высо-

чайший уровень обобщения и взаимосвя-

зей. На приведённом выше примере пока-

зано, что мало удерживать в учебном про-

цессе истинные определения, единство ис-

торического и логического, – надо уметь 

это единство развернуть в противополож-

ность и противоречие, а затем снять по-

следние, чтобы увидеть необходимость 

этого единства [5]. 

Логика Гегеля – это инструментарий 

огромной созидающей силы, не освоенный 

обществом и его передовым отрядом – пе-

дагогами. С развитием сложного диалек-

тического мышления открывается совер-

шенно иное пространство для деятельно-

сти и иного характера деятельности. Диа-

лектика – это как раз то самое сложное 

мышление, которое требуется для решения 

сложных задач в сложном мире. Классиче-

ская логика, воцарившаяся в нашем созна-

нии, простая и доступная, схватываемая 

всего-навсего органами чувств (именно 

так и познаёт мир младенец), ведёт мир к 

катастрофе. Чем больше человек освобож-

дает себя от сложного, трудного разумного 

мышления, тем большую роль играет со-

зданный им ментальный мир. Когда-то 

природа может и напомнить о себе в таких 

формах, что мир наших представлений о 

мире в качестве будет снесён вместе с 

нами [6]. 

Решая проблемы образования, надо яс-

но понимать, что формальная логика и ос-
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нованный на ней позитивизм, исчерпали 

себя, и мир приближает себя к катастрофе, 

не видя чудовищных противоречий в 

ядерной энергии. Необходим переход к 

диалектике, к более сложному мышлению. 

Принципиальное отличие формальной ло-

гики от диалектической заключено в том, 

что в первой тождество статично, а в диа-

лектической логике появляется динамика – 

тождество, это не простое равенство, а ра-

венство в различии. Это различие доходит 

до диалектической противоположности, но 

даже в противоположности подразумева-

ется единство этих противоположностей. 

«В этом диалектическом и, следовательно, 

в постижении противоположностей в их 

единстве, или, иначе говоря, в постижении 

положительного в отрицательном, это есть 

важнейшая, но для еще не искушенной, 

несвободной силы мышления также и 

труднейшая сторона» [7]. Но, чтобы овла-

деть этой силой мышления, необходимо 

освободиться от чувственно-конкретного 

представления, «…сначала упражняться в 

абстрактном мышлении, удерживать поня-

тия в их определенности и научиться по-

знавать, исходя из них». Тогда «мысль 

приобретает благодаря ему самостоятель-

ность и независимость. Она привыкает 

вращаться в абстракциях и двигаться впе-

ред с помощью понятий без чувственных 

субстратов». Эту цитату Гегеля можно 

принять за дружеское напутствие всем, кто 

стремится к познанию истины и тем, кто 

несёт ответственность за формирование 

людей новой формации. 
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Для успешного функционирования лю-

бой образовательной системы важна оцен-

ка знаний учащихся, вопросы которой 

освещаются в работах по методике и ме-

тодологии обучения иностранному языку 

общего [1, 2] и частного характера. В от-

ношении трудов частного характера сле-

дует отметить, что современная педагоги-

ка стремится выработать общие стандарты 

в оценке знаний и умений учащихся и за-

крепить их в теоретических исследовани-

ях, посвященных вопросам тестирования. 

С этим связано активное развитие такой 

науки, как тестология. Многие диссерта-

ционные исследования также ориентиро-

ваны на педагогические, организационные 

и другие аспекты тестирования (Жидко-

ва Е.В., Лазарева Т.В., Циммерман Н.В.), 

ведется непрерывный поиск эффективных 

форм педагогического контроля, так как 

решение данной проблемы может значи-

тельно повысить уровень профессиональ-

ной подготовки специалистов в нашей 

стране. 

Современная педагогика выделяет сле-

дующие функции контроля: 

- контролирующая; 

- обучающая и развивающая; 

- ориентирующая;  

- воспитывающая или мотивационно-

побудительная [3]. 

Особо хочется подчеркнуть важность 

принципа единства контролирующей и 

обучающей функций. Содержание, приемы 

и методика контроля должны носить обу-

чающий характер для студента, то есть 

синтезировать ранее усвоенный материал 

и обеспечивать его повторное закрепле-

ние. 

Научные основы тестирования легли в 

основу тестологии, исследующей теорети-

ческие вопросы разработки тестов для 

объективного контроля знаний, умений и 

навыков. Тестология – это наука о прин-

ципах разработки, научной апробации и 

эффективном применении тестов, и анали-

зе результатов в различных областях чело-

веческой деятельности. В настоящее время 

активно изучаются социальный, психоло-

гический и многие другие аспекты тести-

рования, исследуются теория и методоло-

гия составления тестов [4]. Успешность 

теста измеряется наличием инструмента-

рия, позволяющего выявить свойства изу-

чаемого объекта, знания, умения, способ-

ности, и даже отношение к тем или иным 

объектам. 

Текущее тестирование отличается от 

экзамена тем, что ставит студентов в рав-

ные условия, применяет единую систему 

оценки и тем самым снижает уровень 

стресса. Тесты выявляют уровень дости-

жений студента в учебе в каждый кон-

кретный момент времени. Если задания 

подобраны правильно и соответствуют 

зоне ближайшего развития обучаемого, 
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это повышает мотивацию к учебе и твор-

честву и способствует активации других 

функций контроля, таких как обучающая, 

развивающая, воспитывающая. Со време-

нем тестовый контроль становится не 

только средством выявления достижений 

студента, но и более совершенной техно-

логией обучения и развития. Студент мо-

жет определить свой рейтинг по опреде-

ленным показателям, мобилизовать свои 

силы и способности для достижения пла-

нируемых результатов, способен составить 

личный план действий в соответствии с 

собственной системой ценностей. 

В связи с этим существуют вполне 

определенные требования к составлению 

эффективных тестов: 

1) Тесты должны соответствовать со-

держанию учебного материала; 

2) Тесты должны составляться с учетом 

определенных правил; 

3) Тесты должны быть апробированы на 

практике; 

4) Тесты должны быть понятны для те-

стируемого. 

Любой тест должен состоять из трех 

обязательных частей: 

1) Инструкция; 

2) Текст самого задания; 

3) Верный ответ. 

Выше мы уже указали на обучающую 

функцию текущих тестов, а также под-

черкнули, что текущий контроль нацелен 

не только на выявление уровня достиже-

ний студента на конкретном этапе обуче-

ния, но и способствовать усвоению изуча-

емого материала, выступая в качестве 

успешной технологии обучения. Что каса-

ется промежуточного контроля, он более 

критериально ориентирован, и здесь дей-

ствуют иные правила. 

Принципы промежуточного контроля: 

- 70% заданий должны быть достаточно 

простыми для выполнения и гарантиро-

вать общепринятый уровень усвоения 

учебной программы; 

- 20% от общего числа заданий должны 

составлять задачи средней трудности; 

- 10% заданий требуют творческого 

подхода с логическим обоснованием отве-

тов. 

Студент, который справился лишь с 

простыми заданиями, получает удовлетво-

рительную оценку. 90% правильных отве-

тов соответствуют оценке «хорошо» и 

100% – оценке «отлично» [3, 5]. 

Чтобы цель обучения была адекватна 

его результатам большая роль отводится 

также правильному выбору тестовых зада-

ний. Понимание различия между тестовы-

ми заданиями и учение правильно исполь-

зовать их в учебном процессе позволяет 

преподавателю достигать педагогических 

целей [6]. Многие ученые посвятили свои 

научные труды изучению разновидности 

тестовых заданий. 

У методистов популярна классифика-

ция В.С. Аванесова. он выделяет такие 

формы тестовых заданий [7]: 

1) задания с выбором правильного отве-

та (одного или нескольких); 

2) задания открытой формы; 

3) задания на установление соответ-

ствия; 

4) задания на установление последова-

тельности. 

Международным центром тестирова-

ния предложена своя классификация те-

стов: 

1) задания открытого типа; 

2) задания множественного выбора; 

3) устный экзамен; 

4) задания на технику исполнения. 

При этом задания открытого типа могут 

быть: 

- на завершение; 

- с коротким ответом; 

- с расширенным ответом; 

- с ответом сочинением. 

Вопросы множественного выбора могут 

включать:  

- множественный выбор правильных 

ответов; 

- выбор альтернативных ответов; 

- задания на завершение; 

- задания на восстановление последова-

тельности; 

- задания на соответствие [8]. 

Преподаватель должен заботиться об 

«обратной связи» – отслеживать свою 

эффективность путем устного и пись-

менного тестирования ученика с тем, что-

бы, с одной стороны, своевременно скор-
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ректировать свою работу, а с другой — 

позволить ученику оценить свой про-

гресс [9]. 

С учетом многообразия существующих 

классификаций все тестовые задания мо-

гут быть сведены к шести основным фор-

мам (в скобках приведены примеры таких 

заданий, используемых преподавателями 

иностранных языков нашей кафедры): 

1. Задания на альтернативные ответы 

(True/False). 

2. Задания множественного выбора 

(Choose the right answer from the following). 

Особое значение здесь имеют «неправиль-

ные ответы». Они должны быть правдопо-

добными. Неправильные, но правдоподоб-

ные ответы называются дистракторами (от 

англ. to distract – отвлекать). 

3. Задания на восстановление соответ-

ствия. (Match the terms and their definitions) 

4. Задания на восстановление последо-

вательности. (Put the following ... in the 

right order as mentioned in the text/audio file, 

etc.) 

5. Задания открытого типа: на свобод-

ное конструирование. (Finish the sentences) 

6. Задания-дополнения или задания с 

ограничением на ответы (Choose the right 

answer from the list and fill the gaps in the 

following sentences). 

В заключении хотелось бы выделить 

положительные моменты в компьютерном 

тестировании по сравнению с традицион-

ным аудиторным способом оценивания 

качества усвоения материала студентами. 

Несомненно, на первом месте – высокая 

скорость проверки знаний по изучаемому 

предмету и большой объем проверяемого 

материала одновременно у большого ко-

личества учащихся. Таким образом удает-

ся оптимизировать и максимально эффек-

тивно использовать учебное время. Ком-

пьютерное тестирование сводит к мини-

муму субъективный фактор в оценивании 

знаний студентов, позволяет быстро полу-

чить результаты и положительно влияет на 

познавательную активность обучающихся, 

так как может использоваться для подго-

товки к итоговым тестам. 
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Аннотация. Настоящая статья посвящена вопросам взаимодействия современного 

светского и религиозного образования в Российской Федерации, который обретает свою 

концептуальность в условиях провозглашения светского государства и является предме-

том тщательной законодательно разработки. Несмотря на то, что основные положе-

ния о взаимодействии светского и религиозного образования в рамках правовой основы 

Российской Федерации изложены в Федеральном законе от 26 сентября 1997 года № 125-

ФЗ «О свободе совести и о религиозных объединениях», а также в Федеральном законе 

от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», положения 

которых демонстрируют тесное взаимодействие государства с религиозными объедине-

ниями по сути вопросов, связанных с образованием, имеется ряд неразрешенных задач по 

продуктивности подобного рода взаимодействия и практической пользы в актуализация 

религиозного аспекта в рамках образовательного процесса. 

В этой связи, разрешение вопроса о разработке фундаментальных основ взаимодей-

ствия светского и религиозного образования конкретизирующие место религиозного об-

разования в современной системе, позволило бы удостоверить и логически оформить ло-

гику государственной политики в данном направлении, что привело бы, в числе прочего, к 

формированию верных ориентиров и морально-нравственных устоев современного поко-

ления. 

Ключевые слова: Конституция, Российская Федерация, светское государство, рели-

гия, светское образование, религиозное образование. 

 

Вопрос взаимодействия светского и ре-

лигиозного образования обретает свою 

концептуальность в условиях провозгла-

шения светского государства и является 

предметом тщательной законодательно 

разработки. 

Статья 14 Конституции гласит о том, 

что Российская Федерация – светское гос-

ударство, в котором «светскость», харак-

теризируется, как правило, отделением 

церкви и иных институций от государства 

и светской сутью государственного обра-

зования (посредством отделения процесса 

обучения от церкви). 

Основные положения о взаимодействии 

светского и религиозного образования в 

рамках правовой основы Российской Фе-

дерации изложены в Федеральном законе 

от 26 сентября 1997 года № 125-ФЗ «О 

свободе совести и о религиозных объеди-

нениях», а также в Федеральном законе от 

29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации». 

Статья 4 Федерального закона «О сво-

боде совести и о религиозных объедине-

ниях» четко определяет, что государство 

обеспечивает светский характер образова-

ния в государственных и муниципальных 

образовательных организациях в соответ-

ствии с конституционным принципом от-

деления религиозных объединений. 

Тем не менее, вышеуказанное положе-

ние указывает и на то, что государство с 

религиозными объединениями находится в 

тесном взаимодействии между собой по 

сути вопросов, связанных с образованием. 

Так, к примеру, государственно способ-

ствует созданию условий для преподава-

ния общеобразовательных дисциплин в 

образовательных организациях, которые 

созданы религиозными организациями в 

строгом соответствии с законодательством 

об образовании Российской Федерации. 
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Федеральный закон «О свободе совести 

и о религиозных объединениях» в статье 5 

определяет саму специфику и религиозно-

го образования, посредством свободы вы-

бора получения оного. Религиозные же 

организации наделяются правами по со-

зданию образовательных организаций.  

В той же статье в пункте 5 четко уста-

новлено, что религиозные объединения, в 

порядке, установленном законодатель-

ством Российской Федерации, вправе осу-

ществлять обучение религии и религиоз-

ное воспитание своих последователей. 

Форма образовательного процесса опреде-

ляется внутренними установлениями кон-

кретных религиозных объединений. При 

этом, важен и следующий сформулиро-

ванный в данном положении тезис: «обу-

чение религии и религиозное образование 

не являются образовательной деятельно-

стью». 

В рамках общего образовательного 

процесса (к примеру, в школьных образо-

вательных программах) могут быть преду-

смотрены и специальные дисциплины, 

связанные с религией. Это определяет 

важность понимания базиса основ самого 

разного рода религий: их история зарож-

дение, культура и место в современном 

мире. 

Исходя из вышеизложенного можно 

сделать конкретный вывод о том, что сама 

возможность получения религиозного об-

разования, как и само право на его полу-

чение – есть непосредственно проявление 

установленного в Конституции Россий-

ской Федерации статуса светского госу-

дарства. Именно поэтому, взаимодействию 

современного светского и религиозного 

образования уделяется особое внимание 

при сегодняшней разработке государ-

ственной политики в сфере образования. 

Для юриста, который осознает свою, в 

числе прочих, просветительскую миссию, 

понятно, что актуализация религиозного 

аспекта в рамках образовательного про-

цесса, связана в том числе и с тем, что ны-

нешняя Российская государственная си-

стема власти не может не то, что внедрить 

в «ум», а даже предложить современному 

подрастающему поколению адекватную 

систему морально-нравственных и право-

вых устоев. На сегодняшний день совер-

шенно очевидно, что среди молодежи об-

ретает популярность логичный нигилизм – 

все больше юных людей отрицают любые 

устои и традиции, право и законы.  

Впоследствии, подрастающее поколе-

ние подпитывается неким суррогатом, па-

раллельно пребывая в неведении, что есть 

добро и зло, не говоря уже о праве, зако-

нах. Именно поэтому государственная по-

литика в сфере образования должна быть 

направлена на то, чтобы со школы приви-

вать, а не навязывать уважение к истории, 

праву, культуре и, наконец, религии. 

Что интересно, на законодательном 

имеются не только определенные установ-

ки религиозного образования, но и имеет 

место быть конкретика – школьники и 

студенты, обучаясь в рамках общих 

направлений подготовки, получают, фак-

тически, базовые религиозные знания. Си-

стема же высшего образования на сего-

дняшний день предусматривает и специ-

альные программы. В некоторых ВУЗах 

Российской Федерации современные сту-

денты готовятся по направлению подго-

товки 48.03.01 «Теология». 

Не вдаваясь в оценочные суждения ка-

сательно правильности, либо продуктив-

ности существования данных тенденций, 

очевидным становится вопрос о разработ-

ке фундаментальных основ взаимодей-

ствия светского и религиозного образова-

ния. То есть, условные дополнения, вне-

сенные в Федеральный закон от 26 сентяб-

ря 1997 года № 125-ФЗ «О свободе совести 

и о религиозных объединениях», конкре-

тизирующие место религиозного образо-

вания в современной системе, позволили 

бы (по крайней мере) удостоверить и ло-

гически оформить логику государственной 

политики в данном направлении. 
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Abstract. This article is devoted to the issues of interaction between modern secular and reli-

gious education in the Russian Federation, which acquires its conceptuality in the context of the 

proclamation of a secular state and is the subject of careful legislative development. Despite the 

fact that the main provisions on the interaction of secular and religious education within the 

framework of the legal framework of the Russian Federation are set out in Federal Law № 125-

FL of September 26, 1997 "On Freedom of Conscience and on Religious Associations", as well 

as in Federal Law № 273-FL of December 29, 2012 "On Education in the Russian Federation 

Federations", the provisions of which demonstrate the close interaction of the state with reli-

gious associations on the essence of issues related to education, there are a number of unre-

solved tasks on the productivity of such interaction and practical benefits in actualizing the reli-

gious aspect within the educational process. 

In this regard, resolving the issue of developing the fundamental foundations of interaction 

between secular and religious education, specifying the place of religious education in the mod-

ern system, would make it possible to certify and logically formulate the logic of state policy in 

this direction, which would lead, among other things, to the formation of correct guidelines and 

moral foundations of the modern generation. 

Keywords: Constitution, Russian Federation, secular state, religion, secular education, reli-

gious education. 
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Аннотация. В статье рассматривается необходимость развития выносливости в 
учебно-тренировочном процессе. Раскрывается роль выносливости в повышении ум-
ственной и физической работоспособности. Обосновывается важность выносливости, 
как физического качества, определяющего уровень здоровья, физической подготовленно-
сти. Доказывается эффективность оздоровительного и профилактического значения 
выносливости. Представлены комплексы упражнений на развитие выносливости. Даны 
рекомендации. 

Ключевые слова: выносливость, учебно-тренировочный процесс, физическая культура, 
физическая подготовленность, работоспособность, здоровье. 

 
Двигательная деятельность способству-

ет формированию двигательных умений и 
навыков, развитию физических способно-
стей, укреплению основных функциональ-
ных систем организма, оптимизации со-
стояния здоровья, повышению уровня фи-
зической подготовленности, физической и 
умственной работоспособности. Вопросы 
развития и совершенствования основных 
физических качеств, поиск эффективных 
средств и методов физической культуры, 
приобретают особую значимость. Особый 
интерес представляет развитие выносли-
вости студентов. 

Учебный процесс в вузе требует боль-
шого напряжения умственной, психиче-
ской и физической работоспособности. 
Выносливость характеризуется способно-
стью длительно выполнять различного ви-
да нагрузки, противостоять неблагоприят-
ным внешним воздействиям, быстро вос-
станавливаться, без снижения работоспо-
собности. Развитие выносливости макси-
мально долго обеспечивает сохранение 
активности функциональных систем орга-
низма при неблагоприятных сдвигах в его 
внутренней среде, вызываемых работой; 
помогает контролировать вес; способству-
ет тренирующему действию на сердечную 
мышцу, оказывая при этом необходимый 
приток крови в основном за счет увеличе-
ния ударного объема; помогает добиться 

общеукрепляющего и оздоровительного 
эффекта [1]. 

От уровня выносливости зависит физи-
ческое, психическое, нравственное здоро-
вье, умственная и физическая работоспо-
собность, способность сохранять заданные 
технические и тактические параметры ра-
боты. Систематическое выполнение физи-
ческих упражнений на выносливость со-
вершенствует приспособительные меха-
низмы организма, снимает нервно-
психическое напряжение, улучшает про-
цессы обмена веществ и кровоснабжения 
органов и тканей, что положительно отра-
жается на общем физическом состоянии, 
самочувствии и работоспособности [2]. 

Для развития общей выносливости 
необходима длительная физическая 
нагрузка аэробной направленности. Ос-
новным средством воспитания общей вы-
носливости являются бег на средние и 
длинные дистанции, марафонский бег, 
спортивная и скандинавская ходьба, пла-
вание, велоспорт, конькобежный спорт, 
лыжные гонки, спортивное ориентирова-
ние, длительное передвижение на ролико-
вых коньках, лыжероллерах  и другие. 
Степень выносливости влияет на состоя-
ние организма в течении учебного, рабоче-
го дня. 

Для развития выносливости, оздоровле-
ния студентов разработаны комплексы 
упражнений (табл. 1-3). 
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Таблица 1. Комплекс упражнений оздоровительной ходьбы и бега 
Ходьба на беговой дорожке 30-40 мин 

Ходьба по пересеченной местности 40-50 мин 

Ходьба, бег 30-40 мин 

Ходьба в гору 30-40 мин 

Ходьба по лестницам 30-40 мин 

Длительный бег 50-60 мин 

Бег по пересеченной местности 50-60 мин 

Передвижение на роликах, лыжероллерах 50-60 мин 

Кроссовый бег 50-60 мин 

Бег с элементами ориентирования 30-40 мин 

 

В зависимости от возраста, уровня фи-

зической подготовленности, уровня здоро-

вья, необходимо регулировать интенсив-

ность, продолжительность занятий. Для 

оздоровительного эффекта рекомендуют 

использовать ходьбу каждый день, бег 2-3 

раза в неделю. Перед занятиями необхо-

димо выполнять общеразвивающие 

упражнения, в конце занятий включать 

упражнения на восстановление дыхания и 

растяжку. Ходьба улучшает процессы пи-

щеварительной, дыхательной, сердечно-

сосудистой  системы, положительно воз-

действует на психоэмоциональное состоя-

ние, интеллектуальные способности. Бег 

укрепляет опорно-двигательный аппарат, 

нервную, дыхательную, иммунную, сер-

дечно-сосудистую систему, повышает то-

нус организма. 

 

Таблица 2. Комплекс упражнений скандинавской ходьбы 
Ходьба с опущенными палками 20-30 мин 

Ходьба по равнинной местности 30-40 мин 

Ходьба по слабопересеченной местности 30-40 мин 

Ходьба с дыхательными упражнениями 30-40 мин 

Ходьба с силовыми упражнениями  30-40 мин 

Ходьба с разной интенсивностью 30-40 мин 

Ходьба по пересеченной местности 30-40 мин 

Ходьба по горной местности 30-40 мин 

 

Перед занятиями рекомендуют выпол-

нять разминочные упражнения с палками 

и без них, в конце занятий выполнять 

упражнения на растяжку. Рекомендуют 

заниматься не более 3-4 раз в неделю, по-

степенно увеличивая нагрузку, продолжи-

тельность занятий. Темп низкий, средний. 

Эффективно менять маршруты. Сканди-

навская ходьба способствует улучшению 

осанки, укрепляет мышцы спины, плече-

вые и грудные мышцы, мышцы ног, живо-

та, снимает нагрузку на коленные суставы, 

позвоночник, нормализует работу сердеч-

ной деятельности, является профилакти-

кой заболеваний дыхательной, нервной, 

пищеварительной системы, повышает им-

мунитет, снимает стресс. 

 

Таблица 3. Комплекс упражнений лыжной подготовки 
Передвижение классическими ходами на равнине (средняя интенсивность) 30-60 мин 

Передвижение классическими ходами по слабопересеченной местности 30-60 мин 

Передвижение классическими ходами с разной интенсивностью  30-60 мин 

Передвижение одновременным бесшажным ходом (даблполинг) под уклон, на рав-

нине, в пологий подъем 
30-60 мин 

Передвижение коньковыми ходами на равнине (средняя интенсивность) 30-60 мин 

Передвижение коньковыми ходами по слабопересеченной местности 30-60 мин 

Передвижение коньковыми ходами по пересеченной местности 30-60 мин 

Передвижение коньковым ходом без помощи палок 20-30 мин 
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Оптимальный объем занятий 3-4 раза в 

неделю. Перед занятиями необходимо вы-

полнить общеразвивающие упражнения, 

передвижение на лыжах в равномерном 

темпе в зависимости от целей и задач. В 

конце занятий рекомендуют передвижение 

на лыжах в равномерном темпе. На заня-

тиях необходимо учитывать объем нагруз-

ки, темп и ритм передвижения. Система-

тические занятия по лыжным гонкам сти-

мулируют обменные процессы, работу ды-

хательной, сердечно-сосудистой системы, 

укрепляют кости, суставы, связки, сухо-

жилия, положительно влияют на цен-

тральную нервную систему, являются 

профилактическим средством сколиоза и 

заболеваний опорно-двигательного аппа-

рата, обладают закаливающим действием. 

Воспитание выносливости лежит в ос-

нове эффективности будущей профессио-

нальной деятельности студентов. От уров-

ня выносливости зависит здоровье, адап-

тация, работоспособность, восстановле-

ние, рост личностных качеств и успехов. 

Поиск эффективных средств, методов, 

технологий позволит повысить показатели 

уровня выносливости. Способность дли-

тельного выполнения нагрузки без утом-

ления, возникающего в процессе выполне-

ния работы, оказывает оздоровительный и 

профилактический эффект [3]. 
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