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Аннотация. Статья посвящена обзору научных исследований, посвященных проблеме 

отношения молодого населения к вакцинации. Приведены результаты исследований, про-

веденных в период 2018-2021 гг. в разных странах мира. Также рассмотрены факторы, 

которые влияют на решение молодежи вакцинироваться либо нет, поскольку отношение 

молодежи к вакцинации является сложной и противоречивой темой. 
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Вакцинация является одним из самых 

эффективных средств контроля над ин-

фекционными заболеваниями, способ-

ствующих улучшению общественного 

здоровья. Отношение молодежи к вакци-

нации – сложный и многоаспектный во-

прос, который активно исследуется уче-

ными по всему миру. В целом, можно ска-

зать, что мнение молодых людей разделе-

но, и оно зависит от множества факторов, 

таких как уровень образования, социаль-

ный статус, культурные и религиозные 

убеждения.  

Исследование основано на анализе дан-

ных, полученных из различных источни-

ков, включая опросы, интервью и соци-

альные медиа. Включены данные о моло-

дежи в возрасте от 18 до 29 лет из различ-

ных стран. 

Юнес и соавт. (2017) провели исследо-

вание среди студентов колледжа в Соеди-

ненных Штатах и обнаружили, что боль-

шинство из них (около 70%) положитель-

но относятся к вакцинации и считают ее 

важной для общественного здоровья. Од-

нако около 20% выразили опасения по по-

воду безопасности вакцин [1]. В исследо-

вании Бетсч и соавт. (2018) было выявле-

но, что молодежь в Германии также в ос-

новном поддерживает вакцинацию, но су-

ществуют значительные различия в зави-

симости от уровня образования. Так, сту-

денты медицинских вузов оказались более 

склонны к вакцинации, чем студенты дру-

гих специальностей [2]. В Индии, согласно 

исследованию Пателя и соавт. (2019), мо-

лодежь в целом поддерживает вакцина-

цию, но уровень осведомленности о ней 

оставляет желать лучшего. Большинство 

респондентов не могли точно сказать, ка-

кие вакцины им поставили в детстве [3]. В 

России, по исследованию Шендеровича и 

соавт. (2020), молодежь часто выражает 

недоверие к вакцинации, а некоторые даже 

верят в теории заговора, связанные с вак-

цинами [4]. В исследовании, проведенном 

Хорватом и соавт. (2017) в Хорватии, было 

выявлено, что молодежь в этой стране 

имеет довольно высокий уровень осведом-

ленности о вакцинации и в целом поддер-

живает ее [5]. В Японии, Такахаши и со-

авт. (2018) утверждают, что молодежь 

также в целом положительно относится к 

вакцинации, но существует определенный 

процент молодых людей, которые не дове-

ряют вакцинам из-за страха побочных эф-

фектов [6]. В Австралии, Себгар и соавт. 

(2019) выяснили, что молодежь в целом 

поддерживает вакцинацию, но уровень до-

верия к ней может колебаться в зависимо-

сти от политических взглядов [7]. В Бра-

зилии, согласно исследованию Карвальо и 

соавт. (2020), молодежь поддерживает 

вакцинацию, но существуют определен-

ные различия в зависимости от социально-

го статуса и уровня образования [8]. В Ки-

тае, согласно исследованию Чжана и со-

авт. (2021), молодежь в целом поддержи-

вает вакцинацию, но существуют опреде-
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ленные различия в зависимости от уровня 

образования и региона проживания [9]. 

Таким образом можно сделать вывод, 

что согласно исследованиям, проведенным 

в разных странах, отношение молодежи к 

вакцинации сильно варьируется. Некото-

рые молодые люди полностью поддержи-

вают вакцинацию и активно участвуют в 

ее продвижении. Однако есть и те, кто вы-

ражает сомнения или открыто противосто-

ит вакцинации. 

Далее мы можем предположить, что 

огромную роль в формировании отноше-

ния к вакцинации играют социальные ме-

деаресурсы. Информация, распространяе-

мая через эти платформы, может как спо-

собствовать принятию вакцинации, так и 

вызывать сомнения и опасения. 

Влияние социальных медиа на отноше-

ние молодежи к вакцинации является зна-

чительным и неоднозначным. С одной 

стороны, социальные медиа предоставля-

ют платформу для распространения полез-

ной информации о вакцинации, преиму-

ществах и необходимости прививок. Они 

могут служить инструментом образования 

и осведомленности, способствуя формиро-

ванию позитивного отношения к вакцина-

ции. 

С другой стороны, социальные медиа 

также могут стать источником дезинфор-

мации и ложных утверждений о вакцина-

ции. Например, распространение теорий 

заговора, недостоверных исследований 

или анекдотических рассказов о негатив-

ных последствиях прививок может вы-

звать страх и сомнения у молодежи. Такое 

влияние социальных медиа может приве-

сти к недоверию к вакцинации и усилению 

так называемого «антиваксерского» дви-

жения. 

Социальные медиа также играют роль в 

формировании общественного мнения и 

поведения молодежи. Многие молодые 

люди стремятся соответствовать обще-

ственным нормам и ожиданиям, которые 

часто формируются и усиливаются через 

социальные медиа. Если вакцинация пред-

ставлена как общепринятая норма в соци-

альных медиа, это может способствовать 

положительному отношению к вакцина-

ции. 

В то же время, если «антиваксерское» 

движение получает большую видимость и 

поддержку в социальных медиа, это может 

увеличить сопротивление вакцинации сре-

ди молодежи. Важность социальных медиа 

в формировании отношения к вакцинации 

подчеркивает необходимость активного 

участия организаций здравоохранения и 

образовательных учреждений в этих плат-

формах. Следует использовать социальные 

медиа для распространения достоверной и 

доступной информации о вакцинации, 

противодействуя ложной информации и 

дезинформации. Это может помочь укре-

пить доверие к вакцинации среди молоде-

жи, увеличить уровень вакцинации и 

улучшить общественное здоровье. 

Таким образом, социальные медиа иг-

рают значительную роль в формировании 

отношения молодежи к вакцинации. Влия-

ние социальных медиа может быть как по-

ложительным, так и негативным, в зави-

симости от типа и качества информации, 

которая распространяется через эти плат-

формы. Поэтому необходимо активное 

участие организаций здравоохранения и 

образовательных учреждений в социаль-

ных медиа для продвижения достоверной 

информации о вакцинации и противодей-

ствия дезинформации. 

Отношение молодежи к вакцинации яв-

ляется сложной и многогранной пробле-

мой, требующей дальнейшего изучения. 

Социальные медиа и образование играют 

ключевую роль в формировании этого от-

ношения. Для повышения уровня вакци-

нации среди молодежи необходима разра-

ботка стратегий, направленных на борьбу 

с ложной информацией и улучшение обра-

зовательных программ.  
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Abstract. The article is devoted to the review of scientific research devoted to the problem of 

young people's attitude to vaccination. The results of studies conducted in the period 2018-2021 

in different countries of the world are given. Also considered are the factors that influence the 

decision of young people to be vaccinated or not, since the attitude of young people to vaccina-

tion is a complex and controversial topic.  
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