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Аннотация. В криминалистической практике огромное внимание уделено не только 

изучению личности преступника, но и портрету жертвы, пострадавшей от преступного 

посягательства. В статье авторами рассмотрены основные причины и ситуации, при 

которых лицо становится жертвой доведения до самоубийства. Проанализирована су-

дебная практика по указанному составу преступления, а на основании этого раскрыта 

виктимологическая характеристика жертвы данного преступления. 
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Самоубийство является значимой соци-

альной проблемой. Обращаясь к статисти-

ке Федеральной службы государственной 

статистики об отдельных причинах смер-

ти, можно заметить, что уровень само-

убийств достаточно высок. За период с 

2017 по 2019 гг. количество умерших от 

самоубийства составляет 55 676 человек 

(2017 год – 20 278, 2018 год – 18 206, 2019 

год – 17 192) [1]. 

Причины самоубийства могут быть са-

мыми различными: трудное материальное 

положение, неизлечимые болезни, про-

блемы на работе и в личной жизни. Одна-

ко иногда причиной самоубийства могут 

быть не проблемы в жизни человека, а 

действия другого лица, которые выража-

ются в угрозах, жестоком обращении или 

систематическом унижении человеческого 

достоинства. 

Для того чтобы понять кто чаще всего 

становится жертвой анализируемого пре-

ступления необходимо обратиться к су-

дебной практике. 

Стоит отметить, что мужчины и жен-

щины становятся жертвами доведения до 

самоубийства при разных обстоятельствах. 

Женщина решается на самоубийство в ре-

зультате длительных проблем в семье. 

Мужчины, как правило, сталкиваются с 

доведением до самоубийства в связи с 

долговыми обязательствами. Также анали-

зируемое преступление носит латентный 

характер, такого мнения придерживаются 

Е.К. Волконская, А.А. Ивлева, 

Ю.А. Уколова. 

Рассмотренные нами приговоры суда, 

указывают на то, что жертва перед лише-

нием себя жизни испытывает тревогу, чув-

ство страха, беспомощность, безнадеж-

ность. 

Так, в момент совершения самоубий-

ства М. имела кратковременную депрес-

сивную реакцию. Также по заключению 

психолога при жизни она была терпели-

вой, спокойной, кроткой, тихой, не зади-

ристой [3]. В иной ситуации Н. совершила 

самоубийство, находясь в состоянии силь-

ной эмоциональной напряженности, вы-

званной суммарным взаимодействием 

внутрисемейной конфликтной ситуации и 

употреблением алкоголя [5]. 

В некоторых случаях перед совершени-

ем самоубийства жертва предупреждает о 

своих намерениях, и субъект преступления 

даже может пресечь действия, направлен-

ные на лишение жизни. Так, К., не выдер-

живая постоянное жестокое обращение с 

ней своего сожителя, высказала намерение 

покончить жизнь самоубийством и пред-

приняла попытку самоубийства, однако, 

сожителем были пресечены данные дей-

ствия [2]. 

Как правило, перед тем как лишить себя 

жизни жертва находится в длительной 

травмирующей ситуации. Лицо, доводя-
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щее до самоубийства, злоупотребляет ал-

коголем, вымогает деньги, зачастую со-

вершается избиение. Совершение само-

убийства можно рассматривать как способ 

оградить себя от дальнейшей психотрав-

мирующей ситуации [7, с. 24]. 

Как можно заметить, во всех рассмат-

риваемых нами случаях, когда жертвой 

самоубийства была женщина, она была 

знакома с лицом, доводящим её до само-

убийства. Замужние женщины часто ста-

новятся жертвами домашнего насилия со 

стороны супруга или сожителя [10, с. 147]. 

Они подвергаются угрозам и жестокому 

обращению, следствием этого становится 

постоянное напряженное состояние жен-

щины, а позднее и самоубийство. 

Субъектами доведения до самоубийства 

мужчин чаще всего являются их начальни-

ки, знакомые. Поводом для применения 

угроз, насильственных действий, которые 

в дальнейшем приведут жертву к само-

убийству, являются денежные обязатель-

ства. 

Так, В. совершил самоубийство в ре-

зультате систематических угроз примене-

ния насилия как к самому потерпевшему, 

так и к членам его семьи в связи с неупла-

той денежных средств за ремонт автомо-

биля. Это привело к эмоциональной 

напряженности, которая переросла в силь-

ный стресс и в итоге В. совершил само-

убийство [4]. 

Безусловно, самоубийцей может быть 

не только взрослое лицо, но и лицо, не до-

стигшее совершеннолетия. Это объясняет-

ся повышенной эмоциональной возбуди-

мостью, обидчивостью. Многие подростки 

сталкиваются с «буллингом» со стороны 

сверстников, что приводит к длительному 

эмоциональному напряжению, с которым 

подростку сложно справиться. Подверга-

ясь травле, подросток становится более 

закрытым и может снизить общение в ре-

альной жизни к минимуму, но быть более 

открытым в социальных сетях. В силу воз-

раста подростку сложно фильтровать ин-

формацию, поступающую из сети, и на не-

го легко воздействовать. 

Портрету жертвы доведения до само-

убийства посвящено немалое количество 

научных работ. 

Волконская Е.К. описывает жертву до-

ведения до самоубийства следующим об-

разом: мужчина, средний возраст 25 лет, 

при совершении самоубийства страдает 

каким-либо психическим расстройством. 

Кроме того, отмечаются тесные связи с 

лицом, доводящим до самоубийства [9, 

с. 12]. 

Васильев В.В. в своем исследовании 

раскрывает распространённость завершен-

ных суицидов на примере города Ижевск 

за период с 2000 по 2005 год. Автор отме-

чает, что среди женщин суициды совер-

шают чаще всего пенсионерки, а среди 

мужского населения неработающие трудо-

способные лица. Способами совершения 

самоубийств у женщин чаще всего были 

повешение, отравление, падение с высоты. 

Как правило у женщин суициденток сред-

нее образование, они не состоят в браке, 

возраст старше 40 лет, низкий среднеме-

сячный доход. Социально-

демографическая характеристика мужчин, 

совершивших самоубийство: пенсионеры, 

вдовцы, имеют детей [8, с. 13]. 

Елизарова Т.В. выделяет следующие 

социально-демографические признаки по-

терпевших при доведении до самоубий-

ства: низкий уровень образования, прожи-

точный минимум ниже среднего общерос-

сийского показателя, пенсионный возраст, 

наличие судимости [6, с. 96]. 

Обобщив вышесказанное, можно сде-

лать вывод, что женщины становятся 

жертвами самоубийства в связи с угрозами 

или насильственными действиями со сто-

роны детей, сожителя или мужа, субъек-

тами доведения до самоубийства мужчин 

являются их начальники или знакомые, 

подростки решаются на этот шаг или из-за 

травли со стороны сверстников или под 

воздействием взрослых лиц. 

Самоубийца длительное время находит-

ся в трудной жизненной ситуации (полу-

чает угрозы, подвергается избиению) и са-

моубийство, по его мнению, является 

единственным выходом из этой ситуации. 

Совершая его, жертва нацелена не на ли-

шение себя жизни, а на избавление от по-

стоянного стресса и страха.  

Нравственно-психологическими харак-

теристиками личности являются: некон-
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фликтность, повышенная внушаемость, 

эмоциональность. Нередко самоубийству 

предшествует появление депрессии. 

Обобщив сведения, полученные из су-

дебной практики и научной литературы, 

можно выделить следующие социально-

демографические признаки: пенсионный 

возраст у женщин, мужчины совершают 

суицид в возрасте от 25 до 50 лет, средне 

специальное образование, низкий уровень 

дохода, женщины, как правило, не заму-

жем, мужчины либо состоят в браке, либо 

вдовцы. 

Для женщин характерны такие способы 

совершения самоубийства как повешение, 

отравление или падение с высоты, для 

мужчин повешение или причинение смер-

ти с применение огнестрельного оружия. В 

половине рассмотренных нами уголовных 

дел суициденты предупреждали о своем 

намерении совершить самоубийство. 

Выявление виктомологического аспекта 

имеет важное значение в разработке про-

филактических и предупреждающих мер 

преступности данного вида. 
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Abstract. In forensic practice, great attention is paid not only to the study of the identity of the 

perpetrator, but also to the portrait of the victim who suffered from criminal encroachment. In 

the article, the authors consider the main causes and situations in which a person becomes a vic-

tim of being driven to suicide. The judicial practice on the specified composition of the crime is 
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