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САНИТАРНОЕ СОСТОЯНИЕ ЖИВЫХ ИЗГОРОДЕЙ ЦЕНТРАЛЬНОГО 

РАЙОНА ГОРОДА ЙОШКАР-ОЛЫ 

Н.Е. Серебрякова, канд. с.-х. наук, доцент 

Д.В. Царегородцева, студент 

Поволжский государственный технологический университет 

(Россия, г. Йошкар-Ола) 
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Аннотация. Оценено санитарное состояние живых изгородей на 19 объектах общего 

пользования центрального района города Йошкар-Олы с учетом оголенности профиля, 

целостности и заражённости. Хорошее санитарное состояние лишь у 16,6% всех изгоро-

дей. Наибольшее представительство среди исследованных имеют ослабленные живые 

изгороди – 53,8%, сильно ослабленных – 29,6%. 

Ключевые слова: город Йошкар-Ола, живые изгороди, санитарное состояние. 

Одно из основных средств оздоровле-

ния городских территорий – создание 

устойчивой системы зеленых насаждений, 

выполняющей функцию фитофильтра и 

противостоящей загрязнению поллютан-

тами, сохраняя при этом необходимые 

экологические функции [1]. 

Живые изгороди в ландшафтной архи-

тектуре – это целое направление, разнооб-

разное по внешнему виду, методам созда-

ния, особенностям применения на объекте, 

используемым материалам (растениям), их 

колористике и стилистике. С помощью 

живых изгородей, помимо санитарно-

гегиенических функций, возможно реали-

зовать самые различные ландшафтные за-

мыслы. Создание эстетичной и функцио-

нальной живой изгороди требует проду-

манных решений как на этапе проектиро-

вания, так и в процессе содержания [2]. 

В связи с этим прогнозирование и 

предотвращение возникновения проблем 

живых изгородей, а также своевременное 

их выявление и устранение – важные зада-

чи при формировании качественных зеле-

ных насаждений. 

Город Йошкар-Ола, столица Республи-

ки Марий-Эл, в настоящее время активно 

развивается, увеличивается уровень ком-

фортности городской среды, большое 

внимание уделяется озеленению [3, 4]. 

Цель – оценка санитарного состояния 

живых изгородей г. Йошкар-Ола. 

Объектами исследования являлись жи-

вые изгороди, составляющие насаждения 

общего пользования (улицы общегород-

ского значения, центральная площадь) 

центрального района г. Йошкар-Олы. Все-

го выделено 19 объектов. Все изгороди 

функционируют более 10 лет и, за исклю-

чением объектов 17 и 18 (можжевельник 

казацкий и магония падуболистная), под-

вергаются ежегодному формированию. 

Общая протяженность изгородей – 

1918 пог.м. 

Методика. Санитарное состояние оце-

нивалось по 3-бальной шкале (Правила 

создания, содержания и охраны зеленых 

насаждений г. Москвы, 2002). При опреде-

лении категории санитарного состояния 

изгородей, помимо состояния растений, 

плотности их кроны, наличия болезней, 

вредителей, повреждений, учитывались 

оголенность продольного профиля изгоро-

дей и их общая целостность [5, 6]. 

Результаты. Видовой состав, степень 

выраженности основных проблем (целост-

ность, оголенность продольного профиля, 

зараженность) и общая оценка санитарно-

го состояния живых изгородей на объектах 

исследования представлена в таблице. 
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Таблица. Санитарное состояние живых изгородей города Йошкар-Олы 

№ 

объекта 

Видовой состав  

на момент обследования 
Целост-

ность изго-

роди, % 

Оголен-

ность, % 

Зараженность 

мучнистой 

росой 

Категория 

санитарного 

состояния 
основной 

(более 50 %) 
дополнения 

1 кизильник блестящий - 88 8 - 1 

Улица Первомайская 

2 пузыреплодник калино-

листный 
- 93,4 10,5 + 2 

3 карагана древовидная клен ясенелистный 63,0 20,2 +++ 3 

4 Клен ясенелистный роза майская 79,3 18,3 + 2 

5 пузыреплодник калино-

листный 
клен ясенелистный 65,3 23,3 + 3 

6 клен ясенелистный - 87,6 20,5 + 2 

Улица Кремлевская 

7 клен ясенелистный - 73,6 15 - 2 

8 клен ясенелистный - 100 13,8 + 2 

9 клен ясенелистный - 82,9 10 - 1 

10 пузыреплодник калино-

листный 
клен ясенелистный 94,1 18 + 2 

11 клен ясенелистный - 90,5 15 + 2 

12 
клен ясенелистный 

пузыреплодник калино-

листный 
98,3 10,5 - 1 

Улица Пушкина 

13 пузыреплодник  

калинолистный 
клен ясенелистный 93,1 0 - 1 

14 клен ясенелистный карагана кустарник 97,4 18 + 2 

15 клен ясенелистный карагана кустарник 100 28 + 2 

Улица Комсомольская 

16 клен ясенелистный - 100 25,3 - 2 

17 магония падуболистная - 100 0 - 1 

18 Можжевельник 

казацкий 
- 100 0 - 1 

19 клен ясенелистный - 72,8 25,5 + 3 
Примечание: +слабое поражение; ** умеренное поражение; +++ сильное поражение 

 

На объектах исследования выявлена за-

раженность мучнистой росой, которая ва-

рьирует от слабой до сильной на различ-

ных объектах. Наибольшая зараженность 

изгородей отмечена на ул. Первомайской.  

Сильно ослабленные изгороди также 

имеют нарушения структуры: выражена 

нижняя оголенность профиля (20-25,5%) и 

значительно количество выпадов, нару-

шающих их целостность (63-72,8%). На 

большинстве объектов отмечено внедре-

ние клена ясенелистного в базовый состав 

живых изгородей. Данный вид является 

инвазионным и рассматривается как неже-

лательный компонент [7]. 

Общая протяженности живых изгоро-

дей различного санитарного состояния на 

исследованных объектах отражена на ри-

сунке. 

 

 
Рис. Протяженность живых изгородей различного санитарного состояния 

 на исследованных объектах, % от общей  
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Выводы. Наибольшее представитель-

ство среди исследованных имеют ослаб-

ленные живые изгороди – 53,8% протя-

женности всех изгородей, достаточно мно-

го и сильно ослабленных изгородей – 

29,6%. Хорошее санитарное состояние 

лишь у 16,6% всех изгородей. 
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SANITARY CONDITION OF HEDGES CENTRAL DISTRICT OF YOSHKAR-OLA 
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Volga State Technological University 

(Russia, Yoshkar-Ola) 

 

Abstract. The sanitary condition of hedges at 19 public facilities in the central district of the 

city of Yoshkar-Ola was assessed, taking into account the bareness of the profile, integrity and 

infestation. Only 16.6% of all fences are in good sanitary condition. The greatest representation 

among those studied are of weakened hedges – 53.8%, severely weakened – 29.6%. 
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Аннотация. Внесение в питательную среду хлорида натрия в концентрации 0,1 М 

уменьшает коэффициент размножения и длину образующихся побегов при мультипли-

кации in vitro микрочеренков красной малины. Снижение названных морфометрических 

показателей в присутствии NaCl у отобранных в процессе тканевой селекции на толе-

рантность к глифосату растений существенно меньше, чем у контрольных. Это сви-

детельствует о более высокой устойчивости к засолению толерантных к глифосату 

форм. Частичная общность механизмов повреждающего действия различных нега-

тивных воздействий обусловлена развитием окислительного стресса. Отбор расте-

ний, способных существенно активизировать антиоксидантную систему в присут-

ствии стрессора позволяет получать сорта с расширенным потенциалом адаптации к 

неблагоприятным воздействиям. 

Ключевые слова: малина красная, питательные среды, тканевая селекция, пестициды, 

хлорид натрия.  

 

Неблагоприятные абиотические воздей-

ствия снижают продуктивность сельскохо-

зяйственных растений. Поэтому необхо-

димы сорта с высоким адаптивным потен-

циалом к комплексу стрессоров. Ряд нега-

тивных воздействий, помимо специфиче-

ских повреждающих факторов, могут 

иметь сходные механизмы угнетающего 

действия на физиологические процессы в 

растительных тканях. Так, избыточное 

хлоридное засоление почв, засуха, экстре-

мальные температуры, ионы тяжёлых ме-

таллов, пестициды вызывают окислитель-

ный стресс у растений [1, с. 44-47; 2, с. 5-7; 

3; 4, с. 149]. Поэтому отбор растений, спо-

собных существенно активизировать рабо-

ту антиоксидантной системы под влияни-

ем стрессоров, позволяет получать сорта с 

широким адаптивным потенциалом.  

Тканевая селекция может ускорить 

процесс получения таких сортов [5; 6, 

с. 128]. Если устойчивость определяется на 

клеточном уровне, то растения, регенери-

рованные из клеток и тканей, отобранных 

на резистентность к какому-либо негатив-

ному фактору среды, обладают высоким 

уровнем устойчивости к нему [7, с. 242]. 

В 2016-2021 гг. в ФГБНУ «ФНЦ им. 

И.В. Мичурина» проводили разработку 

селективных систем для получения ягод-

ных культур устойчивых к избыточному 

хлоридному засолению и к пестицидам. 

Среди прочих, методом тканевой селекции 

были получены растения малины красной, 

толерантные к хлориду натрия и гербици-

ду глифосату из группы фосфорорганиче-

ских веществ. Повышенная толерантность 

отобранных форм сохранялась в ряду веге-

тативных поколений.  

Ранее было установлено, что у отобран-

ных на устойчивость к избыточному засо-

лению форм ежевики и малины красной 

повышение интенсивности перекисного 

окисления липидов (ПОЛ) под действием 

NaCl существенно ниже, чем у контроль-

ных растений [8, с. 281]. Это является до-

казательством того, что более высокая со-

леустойчивость отселектированных расте-

ний по сравнению с контрольными обу-

словлена более активной деятельностью 

антиоксидантной системы. 

Целью исследования являлось доказа-

тельство повышенной солетолерантности 

отобранных на устойчивость к пестициду 

растений. Для этого изучали интенсивность 

роста и размножения in vitro контрольных и 

отобранных на пестицидтолерантность 

форм в присутствии хлорида натрия. Для 
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доказательства роли антиоксидантной си-

стемы в реализации толерантности к гли-

фосату изучали также действие глутатиона 

восстановленного на жизнеспособность рас-

тений, подвергнутых действию гербицида. 

Материалы и методы исследований 

В качестве материала для исследований 

использованы микрочеренки культивируе-

мых in vitro контрольных и отобранных на 

толерантность к глифосату растений мали-

ны красной сорта Оранжевое чудо. Для 

мультипликации малины была использована 

питательная среда с минеральным составом 

по прописи MS [9], содержащая 1/2 концен-

трации макросолей, 20 г/л сахарозы, 0,5 мг/л 

6-бензиламинопурина (6-БАП), 0,1 мг/л ин-

долилмасляной кислоты (ИМК) и 0,5 мг/л 

гибберелловой кислоты (ГК). Растения 

культивировали при освещённости 2500 Лк, 

продолжительности светового дня 16 часов 

и температуре 23±2°С. 

Микрочеренки вегетативного потомства 

отселектированных на устойчивость к гли-

фосату и контрольных растений были выса-

жены на контрольные и содержащие 0,1 М 

хлорида натрия среды. Через 30 дней после 

высадки микрочеренков были проведены 

учёты коэффициентов размножения и сум-

марной длины образовавшихся побегов. По 

интенсивности роста и размножения на сре-

дах, содержащих хлорид натрия, оценивали 

толерантность растений к названному стрес-

сору. 

Для изучения роли антиоксидантной си-

стемы в реализации толерантности к гли-

фосату были использованы среды без анти-

оксидантов (контроль) и среды, содержащие 

0,5 мМ глутатиона восстановленного. Учи-

тывали процент сохранивших жизнеспособ-

ность (зелёную окраску) листьев через 7 

дней после опрыскивания глифосатом у 

контрольных и отобранных на солеустойчи-

вость растений. Концентрация раствора 

глифосата составила – 5 г/л (коммерческий 

препарат «Торнадо» в разведении 1:100). 

В каждом варианте опытов было исполь-

зовано 6 биологических повторностей по 10 

эксплантов в каждой. Математическая обра-

ботка экспериментальных данных осу-

ществлялась с использованием статистиче-

ского пакета программы Microsoft Excel.  

Результаты и обсуждение 

Культивирование микрочеренков кон-

трольных и глифосаттолерантных расте-

ний малины сорта Оранжевое чудо на кон-

трольных средах и средах, содержащих 

0,1М NaCl, показало угнетающее действие 

хлорида натрия во всех вариантах опыта. 

Однако снижение морфометрических по-

казателей под действием хлорида натрия у 

глифосаттолерантных растений было су-

щественно ниже, чем у контрольных рас-

тений. Так, на среде с NaCl коэффициент 

размножения у контрольных растений 

снизился на 71,28%, а у отселектирован-

ных – на 55,56% (рис. 1). Длина побегов 

под действием стрессора упала на 75,58% 

в контроле, а у отобранных в процессе 

тканевой селекции растений – на 60,49% 

(рис. 2). 

 

 
Рис. 1. Влияние хлорида натрия на коэффициент размножения in vitro микрочеренков кон-

трольных и глифосаттолерантных растений малины красной сорта Оранжевое чудо (30 

дней культивирования) 
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Рис. 2. Влияние хлорида натрия на длину образовавшихся in vitro микропобегов у кон-

трольных и глифосаттолерантных растений малины сорта Оранжевое чудо (30 дней куль-

тивирования) 

 

Доказательством участия антиокси-

дантной системы в реализации повышен-

ной толерантности к гербициду служат ре-

зультаты проведённых в 2020 году опытов 

по опрыскиванию глифосатом (5 г/л) рас-

тений малины, культивируемых на кон-

трольных средах и средах, содержащих 

0,5 мМ глутатиона восстановленного. Этот 

антиоксидант, утилизирующий суперок-

сидный радикал, замедляет гибель расте-

ний на 5-7 дней. На 7-й день после опрыс-

кивания гербицидом на среде с глутатио-

ном восстановленным количество зелёных 

листьев на 56% выше, чем этот показатель 

на среде без антиоксиданта. Различия су-

щественны при уровне значимости нуле-

вой гипотезы P<0,05. На десятый день 

глифосат приводит практически к полной 

гибели микрочеренков на контрольной 

среде и к гибели лишь 10% листьев на 

среде с глутатионом. Ещё через 7-10 дней 

(т.е. на 17-20 день после опрыскивания) 

обработанные глифосатом микрочеренки 

погибают и на средах с антиоксидантом. 

Более медленное поражение глифоса-

том растений в присутствии антиоксидан-

та свидетельствует о роли антиоксидант-

ной системы в реализации толерантности к 

названному гербициду. 

Частичная общность механизмов по-

вреждающего действия хлорида натрия и 

глифосата и механизмов защиты расти-

тельных тканей от названных негативных 

воздействий позволяет вести селекцию на 

комплексную толерантность к абиотиче-

ским стрессорам. 

Однако защитное действие антиокси-

дантной системы не является универсаль-

ным. Снижение морфометрических пока-

зателей по сравнению с контролем (среда 

без NaCl) в присутствии 0,1 М хлорида 

натрия у микрочеренков отобранных на 

солетолерантность растений малины сорта 

Оранжевое чудо существенно ниже, чем у 

отобранных на толерантность к глифосату 

(рис. 4 и 5). 

Известно, что повреждающее действие 

избыточного засоления связано не только 

с развитием окислительного стресса, но и с 

изменением осмотического давления и 

действием ионов натрия и хлора [1]. Веро-

ятно, отбор на солетолерантность повлиял 

не только на активность антиоксидантной 

системы растений, но и затронул специфи-

ческие механизмы солеустойчивости. 
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Рис. 4. Коэффициент размножения в % к контролю (среда без NaCl) у микрочеренков кон-

трольных, солетолерантных и глифосаттолерантных растений малины в присутствии хло-

рида натрия (30 суток культивирования) 

 

 
Рис. 5. Длина побегов (в % к контролю), образованных микрочеренками контрольных, со-

летолерантных и глифосаттолерантных растений малины в присутствии хлорида натрия 

(30 суток культивирования) 

 

Наличие специфических повреждаю-

щих механизмов у различных стрессоров 

ограничивает возможности селекции на 

комплексную устойчивость. Но отбор рас-

тений, способных существенно повышать 

активность антиоксидантной системы под 

действием стрессора, позволяет получать 

сорта с повышенной толерантностью к 

комплексу негативных воздействий.  

Заключение 

Воздействие хлорида натрия на расте-

ния in vitro снижает коэффициент размно-

жения и длину образующихся побегов во 

всех вариантах опыта.  
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Микрочеренки полученных в процессе 

тканевой селекции глифосаттолерантных 

растений малины красной существенно 

меньше снижают названные морфометри-

ческие показатели в присутствии 0,1М 

хлорида натрия по сравнению с микроче-

ренками контрольных растений. Это сви-

детельствует о повышенной резистентно-

сти к избыточному засолению отобранных 

на толерантность к пестициду форм. 

Общность механизмов реализации то-

лерантности к хлориду натрия и к гли-

фосату обусловлена частичной общностью 

повреждающего действия названных 

стрессоров, связанной с накоплением в 

тканях свободных радикалов и развитием 

окислительного стресса. Поэтому отбор 

растений, способных существенно повы-

шать активность антиоксидантной систе-

мы под действием стрессора, позволяет 

получать сорта с повышенным потенциа-

лом адаптации к комплексу негативных 

воздействий.  
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SALT TOLERANCE OF RED RASPBERRY PLANTS SELECTED FOR INCREASED 

TOLERANCE TO GLYPHOSATE 

 

N.V. Solovykh, Candidate of Biological Sciences, Leading Researcher 

I.V. Michurin Federal Scientific Centre 

(Russia, Michurinsk) 

 

Abstract. The introduction of sodium chloride in a concentration of 0.1 M into the nutrient 

medium reduces the multiplication rate and the length of the resulting shoots during in vitro 

multiplication of red raspberry microcuttings. The decrease in these morphometric parame-

ters in the presence of NaCl in plants selected in the process of tissue selection for tolerance 

to glyphosate is significantly less than in control plants. This indicates a higher salinity toler-

ance of glyphosate-tolerant forms. The partial commonality of the mechanisms of the damag-

ing effect of various negative effects is due to the development of oxidative stress. The selec-

tion of plants that can significantly activate the antioxidant system in the presence of a stress-

or makes it possible to obtain varieties with an expanded potential for adaptation to adverse 

effects. 

Keywords: red raspberry, nutrient media, tissue selection, pesticides, sodium chloride.  
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Аннотация. В ходе исследования было разработано и апробировано две формы нут-

риционного сопровождения занятий фитнесом с женщинами второго зрелого возраста – 

традиционная и с учетом фаз овариально-менструального цикла. Результаты исследова-

ния показывают, что в комплексе с фитнес-тренировками отличным решением для оп-

тимизации антропометрического статуса женщин второго зрелого возраста выступа-

ет нутриционная поддержка, основанная на учете физиологических потребностей в 

микронутриентах в различные фазы месячного биологического цикла. 

Ключевые слова: женщины второго зрелого возраста, фитнес, нутриционная под-

держка, овариально-менструальный цикл. 

 

В настоящее время известно, что к 

наиболее эффективным средствам сниже-

ния веса и улучшения качества жизни 

женщин второго зрелого возраста относят-

ся занятия фитнесом. Функциональный 

тренинг позволяет результативно снизить 

массу тела, уменьшить обхваты, улучшить 

психоэмоциональное состояние и повы-

сить функциональные возможности орга-

низма [1-3]. При этом эффективность физ-

культурно-оздоровительных занятий с 

женщинами второго зрелого возраста во 

многом зависит от особенностей гормо-

нального фона, определяемого фазой ова-

риально-менструального цикла (ОМЦ). 

Кроме того, появились отдельные публи-

кации, указывающие на необходимость 

коррекции рациона питания женщин в со-

ответствии с фазами месячных биологиче-

ских циклов. По нашему мнению, учет 

данных особенностей определяет успеш-

ность тренировочного процесса в фитнесе 

и позволяет добиться существенных сдви-

гов в коррекции массы тела и улучшении 

самочувствия и активности в более корот-

кие сроки [2; 4; 5]. 

Целью данной работы является обос-

нование учета фаз овариально-

менструального цикла при организации 

нутриционной поддержки занятий фитне-

сом с женщинами второго зрелого возрас-

та. 

Материалы и методы исследования. 

В исследовании приняли участие 15 жен-

щин второго зрелого возраста. Все жен-

щины посещали физкультурно-

оздоровительные занятия в течение двух 

месяцев. Регулярность занятий – три тре-

нировки в неделю: кардиотренировка, си-

ловая тренировка и стретчинг. В рамках 

исследования было организовано нутри-

ционное сопровождение тренировочного 

процесса для всех испытуемых. В основе 

разделения женщин на контрольную и 

экспериментальную группу – различные 

формы  нутриционной поддержки трени-

ровочного процесса.  

В контрольную группу вошли 7 жен-

щин второго зрелого возраста. Коррекция 

питания осуществлялась традиционно и 

состояла из снижения суточной калорий-

ности, оптимизации соотношения макро-

нутриентов (белки, жиры, углеводы), 

включения наиболее нутритивно полезных 

продуктов, соблюдения режима питания и 

учета термической обработки пищи.  

Экспериментальная группа была обра-

зована 8 женщинами второго зрелого воз-

раста. Коррекция их рациона включала 

помимо мероприятий, общих с контроль-

ной группой (снижение калорийности, 
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удовлетворенность в макронутриентах, 

соблюдение режима питания), включала 

рекомендации по учету микронутриентно-

го состава продуктов, который менялся в 

зависимости от фазы ОМЦ.  

Перед началом эксперимента с женщи-

нами второй группы был проведен обуча-

ющий семинар. В ходе которого были рас-

смотрены вопросы физиологических осо-

бенностей функционирования женского 

организма в различные фазы ОМЦ, учет 

фаз ОМЦ при построении тренировочного 

процесса и рациона питания. Эксперимен-

тальной группе был предложен специаль-

но разработанный гайд, позволяющий 

определить текущую фазу цикла и вклю-

чающий примеры меню для каждой фазы 

цикла. Коррекция питания, основанная на 

учете фаз ОМЦ, проводилась согласно 

следующим принципам: 

- В фолликулярную фазу цикла было 

увеличение источников железа и его соче-

тание с источниками витамина С, допол-

нительно добавлялись источники фито-

эстрогенов; 

- Стадия овуляции включала увеличе-

ние потребления продуктов, включающих 

следующие макро- и микронутриенты: 

клетчатка, витамины Е и С, цинк, фолие-

вая кислота и омега-3. 

- В лютеиновую фазу рекомендовалось 

ограничивать: продукты с повышенным 

гликемическим индексом, с соленым и 

острым вкусом, кофе и алкоголь. Также 

включались продукты, содержащие такие 

микронутриенты, как витамин В9, магний, 

калий и омега-3. Для женщин, страдающих 

выраженными симптомами ПМС, допол-

нительно предлагался переход на частое и 

дробное питание.  

- В фазу менструации рекомендовалось 

употреблять исключительно теплую пищу 

во избежание дополнительных спазмов, а 

также увеличивать употребление продук-

тов, богатых железом. 

В ходе исследования в обеих группах 

испытуемых было проведено антропомет-

рическое обследование включавшее в себя 

измерение роста, массы тела, обхватных 

размеров и расчет индекса Кетле.  

Результаты исследования и их обсуж-

дение 

В начале исследования группы испыту-

емых не различались по возрасту и то-

тальным размерам тела (табл. 1). 

 

Таблица 1. Особенности антропометрического статуса испытуемых контрольной и экс-

периментальной групп на начало исследования 
№ Показатель Контрольная группа 

(n=7) 

Экспериментальная группа 

(n=8) 

1 Возраст, годах 37,00±4,81 37,13±6,08 

2 Масса, кг 66,37±8,47 70,98±18,79 

3 Рост, см 162,29±4,06 163,88±6,81 

 

По результатам исследования можно 

сделать вывод о положительном влиянии 

занятий фитнесом с различными формами 

нутриционного сопровождения на показа-

тели телосложения женщин второго зрело-

го возраста (табл. 2). При этом установле-

но, что учет фаз ОМЦ в рационе питания 

зрелых женщин, занимающихся фитнесом, 

оказывает более выраженный эффект на 

нормализацию телосложения: масса тела в 

экспериментальной группе снизилась на 

9,38%, в контрольной – на 2,65%; окруж-

ность талии – 3,53% и 1,19%, соответ-

ственно; обхват ягодиц – 2,59% и 1,11%, 

соответственно; обхват плеча –  1,43% и 

0,64%. 

В ходе проведенного исследования об-

наружена положительная динамика ИМТ в 

обеих группах зрелых женщин. В начале 

исследования в контрольной и экспери-

ментальной группах средний балл ИМТ 

составил 25,20±3,01 и 26,28±6,04, что сви-

детельствовало об избыточной массе тела 

и стадии предожирения у определенного 

количества испытуемых. В конце исследо-

вания средний балл обеих групп был в 

пределах нормы –  24,50±2,10 и 

24,93±5,08, соответственно.  

 



17 

- Биологические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

Таблица 2. Влияние различных форм организации нутриционной поддержки занятий 

фитнесом на некоторые показатели антропометрического статуса женщин второго зрелого 

возраста (М ± m)  

Показатель Условия исследования Контрольная группа (n=7) 
Экспериментальная груп-

па (n=8) 

Масса тела, кг 
в начале исследования 66,37±8,47 70,98±18,79 

в конце исследования 64,61±6,63 64,31±14,55 

ИМТ 
в начале исследования 25,20±3,01 26,28±6,04 

в конце исследования 24,50±2,10 24,93±5,08 

Обхват плеча, см 
в начале исследования 29,71±2,50 30,38±5,13 

в конце исследования 29,43±2,06 29,88±4,49 

Обхват талии, см 
в начале исследования 78,29±8,28 79,63±12,99 

в конце исследования 77,36±7,31 76,81±11,72 

Обхват ягодиц, см 
в начале исследования 97,80±6,22 103,81±11,40 

в конце исследования 96,71±3,01 101,13±8,97 

Обхват бедра, см 
в начале исследования 55,71±3,35 58,88±6,71 

в конце исследования 54,92±2,81 59,25±5,58 

 

Заключение. Результаты исследования 

указывают на положительную динамику 

сочетанного влияния занятий фитнесом и 

нутриционной поддержки на коррекцию 

телосложения женщин второго зрелого 

возраста. Несколько более выраженное 

снижение массы тела, содержания жира, 

ИМТ, обхватных размеров талии, ягодиц, 

плеча выявлено при занятиях фитнесом с 

женщинами экспериментальной группы. 

Следовательно учет фаз ОМЦ при разра-

ботке рациона питания дает лучший ре-

зультат относительно традиционных форм 

нутриционной поддержки при организа-

ции физкультурно-оздоровительных заня-

тий с женщинами второго зрелого возрас-

та. 
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Abstract. In the course of the study, two forms of nutritional support for fitness classes with 

women of the second mature age were developed and tested – traditional and taking into account 

the phases of the ovarian-menstrual cycle. The results of the study show that in combination with 

fitness training, nutritional support based on taking into account the physiological needs for mi-

cronutrients in various phases of the monthly biological cycle is an excellent solution for opti-

mizing the anthropometric status of women of the second mature age. 
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Аннотация. Микроклональное размножение представляет собой процесс бесполого 

размножения растений в культуре тканей или клеток, в результате которого появивши-

еся потомки генетически идентичны родительскому экземпляру. Целью данной работы 

являлось описание основных методов размножения растений в культурах in vitro, оха-

рактеризованы пять основных методов, используемых в настоящее время. Кроме того, в 

рамках статьи приведена краткая характеристика основных этапов размножения, а 

также отражены некоторые тонкости процесса.  

Ключевые слова: микроклональное размножение, культуры клеток и тканей, мери-

стемы, эксплант. 

 

В настоящее время происходит быстрое 

сокращение ареалов и полное исчезнове-

ние многих видов растений в основном, в 

связи с хозяйственной деятельностью че-

ловека. Большое количество растений Рос-

сии занесены в Красную книгу Российской 

Федерации, и значительная часть из них 

относится к редким и исчезающим видам. 

Сохранение биоразнообразия растений яв-

ляется важной задачей, решение которой 

даст возможность поддерживать на долж-

ном уровне экологические условия суще-

ствования человеческого общества, а так-

же развитие экономики. При поисках ре-

шения возникшей проблемы важно учиты-

вать сохранение генетических ресурсов 

растений, так они является основным ис-

точником важных для селекции призна-

ков [1]. 

Решением проблемы может выступать 

использование технологии микроклональ-

ного размножения, основанного на мето-

дах культивирования клеток и тканей. 

Этот подход имеет ряд преимуществ по 

сравнению с традиционными методами 

воспроизведения растительных организ-

мов, и отличается высоким коэффициен-

том воспроизводства, малыми площадями, 

необходимыми для процесса, улучшением 

посадочного материала, а также возмож-

ностью длительного депонирования проб с 

меньшими затратами на хранение. При 

размножении в условиях in vitro у ученых 

и исследователей появилась возможность 

не только размножать и укоренять трудно 

воспроизводимые традиционным спосо-

бом растения, но и получить достаточное 

количество биоматериала для размноже-

ния и расселения редких и исчезающих 

видов растений. 

Микроклонального размножения и 

основные этапы процесса 

Клеточные технологии в растениевод-

стве, основанные на размножении органов, 

тканей, клеток и изолированных протопла-

стов высших растений in vitro, использу-

ются для создания генетически разнооб-

разного растительного материала, в част-

ности для получения новых сортов расте-

ний, ускоренного вегетативного размно-

жения форм с улучшенными хозяйствен-

ными характеристиками, а также повыше-

ния их производительности [2]. 

Микроклональное размножение расте-

ний представляет собой процесс быстрого 

размножения растений из исходного мате-

риала для получения многих потомков с 

использованием современных методов 

культивирования растительных тканей. В 

целом, процедура микроклональное раз-

множение разделяется на 4 классических 

этапа: 

- Процесс начинается с отбора расти-

тельного материала для размножения, изо-

лирования эксплантов и введения их в 

культуру in vitro. Растительные ткани от-

бираются в стерильном состоянии из не-

поврежденного растения, что является 
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чрезвычайно важным условием для произ-

водства здоровых растений.  

- Собственно микроклональное раз-

множение. На данном этапе важно полу-

чить наибольшее число хорошо растущих 

меристематических клонов. 

- Взращивание микропобегов и после-

дующее их укоренение. 

- Адаптация полученных из меристем 

клонов к нестерильным условиям окружа-

ющей среды, выращивание до определен-

ных размеров растений в условиях теплиц 

и подготовка их к высаживанию в откры-

тый грунт, согласно назначению [3]. 

Несмотря на то, что представленные 

этапы являются универсальными для про-

цесса микроклонального размножения 

растений, для каждого вида и сорта расте-

ний на каждом из этапов подбираются 

определенные условия, в частности агре-

гатное состояние и состав питательной 

среды для культивирования. К настоящему 

моменту используется несколько пита-

тельных сред для размножения растений in 

vitro, но наиболее часто исследователи вы-

бирают питательную среду Мурасиге-

Скуга (Murashige Т., Skoog F., 1962), кото-

рая изначально была разработана для тка-

ней табака. 

Установлено, что кроме правильно по-

добранной питательной седы успех введе-

ния растительного материала в культуру in 

vitro также определяется способом и каче-

ством стерилизации выбранного материа-

ла. Чем более нежная растительная ткань 

берется для размножения, тем ниже долж-

на быть концентрация используемого для 

стерилизации агента для сохранения жиз-

неспособности ткани. Но при этом обра-

ботка должна быть достаточно сильной и 

разносторонней, чтобы предотвратить 

возможное внутреннее заражение экслан-

тов. В настоящее время мнения ученых о 

том, какое же средство и какие условия 

обработке являются оптимальными для 

стерилизации растительных тканей расхо-

дятся, и поэтому подбор таковых нужно 

осуществлять под конкретный вид расти-

тельного организма и ткань, отобранную 

для размножения in vitro [3]. 

Методы микроклонального размно-

жения астений 

Изучение процесса микроклонального 

размножения в мире и наше стране нача-

лись в 60-х года прошлого века и к насто-

ящему моменту установлено несколько 

методов или типов размножения астений 

in vitro:  

- Метод, основанный на подавлении 

апикального доминирования и индукции 

развития пазушных почек;  

- Метод, основанный на индукции воз-

никновения адвентивных почек тканями 

эксланта;  

- Метод размножения растений in vitro 

путем микрочеренкования; 

• Метод микроклонального размно-

жения растений, ориентированный на по-

лучение каллусной ткани с последующей 

индукцией органогенеза и эмбриоидогене-

за [4]. 

Метод размножения растений пазуш-

ными почками 

В настоящее время данный метод счи-

тается наиболее надежным методом мик-

роклонального размножения растений, ко-

торый характеризуется радом преиму-

ществ по сравнению с другими методами. 

Потенциальные возможности данного ме-

тода размножения растений реализуются 

за счет внесения в питательную среду ци-

токининов, подавляющих развитие верху-

шечной почки стебля и стимулирующих 

тем самым образование пазушных по-

чек [5]. Данный метод основан на том, что 

у большинства высших растений в пазухах 

листьев присутствуют дополнительные 

меристемы, которые способны сформиро-

ваться в побег, идентичный главному.  

Для получения пазушных побегов в 

условиях in vitro, в культуру вводят сре-

занные кончики побегов или же придаточ-

ные побеги, которые также были выраще-

ны в культуральных условиях. При куль-

тивировании биоматериала в среде, со-

держащий цитокинины, часто главный по-

бег формируется и растет недоразвитым, в 

то время как за ним развиваются побеги 

второго и третьего порядков, формируя 

таким образом пышный пучок побегов. 

Как только пучок побегов достаточно 

сформировался, его разделяют на более 

мелкие пучки с общей корневой системой 

или же на отдельные побеги, которые в 
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дальнейшем, при культивировании на но-

вой среде будут способны давать такие же 

пучки побегов [4]. 

Метод размножения растений адвен-

тироваными побегами 

Адвентированными побегами называют 

такие, которые образовались из адвенти-

рованных почек, непосредственно воз-

никшими их тканей и клеток эксплантов 

культивируемых растений, обычно их не 

формирующих. Адвентивные почки обра-

зуются из меристем, чаще всего вторично 

сформированных из тканей каллуса, но в 

целом такого типа почки могут возникнуть 

как из меристемы, так и немеристемных 

тканей листьев и стеблей [6]. 

Так, например, в исследовании Lee J.H. 

и Pijut P.M. использовали листовые экс-

плантаты Fraxinus nigra двух типов и 

культивировали на среде Мурасиге-Скуга 

с добавлением различных концентраций 

регуляторов роста растений для индукции 

каллуса и образования адвентивных почек. 

Исследователями было установлено зна-

чительное влияние регуляторов роста на 

эксплантаты растений. Частота образова-

ния каллусов варьировала от 77,8 до 94,4% 

и 88,9-100% от одиночных листочков и 

целых сложных листьев соответствен-

но [7]. 

Размножение растений in vitro микро-

черенкованием 

Микрочеренкование представляет собой 

усовершенствованный вариант традици-

онной методики размножения астений че-

ренкованием. В настоящее время таким 

появилась возможность размножать таким 

способом большое количество видов рас-

тений. И самым ярким примером приме-

нения такой технологии является микро-

клональное размножение черенкованием 

картофеля и далее кратко будет приведена 

технология такого метода размножения 

растений. Первоначально необходимо 

прорастить клубни картофеля в течении 

10-15 дней для получения побегов с недо-

развитыми листьями, которые сохраняют 

ювенильные свойства и носят название 

этиолированных побегов. Далее получен-

ные стебли разрезают на фрагменты, кото-

рые должны содержать одну почку, стери-

лизуют эти фрагменты и помещают на по-

добранную питательную среду. Находя-

щиеся в сосудах с питательной средой 

фрагменты побега образуют растения, ко-

торые далее размножают черенкованием, 

разделяя на сегменты с одной пазушной 

почкой и одним листом, далее переноси-

мые в сосуды с новой питательной средой 

для дальнейшего роста. В результате про-

цесса образуются небольшие растеньица, 

которые можно высаживать в открытый 

грунт, где они превратиться в нормальные 

растения [4].  

Метод микроклонального размножения 

растений путем получения побегов из кал-

луса 

В основе данного метода размножения 

растений in vitro лежит способность кле-

ток растительного экспланта дедифферен-

цироваться и образовывать каллус. При 

изменении концентрации фитогормонов 

каллусов в питательной среде можно осу-

ществлять регенерацию побегов или эм-

бриоидов. Данный метод мог бы быть пе-

редовым среди всех методов микрокло-

нального размножения растений, если бы 

не характеризовался двумя значимыми не-

достатками, а именно в процессе культи-

вирования у каллусов значительно снижа-

ется способность к регенерации побегов и 

пересадок каллусной ткани, а также в ходе 

культивирования в клетках накапливаются 

генетические изменения по типу анеу- и 

полиплойдий.  

Ученые отмечают широкий ряд факто-

ров, оказывающих влияние на цитогенети-

ческую изменчивость при таком типе мик-

роразмножения, и одной из весомых при-

чин является присутствие в питательной 

среде ауксинов, в частности 2,4-Д, способ-

ных индуцировать эндоредупликацию или 

эндомитоз диплоидных ядер клеток расте-

ний in vitro [4]. Развитие растений из тако-

го типа клеток приводит к возникновению 

растений с измененной морфологией, 

например, формируется неправильное 

жилкование или нарушение листораспо-

ложения, низкорослость и др.  

Кроме цитогенетической изменчивости 

исследователями отмечен и другой недо-

статок каллусного метода, а именно потеря 

морфогенетического потенциала у клеток 

и тканей, длительное время культивируе-
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мых in vitro. Несмотря на все весомые не-

достатки этого метода микроразмножения 

растений, формирование побегов из каллу-

сов является эффективным, а иногда и 

единственно возможным способом раз-

множения растений в культуре тканей in 

vitro.  

Таким образом, микроклональное раз-

множение представляет собой достаточно 

быстрый метод размножения растений, 

обладающий большим потенциалом для 

получения высококачественных и здоро-

вых растений. Достижения в этой области 

привели к разработке нескольких методов 

микроклонального размножения, которые 

активно применяются в сельском хозяй-

стве, а также в области сохранения редких 

и исчезающих видов. 
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Abstract. Microclonal reproduction is a process of asexual reproduction of plants in the cul-

ture of tissues or cells, as a result of which the descendants that have appeared are genetically 

identical to the parent specimen. The purpose of this work was to describe the main methods of 

plant reproduction in in vitro cultures, five main methods currently used are characterized. In 

addition, the article provides a brief description of the main stages of reproduction, as well as 

reflects some of the subtleties of the process.  

Keywords: microclonal reproduction, cell and tissue cultures, meristems, explant. 

  



23 

- Биологические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

PILOT SURVEY OF THREE SOIL HEAVY METALS AT ABANDONED INDUSTRIAL 

FARMLAND, AND DETERMINATION OF ITS POTENTIAL HEALTH RISK 

 

M.K. Tsegay, Postgraduate Student 

L.T. Sukhenko, Doctor of Biological Sciences, Associate Professor 

Astrakhan State University named after V.N. Tatishchev 

(Russia, Astrakhan) 

 

DOI:10.24412/2500-1000-2023-10-1-23-30 

 

Abstract. Food production near major consumer centers provides numerous economic bene-

fits. However, there are numerous potential sources of contamination with hazardous substances, 

including heavy metals, in urban and industrial regions. Heavy metals adulteration in agricul-

tural soil is an international issue. It is thought that fertilizers and atmospheric deposition to-

gether account for the majority of the trace element burden in farmed soils. Public concern over 

the possible buildup of heavy metals in agricultural soil has intensified because of the rapid de-

velopment of various sectors, growth of urbanization, and increased discharge of agrochemicals 

into the environment. Heavy metal effects may imperil the natural processes of soil, directly or 

indirectly, via bioaccumulation and inclusion in the food chain. Metals accumulate in soil and 

living organisms’ tissues because they are not vulnerable to metabolic degradation like the bulk 

of organic compounds. Normally, healthy plants can collect heavy metals in proportions that are 

harmful to human health if consumed; worsen the problem of heavy metal poisoning. The aim of 

this research is to assess the existence and concentration of selected heavy metals in a plot of 

garden site.  The study tested the amounts of three specific heavy metals-copper (Cu), lead (Pb), 

and cadmium (Cd)- on a farming land, which about 24×104 m2 of topsoil from nine quadrats. 

According to the findings, the average values of Cd, Pb, and Cu were 2.02, 62.47, and 

85.88 mg/kg-1 correspondingly, and were over the standard allowed level except for Lead. 

Keywords: heavy metal, soil, contamination, toxicity, atomic absorption spectrophotometer. 

 

A significant non-renewable natural re-

source is agricultural soil. It may contain 

harmful HM elements like Cd, Pb, Cr, As, Hg, 

Cu, Ni, Zn, and a number of other elements 

because of both natural and anthropogenic 

processes. Agricultural soil has a significant 

impact on public health in both direct and in-

direct ways through the production of food, 

hence it is crucial to safeguard this resource 

and assure its sustainability. Public concern 

over the potential building of heavy metals in 

agricultural soil has intensified because of the 

rapid development of various sectors, the 

spread of urbanization, and the increased dis-

charge of agrochemicals into the environ-

ment. Today, heavy metal agricultural soil 

pollution from industries like smelting, min-

ing (metalliferous), pesticides, fertilizers, and 

equally from municipal dumps, etc. has 

spread to a global level and is posing both 

direct and indirect risks to public health 

through food production and the safety of 

foods grown on farmland [17, 19]. As a result, 

it is vital to find, manage, and conserve this 

resource in order to insure its sustainabil-

ity [10, 11].  

Numerous substances are categorized as 

vital mineral nutrients for plant development 

and productivity. Cu, Zn, Fe, Mn, Mo, Ni, 

Mg, Ca, and B are a few examples. These el-

ements can improve some cellular processes 

in plants, such as ion homeostasis, pigment 

biosynthesis, photosynthesis, respiration, en-

zyme activity, gene regulation, sugar metabo-

lism, nitrogen fixation, etc., at relatively low 

concentrations. However, these same critical 

components can negatively affect plant 

growth, development, and reproduction when 

they are accumulated at concentrations over 

their optimal levels. Conversely, they also 

cause signs of mineral insufficiency in plants 

if the concentration falls below specific 

threshold values. A "heavy metal" is any met-

al that is usually dangerous or risky. Accord-
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ing to William Azuka Iyama (2021) "heavy 

metals" are transition metals with defined 

high densities higher than 5 g/cm3 and harm-

ful effects on ecosystems and living beings. 

The UN Environmental Program (UNEP) lat-

er investigated seven other heavy metals, in-

cluding Cu, Sn, V, Cr, Mo, Co, and Ni, as 

well as three metalloids, Sb, As, and Se. 

Three heavy metals, Pb, Cd, and Hg, were 

first regarded the most harmful elements in 

the Global Monitoring Program authorized by 

the UN in 1973[16]. Today, there is increased 

focus on the presence of excessive amounts of 

heavy metals in agricultural goods [4]. After 

entering the food chain in the ecosystem 

through agricultural products, heavy metal 

toxicity complicates human health by affect-

ing biological functions like the immunologi-

cal, reproductive, and neurological systems, 

among others [3]. Although some heavy met-

als are considered micronutrients and should 

not be depleted, heavy metals are typically 

thought of as pollutants. Their buildup in soil 

may result in greater plant uptake and 

groundwater leaching. 

 The ability of food plants to collect metals 

and pass them to the next trophic level in the 

food chain is the main source of the health 

risk. Numerous food plants, crops, vegetables, 

fruits, etc., may hold extraordinarily high 

metal concentrations in their tissues without 

revealing dangerous effects [1].  

The influence of organic matter amend-

ments on heavy metal bioavailability is de-

termined by the nature of the organic matter, 

its microbial degradability, salt content, and 

effects on soil pH and redox potential, as well 

as the soil type and metals involved. Heavy 

metal buildup in soil and plants can be modi-

fied by pH, organic matter content, heavy 

metal type or activity, plant species, soil type, 

climate, and other factors [5]. Because high-

PH soil is electronegative, it can aid in both 

metal cation adsorptions to soil particles and 

heavy metal precipitation, which can alter 

how much heavy metal plants absorb [15, 18]. 

The majority of highland soils have soil or-

ganic matter levels between 1 and 6 percent 

of the topsoil bulk. The presence of organic 

matter in the soil combines with heavy metal 

ions to form organic complexes, which can 

reduce heavy metal availability and mobili-

ty [8], but some research studies have found 

that some heavy metals exhibit increased ac-

tivity as soil organic matter content increas-

es [2, 13]. As a result, whether soil organic 

matter might boost heavy metal uptake by 

plants remains disputed [12, 14].  

The area's intensive urbanization has re-

sulted in unusually good agricultural soils, 

particularly for vegetable agriculture, becom-

ing trapped within urban and suburban re-

gions. Considering only agricultural soils, 

heavy metal buildup can have numerous ef-

fects, either directly harming natural soil pro-

cesses or indirectly affecting the biosphere 

through bioaccumulation and inclusion in 

food [17]. 

Because heavy metal contamination in ag-

ricultural soil has a direct impact on the safety 

of food and public health, identifying and ef-

fectively controlling pollution sources in 

farmland is essential. Although household 

garbage, industrial effluent, and waste gas are 

significant sources of heavy metal pollutants 

in soil, there has been little research on how 

they can affect nearby agricultural land. The 

goal of this study is to evaluate three toxic 

heavy metals in the farmland soil of an aban-

doned factory and compare their concentra-

tions to the maximum permissible limits for 

heavy metal-contaminated soil, thereby 

providing data to support future assessments 

of human health risks associated with HMP 

for future use of this farmland.  

Materials and methods 

Study Area: We carried out the research 

agricultural site at “Nachalo” district, Astra-

khan, Russian Federation, in June 2022. The 

plot of land for the sampling area is shown in 

Figure 1, whose locations were determined 

using the google maps (GMS). The site has 

the following coordinates: 46°17'33.7"N 

48°13'07.6"E .The research included about 

225 m2 of topsoil and a total surface area of 

about 75,000 m2  plot of land .The study area 

was partly covered with herbaceous plants 

and partly bare. The area was also character-

ized by marked geomorphological heteroge-

neity, resulting in substantial pedological di-

versity: clay soils, salty soils, carbonated 
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shell-like soils, and irregular land shapes 

(fig. 1) 

Materials: Soil, auger, 2 mm sieve, plastic 

bags, hand gloves, wipes marker, distilled wa-

ter, deionized water, oven, aquaria, conical 

flask, filter papers, thermometer, pH meter, 

digital weighing balance, and atomic absorp-

tion spectrophotometer.  

Collection of soil samples:  

The three main kinds of soil sampling 

techniques are random, systematic, and strati-

fied sample approaches. The simplest sam-

pling approach is random sampling, when soil 

samples are randomly and stochastically 

gathered over the study location. It can serve 

as an efficient pilot research sampling pro-

gram. This sampling method has a significant 

drawback in that soil samples could not be 

representative of the entire study location. 

Because of this, this sampling approach is 

typically used in generally homogeneous are-

as and is appropriate for investigations where 

the main goal is to ascertain whether soil 

heavy metal concentrations are raised above 

background levels or legal criteria [23]. 

According to the soil sample procedures, 

natural soil sampling was taken on farmland 

plot. Forty-five soil samples with varied soil 

depths were collected from nine soil sites for 

this experiment. For the detailed investiga-

tion, 30m*30m grid points were used for the 

preliminary soil exceedance zone, and 

15 m*15 m grid points were used for the iso-

lated exceedance locations and anomalous 

depths in the results. On agricultural land, soil 

Samples of soil were gathered randomly from 

a depth of 10-15 cm using the stainless-steel 

auger from nine locations (quadrats). Each 

soil sample was obtained by first collecting 

five sub-soil samples around each sampling 

quadrat, followed by thorough mixing of the 

samples to form the composite sample. The 

sample was then wrapped in a clean plastic 

bag and transported to the laboratory, Astra-

khan State University, educational campus 

number 4 (Fig. 2). After oven drying (at 

105 ℃) for six hours, the soil samples were 

pulverized mechanically, passed through a 2 

mm filter, and kept at temperatures below 

4° C [6].  

 

Figure1. Soil sampling future farmland area (sample) 

 

Heavy metals Soil determination 

Because of their profound impact on eco-

logical quality, heavy metals are regarded as 

one of the primary contributors of environ-

mental contamination. The main causes of 

heavy metal contamination in the environ-

ment are human activities, such as waste dis-

posal, the burning of fossil fuels, mining, and 

wastewater discharges from manufacturing 

companies. High concentrations of heavy 

metals in sediments and soils have the poten-

tial to transfer to the aquatic environment, 

groundwater, and plants, as well as to animals 

and people, through transfer processes. There-

fore, among environmental studies, the use of 

straightforward and reliable methodologies 

for heavy metal monitoring is crucial. This 

method for determining the presence of heavy 

metals in soil was created to offer instructions 

on how to prepare sediment, sludge, and soil 

samples for atomic absorption spectrometry 

(AAS) examination. 

To assess the total amount of heavy metals 

in the soil, soil sample was oven-dried at 

70 ℃ for 48 hours. The material was crushed 

using mortar and pestle, a gram of the soil 

sample from each sampler was measured and 

deposited in a conical digestion flask. 10 ml 
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of strong nitric acid was added to the flask 

and the sample was maintained at 95 ℃ for 

15 minutes without boiling. After cooling for 

5 minutes at room temperature the sample 

was heated again at 95 ℃ for 30 minutes and 

then another 5 ml of concentrated HNO3 was 

added [7]. Up until no brown fumes were 

emitted, more intense HNO3 was added. The 

solution was allowed to evaporate until it was 

less than 5 ml in volume. After cooling, 3 ml 

of H2O2 and 2 ml of deionized water (DI)was 

added to the mixture, which was then heated 

below the boiling point until the efferves-

cence diminished and 10 ml additional H2O2 

was added until the effervescence stopped. 

This stage was continued for 2 hours at a 

temperature below the boiling point. The fluid 

was then allowed to evaporate until there was 

less than 5 ml left. After cooling, 10 ml of 

concentrated HCl was added, and the solution 

was heated at 95 ℃ for 15 minutes [9]. After 

cooling, the sample was filtered using What-

Man filter paper into a 50-ml volumetric 

flask, brought up to the mark with DI , and 

analyzed by AAS. 

Result and Discussion 

Heavy metals in the soil 

An international problem is heavy metal 

poisoning of agricultural land. In addition to 

specific geogenic and climatic conditions, 

current environmental HM pollution appears 

to be mostly caused by situations like grow-

ing urbanization and rising industrial, munic-

ipal, agricultural, residential, and technical 

applications. However, the issue is more se-

vere in many underdeveloped nations for the 

reasons listed above as well as probably be-

cause there is little knowledge about the haz-

ardous effects of these elements on both agri-

cultural and human health. 

Comparing the element concentrations in 

the agricultural topsoil of the Nachalo district 

with the median value of element concentra-

tions of soils worldwide[16] and the average 

element concentrations of the upper continen-

tal crust, the determined element concentra-

tions are generally low (Table 1) and close to 

referent values. 

This is particularly important because it 

pertains to agricultural topsoils inside or near 

a sizable urban area. Copper and cadmium are 

the two main trace metals that are deposited 

by immission from other sources as well as 

by cultivation techniques including adding 

fertilizer, both organic and artificial, using 

pesticides, using irrigation water, etc. [19]. 

Even if they are not initially present in sub-

stances provided to soil or plants in fatal 

quantities, critical levels of trace metals can 

be reached by applying them repeatedly. Ag-

ricultural topsoils differ in their element con-

centrations due to a variety of natural and 

synthetic variables.  

Based on the results obtained, the order of 

average heavy metal concentration in the 

study region was Cu > Pb > Cd in natural set-

tings. Moreover, the concentration of the tar-

get components varied along the different 

quadrants; this was presumably owing to the 

topography (relatively low or high level), soil 

organic and inorganic contents, moisture con-

tents, or presence of plants on the farms. Such 

characteristics result in an unequal distribu-

tion of the target heavy metals since processes 

of mobility through the soil are quite diverse 

and significantly related to its physical-

chemical nature, soil-water retention, fluid 

transmission, etc. For example, quadrats two, 

five, and six revealed considerably reduced 

Cu and Pb concentration than the rest of the 

quadrats (graph 1).  
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Table 1. Summary of heavy metal content in selected quadrats of study site (mg/kg-1). 

 Quadrats 
Heavy metals 

Cd Cu Pb 

 

1 2.76 106 98.8 

2 1.1 45 21.28 

3 3.59 104 117 

4 4.32 128 89.33 

5 0.63 40.04 11.75 

6 2.83 40.43 12.4 

7 1.51 99.38 89.01 

8 0.27 87.1 42.75 

9 1.21 123 80.39 

Statistical analysis 

Mean 2.02 85.88 62.47 

Max 4.32 128 117 

Min 0.27 40.04 11.75 

Std. 1.4 35.19 40.57 

 

Table 2. Comparison of heavy metal concentration mean results with some heavy metal 

standards in soil 

No Elements 
Mean re-

sults 

*Expected 

normal values 

**Intervention Val-

ues 

***Permissible Val-

ue in plants 

****Maximum 

Permissible addition 

(MPA) 

1 Cd 2.02 0.80 12.00 0.02 00.76 

2 Cu 85.88 36.00 190.00 10.00 3.50 

3 Pb 62.47 85.00 530.00 2.00 55.00 
*expected values specified to indicate desirable maximum levels of elements in unpolluted soils. 

**Intervention when remedial action is necessary; 

*** Permissible Value in plants   Source: Denneman and Robberse 1990 and Ministry of Housing, Netherland 1994, WHO (1996). 

****MPA maximal concentration exerting no significant influence on the growth and reproduction of the test organisms soil fauna (esp. Ar-

thropods and earthworms), Dutch ecologists.  

 

 
Graph. 1.Concenteration of target elements against sampling quadrats 

 

Cadmium, Cd  

The research area was historically an in-

dustrial location; therefore, the presence of 

heavy metals was unavoidable. Generally, 

cadmium exists and stays in the environment 

because of anthropogenic actions that are not 

simply restricted to metal ore burning and in-

cineration. In comparison to the usually ac-

cepted value (2.02. > 0.8) and MPA, 0.76, the 

average Cd contents in the topsoil of the agri-

cultural (study area) were normally high. Ad-

ditionally, the research found that 88.89% of 
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sample values were above the flame AAS de-

tection limit (0.5 mg kg-1). Quadrat 4 had the 

highest concentration of Cd, whereas quadrat 

6 had the lowest value. As a result, Cd pollu-

tion on the intended farms could be problem-

atic. In such urban environment, Cd emis-

sions may come from a variety of sources, 

including coal burning, vehicle traffic, and 

tire wear and tear. The city officials can re-

duce the future health impact of poor air qual-

ity by monitoring it at the emission station. 

Lead, Pb 

Many people perished because of lead poi-

soning brought on by mining dust and con-

taminated soil. Pb exposure causes long-term 

harm in both adults and pregnant women, 

raising their risk of high blood pressure and 

congenital abnormalities, respectively. The 

planned farmland’s topsoil had an average 

lead concentration of 62.47 mg kg-1, which is 

lower than the general standard value for nat-

ural soils and much lower than the remedia-

tion intervention threshold (530 mg kg-1). 

However, 44.44% of the research area's quad-

rats had lead concentrations that are greater 

than the general standard norm for natural 

soils, so still there will be a chance of lead 

poisoning. Although it often only affects the 

top few centimeters of the soil surface, air-

borne deposition of lead is thought to be the 

principal cause of its emission. Strong Pb2+ 

adsorption in organic and colloidal clays as 

well as the formation of insoluble lead che-

lates with organic matter are the two factors 

responsible for this retention in the upper half 

of the profile. 

Copper, Cu 

Although copper is a trace element im-

portant for human cells, too much can harm 

mitochondria and other cell membranes. Tox-

ic copper levels can cause mortality, liver 

damage, and coma. The average copper con-

centration in the examined area is 85.8 mg 

kg-1. Most European countries utilize stand-

ard values of 60-100 mg kg-1. There are no 

visible marks in the inspected region. Cu 

buildup was determined in agricultural topsoil 

from urban emitters or from pesticide applica-

tion. Copper, on the other hand, is character-

ized by point sources of contamination, main-

ly uncontrolled, active, or untended trash 

dumps. Such locations pose significant pollu-

tion threats to both soil and groundwater. The 

average copper concentration was is greater 

than Maximum Permissible addition (MPA 

and normal natural soil values. However, it is 

still far smaller than the intervention value for 

remediation urgency. 

 

Conclusions 

Environmental contaminants include heavy 

metals and metalloids (HMs). They are also 

agricultural soil pollutants since HMs have 

the potential to harm crop health and produc-

tivity if they are present in the soil at high 

concentrations. HMs are resistant to degrada-

tion, and if they are not absorbed by plants or 

eliminated through leaching, they can build 

up in the soil and last a very long time. Cd, 

Pb, Cr, As, Hg, Ni, Cu, and Zn are among the 

elements that are regularly discovered to pol-

lute agricultural soils and have hazardous ef-

fects on plants at high concentrations. They 

include the very toxic elements Cd, Pb, As, 

Hg, and Cr, which are harmful to plant health 

at practically all levels of exposure. 

It is vital to conserve, manage, and sustain 

this resource since agricultural soil has both 

direct and indirect effects on public health 

through the production of food. The public is 

becoming increasingly concerned about the 

potential buildup of heavy metals in agricul-

tural soil because of the industry's speedy de-

velopment and the increase of pesticide re-

lease into the environment. These farmlands 

put both human and environmental health in 

peril due to the accumulation of heavy metals. 

According to the pilot survey, using farmland 

without adopting any protective measures 

could result in health concerns from a few 

heavy metals (Cd, Cu, and Pb). The food 

plants that grow on this farmland for eating 

may facilitate the passage of hazardous con-

taminants into the human body. Governments 

should encourage coordinated data collecting, 

research, law, and regulation, as well as the 

usage of indicators. Regular environmental 

monitoring and repair are therefore important 

to ensure that soils used for agricultural are 

not contaminated by heavy metals.  
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ЗАБРОШЕННЫХ ПРОМЫШЛЕННЫХ ЗЕМЕЛЬ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЕГО  
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Аннотация. Производство продуктов питания вблизи крупных потребительских цен-

тров дает многочисленные экономические выгоды. Однако в городских и промышленных 

регионах существуют многочисленные потенциальные источники загрязнения опасными 

веществами, в том числе тяжелыми металлами. Фальсификация тяжелых металлов в 

сельскохозяйственных почвах является международной проблемой. Считается, что удоб-

рения и атмосферные выпадения вместе составляют большую часть содержания микро-

элементов в обрабатываемых почвах. Обеспокоенность общественности по поводу воз-

можного накопления тяжелых металлов в сельскохозяйственных почвах усилилась из-за 

быстрого развития различных отраслей, роста урбанизации и увеличения выбросов агро-

химикатов в окружающую среду. Воздействие тяжелых металлов может прямо или кос-

венно поставить под угрозу естественные процессы в почве посредством биоаккумуляции 

и включения в пищевую цепь. Металлы накапливаются в почве и тканях живых организ-

мов, поскольку они не подвержены метаболическому разложению, как основная часть ор-

ганических соединений. Обычно здоровые растения могут собирать тяжелые металлы в 

пропорциях, вредных для здоровья человека при употреблении в пищу; усугубляют пробле-

му отравления тяжелыми металлами. Целью исследования является оценка наличия и 

концентрации отдельных тяжелых металлов на участке садового участка. В ходе иссле-

дования было проверено количество трех конкретных тяжелых металлов – меди (Cu), 

свинца (Pb) и кадмия (Cd) – на сельскохозяйственной земле, площадь которой составляет 

около 24×104 м2  верхнего слоя почвы из девяти квадратов. Согласно полученным данным, 

средние значения Cd, Pb и Cu составили 2,02, 62,47 и 85,88 мг/кг-1 соответственно и пре-

вышали нормативно-допустимый уровень, за исключением свинца. 

Ключевые слова: тяжелый металл, почва, загрязнение, токсичность, атомно-

абсорбционный спектрофотометр. 
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Аннотация. Плотность кроны – важный видовой признак, показатель декоративно-
сти и эффективный инструмент регулирования экологии городской среды. При ухудше-
нии режима освещения и техногенных нагрузках плотность кроны может снижаться. 
Анализ показал снижение плотности кроны в условиях рекреационных нагрузок города 
Йошкар-Олы у видов основного ассортимента – туи западной и липы мелколистной 

Ключевые слова: плотность кроны, город Йошкар-Ола, БСИ ПГТУ. 
 
Помимо выполнения своей основной 

функции – защиты от загрязнения воздуш-
ного бассейна поллютантами, древесные 
растения являются неотъемлемым элемен-
том архитектурного ландшафта любого 
города [1]. Плотность и форма кроны – 
один из ведущих декоративных показате-
лей растений, растения с плотными крона-
ми эффективнее задерживают пыль и сни-
жают уровень шума. Плотность кроны – 
видовой признак. Снижение плотности 
кроны конкретных экземпляров может 
свидетельствовать об ухудшении их со-
стояния при изменении экологии условий 
произрастания. Закономерно на плотности 
кроны сказывается ухудшение режима 
освещенности объекта, однако техноген-

ные нагрузки, также могут оказывать вли-
яние. 

Объектами исследования являются ви-
ды хвойных и лиственных растений, про-
израстающих в условиях города Йошкар-
Олы (центральная и заречная части) и в 
условиях Ботанического сада-института 
Поволжского государственного техноло-
гического университета (БСИ ПГТУ) 
(табл. 1). 

БСИ ПГТУ расположен на территории 
города Йошкар-Ола, является особоохра-
няемой природной территорией РФ и Па-
мятником природы РМЭ. Почвы на терри-
тории БСИ ПГТУ свежие, дерново-
слабоподзолистые, среднесуглинистые на 
покровных суглинках, окультуренные [2, 
3]. 

 
Таблица 1. Количество и возраст растений на объектах исследования 

Таксон 

Количество и возраст растений 
на участках произрастания г. Йошкар-Олы 

городские посадки БСИ ПГТУ 

расположение шт. лет шт. лет 

Хвойные 

Ель европейская 

сквер им. Наты Бабушкиной 6 50-60 

6 50-60 парк культуры и отдыха им. XXX-летия 
ВЛКСМ 

10 50-60 

Ель колючая пл. Ленина 5 50-60 6 50 

Кедр сибирский ул. Советская 7 50-60 6 80 

Лиственница сибирская пл. Ленина 10 40-50 5 44 

Туя западная ул. Советская 7 40-50 10 66 

Лиственные 

Береза повислая ул. Волкова 7 50-60 4 50-60 

Клен остролистный ул. Советская 10 40-50 19 36 

Клен остролистный 'Royal Red' Воскресенский парк 10 15 8 28 

Конский каштан обыкновенный пл. Ленина 10 40-50 9 40 

Липа мелколистная пл. Ленина 18 30 10 50 

Орех маньчжурский ул. Вашская 3 40-50 4 80 

Рябина обыкновенная пл. Ленина 10 20-30 4 20-30 

Тополь бальзамический Аллея Здоровья 6 30-40 - - 
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Растения БСИ ПГТУ являются кон-

трольными, без влияния антропогенных 

факторов. Все исследуемые деревья нахо-

дятся в генеративном состоянии. 

Методика. Плотность кроны определя-

лась глазомерно после вызревания листьев 

по соотношению просветов и беспросвет-

ных участков (по суммарной площади ли-

стьев) в процентах в соответствии со шка-

лой: массивные, плотные кроны (просветы 

до 25%); средней плотности (просветы от 

25% до 50%); ажурные кроны (просветы 

свыше 50%). 

Результаты. На рисунке 1 представле-

но распределение экземпляров хвойных 

видов по плотности кроны на различных 

участках произрастания. 

 

 
Рис. 1. Распределение хвойных видов по плотности кроны на объектах исследования 

 

Из обследованных в различных услови-

ях хвойных видов плотную крону имеют 

ель колючая в условиях города и туя за-

падная в условиях БСИ. Крона средней 

плотности в условиях БСИ у ели европей-

ской и ели колючей, а в условиях города – 

у туи западной, некоторых экземпляров 

лиственницы сибирской и также у ели ев-

ропейской. Ажурной кроной на всех объ-

ектах обладает кедр сибирский и листвен-

ница сибирская, что, обычно, свидетель-

ствует о большем светолюбии видов.  

Интересно, что в условиях города при 

хорошем освещении лиственница, несмот-

ря на самое высокое светолюбие, способна 

в течении длительного времени сохранять 

среднеплотную крону. 

В городских условиях кроной меньшей 

плотности, чем в БСИ, обладает туя запад-

ная. Вид теневынослив, следовательно, в 

большей степени на состояние кроны вли-

яют антропогенные воздействия.  

У кедра сибирского на всех объектах 

исследования крона ажурная, однако, в 

БСИ это связано с притененным состояни-

ем, а в городских условиях на состояние 

кроны, вероятно, сказывается рекреацион-

ная нагрузка и техногенное состояние сре-

ды. 

На рисунке 2 представлено распределе-

ние экземпляров лиственных видов по 

плотности кроны на различных участках 

произрастания. 

 

 
Рис. 2. Распределение лиственных видов по плотности кроны на объектах исследования 
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Из лиственных видов плотную крону в 

условиях города имеют клен остролист-

ный, конский каштан обыкновенный, орех 

маньчжурский 

Крону средней плотности имеет береза 

повислая и клен остролистный 'Royal Red' 

на всех исследуемых участках, клен ост-

ролистный, конский каштан обыкновен-

ный, липа мелколистная в условиях БСИ и 

рябина обыкновенная в условиях города.  

Ажурную крону имеют липа мелко-

листная и тополь бальзамический в усло-

виях города; орех маньчжурский и рябина 

обыкновенная - в условиях БСИ. В город-

ских условиях кроной меньшей плотности, 

чем в БСИ, обладает липа мелколистная, 

что для нее, как для теневыносливого ви-

да, может свидетельствовать о снижении 

жизненности при высокой рекреационной 

нагрузке и техногенном воздействии.  

У клена остролистного, конского каш-

тана обыкновенного, ореха маньчжурско-

го, рябины обыкновенной при произраста-

нии в БСИ плотность кроны ниже, что, 

очевидно, связано с несколько худшей 

освещенностью светолюбивых и сравни-

тельно теневыносливых видов. 

У березы повислой и клена остролист-

ного 'Royal Red' на всех объектах исследо-

вания крона средней плотности. 

Выводы. Снижение плотности кроны в 

условиях рекреационных нагрузок на го-

родских объектах отмечено у туи западной 

и липы мелколистной. 
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Аннотация. В статье даны аспекты культуры и воспитания как связующее звено, 

что важно для формирования экологической культуры, поскольку для осознания взаимо-

связи природной среды и общества. Представлены сведения о необходимости позитивно-

го мировоззрения по отношению к проблемам окружающей среды, способности жить в 

гармонии с миром природы. На основе анализа различных позиций сделан вывод: взаимо-

влияние общества и природы как важного шага в формировании экокультуры. 

Ключевые слова: воспитание, экологическая ситуация, экологическая культура, окру-

жающая среда, природа, гармония, экологические проблемы, природная среда, экологиче-

ское образование, экологическая этика. 

 

Экологическая культура – это умение 

взаимодействовать с природой, т.е. взаи-

мосвязь природной среды и общества, ко-

нечно же, имеет эволюционный характер – 

да. Мы должны исследовать отношение 

общества к природе, причины, по которым 

оно может разрушить мир природы, и, 

наоборот, причины, по которым оно могло 

и все еще может усиливать, способство-

вать и вносить богатый вклад в естествен-

ную эволюцию. Человек осознает необхо-

димость радикального изменения своего 

отношения к окружающей среде подсозна-

тельно, но допускает возможность про-

игнорировать процесс образования необ-

ратимых процессов. 

Целью работы является анализ аспектов 

взаимодействия общества и природы в 

контексте нового уровня и степени эколо-

гической культуры. 

Ниже приводится обзор факторов как 

процесса взаимовлияния общества и при-

роды, такие факторы как формирования 

экологической культуры – сохранение раз-

вития,  взаимодействие общества и куль-

туры.  

«Сегодня мы являемся свидетелями по-

следствий достижений научно-

технического прогресса цивилизации и его 

разрушения, связанного с окружающей 

средой. Уничтожая окружающую нас при-

роду, человечество уничтожает само 

себя» [2]. Воспитание экологической куль-

туры является основой готовности дей-

ствовать уважительно по отношению к 

природе. К примеру, природа не справля-

ется с потоком выбросов, мы прекрасно 

знаем, что атмосфера обладает способ-

ность к самоочищению… и этот процесс 

неизбежен, если своевременно не будем 

предпринимать меры. Мы привыкли толь-

ко получать от природы, но это не беско-

нечно… «Индивидуальная ответствен-

ность каждого человека за ненарушен-

ность природной среды – защита перед 

нашей планетой и ее жителями есть важ-

ный шаг. Более высокое восприятие при-

роды как ценности в ней способствует 

высшим проявлениям человеческой ста-

бильности и делает человеческую расу це-

лостной и универсальной. Чем больше 

развивается человеческий мир, тем больше 

и шире его связь с природой» [7]. 

Экологическая культура позволяет при-

знать важность сохранения благоприятно-

го состояния окружающей среды и, следо-

вательно, вносит вклад в достижение цели. 

Понятно, что «деятельность человека со-

здает существенную антропогенную 

нагрузку на окружающую  природную 

среду» [7], на все геосферы Земли. Глав-

ными загрязнителями  природной среды 

являются промышленное производство, 

автотранспорт, ТБО и т.д., что чревато 

экологическими проблемами. «Проблема 

экологического образования уже суще-
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ствует и будет продолжать существовать в 

процессе развития сообщества» [7]. 

Отличительными характеристиками 

формирования  экологической культуры 

является понимание того, общество и при-

рода взаимосвязаны. «При изучении и ис-

следовании объектов и систем человек 

представляет статистический образ мира. 

Любой научный или технический про-

гресс, наряду с четко выраженными и, без-

условно, позитивными явлениями, неиз-

бежно связан с негативными 

аспектами» [5]. Так, С.Н. Глазачев [6], 

И.И. Мазур [8] и Н.Ф. Реймерс [3] 

считают, что «экологическая культура – не 

еще один аспект культуры, а новое 

качество культуры, отражение целостного 

мира на основе его практического, 

интеллектуального и духовного 

постижения», и имеет эволюционный 

характер становления. 

Я преподаю на естественно-

географическом факультете КЧГУ – дис-

циплину «Основы экологической культу-

ры». На последнем занятии проведено те-

стирование среди студентов 2-4 курсов. 

Результаты тестирования показали высо-

кий уровень экологической культуры – 

88% обучающихся, что позволяет отме-

тить важность и значимость преподавае-

мой дисциплины. Ведь, экологическая си-

туация в нашей стране и в мире в целом 

открывает нам глаза на то, что важно не 

только умение разумно эксплуатировать 

природную среду, но и сформировать со-

ответствующее мировоззрение по отноше-

нию к проблемам окружающей среды – 

это и есть способность жить в гармонии с 

миром природы. «В настоящее время про-

исходят значительные изменения в окру-

жающей нас среде, обусловленные разно-

плановыми преобразованиями в жизни 

всего человеческого общества. Мир всту-

пил в эпоху глобализации, информатиза-

ции и всеобщей коммуникации» [1]. 

Экологическое образование – это про-

цесс, позволяющий изучать экологические 

проблемы, отчасти принимать участие в 

решении проблем и предпринимать дей-

ствия для улучшения состояния окружаю-

щей среды. Таким образом, подрастающее 

поколение (от младших школьников до 

обучающихся в вузе) приобретают навыки 

для принятия обоснованных решений. 

Поскольку жизнь не может быть отде-

лена от окружающей среды, все образова-

ние должно все же быть направлено на 

защиту окружающей среды. Человеческое 

общество должно быть взаимосвязано и 

знать, что каждое действие вызовет реак-

цию, и реакцию часто непредсказуемую в 

комплексе живых систем. «В настоящее 

время, все более ухудшающейся экологи-

ческой обстановки, а именно качества воз-

духа, которым мы дышим, приобретает 

особое значение. Качество воздуха, его 

воздействие на наше здоровье напрямую 

зависит от количества, содержащегося в 

нем кислорода. Но оно все время меняет-

ся» [9]. 

Когда природные ресурсы истощаются 

в больших масштабах, а окружающая сре-

да загрязняется, речь идет не только о ло-

кальном воздействии на растения и жи-

вотных, но и о здоровье людей. К примеру, 

в каждом уголке мира люди вырубают ле-

са, добывают полезные ископаемые и ис-

точники энергии, размывая поверхност-

ный слой почвы, загрязняя воздух и воду, 

создавая опасные отходы и разрушая при-

родные территории беспрецедентными 

темпами в истории жизни на земле. 

Поскольку требования, связанные с пе-

ренаселением и развитием, растут, людям 

становится все труднее удовлетворять 

свои потребности и желания, а также ста-

новится невозможным избежать послед-

ствий серьезной деградации окружающей 

среды: исчезновение видов, опустынива-

ние, загрязнение пестицидами, рост про-

блем со здоровьем, голод, нищета и даже 

гибель людей. Вся эта информация, наряду 

с причиной и следствием, должна быть 

представлена как надежная информация, 

готовая для демонстрации каждому обу-

чающему. 

«Каким бы образом ни определяли эко-

логическую культуру, … все исследовате-

ли единодушны в оценке ее практического 

значения. И определяется оно как меха-

низм установления взаимоотношений че-

ловека и природы, с одной стороны, а с 

другой, формирование человека, данное 

взаимодействие устанавливающего. Это 



36 

- Биологические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

делает особенно актуальным процесс об-

разования и воспитания, целью которого 

является формирование экологической 

культуры» [4]. Экологические ценности 

как часть обучения человека порождают и 

поощряют рациональное использование 

природных ресурсов. Точно так же они 

способствуют осведомленности людей, 

чтобы они не только беспокоились о своей 

ближайшей экосистеме, но и рассматрива-

ли экологическую культуру как всеобщее 

благополучие. Кроме того, такое поведе-

ние, как сохранение, поддержание и защи-

та окружающей среды, составляют ценно-

сти экологической культуры. «Ответ-

ственная и действенная политика по от-

ношению к окружающей среде будет воз-

можна лишь в том случае, если мы нако-

пим надежные данные о современном со-

стоянии среды, обоснованные знания о 

взаимодействии важных экологических 

факторов, если разработаем новые методы 

уменьшения и предотвращения вреда, 

наносимого Природе Человеком» [10]. 

На самом деле загрязнение в настоящее 

время не только определяется как одна из 

этих проблем, но и выходит за его рам-

ки. Другими словами, учитываются соци-

альные, политические, культурные и эко-

номические аспекты, связанные с прогрес-

сивной моделью общества. Это новое ви-

дение требует изменений в привычках и 

поведении, чтобы вызвать интерес к окру-

жающей среде, тогда, активизируя ее за-

щиту, достигается баланс между челове-

ком и средой, в которой он живет. Окру-

жающая среда является предметом и важ-

ным аспектом, который должен волновать 

всех.  

Выводы. Поскольку жизнь не может 

быть отделена от окружающей среды, все 

образование должно быть направлено на 

защиту окружающей среды. Человеческое 

общество должно быть взаимосвязано и 

знать, что каждое действие вызовет реак-

цию, часто непредсказуемую в комплексе 

живых систем. 
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Abstract. The article presents aspects of culture and education as a link, which is important 

for the formation of ecological culture, since it is necessary to realize the relationship between 

the natural environment and society. Information is presented about the need for a positive 

worldview in relation to environmental problems, the ability to live in harmony with the natural 

world. Based on the analysis of various positions, the conclusion is made: the mutual influence 

of society and nature as an important step in the formation of eco-culture.  
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Аннотация. В статье на основе дореволюционных русскоязычных источников 

анализируются трансформационные процессы в земледельческом хозяйстве в эпоху 

колониального периода Киргизии. Используя материалы о Ферганской и Семиреческой 

областях, автор отмечает, что изменение в земледельческом хозяйстве происходило в 

связи с переселением русских крестьян. В земледельческое хозяйство киргизов стали 

проникать новые виды сельскохозяйственных культур, таких как хлопок, рис, картофель, 

дыня, арбуз, лен, табак и др. С помощью переселенцев киргизы стали осваивать 

различные сорта озимой и яровой пшеницы, гречихи, бахчевых и огородных растений. На 

юге современного Кыргызстана началось развитие хлопководства, кукурузоводства и 

огородничества, расширились площади садов и виноградников. В заключение автор 

приходит к выводу, что трансформационные процессы не только повлияли на 

расширение посевных площадей, но и на постепенный переход кочевых и полукочевых 

хозяйств к оседлому образу жизни.  

Ключевые слова: трансформация, земделелие, переселенец, хозяйство, посев, площадь, 

табак, хлопок, рис. 

 

Во второй половине XIX – начале XX 

веков в политической, социально-

экономической жизни кыргызов происхо-

дят крупные изменения. Изменения были 

связаны с утверждением колониальной 

политики Российской империи, введением 

нового административного управления, и, 

главное, с переселенческой политикой ца-

ризма. На основе дореволюционных ис-

точников рассмотрим трансформационные 

процессы, происходившие в земледельче-

ском хозяйстве киргизов-кочевников. В 

XIX веке основной отраслью занятий кыр-

гызов оставалось скотоводческо-кочевое и 

оседло-земледельческое хозяйство. 

Изменения в хозяйственной жизни кыр-

гызов, прежде всего в земледельческой от-

расли, были связаны с переселенческой 

политикой Российской империи. Начиная 

со второй половины XIX века русские пе-

реселенческие поселки появляются в Се-

миреченской и Ферганской областях; ныне 

первое относится к южной, второе к се-

верной части современного Кыргызстана. 

Переселенцы в основном расселялись в 

предгорных долинах, на равнинах и в пой-

мах рек, в местах, благоприятствующих 

земледелию. Рядом с переселенцами вели 

свое хозяйство киргизские земледельцы и 

скотоводы, в процессе сельскохозяйствен-

ных работ постепенно начало происходить 

взаимовлияние местных и переселенче-

ских хозяйств. 

У кыргызов земледелие было развито 

раньше. В частности, автором статьи 

«Свдения о дикокаменных киргизах», 

опубликованной в 1851 году, было отме-

чено, что хлебопашеством занимаются по-

чти все черные киргизы, и оно находится 

на более высокой ступени, чем у киргизов 

большой орды. Черные киргизы сеют 

пшеницу, ячмень, просо, из первой приго-

товляют хлеб, последний употребляют в 

пищу, притом из проса делают бузу [1, 

с. 151]. Как свидетельствуют другие ис-

точники, киргизы выращивали в основном 

яровую и озимую пшеницу, ячмень, овес, 

просо, пшено и другие сельскохозяйствен-

ные культуры. Постепенно в хозяйствен-

ную жизнь киргизов стали проникать но-

вые виды сельскохозяйственных культур, 

такие как хлопок, рис, картофель, дыня, 
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арбуз, лен, табак и некоторые другие [2, 

с. 67]. Благодаря переселенцам киргизы 

постепенно стали осваивать различные 

сорта озимой и яровой пшеницы, гречихи, 

бахчевых и огородных растений. Напри-

мер, весной 1869 года крестьянами в до-

лине реки Тюп на богарных землях были 

устроены бахчи, на которых сеяли арбузы, 

огурцы, картофель, свеклу, редьку, мор-

ковь, тыкву, подсолнечник [3, с. 35]. Все 

эти перечисленные культуры киргизы 

освоили благодаря переселенцам. 

Первые русские переселенцы на побе-

режье озера Иссык-Куль в 1869 году посе-

яли яровую и озимую рожь, озимую пше-

ницу, овес и гречиху, а на берегу реки Тюп 

– арбузы и огурцы, картофель, свеклу, 

редьку, морковь подсолнечник, тыкву, 

лен; все эти культуры давали хороший 

урожай [4]. Нужно отметить, что Тюпский, 

Тонский, Аксуйский районы современной 

Иссык-кульской области являлись самыми 

плодородными землями, где и заселялись 

переселенцы. Впоследствии здесь возник-

ли русские селения, такие как Ананьево, 

Григорьевка, Семеновка, Теплоключенка и 

другие, утратившие старые местные гео-

графические названия. Приведенные гео-

графические названия сохранились до се-

годняшнего дня. 

В сельскохозяйственном производстве 

Киргизии появились и другие новые куль-

туры, разводимые теперь специально для 

сбыта на рынке. Так, например, киргизы 

Чуйской долины с 1870 года начали куль-

тивирование с промышленной целью кен-

дыря коноплевого, который, правда, им 

был и раньше известен. Контора купца 

Кузнецова в Токмакском уезде поручила 

киргизам поставить 500 пудов для отправ-

ки опытной партии на фабрики по цене 2 

рубля за пуд [5, с. 459]. 

С 90-х годов XIX века стали усиленно 

разводить табак. В 1892 году в Пи-

шпекском уезде было 8 табачных планта-

ций, в районе Токмака – 14, в селе Боль-

шой Токмак – 5 и в Сокулукском районе – 

1 плантация. В это же время и в Чуйской 

долине стали производить первые планта-

ции по разведению шелкопряда. Как пи-

шет С.А. Ибраев: «В 1913 году под табак 

было занято 350 га, из них 200 га на севере 

и 150 га на юге Кыргызстана» [6, с. 84]. 

Следует отметить, что выращивание таба-

ка увеличивалось с каждым годом и в со-

ветское время. К концу 80-х годов табак 

занимал 83% посевных площадей. Еже-

годно в стране производили до 70 тыс. 

тонн табака и действовало 4 мощных та-

бачных завода [7]. 

Во второй половине XIX века на юге 

современного Кыргызстана началось уси-

ленное развитие хлопководства, кукурузо-

водства и огородничества, расширялись 

площади садов и виноградников. В источ-

никах говорится, что с приходом русских 

переселенцев посевная площадь у кирги-

зов увеличилась в несколько раз. 

В начале XX века усиливается занятие 

хлопководством, имеющим торговое зна-

чение. Например, в 1908 году киргизы 

Найманской и Яункесекской волостей 

Маргеланского уезда сеяли 140 десятин 

хлопка. А в Андижанском уезде в киргиз-

ских волостях – Базар-Коргонской, Кара-

суйской, Майлисайской, Кугратской – по-

севы хлопка составляли 1685 десятин. Но 

из общей площади посевов Киргизии, по 

данным 1914 года, под хлопок отводилась 

незначительная площадь (27,4 тыс. га или 

4,9%) [8, с. 110]. Хлопок оптом закупался 

фабриками и заводами или мелкими скуп-

щиками. Обследование уездов Ферганской 

области показало, как изменялась земле-

дельческая культура. В частности, было 

отмечено, что изменение не ограничилось 

одной количественной стороной, изменил-

ся и самый характер полевого хозяйства. 

Тридцать и даже двадцать лет назад сея-

лись почти исключительно пшеница, про-

со, ячмень. А в наше время на поливных 

землях начинают первое место занимать 

более дорогие культуры: кукуруза, рис и 

хлопок [9, с. 44]. В последующие годы 

хлопководство стало развиваться и в се-

верной части Киргизии. Например, еще в 

1892 году житель г. Пишпек узбек Ах-

медбабаев высеял до 6 пудов семян хлоп-

ка [10, с. 24]. Шелководством в виде ку-

старного промысла занимались в Пишпеке 

узбеки, которые сбывали коконы в Турке-

стан. Кроме того, опыт шелководства по-

лучали в Пишпекской сельскохозяйствен-

ной школе [11]. Следует отметить, что в 
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советское время Киргизия, как и другие 

среднеазиатские республики, превратилась 

в один из главных производителей табака 

и хлопка. Каждая республика должна была 

выполнить план, полученный из центра. 

Вплоть до начала 90-х годов активно ис-

пользовали школьников и студентов как 

дешевую рабочую силу. С середины сен-

тября до середины ноября месяца учащих-

ся шестых–десятых классов возили соби-

рать хлопок в южных районах. «Работали 

школьники с 8 утра до темноты. Дневная 

норма составляла 60 кг в день как для 

мальчиков, так и для девочек. Хлопок для 

страны был важнее отдельной судьбы от-

дельного школьника. Это был ужас, насто-

ящее рабство», – вспоминает журналист 

В. Тимирбаев [12]. 

Усиление взаимосвязей в хозяйствен-

ной жизни переселенцев и местного насе-

ления повлияло на изменение применения 

сельскохозяйственных орудий труда. Сле-

дует отметить, что до прихода переселен-

цев кыргызы для обработки земли исполь-

зовали примитивные орудия труда, такие 

как омач с железными зубьями (буурусун), 

бороны, кетмень, лопаты (курок), серпы 

(орок) и т.п. Вспашка полей в основном 

производилась деревянной сохой с желез-

ными наконечниками без отвала. В соху 

впрягали одного или двух волов. Как упо-

минает К. Усенбаев, в качестве бороны 

использовались крепко связанная в пучок 

облепиха (караган) или корни деревьев 

(думур), иногда бревно с необрубленными 

сучьями» [12, с. 78]. Урожай убирали с 

помощью серпа, как среднеазиатского 

(мангел, кыргыз орок), так и европейского 

(орус орок), но последние только начали 

входить в быт коренного населения [12 ]. 

Буурусун – древнее и архаическое орудие 

труда, уже в конце XIX века оно посте-

пенно стало исчезать и заменяться рус-

ским плугом [3, с. 38]. Использование тра-

диционного орудия труда буурусун стало 

выходить из употребления, на смену зем-

ледельческим орудиям труда явились плу-

ги и бороны. Как отмечает Т. Айтбаев, «У 

киргиз Пржевальского уезда встречаются 

русские плуги. Кыргызы заимствовали 

плуг от русских и называют его соко (от 

слова соха)» [3, с. 39]. Плуг среди кыргы-

зов распространяли русские через сель-

скохозяйственные склады, торговавшие 

плугами. Как показывают материалы об-

следования, уже в 1913 году у киргизов 

Пржевальского уезда насчитывалось плу-

гов 3114, борон с железными зубьями 

2469, с деревянными – 8732 [13, с. 446]. 

Орудия труда с приходом переселенцев 

стали усовершенствовать. В хозяйствен-

ной жизни появились железный плуг, бо-

рона, каменные катки, а позже – сеноко-

силки, жнейка и др. Но их было слишком 

мало [14, с. 135-136]. 

Появление новых сельскохозяйствен-

ных орудий труда дало возможность мест-

ному населению расширить посевные 

площади. Следовательно, спрос на сель-

скохозяйственную технику начал увеличи-

ваться. «... в настоящее время заводской 

плуг проник в самые отдаленные киргиз-

ские волости – писалось в отчете военного 

губернатора Семиреченской области за 

1907 год. Ввиду увеличившегося со сторо-

ны киргизов спроса на плуги, явилась 

необходимость усилить оборотные сред-

ства казенного склада, для чего в земскую 

смету на трехлетие с 1908 по 1910 годы 

внесено было по 2000 руб. в год» [10, 

с. 28]. На увеличение спроса на сельскохо-

зяйственные орудия труда также обращал 

свое внимание сенатор К.К. Пален, реви-

зующий в 1908-19010 годах Туркестан-

ский край. В частности, автор писал, что 

«железные плуги, даже двухлемешные, а 

также веялки, сенокосилки и жатка вообще 

получают среди киргиз широкое распро-

странение» [15, с. 338-341]. 

Переселенческое управление в 1913 го-

ду проводило обследование уездов в Фер-

ганской области земледельческих и ското-

водческих хозяйств кочевого населения и 

пришло к следующим выводам. Обследо-

вание показало, что во всех проверенных 

уездах «техника земледелия у описывае-

мого населения стоит на низкой ступени 

развития», исключение составлял Гуль-

чинско-Куршабский район Ошского уезда, 

«поблизости к которому сосредоточено 

несколько русских поселений. Русское 

население оказывает некоторое влияние 

своим примером на ход хозяйственной 

жизни окружающего туземного населе-
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ния…» [14, с. 135]. Также отмечено, что в 

этих местностях распространяется исполь-

зование улучшенного земледельческого 

инвентаря, главным образом плугов и бо-

рон. Железный плуг в киргизском хозяй-

ственном обиходе – явление почти исклю-

чительное. В ходе обследования было вы-

явлено, что в Гульчинско-Куршабском 

районе насчитывается свыше 105 плугов 

фабричного производства, столько же же-

лезных борон…» [14, с. 136]. Конечно, 105 

плугов на 3000 хозяйств являлось не 

большой величиной, но для кочевого насе-

ления это было новым явлением. 

Но, в то же время, нельзя было сказать, 

что традиционная техника для обработки 

земли была совершенно негодной. Напри-

мер, обследовавшие уезды Ферганского 

уезда также отмечали, что можно судить 

«об универсальности туземного омача, ко-

торый может служить в одно и то же вре-

мя и орудием вспашки, и орудием бороно-

вания» (борона – это «мала») [14, с. 135]. 

Омач – это местная соха – служил орудием 

обработки земли. Поэтому многие мест-

ные жители, имея омач, иногда и два, не 

имеют специальной бороны. Степень 

обеспеченности сельскохозяйственным 

инвентарем определялась главным обра-

зом размерами земледельческого промыс-

ла, а также экономической зажиточно-

стью. Надо отметить, что боронование 

производилось примитивным образом, так 

как «борону заменяли сухие древесные 

сучья» [16, с. 3] или ее заменяли «сук арчи 

или тяньшанские елки» [17, с. 15]. Борону 

(мала) привязывали арканом к седлу ло-

шади, на которой сидел мальчик и закла-

дывал семена в землю. 

Взаимовлияние происходило в процессе 

обработки земли. Русские крестьяне обра-

батывали землю плугами, для уборки сена 

пользовались косами; они возделывали 

лучшие сорта полевых культур (пшеницу 

кубанку, голый гималайский ячмень, ко-

ноплю и проч.), выращивали на огородах и 

приусадебных участках различные овощи, 

занимались разведением фруктовых и де-

коративных деревьев. Переселенцы также 

держали породистый крупный рогатый 

скот, преимущественно астраханских тон-

корунных овец, разводили русскую породу 

тяжеловозов и рабочих лощадей, занима-

лись разнообразными сельскими промыс-

лами. Тем самым русские крестьяне дава-

ли местному населению наглядный пример 

преимуществ комплексного развития зем-

леделия, скотоводства и промыслов в 

сельском хозяйстве края. 

Трансформационные процессы в сель-

скохозяйственной жизни происходили и в 

других сферах. До прихода русских пере-

селенцев кочевники-киргизы не заготавли-

вали на зиму сено. Под влиянием русских 

киргизы стали запасаться на зиму сеном, 

пользуясь косой, заимствованной у пере-

селенцев. Например, один из корреспон-

дентов газеты «Туркестанские ведомости», 

И. Рожанович, в 1901 году сообщил из 

Пржевальска, что «раньше только некото-

рые места, отличавшиеся особенно густой 

травой, косились; теперь же косится все, 

почти подряд, и русскими и киргиза-

ми» [18]. Постепенно киргизы для сохра-

нения сена на зиму стали строить крытые 

загоны (в виде кошары). 

В указанный период развитие получила 

обработка богарных полей. В хозяйствен-

ную практику киргизов проникло исполь-

зование каменных катков для обмолота 

хлеба, взамен старой молотьбы волами. 

Киргизы обращались к крестьянам и для 

очистки хлеба на русских веялках. Обсле-

довавший Семиреченскую область Васи-

льев писал: «Что действительно принесли 

с собой русские – это лучшие орудия об-

работки земли: железный плуг, железную 

борону, косилку, жнейку, молотилку, ве-

ялку» [17, с. 75]. Но в то же время русские 

заимствовали у туземцев травосеяние, и в 

частности – посевы многолетней турке-

станской люцерны. 

В рассматриваемый период важное ме-

сто в земледелии стало занимать торговое 

огородничество. По данным 1903 года, 

площадь, занимаемая под огороды, со-

ставляла в Пишпекском уезде 213 десятин, 

а в Пржевальском – 281 десятину [19, 

с. 191]. 

В начале XX века важное место в хо-

зяйстве кыргызов стало занимать земледе-

лие. Удельный вес сеющих хозяйств кир-

гизов в 1913 году достиг в Пишпекском и 

Пржевальском уездах соответственно 
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92,9% и 93,3%. Таким образом, без посев-

ных подворий в большинстве скотоводче-

ских хозяйств было очень мало, числен-

ность их в течение рассматриваемого пе-

риода снижалась [20, с. 59]. 

Таким образом, в конце XIX – начале 

XX веков в земледельческой культуре 

кыргызов, проживающих в Семиреченской 

и Ферганской областях, происходили из-

менения. Переселенцы оказали влияние на 

появление у местного населения новой 

техники, новых земледельческих культур, 

постепенно изменилась обработка посев-

ных полей. Трансформационные процессы 

в земледельческом хозяйстве повлияли не 

только на расширение посевных площа-

дей, но и на переход к оседлому образу 

жизни кочевых и полукочевых киргизских 

хозяйств. 

Библиографический список 

1. Сведения о дикокаменных киргизах, доставленные от генерал-губернатора Западной 

Сибири // Зап. Имп. РГО. – 1851. – Кн. 5. 

2. Усенбаев К.У. Общественно-экономические отношения киргизов, вторая половина 

XIX – начало XX вв. – Фрунзе, 1980. 

3. Айтбаев М.Т. Историко-этнографический очерк о кыргызах по материалам севера 

Кыргызстана.-Бишкек,2022. 

4. Чайковский. Иссык-кульский уезд в 1869-1871 годах // Туркестанские ведомости 

1872. – № 42, 44, 45. 

5. Материалы для статистики Туркестанского края. Ежегодник, Вып. II. – СПб., 1873. 

6. Ибраев С.А. История развития и география табаководства Кыргызстана // Наука, но-

вые технологии и инновации Кыргызстана. – 2015. – №6. 

7. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://vesti.kg/zxc/item/39005-tabachnaya-

otrasl-sfera-kotoraya-ostanetsya-istoriey.html. 

8. Джаманкараев А.Б. Развитие торговли в Киргизии в конце XIX – начале XX вв. – 

Фрунзе, 1965. 

9. Материалы по киргизскому землепользованию. Ферганская область. Андижанский 

уезд.-Ташкент, 1913. 

10. Айтмамбетов Д. Культура киргизского народа во второй половине XIX и начале XX 

века. – Фрунзе, 1967. 

11. Узнать больше. – [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://vesti.kg/zxc/item/39005-tabachnaya-otrasl-sfera-kotoraya-ostanetsya-istoriey.html. 

12. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://kaktus.media/doc/365748_kak_sobiraut_hlopok_v_centralnoy_azii._srednevekovye_meto

dy_i_detskiy_tryd.html. 

13. Материалы по обследованию туземного и русского старожильческго хозяйства и 

землепользования в Семиреченской области. – Т. 8. Вып. 1. – Петроград, 1916. 

14. Материалы по землепользованию кочевого кыргызског населения южной части 

Ферганской области (Ошский, Скобелевский и Кокандский уезды). – Ташкент, 1915. – 

Т. 8. 

15. Отчет по ревизии Туркестанского края, произведенный К.К. Паленом. Переселенче-

ское дело в Туркестане. – СПб., 1910. 

16. Обзор Семиреченской области за 1895. – Верный, 1896. 

17. Васильев В.А. Семиреченская область как колония и роль в ней Чуйской долины. – 

СПб, 1915. 

18. Рожанович И.В. Пчеловодство в Пржевальском уезде // Туркестанские ведомости. – 

1901. – №33. 

19. Памятная книжка и адрес-календарь Семиреченской области на 1905 год. – Верный, 

1905. 

20. Кронгард Г.К. Население Киргизии в последней трети XIX – начале XX века. – 

Фрунзе, 1989. 

 



43 

- Исторические науки и археология - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

TRANSFORMATION PROCESSES IN AGRICULTURAL FARMING  

OF THE KYRGYZ IN THE SECOND HALF OF THE 19th - EARLY 20th CENTURIES 

 

Zh.B. Alymbaev, Doctor of Historical Sciences, Professor 

K.B. Pasanova, Lecturer 

Osh State University 

(Kyrgyzstan, Osh) 

 

Abstract. The paper is based on pre-revolutionary Russian language sources, where the 

transformation processes in agriculture during the colonial period of Kyrgyzstan have been ana-

lyzed; by using the materials about the Fergana and Semirechye regions it has been noted in the 

paper the changes in the agricultural economy occurred in connection with the resettlement of 

Russian peasants. New types of crops began to penetrate into the Kyrgyz agricultural economy, 

such as cotton, rice, potatoes, melon, watermelon, flax, tobacco and may others. With the help of 

settlers, the Kyrgyz began to develop various types of winter and spring wheat, buckwheat, mel-

ons and garden plants. In the south of modern Kyrgyzstan, the development of cotton and corn 

growing, vegetable gardening began, and the area of gardens and vineyards expanded. In con-

clusion, the author summarizes that transformation processes influenced not only the expansion 

of cultivated areas, but also the gradual transition of nomadic and semi-nomadic households to 

a sedentary lifestyle. 

Keywords: transformation, agriculture, settler, farming, sowing, area, tobacco, cotton, rice. 
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Аннотация. В статье рассматриваются историко-правовые вопросы создания, функ-

ционирования в Сибири лагеря военнопленных с 1944 по 1948 гг. Исследуются материаль-

но-бытовые и другие условия проживания военнопленных и порядок привлечения их на вы-

полнение работ. 

Ключевые слова: Красная Армия, Вторая мировая война, Великая Отечественная вой-

на, военнопленные, интернированные, рабочая сила, лагерные отделения, землянки. 

 

Как следует из исторических источни-

ков, в рамках Второй мировой войны вой-

ска Красной Армии взяли в плен, а затем 

интернировали порядка 5 млн. военнослу-

жащих, которые относились к армии врага, 

а также различных лиц гражданского 

населения. После окончания военных дей-

ствий данные лица содержались в 267 ла-

герях, лагерных отделениях, которых 

насчитывалось около 2112, в 392 рабочих 

батальонах и в 178 госпиталях. Территори-

ально все эти подразделения находились в 

различных республиках СССР. Отметим, 

что вся система содержания данных лиц 

под стражей была достаточно отлажена, а 

руководство ею осуществляло управление 

НКВД СССР по делам военнопленных и 

интернированных (сокращенно ГУПВИ 

НКВД СССР). 

Зарождение лагерной системы для во-

еннопленных и интернированных начина-

лось еще в начале Второй мировой войны. 

Так, уже начиная с сентября 1939 г. изда-

ется приказ «Об организации лагерей во-

еннопленных», в котором было указано, 

что при НКВД будет создано Управление 

по военнопленным (УПВ). Основные зада-

чи данного Управления определялись в 

Положении об Управлении по делам воен-

нопленных при НКВД Союза ССР. Си-

стемный анализ данного документа пока-

зывает, что в задачи УПВ входила органи-

зация приемных пунктов, прием военно-

пленных, эвакуация, разработка условий 

их содержания, определение норм продо-

вольственного и имущественного обеспе-

чения, а также установление возможно-

стей для использования данных лиц в це-

лях осуществления ими трудовой деятель-

ности.  

Во второй половине Великой Отече-

ственной войны, перед руководством 

СССР встал вопрос, что делать с большим 

количеством военнопленных. В тоже вре-

мя наше государство остро нуждалось в 

рабочих руках для восстановления в Си-

бири разрушенной экономики в годы Ве-

ликой Отечественной войны. На основе 

ключевых принципов политики нашей 

страны в отношении военных, относящих-

ся к армии врага, они рассматривались че-

рез призму источника рабочей силы, спо-

собного в полной мере восполнить дефи-

цит кадров. Отметим, что такой дефицит 

наблюдался на стройках или, например, на 

предприятиях АПК.  

21 июля 1944 г. выходит Приказ № 199 

Наркомата внутренних дел «Об организа-

ции лагеря в районе Новосибирска», кото-

рый принимается в этом же году 27 июля. 

Как следует из названия данного норма-

тивного акта, в рамках г. Новосибирска 

организуется лагерь для содержания ука-

занных лиц, руководство им осуществляет 

подполковник госбезопасности А.Я. Па-

сынков, который ранее руководил опера-

тивным отделом управления НКВД по Но-

восибирской области. Структурные под-

разделения такого лагеря функционирова-

ли в период с 1944 по 1948 год. На основа-
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нии приказа, который указан выше, по-

ставлены задачи в сфере подготовки мест, 

необходимых для содержания военно-

пленных и интегрированных. Стоит отме-

тить, что для достижения данной цели 

сроки были поставлены весьма сжатые, 

несмотря на то, что необходимостью яви-

лась разработка и обустройство пищевых 

блоков, жилых помещений, бань, лечеб-

ных пунктов и помещений для дезинфек-

ции.  

Лагерные отделения были созданы на 

самых крупных комбинатах, а именно:  

- на комбинате № 179 (ныне завод 

«Сибсельмаш»); 

- на заводе № 65 Народного комиссари-

ата боеприпасов; 

- на комбинатах № 179 и на строившем-

ся хлопчатобумажном комбинате; 

- на комбинате № 495 возводившемуся 

на Тяжстанкогидропрессе; 

- на комбинате № 51 на тресте 

«Сибстанкострой»; 

- на железнодорожном стройуправле-

нии. 

В практической деятельности, первое 

лагерное отделение организовали и подго-

товили на базе тарного завода комбината 

№ 179 (на месте, где ранее была колония 

для советских заключенных) лишь в 1944 

года, ближе к ноябрю. Так, в указанный 

срок удалось построить два каркасно-

засыпных барака, а также три землянки, 

суммарная вместимость которых состави-

ла 1940 человек. Затем было построено 

второе лагерное отделение, которое раз-

мещалось на базе завода  «Тяжстанкогид-

ропресс», где удалось построить 21 зем-

лянку. Считалось, что эти помещения в 

полной мере пригодны для проживания в 

них в зимний период времени, однако как 

показывает анализ исторических источни-

ков, они нуждались в утеплении, остекле-

нии и формировании в них более надеж-

ных печных сооружений для обогрева.  

Стоит отметить, что наличие таких же 

проблем имело место в лагерной зоне, по-

строенной на базе хлопчато-бумажного 

комбината. На территории этой зоны было 

построено порядка 32 землянок, в которых 

не было предусмотрено умывальников и 

сушилок, а половина печей были неис-

правны, что делало их не пригодными для 

надлежащего обогрева помещений. Более 

того, к зимнему периоду так и не было по-

строено бани, прачечной, лазарета и хра-

нилища для овощей, что нельзя оценить с 

положительной точки зрения. Все иные 

зоны лагеря находились примерно в таком 

же состоянии, что позволяет заключить, 

что на момент прибытия в г. Новосибирск 

10 000 тысяч военнопленных, лагерь 

надлежащим образом подготовлен не был.  

По мере того, как в город пребывали 

новые эшелоны с военнопленными, лагер-

ные зоны формировали на других пред-

приятиях. В частности, на заводе «Элек-

тросигнал», «Электроагрегат», заводе им. 

Воскова и иных.  

Из изложенных нормативных правовых 

актов следует, что в Сибирь было направ-

лено множество эшелонов с военноплен-

ными, которые ранее относились к воен-

нослужащим вражеской армии. Суммарно 

планировалось направить в Сибирь 15 000 

тысяч человек. Первый эшелон прибыл в 

город 19 сентября 1944 г., который вклю-

чал в себя порядка 2 тыс. бывших военно-

служащих не только германской армии, но 

и ее союзников. Численность второго эше-

лона составила уже 2302 тыс. чел. К концу 

осени 1944 г. в лагерях г. Новосибирска 

содержали 4286 человек, из которых:  

- 2940 человек были отправлены на 

комбинат № 179; 

- 680 человек переданы строившемуся 

хлопчатобумажному комбинату; 

- 495 человек на завод Тяжстанкогидро-

пресс; 

- 51 человек переданы тресту «Сибстан-

кострой»; 

- 120 человек переданы железнодорож-

ному стройуправлению [2, с. 15]. 

Всего к началу 1946 года в сибирские 

лагеря было доставлено 6600 военноплен-

ных, в том числе: 

- 4904 немцев; 

- 1396 венгра; 

- 28 румын; 

- 28 итальянцев; 

- 328 человек (гражданских лиц) интер-

нировано из различных европейских 

стран [1]. 
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Для всех прибывших военнопленных 

устанавливался 21-дневный карантин, за 

время которого: 

- их пропускали через медосвидетель-

ствование, ставили предохранительные 

прививки и определяли категории их тру-

доспособности; 

- выявляли и учитывали все квалифика-

ции и специальности; 

- руководство лагеря изучало состав 

контингентов и определяло характер и ме-

сто работ, на которых военнопленные бу-

дут работать.  

В период отбывания 21-дневного каран-

тина военнопленные должны были отды-

хать и могли привлекаться только для ра-

бот по самообслуживанию и обустройству 

своего быта (внутри зоны) [4]. Но на прак-

тике это время было сокращено до 10 

дней. Приказ № 199 определял, что про-

должительность рабочего дня не могла 

превышать 8 часов, при этом устанавли-

вался 1 выходной в неделю (4 в месяц). 

Однако на практике рабочий день длился 

по 11 часов. 

В соответствии с Положением НКВД от 

29 сентября 1945 года, которое регламен-

тировало трудовое использование военно-

пленных в лагерях, в нем было установле-

но несколько категорий трудоспособности. 

Так, первая категория образовывала лиц, 

которые были пригодны для использова-

ния их на всех видах физических работ. 

Вторая категория была пригодна для того, 

чтобы использовать их на работах средней 

тяжести. И, наконец, третья категория бы-

ла пригодна только для легкого труда. Ин-

валиды исключались из баланса рабочей 

силы. Коечно-больные и ослабленные во-

еннопленные, содержащиеся в оздорови-

тельных лагерях и лаготделениях, группа 

трудоспособности устанавливалась ВТК 

по выписке из лечебных и оздоровитель-

ных учреждений. 

Военнопленные первой и второй кате-

горий труда, как правило, использовались 

только на производстве (предприятиях и 

стройках, наравне с вольнонаемными ра-

бочими). Военнопленные третьей катего-

рии труда, как было указано выше, могли 

использоваться исключительно на легких 

физических работах, например, в качестве 

хозяйственных рабочих. Снижение выра-

ботки для них составляло порядка 50%. 

Изначально, и в большинстве своем, во-

еннопленных привлекали как малоквали-

фицированных рабочих по изготовлению 

ящиков для боеприпасов, строительстве 

дорог, строительстве жилых, производ-

ственных и административных зданий, из-

готовление кирпича и шлакоблоков, добы-

чи бутового камня и щебня, заготовка и 

переработка древесины, копка траншей, 

разведение животных и выращиванием 

картофеля и других сельскохозяйственных 

культур. Так на комбинате № 179 (ныне 

завод «Сибсельмаш»), военнопленных 

привлекали на работы по обработке древе-

сины. Так, они осуществляли свою дея-

тельности на различного рода станках и 

циркулярных пилах, делали ящики под 

снаряды, которые затем были отправлены 

на фронт. Интерес представляет то, что на 

заводе «Тяжстанкогидропресс» военно-

пленным удалось полностью построить 

литейный цех, а на стрелочном заводе их 

силами был сформирован сталелитейных 

цех соответственно. Кузнечный цех был 

построен ими на заводе им. XVI партсъез-

да. На тресте «Стальконструкция» силами 

военнопленных был построен двухэтаж-

ный блочный корпус, который активно 

применялся для того, чтобы изготавливать 

различного рода стальные конструкции. 

Достаточно активно силы военноплен-

ных также применяли и в сельском хозяй-

стве. Например, они осуществляли свою 

деятельность в Коченёвском районе, на 

территории которого было сформировано 

многоотраслевое подсобное хозяйство. В 

п. Мирном около 500 человек разводили 

скот и ухаживали за ним. Кроме того, они 

занимались выращиванием картофеля, а 

также овощей и пшеницы. Затем военно-

пленные погружали зерно на элеваторы, 

например, их силы использовались на 

Бердском и Новосибирском элеваторах [2, 

с. 17]. 

Также военнопленные произвели 

230 000 штук шлакоблоков, 39 млн штук 

кирпича, добыли 160 000 м³ бутового кам-

ня и щебня, суммарно им удалось загото-

вить и впоследствии обработать порядка 

140 000 м³ древесины. Занимались они и 
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благоустройством города. Например, их 

силами строились дороги и шоссе, проло-

жено порядка 5000 метров водопроводных 

труб, а также покрыто асфальтом 22 000 м² 

улиц и площадей. На рисунке 1 изображе-

но здание Президиума Западно-

Сибирского филиала АН СССР, в строи-

тельстве которого также принимали уча-

стие военнопленные.  

 

 
Рис. 1. Здание Президиума Западно-Сибирского филиала АН СССР в г. Новосибирске на 

ул. Фрунзе д. 11, построенное военнопленными 

 

Также военнопленные занимались 

строительством жилья, территориально 

такие здания были расположены в различ-

ных районах города. Всего им удалось по-

строить порядка 40 675 м², жилых поме-

щений. Например, ими был возведен це-

лый жилой комплекс в Дзержинском рай-

оне [3]. С лета 1945 года военнопленные 

производили заготовку даров сибирской 

природы: крапивы, лебеды, дикорастущего 

лука, других трав и корнеплодов. Военно-

пленные собрали 875 ц различных расте-

ний, 8,7 ц грибов и 5 ц ягод. Было органи-

зовано несколько рыболовецких бригад и 

даже одна охотничья, состоявшая из 6 че-

ловек. Только в октябре-декабре 1945 г. 

бывшие солдаты вермахта отстреляли в 

сибирском лесу 170 диких коз [2, с. 31]. 

Отметим, что многие иностранцы, ко-

торые прибыли в г. Новосибирск, владели 

различными профессиями и специальными 

знаниями, на фоне чего, они более высоко 

ценились руководством предприятия. 

Вполне естественно, что они привлекались 

к труду в качестве специалистов, в том 

числе, на тех предприятиях, которые были 

эвакуированы в Сибирь из других городов.  

Денежное вознаграждение выплачива-

лось только выполнявшим и перевыпол-

нявшим нормы выработки, причем его 

общая сумма не могла превышать 200 руб. 

в месяц. На руки разрешалось выдавать не 

более 150 руб., а остальные средства за-

числялись на лицевые счета. Для высоко-

квалифицированных специалистов и заня-

тых на административно-технических 

должностях заработная плата исчислялась 

из расчета 50% от установленного для 

данной должности оклада по советской 

тарифной сетке, но не свыше 500 руб-

лей [2, с. 20]. 

Для повышения качества работ военно-

пленными, происходили изменения в ре-

жиме содержания контингентов. Первона-

чально на производствах военнопленные 

распределялись по бригадам, а во внера-
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бочее время ответственность за порядок 

возлагалась на старших по баракам и зем-

лянкам. В апреле 1945 года была произве-

дена реорганизация лагерной жизни воен-

нопленных по аналогии с армейским укла-

дом Красной Армии. Реорганизация была 

направлена на улучшение трудового ис-

пользования и повышения дисциплины 

военнопленных. Вместо бригад создава-

лись отделения, взводы, роты и батальоны. 

Формирование новых подразделений про-

изводилось по национальному признаку. 

На должности командиров этих подразде-

лений назначались бывшие офицеры и ун-

тер-офицеры. Их хлебная пайка увеличи-

валась на 100 г., если подчиненное подраз-

деление выполняло дневную норму выра-

ботки. Командиры батальонов, взводов, 

рот освобождались от выполнения работ, 

так как они занимались тем, что прилагали 

все необходимые усилия для укрепления 

дисциплины и решения ряда вопросов 

производственного характера. 

Командиры отделений привлекались к 

труду и должны были выполнять произ-

водственные задания наравне с рядовы-

ми [2, с. 24]. При этом у командиров всех 

степеней аннулировались дисциплинарные 

права по применению к своим подчинен-

ным дисциплинарных наказаний за невы-

полнение производственных заданий, 

утвержденных норм выработки и наруше-

ния дисциплины. Они могли только пода-

вать письменные рапорта с ходатайством 

перед администрацией лагерных отделе-

ний о привлечении того или иного воен-

нопленного к ответственности и направле-

нии в штрафные взвода. Последние созда-

вались и формировались в каждом лагер-

ном отделении. В данные штраф-взвода 

отправляли военнопленных на срок до 

трех месяцев за: 

- нарушения дисциплины; 

- воровство; 

- попытки к бегству и бежавших; 

- отказ от работ; 

- дезорганизацию производства; 

- симуляцию болезни и др. 

Военнопленные, находящиеся в штраф-

подразделениях, направлялись на наиболее 

трудные участки производства, лишались 

добавочных норм питания и у них про-

должительность их рабочего дня устанав-

ливалась не менее 12 часов с обязатель-

ным выполнением норм выработки [5]. 

Для повышения роли и статуса коман-

диров всех степеней, в землянках и бара-

ках командирам отделений и взводов вы-

делялись отдельные топчаны или койки, а 

командирам рот и батальонов выделялись 

отдельные комнаты. 

Представляется, что суровые климати-

ческие условия, а также тяжелые и не 

устроенные надлежащим образом бытовые 

условия, достаточно негативно сказыва-

лись на физическом состоянии военно-

пленных, которые изначально были ослаб-

лены. Ситуация осложнялась тем, что у 

данных лиц не было нужной для данного 

климата одежды и обуви, что порождало 

воспаление легких и простудные заболе-

вания, которые нередко заканчивались ле-

тально. Смертность также нередко возни-

кала из-за скудного питания и, как след-

ствие, дистрофии. Достаточно часто воз-

никали различные инфекции, кишечные 

заболевания, что также зачастую приводи-

ло к смертности. Стоит отметить, что вели 

статистику смертности, анализ которой 

показывает, что за весь период существо-

вания лагеря умерло 2900 человек. В част-

ности, 1926 чел. немцев, 20 поляков, 2 чел. 

румын и так далее. 

Сразу же после победы, т.е. после капи-

туляции Германии, начался процесс репа-

триации военнопленных. Первоначально 

возращению домой подлежали лишь те, 

кто по состоянию здоровья не мог исполь-

зоваться как рабочая сила, т.е. инвалиды, 

больные туберкулезом, страдавшие забо-

леваниями, требовавшими хирургического 

вмешательства, обессилившие от дистро-

фии. 15 мая 1947 года Министр внутрен-

них дел СССР издал приказ «О репатриа-

ции военнопленных и интернированных 

венгров». На основании этого приказа, из 

лагеря № 199 отправили всех венгров, че-

хов и словаков в лагерь № 36 в Сигете, что 

находится в Румынии. В августе 1947 г. 

был издан аналогичный приказ, касавший-

ся граждан Австрии. В 1948 г. началась 

массовая репатриация немцев в лагерь 

№ 69 во Франкфурте-на-Одере. 9 ноября 

1948 г. заместитель министра внутренних 
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дел СССР подписывает приказ, согласно 

которому, лагерь № 9 подлежал расфор-

мированию. Стоит отметить, что к этому 

времени в нем находилось 276 военно-

пленных, которые на этом фоне были пе-

реведены в лагерь № 153 г. Нижнего Таги-

ла [2, с. 34]. 

Таким образом, в период с 1944 г. по 

1948 годы в г. Новосибирске существовал 

лагерь № 199, в котором проживали и 

осуществляли трудовую деятельность ин-

тернированные и военнопленные. Как по-

казал системный анализ исторических ис-

точников, за весь период производствен-

ной деятельности лагерь характеризовался 

как достаточно рентабельный, так как до-

ход государства за период его существова-

ния составил 17,7 млн. рублей. Это позво-

ляет сделать вывод о том, что лагерь не 

только окупил все расходы, ранее поне-

сенные на его создание, но и внес значи-

тельный вклад в развитие города Новоси-

бирска. 
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Аннотация. Энергетические напитки крайне популярны среди молодежи и студентов. 

При этом незрелая эмаль их зубов особенно подвержена разрушению. К напиткам, спо-

собным нанести вред зубам и реставрационным материалам, относятся энергетические 

напитки, содержащие сахар, питающий бактерии полости рта, и напитки с низким 

уровнем pH, способные разъедать зубы и повышать их чувствительность. Пациенты, 

страдающие от плохого состояния полости рта из-за чрезмерного употребления энерге-

тических напитков, должны быть осведомлены о вероятных причинах их стоматологи-

ческих проблем. В статье авторы изучили пагубное влияние энергетических напитков на 

твердые ткани зубов. 

Ключевые слова: энергетики, эмаль, ткани зубов, кислотность, рениминерализация, 

эрозия. 

 

В последние десятилетия во всем мире 

увеличилось потребление энергетических 

напитков. Многие исследования показали 

прямую зависимость между эрозией зубов 

и употреблением этих напитков, из-за их 

низкого pH и переменной титруемой кис-

лотности. 

Эрозия зубов и кариес – типичные забо-

левания, вызывающие поражение твердых 

тканей зубов. В последнее время отмеча-

ется рост эрозии зубов под влиянием 

большого количества кислых напитков. 

Кариес – это разрушение твердых тканей 

зуба под воздействием неорганической 

кислоты, вырабатываемой бактериями по-

лости рта. Эрозия зубов – это необратимое 

разрушение твердых тканей зуба в резуль-

тате химического воздействия кислоты без 

участия бактерий. 

Эмаль зубов была исследована методом 

сканирующей электронной микроскопии. 

Наблюдались значительные изменения по-

верхности, такие как расширение пор эма-

ли и неоднородная структура эмалевых 

призм. Примечательно, что после контакта 

зуба с кислыми спортивными и энергети-

ческими напитками концентрация ионов 

кальция и фосфора в эмали и дентине 

снижалась в результате их эрозивного дей-

ствия. В этот период были предприняты 

попытки снизить эрозивный потенциал 

напитков. Наиболее эффективными спосо-

бами снижения эрозионного и кариогенно-

го потенциала были модификация состава 

напитка путем снижения содержания кис-

лых компонентов и общей концентрации 

сахара, повышение рН напитка, добавле-

ние ионов кальция, фосфата и фтора. 

Внедрение новых нетоксичных стратегий 

реминерализации, не содержащих фтори-

дов, позволит восстановить здоровье зуб-

ных тканей без риска подвергнуть пациен-

тов потенциальному побочному действию 

фтора и будет способствовать проведению 

профилактических мероприятий для паци-

ентов, имеющих высокую предрасполо-

женность к кариесу и эрозии [1]. 

Энергетические напитки используются 

для повышения физической выносливости 

и бдительности, увеличения времени реак-

ции, улучшения концентрации внимания и 

стимуляции метаболизма во время занятий 

спортом, вождения автомобиля и активно-

го отдыха. Наиболее часто употребляемые 

энергетические напитки содержат большое 

количество "углеводов", таких как глюко-

за, фруктоза, сахароза и синтетические 

мальтодекстрины. С другой стороны, 

энергетические напитки содержат "кофе-

ин, растительные экстракты гуараны, 
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женьшеня и гинкго билоба, витамины 

группы В, аминокислоты, например тау-

рин, производные аминокислот, например 

карнитин, и производные сахара". 

По данным нового исследования, про-

веденного Фондом здоровья полости рта, 

почти каждый четвертый взрослый 

кыргызстанец говорит, что употребляет 

энергетические напитки, чтобы продер-

жаться в течение дня [2]. Более чем каж-

дый десятый говорит, что употребляет 

энергетический напиток хотя бы раз в 

день, а среди людей в возрасте от 25 до 34 

лет эта цифра возрастает почти до каждого 

третьего. 

Некоторые энергетические напитки со-

держат 55 г сахара, что соответствует 14 

чайным ложкам сахара и почти в два раза 

превышает рекомендуемую суточную 

норму свободных сахаров. По данным ис-

следователей, эрозия зубной эмали начи-

нается уже через 5 дней после употребле-

ния энергетических напитков. 

Оказалось, что содержание кислоты в 

энергетических напитках настолько вели-

ко, что может постепенно повредить зуб-

ную эмаль. При повреждении зубной эма-

ли рот становится более восприимчивым к 

бактериям из-за отсутствия защиты, кото-

рую обеспечивает эмаль. Если бактерии 

попадают в зубы, это может привести к 

серьезным стоматологическим проблемам. 

Без защиты эмали зубы могут стать 

чувствительными. При употреблении не-

которых продуктов это может вызывать 

боль и дискомфорт. Может возникнуть 

воспаление корней зубов и кровоточивость 

десен. Поскольку кофеин разрушает зуб-

ную эмаль, зубы могут подвергаться кари-

есу и разрушению. Последствия кариеса 

могут быть очень серьезными, поскольку 

эмаль после повреждения не восстанавли-

вается. 

Тип кислоты и ингредиенты, входящие 

в состав, также влияют на эрозионный по-

тенциал энергетических напитков. В без-

алкогольных напитках широко использу-

ется лимонная кислота, известная также 

как подкислитель 330 по Международной 

системе нумерации пищевых добавок [3]. 

Благодаря своей хелатирующей способно-

сти, которая отвечает за выведение каль-

ция из слюны и зубов, эта кислота являет-

ся одной из самых мощных. Цитратный 

анион обладает способностью хелатиро-

вать кальций. К хелатирующему эффекту 

добавляется эрозионный потенциал вы-

свобождающихся протонных ионов. По 

данным многочисленных исследований, 

наибольшей эрозионной способностью об-

ладают напитки, содержащие лимонную 

кислоту, с низким уровнем pH. Было уста-

новлено, что напитки, содержащие лимон-

ную кислоту, обладают более высоким 

эрозивным потенциалом, чем напитки, со-

держащие малеиновую кислоту. 

На деградацию поверхности также мо-

жет негативно повлиять кислотный харак-

тер энергетических напитков. Подповерх-

ностные ионы, такие как Ca, Al и кремний, 

будут потеряны. Может начаться деграда-

ция поверхности. Это может привести к 

снижению износостойкости и шероховато-

сти поверхности. Шероховатость поверх-

ности в результате износа и химической 

деструкции может также влиять на "блеск" 

и, как следствие, увеличивать внешнее 

окрашивание. В одном из исследований 

сообщалось, что смоляные материалы 

подвержены деградации шероховатости 

поверхности после погружения в спортив-

ные напитки. РН энергетических напитков 

может вызывать эрозию композитных 

смол в кислых условиях. Кислоты, содер-

жащиеся в этих напитках, могут проникать 

в матрицу смолы и выделять в окружаю-

щую среду непрореагировавшие мономе-

ры. Это может привести к снижению зна-

чений поверхностной твердости компо-

зитных смол [4]. 

Кроме того, поверхностная твердость 

реставрационного материала зависит от 

продолжительности воздействия и состава 

материала. Однако предыдущие исследо-

вания показали, что эти напитки потенци-

ально могут вызывать эрозию зубов, что 

может повлиять на механические и физи-

ческие свойства материала. Кроме того, 

тип кислоты, входящей в состав растворов, 

мог снижать поверхностную твердость ре-

ставрационных материалов. Сообщалось, 

что органические наполнители могут быть 

повреждены лимонной кислотой, которая 

содержится во многих спортивных и энер-
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гетических напитках. Одним словом, ча-

стое употребление спортивных и энерге-

тических напитков может привести к по-

вреждению внутренних композитов и 

снижению долговечности.  

Кроме того, слюна поставляет ионы 

кальция и фосфата для реминерализации и 

белки для формирования защитной пелли-

кулы. Буферная способность слюны также 

считается важным фактором, даже более 

важным, чем pH. Значительный защитный 

эффект от эрозии эмали может быть до-

стигнут путем модификации лимонной 

кислоты в кислых напитках за счет вклю-

чения в них кальция, фосфата и фтора, а 

также путем разбавления напитков добав-

лением воды или снижения общей концен-

трации сахара [5]. 

Кофеин, содержащийся в энергетиче-

ских напитках, действует как мочегонное 

средство, вызывая позывы к мочеиспуска-

нию, что может привести к обезвожива-

нию организма. Обезвоживание может 

негативно сказаться на выработке слюны, 

что приведет к сухости во рту. Слюна 

необходима для поддержания здоровья 

полости рта, так как она вымывает части-

цы пищи, нейтрализует кислоты и способ-

ствует реминерализации зубной эмали. 

Риск возникновения таких стоматологиче-

ских проблем, как кариес и неприятный 

запах изо рта, увеличивается при сниже-

нии количества слюны. 

Энергетические напитки часто содер-

жат искусственные красители и добавки, 

которые в долгосрочной перспективе мо-

гут вызывать обесцвечивание зубов. 

Неприглядное изменение цвета зубов мо-

жет быть результатом сочетания кислот-

ных свойств и хромогенов, содержащихся 

в напитках. При длительном употреблении 

энергетических напитков зубы могут за-

метно окрашиваться, а эстетика улыбки 

может быть нарушена. 

Компоненты энергетических напитков 

могут быть особенно разрушительными 

для зубов детей и подростков, поскольку 

минерализация в незрелой постоянной 

эмали не завершена, что позволяет повы-

сить восприимчивость к агрессивной при-

роде (этих напитков). Однако предыдущие 

исследования показали неубедительные 

результаты, сравнивая уровни растворения 

первичной и постоянной эмали. В настоя-

щем исследовании процент потери массы 

образцов первичной эмали был ниже (хотя 

статистически это не доказано) по сравне-

нию с образцами постоянной эмали [6]. 

Первичная эмаль зубов имеет более высо-

кую степень пористости и меньшую сте-

пень минерализации, чем постоянная 

эмаль, что позволяет предположить, что 

первичная эмаль более восприимчива к 

воздействию безалкогольных напитков. 

Исследование Йоханссона и др., в котором 

изучалась чувствительность первичной и 

постоянной эмали к воздействию лимон-

ной кислоты, показало, что первичная 

эмаль более подвержена растворению, чем 

ее постоянный аналог. В данном исследо-

вании образцы первичной эмали включали 

небольшие участки ткани дентина, что 

могло повлиять на процент потери массы. 

Возможной причиной снижения потери 

массы первичной эмали могли быть бу-

ферные свойства органических компонен-

тов дентина, а содержание коллагена слу-

жило барьером для диффузии в среду с 

низким pH безалкогольных напитков. 

Стоматологи обязаны консультировать 

своих пациентов по вопросам употребле-

ния продуктов питания и напитков, кото-

рые могут нанести вред здоровью зубов. 

Большинство продуктов питания и напит-

ков не оказывают заметного влияния на 

здоровье зубов. К напиткам, способным 

нанести вред зубам и реставрационным 

материалам, относятся спортивные и энер-

гетические напитки, содержащие сахар, 

питающий бактерии полости рта, и напит-

ки с низким уровнем pH, которые могут 

разрушать зубы и повышать чувствитель-

ность. Пациенты, страдающие от плохого 

состояния полости рта из-за чрезмерного 

потребления спортивных и энергетических 

напитков, должны быть осведомлены о 

вероятных причинах их стоматологиче-

ских проблем. 
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Abstract. Energy drinks are extremely popular among young people and students. At the same 

time, the immature enamel of their teeth is especially susceptible to destruction. Drinks that can 

harm teeth and restoration materials include energy drinks containing sugar that feeds oral bac-

teria, and drinks with a low pH level that can corrode teeth and increase their sensitivity. Pa-

tients suffering from poor oral health due to excessive consumption of energy drinks should be 

aware of the probable causes of their dental problems. In the article, the authors studied the det-

rimental effect of energy drinks on the hard tissues of the teeth. 
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Аннотация. В настоящей публикации систематизированы уже имеющиеся данные 

литературы по гастриту, ассоциированному с билиарным рефлюксом с целью повышения 

осведомленности специалистов о патогенезе и методах диагностики, а также влиянию 

на предраковые изменения слизистой оболочки желудка. Гастрит, ассоциированный с 

билиарным рефлюксом, возникает в результате патологического дуоденогастрального 

рефлюкса. Прогрессирующий билиарный рефлюкс-гастритза счет влияния желчных кис-

лот на слизистую оболочку желудка может привести к атрофии слизистой оболочки 

желудка, кишечной метаплазии, дисплазии эпителия и, в конечном итоге, к раку желудка. 

Методы диагностики гастрита, ассоциированного с билиарным рефлюксом, проводятся 

для выявления факторов риска, исключения симптомов тревоги и выявления стойких дви-

гательных нарушений и патологического рефлюкса, а также для диагностики самого га-

стрита (эзофагогастродуоденоскопия, морфологические изменения при помощи гастро-

биопсии). Диагностика билиарного рефлюкс-гастрита должна основываться на мульти-

дисциплинарном подходе, сочетающем тщательный анализ жалоб больного, анамнеза 

заболевания, результатов эндоскопических и гистологических методов исследования. 

Ключевые слова: билиарный гастрит, дуоденогастральный рефлюкс, химический га-
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На сегодняшний день ведущими этио-

логическими факторами возникновения 

хронического гастрита является инфекция 

Helicobacter pylori (Н. pylori), аутоиммун-

ный гастрит, а также ситуации с химиче-

ским повреждением слизистой оболочки 

желудка, где наряду с приемом лекар-

ственных препаратов и возможностью ле-

карственно индуцированного формирова-

ния гастрита, мы так же должны оценивать 

вероятность возникновения гастрита, ас-

социированного с дуоденогастральным 

рефлюксом [1, 2]. В соответствии с Киот-

ским консенсусом среди этиологических 

факторов гастрит, ассоциированный с дуо-

деногастральным рефлюксом, имеет важ-

ное значение в формировании предрако-

вых изменений слизистой оболочки же-

лудка [3]. Гастрит, ассоциированный с 

дуоденогастральным рефлюксом или би-

лиарный рефлюкс-гастрит, что является 

синонимами, получил широкое распро-

странение в клинической практике совре-

менной гастроэнтерологии [4]. При малом 

освещении данной проблемы, отсутствии 

систематизированных рекомендацией по 

патогенезу и диагностике делают данную 

патологию все более актуальной. В насто-

ящей публикации обсуждаются уже име-

ющиеся сведения о механизмах развития и 

факторах риска возникновения гастрита, 

ассоциированного с дуоденогастральным 

рефлюксом. Поэтому с помощью этого об-

зора мы стремимся представить его слож-

ный патогенез, соответствующие факторы 

риска и сложный диагноз для дальнейшего 

понимая данной проблемы клиницистами. 

Хронический гастрит является группой 

заболеваний с различной этиологией, но 

ведущим признаком является наличие 

воспалительных изменений слизистой 

оболочки желудка, прогрессирование ко-

торых способно приводить к формирова-

нию атрофии, кишечной метаплазии, дис-

плазии и раку желудка [5]. 



55 

- Медицинские науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

Основываясь на современных знаниях о 

происхождении гастрита, международная 

группа патологоанатомов [Operative Link 

for Gastritis Assessment (OLGA)] предло-

жила систему регистрации гастрита с точ-

ки зрения его стадии (система стадирова-

ния OLGA): эта система размещает гисто-

логические фенотипы гастрита по шкале 

прогрессивно возрастающего риска рака 

желудка, от самой низкой (стадия 0) до 

самой высокой (стадия IV) [6]. Сообща-

лось, что степень и место атрофии слизи-

стой оболочки и кишечной метаплазии, 

которые оцениваются методами стадиро-

вания OLGA и OLGIM, связаны с риском 

рака желудка [7, 8]. Система OLGA, лише-

на этиологического раздела, эта система 

классификационная, она необходима для 

поддержки клиницистов в принятии реше-

ний в отношении частоты наблюдения па-

циентов. Также она позволяет выстроить 

прогноз и соответственно индивидуализи-

рованную стратегию курации пациен-

тов [9].Вне зависимости от этиологическо-

го фактора любой тип гастрита способен 

прогрессировать до развития рака желуд-

ка, при этом каждый из этиологических 

факторов имеет свои особые влияния на 

структуру слизистой оболочки желудка не 

исключение и гастрит ассоциированный с 

дуоденогастральным рефлюксом [10]. В 

связи с этим клиницисту очень важно по-

нимать какие факторы риска, ведущие ме-

ханизмы повреждения слизистой оболочки 

желудка, особенности эндоскопической и 

гистологической картины необходимо 

учитывать при постановке диагноза [11]. 

В настоящее время все чаще обсуждает-

ся гастрит, ассоциированный с дуоденога-

стральным рефлюксом или Билиарный ре-

флюкс-гастрит (БРГ) – это состояние, при 

котором из-за множества факторов возни-

кает ретроградный заброс содержимого 

двенадцатиперстной кишки, включая 

желчь и панкреатические ферменты, в же-

лудок приводящее к изменениям в слизи-

стой оболочке желудка и воспалению [12, 

13]. 

Среди факторов риска возникновения 

гастрита, ассоциированного с дуоденога-

стральным рефлюксом, существуют две 

основные группы. Одна из них – это ассо-

циированные заболевания и состояния с 

нарушением моторики или повреждения 

зоны желудочного перехода в зону пере-

хода двенадцатиперстной кишки, соб-

ственно пилорический канал, а также фак-

торы, которые влияют на увеличение рис-

ка моторных нарушений в том числе и ва-

риант, когда у молодых людей астениче-

ской конституции имеется более высокая 

вероятность рефлюкса в виду анатомиче-

ских особенностей [14]. С клинической 

точки зрения важно отметить, что пациен-

ты с билиарным рефлюкс-гастритом часто 

бывают высокими и худощавыми. Пред-

полагается, что важную роль в этом играет 

гастроптоз, который часто встречается у 

лиц с астеническим типом конституции и 

сопутствующими нарушениями моторики 

желудка [15]. 

Одно из многочисленных исследований 

показало, что распространенность гастри-

та, ассоциированного с билиарным ре-

флюксом, составила 16,7% в контрольной 

группе, у которой никогда не было ника-

ких оперативных вмешательств на билар-

ной системе и 61,8% в группе после пере-

несённой холецистэктомии [16]. Гастрит, 

ассоциированный с дуоденогастральным 

рефлюксом, часто возникает после опера-

тивных вмешательств на желудке, которые 

повреждают пилорический сфинктер, а 

также после операций на органах билиар-

ной системы, таких как холецистэктомия, 

эндоскопическая сфинктеротомия (ЭСТ), 

эндоскопическое стентирование или холе-

доходуоденостомия, которые вызывают 

нарушение функции сфинктера Одди [17]. 

Впервые рефлюкс желчи наблюдал Уиль-

ям Бомонт у пациента с кожно-

желудочным свищом в 1833 году [18]. Од-

нако важность этой проблемы не осозна-

валась до тех пор, пока хирургические 

операции, требующие резекции или альте-

рации привратника, не стали обычным яв-

лением. У лиц с сохраненным дуоденога-

стральным переходом доминирующим 

фактором являются моторные нарушения 

верхних отделов пищеварительного тракта 

(первичный билиарный гастрит), а у лиц 

после оперативных вмешательств – струк-

турные изменения расцениваются как вто-

ричный билиарный гастрит [19-21].  
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Dan Li и Jian Zhang в своих исследова-

ниях установили дополнительные факторы 

риска возникновения биларного рефлюкса. 

Результаты исследований показывают, что 

желчный рефлюкс связан с возрастом, по-

лом и продолжительностью голодания па-

циентов. Частота желчного рефлюкса у 

мужчин была значительно ниже, чем у 

женщин. Точно так же этот показатель был 

ниже у пациентов среднего возраста, чем у 

молодых и пожилых пациентов. Более то-

го, было обнаружено, что более высокая 

степень желчного рефлюкса связана с бо-

лее тяжелым поражением слизистой обо-

лочки желудка. Тем не менее, частота ре-

флюкса желчи в исследовании была самой 

высокой среди молодых женщин, тогда 

как рак желудка чаще встречался у пожи-

лых мужчин. Это может быть связано с 

другими факторами риска, такими как ге-

нетический фон. Результаты исследований 

свидетельствуют о том, что рефлюкс жел-

чи может быть самостоятельным фактором 

риска развития предраковых изменений 

слизистой желудка и рака желудка [22]. 

Патогенез воздействия желчных кислот 

на слизистую оболочку желудка. 

При гастрите, ассоциированным с дуо-

деногастральным рефлюксом основное 

повреждающее действие на слизистую 

оболочку желудка вызывают желчные 

кислоты и их соли. Желчные кислоты – 

это основные компоненты желчи и по сво-

ей химической структуре они являются 

производными холановой кислоты. Пер-

вичные желчные кислоты – холевая и 

хенодезоксихолевая – синтезируются из 

холестерина в гепатоцитах. В составе жел-

чи первичные желчные кислоты находятся 

в виде конъюгатов – соединений с амино-

кислотами глицином или таурином [23]. 

Постпрандиальное сокращение желчного 

пузыря способствует выделению желчи в 

двенадцатиперстную кишку, где при ак-

тивном участии желчных кислот возникает 

эмульгация жиров, активация липазы под-

желудочной железы и всасывание целого 

ряда гидрофобных веществ (холестерин, 

жирорастворимые витамины, и др.). До-

стигнув терминального отдела подвздош-

ной кишки, часть конъюгированных пер-

вичных желчных кислот освобождается от 

глицина и таурина и далее с портальным 

кровотоком поступает в печень, часть до-

стигает толстой кишки и под действием 

7α-гидроксилазы бактерий дегидроксили-

руется с образованием вторичных желч-

ных кислот – дезоксихолевой и литохоле-

вой [24, 25]. Далее дезоксихолевая кислота 

всасывается путем пассивной диффузии и 

продолжает свое участие в энтерогепати-

ческой циркуляции наряду с первичными 

желчными кислотами, а литохолевая, в си-

лу своей плохой растворимости, не реаб-

сорбируется и выводится с калом [26].  

В современных иностранных источни-

ках все чаще обсуждается влияние ре-

флюктата на микробиоту. Помимо всего 

прочего рефлюктат содержит большое ко-

личество кишечных бактерий, что скорее 

всего сможет привести к нарушению ба-

ланса микробного пейзажа в желудке [27]. 

В то же время повышение рН создает бла-

гоприятную среду для роста числа микро-

организмов, что усугубляет воспаление 

слизистой оболочки желудка [28]. 

Таким образом, в последнее время по-

являются данные о том, что рефлюкс жел-

чи в желудок посредством изменения рН 

может также модулировать микробиоту 

желудка с увеличением представительства 

бактерий с провоспалительным потенциа-

лом [29]. Повышенный уровень желчных 

кислот не только активировал многочис-

ленные провоспалительные медиаторы, но 

также смещал состав кишечной микробио-

ты в сторону видов, продуцирующих эн-

дотоксины. Эндотоксические микроорга-

низмы способны усугублять толерант-

ность к глюкозе и резистентность к инсу-

лину, вызывая усиленное метаболическое 

воспаление и проницаемость кишечни-

ка [30, 31]. 

В процессе возникновения дуоденога-

стрального рефлюкса, происходит регур-

гитация желчных кислот в желудок, там 

они оказывают свое повреждающее дей-

ствие за счет множества причин. При по-

падании рефлюктата в антральный отдел 

желудка происходит уменьшение протек-

тивной способности слизистой оболочки 

желудка вследствие снижения синтеза 

простагландинов [32] за счет воздействия 

на циклогеназный путь метаболизма ара-
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хидоновой кислоты [33]. Воспаление в 

первую очередь вызывается стимуляцией 

содержимого рефлюкса. Среди них желч-

ные кислоты и лизолецитин являются ос-

новными компонентами, которые разру-

шают барьер на поверхности слизистой 

оболочки желудка путем растворения 

фосфолипидов и холестерина, что побуж-

дает ионы водорода в желудочном соке 

диффундировать в слизистую оболочку 

желудка для повышения проницаемости 

эпителиальных клеток желудка [34]. И как 

следствие, возникают такие проявления 

гастрита, как гиперемия, отек, эрозии, ко-

торые хорошо видны при эндоскопии. 

Процедура эндоскопии верхних отделов 

желудочно-кишечного тракта является ин-

вазивной техникой; следовательно, есть 

вероятность вызвать транзитный рефлюкс 

самой процедурой. Однако желчное пятно 

свидетельствует о задержке высокой кон-

центрации и/или большого объема желч-

ного сока в желудке, что приводит к дли-

тельному контакту в просвете желудка и 

приводит к патологическим изменениям 

слизистой оболочки желудка [35]. Наибо-

лее частыми эндоскопическими изменени-

ями являются: эритема слизистой оболоч-

ки желудка, наличие желчи в желудке, 

утолщение желудочных складок, эрозии, 

атрофия желудка, петехии, кишечная ме-

таплазия и полип желудка. Острое воспа-

ление, инфекция Helicobacter pylori, поли-

пы желудка и доброкачественные изъязв-

ления чаще встречались у пациентов с 

желчным рефлюкс-гастритом после опе-

рации на желудке, тогда как отек и дис-

плазия увеличивались после операции на 

желчном пузыре [36]. Al-Bayati и Alnajjar 

установили, что наиболее частой эндоско-

пической находкой желудка была эритема 

слизистой оболочки желудка (50%). Желчь 

в желудке была у всех больных [37]. 

К микроскопическим признакам били-

арного гастрита относят слабую диффуз-

ную, преимущественно мононуклеарную, 

воспалительную инфильтрацию собствен-

ной пластинки, выраженные регенератор-

ные изменения эпителия (фовеолярная ги-

перплазия с гиперхромными ядрами кле-

ток, снижение слизеобразования), отек с 

полнокровием сосудов в собственной пла-

стинке слизистой оболочки, наличие суб-

нуклеарной вакуолизации цитоплазмы 

(морфологический феномен, ассоцииро-

ванный с синдромом оперированного же-

лудка), наличие пучков гладкомышечных 

клеток в собственной пластинке слизистой 

оболочки, разделяющих железы на груп-

пы, и изменение продукции мукоцитами 

муцинов, играющих важную протектив-

ную роль [38]. В других аспектах биопсия 

слизистой оболочки желудка показывает 

гистологические признаки атрофии и ки-

шечной метаплазии [39]. 

Sobala и O'Connor в своих исследовани-

ях обнаружили, что рефлюкс желчи поло-

жительно связан с реактивным гастритом 

и отрицательно со степенью обсемененно-

сти Helicobacter pylori. После стратифика-

ции по предшествующему хирургическому 

вмешательству, возрасту и статусу 

H. pylori гистологическим признаком, 

наиболее тесно связанным с желчным ре-

флюксом, была кишечная метаплазия, 

включая все ее подтипы. Распространен-

ность кишечной метаплазии была 

наибольшей у пациентов как с инфекцией 

H. pylori, так и с высокими концентрация-

ми желчных кислот. Желчный рефлюкс 

также положительно связан с тяжестью 

железистой атрофии, хроническим воспа-

лением, отеком собственной пластинки и 

фовеолярной гиперплазией. Таким обра-

зом рефлюкс желчи является причиной 

реактивного гастрита, он изменяет осо-

бенности хронического гастрита, ассоции-

рованного с H. pylori. Изменения не огра-

ничиваются пациентами, перенесшими 

операцию на желудке. Положительные ас-

социации с атрофией и кишечной метапла-

зией имеют значение для моделей канце-

рогенеза желудка [40]. 

Из-за текучести и тяжести желчи, изме-

нения в слизистой оболочке чаще всего 

возникали в заднем отделе и на большой 

кривизне желудка. В частности, врачам 

следует уделять больше внимания этим 

участкам у пациентов с желчным рефлюк-

сом для раннего выявления опухоли же-

лудка [41]. 

Неполная кишечная метаплазия, счита-

ющаяся самой запущенной стадией ки-

шечной метаплазии, является достоверным 
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маркером для выявления лиц с высоким 

риском развития рака желудка [42]. Кроме 

того, оказалось, что риск развития рака 

желудка был выше у пациентов с кишеч-

ной метаплазией в теле желудка, чем у па-

циентов с кишечной метаплазией только в 

антральном отделе [43, 44]. Известно, что 

гистологические изменения слизистой 

оболочки желудка, вызванные дуоденога-

стральным рефлюксом, могут проходить 

путь от кишечной метаплазии до диспла-

зии и даже аденокарциномы.Кишечная ме-

таплазия, ключевой момент в многосту-

пенчатом процессе формирования рака 

желудка, считается важным предраковым 

поражением желудка. Таким образом, эн-

доскопическое наблюдение за прогресси-

рованием кишечной метаплазии желудка 

является эффективным средством профи-

лактики рака желудка [45]. 

Заключение 

Гастрит, ассоциированный с билиарным 

рефлюксом, является одним из наиболее 

значимых факторов развития предраковых 

изменений слизистой оболочки желудка. 

Механизмы развития рака желудка, вы-

званного гастритом, ассоциированным с 

билиарным рефлюксом, до сих пор точно 

не определены. Возможно, что под воздей-

ствием высоких концентраций желчных 

кислот увеличивалась выработка активных 

форм кислорода и активных форм азота, 

которые могли вызывать повреждение 

ДНК и мутации генов, таких как р53, 

участвующих в канцерогенезе человека. 

Помимо всего прочего гистологические 

изменения слизистой оболочки желудка, 

вызванные билиарным рефлюксом, имеют 

свойство проходить путь от кишечной ме-

таплазии до дисплазии, вплоть до адено-

карциномы.Гастрит, ассоциированный с 

билиарным рефлюксом, является нам зна-

комым, но мало изученным заболеванием 

в клинической практике. Ведь возникно-

вение билиарного гастрита – это двухком-

понентный процесс. Одним из них являет-

ся рефлюкс, который считается связанным 

с нарушением моторики и гормонов или 

хирургическими операциями. А другой – 

активное воспаление, которое в основном 

возникает из-за стимуляции желчных кис-

лот и лизолецитина. Важным является то, 

что именно одновременное присутствие в 

рефлюксате желчных кислот и лизолеци-

тина приводит к аккумуляции цитотокси-

ческого действия обоих веществ по отно-

шению к слизистой оболочке желудка. 

Все большее количество многочислен-

ных факторов, включая возраст, пол, тип 

телосложения, образ жизни, диабет, забо-

левания желчного пузыря и инфекцию 

H. pylori., связывают с течением гастрита, 

ассоциированного с билиарным рефлюк-

сом. Количество исследований, демон-

стрирующих карциноматозный риск били-

арного гастрита увеличивается с каждым 

годом. Специфические клинические, эндо-

скопические или гистологические особен-

ностей у билиарного рефлюкс-гастрита 

отсутствуют. Трудности диагностического 

процесса обусловлены необходимостью 

выявления, с одной стороны, структурных 

изменений слизистой оболочки желудка, 

квалифицируемых как «гастрит», а с дру-

гой стороны, патологического дуодено-

гастрального рефлюкса. В этом случае 

проводят дифференциальную диагностику 

среди других этиологических факторов 

группы химических гастритов (гастропа-

тий). Отсутствие широкого внедрения вы-

соковалидных тестов для выявления пато-

логического билиарного рефлюкса в ру-

тинную практику, пожалуй, следует счи-

тать наиболее существенным ограничени-

ем. Диагноз гастрита, ассоциированного с 

билиарным рефлюксом, устанавливают на 

основании комплексной оценки объектив-

ного статуса и данных анамнеза, в первую 

очередь в отношении сопутствующих за-

болеваний желчевыводящих путей, а так-

же предшествующих оперативных вмеша-

тельств на органах брюшной полости, ко-

торые могут способствовать формирова-

нию дуодено-гастрального рефлюкса. При 

отсутствии выраженных признаков хрони-

ческого воспаления, наличии реактивных 

изменений слизистой оболочки и колони-

зации H. pylori на фоне характерной эндо-

скопической картины (гиперемия и отек 

слизистой оболочки пилородуоденальной 

зоны, желчные «озерца» на поверхности) 

можно считать свидетельством билиарно-

го рефлюкс-гастрита. Пациентам с уста-

новленным диагнозом гастрита, ассоции-
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рованного с билиарным рефлюксом не за-

висимо от выраженности воспалительных 

изменений в слизистой оболочке желудка 

требуется постоянное динамическое 

наблюдение и своевременное осуществле-

ние необходимых мер канцеропревенции. 

Надеемся, что данная публикация поможет 

клиницистам, которые практически еже-

дневно встречаются с билиарным гастри-

том в правильном подходе к ведению па-

циентов и понимании патогенеза данного 

заболевания. 
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FORMATION OF PRECANCEROUS CHANGES IN THE GASTRIC MUCOSA  

IN PATIENTS WITH GASTRITIS ASSOCIATED WITH BILIARY REFLUX: ARE 

THERE ADDITIONAL RISKS? 
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Abstract. This publication systematizes the already available literature data on gastritis asso-

ciated with biliary reflux in order to increase the awareness of specialists about the pathogenesis 

and diagnostic methods, as well as the impact on precancerous changes in the gastric mucosa. 

Gastritis associated with biliary reflux occurs as a result of pathological duodenogastric reflux. 

Progressive biliary reflux gastritis due to the influence of bile acids on the gastric mucosa can 

lead to atrophy of the gastric mucosa, intestinal metaplasia, epithelial dysplasia and, ultimately, 

gastric cancer. Methods for diagnosing gastritis associated with biliary reflux are carried out to 

identify risk factors, exclude anxiety symptoms and identify persistent motor disorders and 

pathological reflux, as well as to diagnose gastritis itself (esophagogastroduodenoscopy, mor-

phological changes using gastrobiopsy). Diagnosis of biliary reflux gastritis should be based on 

a multidisciplinary approach that combines a thorough analysis of the patient's complaints, the 

history of the disease, the results of endoscopic and histological research methods. 

Keywords: biliary gastritis, duodenogastric reflux, chemical gastritis, gastropathy associated 

with biliary reflux, gastric cancer, microbiota, bile acids, intestinal metaplasia, atrophy, Helico-

bacter pylori. 
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Аннотация. Предприятия горнорудной промышленности вносят наибольший вклад в 

показатели численности работников, занятых на работах с вредными и опасными усло-

виями труда, и профессиональной заболеваемости. В рамках выполненного исследования 

проанализированы и систематизированы данные по оценке профессионального риска у 

работников горнорудной промышленности. Изучены существующие отечественные и за-

рубежные модели оценки профессиональных рисков, выявлены их преимущества и недо-

статки для оценки и управления риском здоровью работников горнорудной промышлен-

ности. 

Ключевые слова: профессиональный риск, гигиена труда, горнорудная промышлен-

ность. 

 

Предприятия горнорудной промышлен-

ности занимают ведущее место в развитие 

экономики страны. Труд работников ос-

новных профессий данных предприятий 

характеризуется воздействием комплекса 

вредных и опасных производственных 

факторов: пылевой фактор, шум и вибра-

ция, неблагоприятный микроклимат, вы-

нужденная рабочая поза, высокая напря-

женность труда. В последние годы воздей-

ствие некоторых вредных производствен-

ных факторов удалось минимизировать с 

учетом применения самоходной техники с 

кондиционированием воздуха, шумо и 

виброгасящего оборудования, совершен-

ствования технологических и медико-

профилактических мероприятий.  

Однако на работников горнорудного 

производства продолжают оказывать не-

благоприятное воздействие психоэмоцио-

нальные нагрузки, отсутствие солнечного 

освещения, неблагоприятный микроклимат 

на ряде рабочих мест, ограниченность 

пространства при выполнении рабочих 

операций (вынужденные позы), наличие 

взрывных и естественных газов [1]. 

По данным Росстата  в 2022 году удель-

ный вес численности работников, занятых 

на работах с вредными и опасными усло-

виями труда по видам экономической дея-

тельности  всего в добыче полезных иско-

паемых составил 54,1%, по отдельным от-

раслям: в добыче угля 79,2%, в добыче 

нефти и природного газа 32,9%, в добыче 

металлических руд 71,9% [2]. 

В добыче полезных ископаемых, боль-

ше всего работающих подвергаются воз-

действию шума, воздушного инфразвука, 

ультразвука – 32,5%, тяжести трудового 

процесса – 35,4%, химического фактора 

8,9%, аэрозолей преимущественно фибро-

генного действия 12%, микроклимата 

3,8% [2]. 

По данным Госдоклада «О состоянии 

санитарно-эпидемиологического благопо-

лучия населения в Российской Федерации 

в 2022 году» [3] первое место среди пока-

зателей профессиональной заболеваемости 

на 10 тыс. работающих по видам экономи-

ческой деятельности в 2022 году занимают 

предприятия по добыче полезных ископа-

емых (16,44); второе место – обрабатыва-

ющие производства (1,83); третье место – 

предприятия, деятельность которых связа-

на с оказанием услуг в области здраво-

охранения и социальных услуг (1,52). 

Наибольшему риску приобретения про-

фессиональной патологии в зависимости 

от профессий подвержены мужчины, рабо-

тающие проходчиками (10,2% от всех 

впервые выявленных случаев профзаболе-

ваний в 2022 году), горнорабочими очист-
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ного забоя (6,5%), машинистами экскава-

тора (4,5%) [3]. 

В России нормативными документами 

по оценке профессионального риска явля-

ются: «Р 2.2.1766-03. 2.2. Гигиена труда. 

Руководство по оценке профессионального 

риска для здоровья работников. Организа-

ционно-методические основы, принципы и 

критерии оценки. Руководство» (в настоя-

щее время разработан новый проект доку-

мента, который вводится в действие с 

01.01.2024 года) и ГОСТ Р 12.0.010-2009 

«Национальный стандарт Российской Фе-

дерации. Система стандартов безопасно-

сти труда. Системы управления охраной 

труда. Определение опасностей и оценка 

рисков». 

В горнорудной промышленности могут 

применяться методы, основанные на ис-

пользовании пробитфункции. Данные ме-

тоды отражены в нормативных документах 

и методиках Ростехнадзора и МЧС России, 

которые позволяют проводить оценку рис-

ков поражения человека в результате воз-

действия на него вредных производствен-

ных факторов [4, 5]. 

Был проведен анализ зарубежных моде-

лей оценки профессиональных рисков, как 

количественных, так и качественных мето-

дов, применяемых для оценки профессио-

нального риска в горнорудной промыш-

ленности: International Council on Mining 

and Metals, Occupational Hazards Classifica-

tion Method in the Workplace.  

Occupational Hazards Classification 

Method in the Workplace позволяет оценить 

несколько факторов: химический фактор, 

пыль, тяжесть труда. Для оценки управ-

ленческих решений в этой модели выделе-

но четыре уровня опасности, что имеет 

практическое значение для управления 

рисками [6-11]. 

Модель Международного совета по гор-

ному делу и металлам (International 

Council on Mining and Metals) является ка-

чественной. Метод заключается в опреде-

лении значения риска по матрице как соче-

тание двух величин: частоты, или вероят-

ности возникновения негативного события 

и потенциальных последствий от его 

наступления. Значения вероятности и тя-

жести последствий определяются методом 

экспертных оценок с учетом данных о 

произошедших несчастных случаях и вы-

явленных профессиональных заболевани-

ях. Модель Международного совета по 

горному делу и металлам (International 

Council on Mining and Metals) позволяет 

оценить комплекс факторов: химические 

вещества, физические факторы и 

пыль [12]. 

Заключение. Охрана здоровья работа-

ющего населения является важнейшей гос-

ударственной задачей. Для создания без-

опасных условий труда необходимы сов-

местные усилия государства и общества. 

Итоги реализации механизмов надзорной 

гильотины и принятие новых нормативно-

правовых актов предполагают изменение 

требований к работодателю, пересмотр 

подходов к управлению рисками для здо-

ровья работающего населения и изменения 

в организации контрольно-надзорной дея-

тельности [13]. 
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disadvantages for assessing and managing the health risk of mining industry workers have been 

identified. 

Keywords: occupational risk, occupational health, mining industry. 

  



66 

- Медицинские науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

ОСОБЕННОСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА НА МЕТРОПОЛИТЕНЕ 

 

А.А. Старых, аспирант 

А.В. Старых, аспирант 

О.Г. Любская, д-р мед. наук, профессор 

Российский государственный университет им. А.Н. Косыгина (Технологии. Дизайн. 

Искусство) 

(Россия, г. Москва) 

 

DOI:10.24412/2500-1000-2023-10-1-66-69 

 

Аннотация. Вопросы повышения безопасности труда машинистов метрополитена 

Москвы – одна из актуальных проблем развития московской транспортной системы в 

ближайшие пять-десять лет. Как указано в Транспортной стратегии до 2030 г., основ-

ная цель государства в сфере обеспечения функционирования и развития транспортной 

системы – повышения качества жизни и здоровья граждан, экономического роста и по-

вышения конкурентоспособности национальной экономики. В этой связи возрастает 

значимость заботы о здоровье и безопасных условиях труда сотрудников транспортной 

отрасли, в особенности ключевого персонала – машинистов электропоездов. В статье 

рассмотрены вопросы развития подземного электрического транспорта с целью даль-

нейшего совершенствования условий труда операторов электропоездов (машинистов 

метро). Проведен анализ нормативно-правовой базы, регламентирующей отношения 

между работодателем и сотрудником на предприятии ГУП «Московский метрополи-

тен». Представлены основные вредные/опасные условия труда на рабочем месте данной 

категории сотрудников. 

Ключевые слова: охрана труда, машинист электропоезда, инструктаж, профессио-

нальные заболевания, регламент. 

 

Сегодня метрополитен нашей страны – 

как наиболее крупный сегмент пассажир-

ских перевозок – стоит перед важным, 

можно сказать историческим выбором: 

пойти по пути дальнейшего развития в 

сторону беспилотного транспорта (нахо-

дясь в русле основной тенденции многих 

других метрополитенов мира), или разви-

ваться в направлении улучшения условий 

труда машиниста за счет применения все 

более и более совершенных методов и 

технологических решений. Два эти 

направления развития проходят свои эта-

пы проработок. Для улучшения условий 

труда машиниста метрополитена акту-

альным является изучение направлений 

повышения безопасности труда на рабо-

чем месте данной категории сотрудни-

ков [2]. 

В мировом рейтинге стран, имеющих 

метрополитен, нашей стране принадлежит 

почетное третье место по количеству го-

родов, где присутствует данный вид 

транспорта (в частности, Москва, Санкт-

Петербург, Нижний Новгород, Новоси-

бирск, Самара, Екатеринбург, Казань), 

четвертая строчка по протяженности 

(453 км подземных дорог), а также шестое 

после китайских гигантов место по объему 

общего пассажиропотока (более 4 млрд. 

человек/год). Интересно, что по последне-

му показателю Россия первая после Китая 

и Тайваня, а метрополитен страны перево-

зит почти в 2 раза больше пассажиров, чем 

совокупно все железные дороги России 

вместе взятые. 

Метро Москвы, появившееся историче-

ски ранее в России, характеризуется пре-

восходящими темпами развития, имеет 

важнейшее значение в обеспечении жите-

лей мегаполиса и агломерации в целом 

услугами транспорта, что подтверждается 

долей перевозок: с помощью метро со-

ставляет более 47% в общем объеме пас-

сажирских перевозок московского регио-

на.  

В качестве объекта исследования нами 

выбрана совокупность сведений о труде 
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одной профессиональной группы сотруд-

ников метрополитена – машинистов мет-

рополитена г. Москвы, включающая как 

информацию об общих условиях труда, 

обязанностях, так и негативных факторах, 

влияющих на здоровье, структуру профес-

сиональной заболеваемости. Местом осу-

ществления трудовых функций этой про-

фессиональной группы является Москов-

ский метрополитен. Данный объект пред-

ставляет собой внеуличный (преимуще-

ственно подземный) городской вид обще-

ственного транспорта, перевозки на кото-

ром осуществляются с помощью железно-

дорожных составов метрополитена на 

электрической тяге. Физически сеть ин-

фраструктурных объектов, принадлежа-

щих метрополитену расположена на тер-

ритории московской агломерации (город и 

область).  

Для целей нашего исследования важно, 

что единым уполномоченным эксплуатан-

том объектов метрополитена и транспорт-

ных средств является государственное 

предприятие – ГУП «Московский ордена 

Ленина и ордена Трудового Красного Зна-

мени метрополитен имени В.И. Ленина» 

(далее – Московский метрополитен). По 

данным официального портала Мэрии 

(www.mos.ru) эта организация является 

также и крупнейшим работодателем, где 

трудятся свыше 67 тыс. человек, из кото-

рых 5,5 тыс. – машинисты (профессио-

нальная группа, исследуемая в данной ра-

боте). Базовые характеристики группы: 

мужчина (90%), окончивший школу или 

технических колледж, а также прошедший 

подготовку в корпоративном колледже по 

соответствующей специальности с оцен-

ками «хорошо» и «отлично». 

В опоре на значительный ряд норма-

тивно-правовой информации по теме 

обеспечения безопасности труда, органи-

зации гигиенического нормирования, всем 

аспектам оздоровления условий деятель-

ности работников метрополитена в разные 

годы высказывались ученые-гигиенисты 

Захаренко М.И., Палийчук С.П., Мартиро-

сова В.Г., Городецкая Л.П., Лексин А.Г., 

Берсенева Т.Г., Капцов В.А., Евлампие-

ва М.Н., Тимошенкова Е.В. и др. 

Отдельным аспектам вопроса посвяще-

ны исследования Амельченко Е. В. и Бело-

го, профессиональные заболевания изучал 

Измеров Н. Ф., частные вопросы оснащен-

ности рабочих мест сотрудников метропо-

литена рассматривают Капцов В.А. и Дей-

него В.Н. Изучению риск-

ориентированного подхода к мониторингу 

здоровья сотрудников метро посвятили 

себя Артемьева М.А. Фесенко М.А., Голо-

ванева Г.В., Вуйцик П.А., Комарова С.В., 

Рыбаков И.А., а проблемы и решения в 

обеспечении транспортной безопасности 

на метрополитене изучают Швецов А.В., 

Швецова С.В. 

В своей работе мы опирались также на 

положения, изложенные в работах зару-

бежных коллег. Значимыми для нас стали 

исследования Хунашвили Н.Г., Кве-

ренчхиладзе Р.Г., Цимакуридзе М.П., Бар-

кадзе Л.Ш., отдельные научные статьи та-

ких авторов как О. Хернандес-Кастильо, 

М. Торрес, Х. Чу и др. 

Центральным документом отраслевого 

блока нормативных актов об охране труда 

на метрополитене является Приказ Мин-

труда РФ от 13.10.2020 № 721Н «Об 

утверждении правил по охране труда при 

проведении работ в метрополитене» (дей-

ствует с 01.09.2021 г.). 

Согласно этому документу, работода-

тель обязан обеспечить целый комплекс 

мероприятий. Прежде всего это безопас-

ность при выполнении работ в метрополи-

тене. Далее предполагается, что будет ор-

ганизовано должное обслуживание техно-

логического оборудования, своевремен-

ность ремонта и поддержание в исправном 

состоянии всех технологических систем и 

участков, эксплуатация подвижного соста-

ва и электрооборудования в соответствии с 

требованиями технических регламентов. 

Отдельно предъявлены требований к пе-

риодическому инструктированию, рабо-

тающих по охране труда, а также проверка 

знаний в данной области. На работодателя 

возложена и проверка соблюдения всеми 

работниками техники безопасности и про-

чих правил по охране труда, в том числе 

проверка с помощью технических средств 

видеонаблюдения. 
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В документе выделены опасные факто-

ры: движение подвижного состава, распо-

ложение рабочих мест на значительной 

глубине (актуально для машинистов); воз-

действие дуги; повышенного уровня шума 

и вибрации; повышенной или пониженной 

температуры воздуха рабочей зоны; недо-

статочной освещенности рабочей зоны. 

Значительное место уделяется также и 

снижению уровня физических и психофи-

зиологических перегрузок. 

Для категорий сотрудников, связанных 

с повышенными рисками работодателю 

разрешено вводить специальные дополни-

тельные меры (например, более строгие 

правила инструктирования, медицинского 

освидетельствования, увеличенное коли-

чество инструктажей), вводятся меры по 

обеспечению мониторинга здоровья и со-

блюдения правил безопасности на рабочем 

месте (дистанционная видеосъемка произ-

водственных процессов). 

В свою очередь возрастает и ответ-

ственность работников, которые связан-

ные с повышенными требованиями без-

опасности труда: периодические повтор-

ные инструктажи, годовая проверка зна-

ний по технике безопасности, наличие 

наряда-допуска при каждом выходе на ра-

боте и другие меры.  

Непосредственно работ машиниста ка-

сается раздел VIII указанного выше доку-

мента, а именно Требования охраны труда 

при эксплуатации подвижного состава. 

Это достаточно лаконичный свод правил 

безопасности, понятный каждому маши-

нисту и связанный прежде всего с эксплу-

атацией электропоезда. В частности, ре-

гламентирован порядок запрещающий 

контакт сотрудников с опасными узлами 

движущихся частей подвижного состава, 

электрооборудованием, незащищенным 

участкам, находящимся под напряжением. 

Подробно регламентировано движение со-

став из и/в депо, а также приведены пра-

вила связанные с движением электропоез-

да по тоннелю: в частности, запрещены 

открытия дверей и окон в кабине машини-

ста, кабины управления, переходы из/в ва-

гоны, любое отвлечение внимания от сиг-

налов пути, выполнение посторонних ра-

бот, не связанных с управлением движе-

ния поезда, действия в случае экстренной 

остановки на путях и снятия напряжения. 

Факторы условий труда (физические, 

химические, биологические и эргономиче-

ские), способные оказывать негативное 

влияние на здоровье и общее функцио-

нальное состояние организма работников 

метрополитена практически в полном со-

ставе представлены в работе машини-

ста [3]. Действительно, достаточно пере-

числить основные характеристики рабоче-

го места этой категории сотрудников:  

- машинист находится в замкнутом про-

странстве кабины; 

- приток свежего воздуха ограничен; 

- на рабочем месте имеется только ис-

кусственное освещение, часто происходит 

резкая смена яркости света (тон-

нель/станция) при общем напряжении 

глаз, следящих за сигнализацией; 

- повышенный уровень шума, вибрации, 

электромагнитного излучения; 

- повышенный уровень стресса (ответ-

ственность, необходимость быть продол-

жительное время внимательным); 

- сменная работа (нестабильный режим 

труда и отдыха, работы в ночные смены, 

нерегулярность питания); 

- однообразная поза сидя, однотипные 

движения, без возможности смены поло-

жения до завершения поездки (часто более 

1 часа в одном направлении). 

Именно по этим причинам машинисты 

метрополитена страдают сниженной дви-

гательной активностью, ожирением, раз-

витием на их фоне повышенной утомляе-

мости, снижением слуха, зрения, иммун-

ного статуса, профессиональных заболева-

ний, связанных с сердечно-сосудистой де-

ятельностью. 

Результатами выполнения мероприятий 

по охране труда являются целый ряд по-

ложительных эффектов как для предприя-

тия и сотрудников, так и для отрасли и 

экономики в целом, включая экономиче-

скую выгоду [4]. 

Исходя из проведенного выше анализа 

законодательной базы и условий труда 

машинистов метрополитена нами получе-

ны следующие результаты: 

1. корпус нормативно-правовой базы 

охраны труда машиниста метрополитена 
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подробно разработан и детализирован, од-

нако имеются определенные правовые ла-

куны, которые могут быть заполнены в 

ходе дальнейшего исследования; 

2. для разработки конкретных мер по-

вышения безопасности работы машиниста 

необходимо подробно изучать особенно-

сти негативного воздействия условий ра-

боты и структуру профессиональной забо-

леваемости этой категории работников, а 

также причины, вызывающие эти заболе-

вания. 

В завершении следует отметить, что 

дальнейшее изучение особенностей трудо-

вого процесса машинистов метрополитена, 

по нашему мнению, будет способствовать 

дальнейшему развитию данного вида 

транспорта в мегаполисах. 
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Аннотация. В статье даётся эпидемиологическая динамика распространённости 

клещевого вирусного энцефалита на территории Приморского края. На основании анали-

за рассматриваются факторы, объясняющие снижение заболеваемости данной инфек-

цией. Описываются механизмы патогенеза клещевого энцефалита, ведущую роль в раз-

витии которого авторы отводят иммунной системе. Акцентируется внимание на исхо-

дах течения клещевого энцефалита при отсутствии своевременного лечения.  

Ключевые слова: апоптоз, иммунорезистентность, клещевой энцефалит, нейроин-

фекция, Приморский край. 

 

В настоящее время в нашей стране за-

болеваемость клещевым вирусным энце-

фалитом имеет достаточно высокую рас-

пространенность среди населения, особен-

но в эндемичных районах. Иксодовые 

клещи, передающие вирус при укусе, яв-

ляются разносчиками инфекции. Подъём 

заболеваемости клещевыми инфекциями 

отмечается ежегодно в весенне-летний пе-

риод в связи с активностью клещей в при-

роде в это время года. По распространён-

ности природно-очаговых и зооантропо-

нозных инфекций, в Приморском крае (да-

лее – ПК) за 2020 год клещевой вирусный 

энцефалит занимает 4 место. Высокая рас-

пространённость обусловлена низким 

уровнем профилактического просвещения 

населения и отказом вакцинироваться 

граждан, посещающих лесную зону. Из-

вестно, что последствия энцефалита, вы-

званные дегенеративными изменениями 

нервных клеток мозга, неизбежно ведут к 

инвалидности, и нередко – к летальному 

исходу [1]. 

Цель работы:  

1. Провести эпидемиологическую оцен-

ку динамики заболеваемости клещевым 

вирусным энцефалитом на территории ПК 

в период с 2005 по 2020 год. 

2. Определить основные патофизиоло-

гические механизмы, протекающие в орга-

низме при заражении человека клещевым 

вирусным энцефалитом на основе анализа 

научных статей. 

Материалы и методы: 

Для оценки распространенности клеще-

вого вирусного энцефалита среди пациен-

тов на территории ПК мы провели ретро-

спективный эпидемиологический анализ 

форм государственного статического 

наблюдения «Сведения о больных отдель-

ными инфекционными и паразитарными 

заболеваниями» по Приморскому краю в 

период с 2005 по 2020 год [2] (рис. 1). Для 

выявления общих патофизиологических 

механизмов развития и течения клещевого 

вирусного энцефалита нами был проведен 

обзор научных статей по данной теме. 
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Рис. 1. Распространенность клещевого вирусного энцефалита по ПК [8] 

 

Результаты: 

1. Анализ статистических данных о 

распространенности клещевого вирусного 

энцефалита по Приморскому краю с 2005 

по 2020 год позволил выявить резкое сни-

жение показателей с 4,6 тыс. чел. до 1 тыс. 

чел. в этот период. Проведённый анализ 

научной литературы по данной теме пока-

зал, что на положительную динамику ока-

зывают влияние следующие факторы [3]: 

- мероприятия по профилактическому 

просвещению населения о необходимости 

вакцинации, индивидуальной защите, ис-

пользовании специальных защитных ко-

стюмов и репеллентов 

- регулярный самоосмотр через каждые 

2 часа во время пребывания в лесу для об-

наружения клещей на одежде и теле  

- срочное обращение в поликлинику 

при обнаружении присосавшегося клеща 

для введения противоклещевого имму-

ноглобулина, так как инкубационный пе-

риод чаще всего длится от 10 до 14 дней, с 

колебаниями от 1 до 60 дней 

- сдача извлеченного из кожи тельца 

клеща на анализ в лабораторию 

- незамедлительное обращение за по-

мощью при обнаружении признаков кле-

щевого вирусного энцефалита 

- отсутствие самолечения начальной фа-

зы клещевого энцефалита, по симптомам 

схожего с ОРЗ и гриппом. Острое начало 

болезни сопровождается сильной головной 

болью, ознобом, подъёмом температуры 

до 39 градусов, тошнотой и болями в 

мышцах  

- акарицидная обработка от клещей са-

довых и дачных участков 

2. Анализ литературы по теме исследо-

вания показал, что большинство авторов 

считают ведущими патогенетическими 

механизмами следующие аспекты: 

а) Общим условием патогенетически 

значимой активации вируса является 

ослабленная иммунорезистентность хозя-

ина, которая характерна для детей и людей 

пожилого возраста, а также для страдаю-

щих онкологическими заболеваниями, 

ВИЧ-инфекцией. При этом вирус поражает 

лимфоциты и модулирует иммунный ответ 

хозяина, что ведёт к развитию вторичного 

иммунодефицита, который проявляется 

дисбалансом иммунных функций [4]. 

б) Результатом заражения вирусом 

клещевого энцефалита может стать пара-

лич конечностей, нарушение деятельности 

мышц шеи, утрата когнитивных способно-

стей, поскольку данное заболевание пора-

жает нервную систему (рис. 2). 
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Рис. 2. Патогенез клещевого энцефалита (Ж.И. Возианова, 2001) 

 

В ряде случаев проявления перенесен-

ного заболевания обнаруживаются через 

несколько месяцев в форме прогрессиру-

ющих эпилептических приступов. Клини-

ческие проявления этих процессов связаны 

с повреждением двигательных нейронов 

головного и спинного мозга флавивиру-

сом. Апоптоз является ведущим звеном 

иммунопатогенеза клещевого энцефалита. 

При этом в острую форму нейроинфекции 

отмечается увеличение количества 

апоптотически измененных лимфоцитов. В 

норме запуск специфического противови-

русного иммунитета сопровождается акти-

вацией Т-лимфоцитов, уничтожающих 

инфицированные вирусом клетки. Однако 

на фоне нахождения персистирующего 

возбудителя в зараженных клетках проис-

ходит сбой в системах защиты организ-

ма [5]. Это объясняется тропизмом клеще-

вого вирусного энцефалита к лимфоидной 

ткани, а также его способностью вмеши-

ваться и нарушать реализацию программы 

иммунокомпетентных клеток [6]. К регу-

ляторам запуска апоптоза относятся цито-

кины, ксенобиотики, гормоны и генетиче-

ские особенности клетки. Однако массовая 

гибель клеток, осуществляющих реализа-

цию противовирусного иммунитета, явля-

ется результатом дисбаланса именно регу-

ляторных цитокинов. Этим объясняется 

неадекватность иммунного ответа, которая 

способствует переходу инфекции в хрони-

ческое течение [7]. 
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Выводы: 

1. В период с 2005 по 2020 год отмеча-

ется стойкая тенденция к снижению рас-

пространенности клещевого вирусного эн-

цефалита в Приморском крае. 

2. Большинством исследователей веду-

щим в патогенезе развития клещевого ви-

русного энцефалита считается состояние 

иммунной системы человека. 

3. Ключевым звеном иммунопатогенеза 

клещевого вирусного энцефалита является 

апоптоз. 
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Аннотация. В суточном профиле систолического артериального давления (САД) и ча-

стоты сердечных сокращений (ЧСС) методом долевых тенденций (ДТ) у «нормотони-

ков» и гипертоников исследовались механизмы регуляций. Выявленные взаимозависимо-

сти антагонистических форм и тенденций в вариационных показателях ДТ представля-

ют сопряженную модель функциональной связи, имеющей отличительные коэффициен-

ты. Так, доминирующая  активность (подчеркнуто) одного из показателей в САД (1,81 и 

2,24) и в ЧСС (2,20 и 1,83) у «нормотоников» представляет ассиметричный характер. 

Соотношения взаимозависимых изменений между этими формами у гипертоников прямо 

противоположны: в САД (2,05 и 1,95) и в ЧСС (1,96 и 2,05). 

Ключевые слова: накопительная вариабельность, синхронизация, системные регуля-

торы, двойственные числа, антагонизм, долевая тенденция, многоуровневая иерархия. 

 

Одним из важных направлений иссле-

дования проблем адаптации биосистем яв-

ляется разработка критериев, позволяю-

щих количественно оценить степень адап-

тации, степень напряжения механизмов 

регуляции и пределы ее адаптации биоси-

стем [6, 17]. 

Главной чертой каждой функциональ-

ной системы является ее динамичность, а 

принцип самоорганизации и адекватности 

системы вытекает из межсистемного взаи-

модействия. Межсистемное динамическое 

уравновешивание достигается путем за-

траты адекватного воздействию вещества 

и энергии [1, 4]. 

При адаптации систем к внешним воз-

действиям в них происходит постепенное 

изменение показателей накопительной ва-

риабельности, после чего системы приоб-

ретают новые жизненно необходимые ка-

чественные свойства [14]. Напротив, при 

быстром изменении состояния динамиче-

ские функции проявляют «компенсатор-

ный» характер. Этот ответ системы пред-

ставляет собой защитную реакцию, кото-

рая может сопровождаться десинхронозом 

и развитием патологических состояний [3, 

10]. 

Системам организма присуще неустой-

чивое равновесие, в норме система посто-

янно выполняет работу против равновесия. 

В случае необходимости этот фактор спо-

собствует развитию ответных реакций на 

внешние воздействия [4]. 

Механизм подстраивания ритмов в 

иерархической структуре управления 

представляют особый тип морфофункцио-

нальной регуляции, в котором долевые со-

отношения рационалистических взаимо-

действий возникают  между специализи-

рованной частью воздействующих «опре-

делителей» и реагирующими «системными 

регуляторами» [7]. Рассогласование между 

ними регулирующих способностей связано 

с ухудшением состояния внутрисистемных 

связей. В организме проявляются признаки 

десинхроноза, в регуляторных системах 

наблюдается снижение вариабельно-

сти [16]. 
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А)                                                            Б) 

Рис. 1. Типичные суточные профили АД и ЧСС для «нормотоников» (А) и пациентов с 

умеренной (Б) формами ГБ [8] 

 

Пример анализа межсистемных регуля-

ций в сложной многоканальной организа-

ции регуляции может быть проведен непо-

средственно на тенденциях динамики 

профилей (рис. 1) суточного мониториро-

вания  артериального давления (АД) и ча-

стоты сердечных сокращений (ЧСС) [8]. 

Однако, сам профиль временного ряда 

представляет в регуляции АД и ЧСС 

иерархию тенденций и колеблемости 

(рис. 2). Функциональные изменения АД и 

ЧСС характеризуются временной неодно-

родностью в системной регуляции, кото-

рая имеет разные временные постоянные 

(медленные, быстрые, сверхбыстрые). Все 

три способа управления действуют взаи-

мосвязано, а информационно-

управляющие влияние симпатической и 

парасимпатической нервной системы ни-

велируют эту временную разницу [1, 2]. 

 

 
Рис. 2. Иерархия тенденций и колеблемости в динамике временного ряда (на примере ре-

гуляции АД) [18] 

 

В любой сложной системе иерархиче-

ские уровни представляют параллельные и 

этажные структуры (Н.М. Амосов, 1974) 

регуляции, которые взаимосвязаны и ока-

зывают влияние один на другой [1]. 

Изменение показателей АД и ЧСС в те-

чение суток представляет динамику нату-
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ральных величин (рис. 1), а вариабель-

ность этих показателей представляет 1-й 

уровень в иерархии системной регуляций, 

где фрагменты влияний трех разных вре-

менных постоянных обобщены [10]. 

 

 
а) «нормотоники»                                     б) гипертоники 

Рис. 3. Синхронизация (а) и десинхронизация (б) в регуляции САД: 

ряд положительных (––– +); и ряд межинтервальных амплитуд (–– ОР). 

 

Синхронизация и десинхронизация на 

всех иерархических уровнях отражает 

процесс совмещения ритмов, которые мо-

гут совпадать или не совпадать. На приме-

ре регуляции АД (рис. 3, а) и б)) мы ви-

дим, что влияние основных системных ре-

гуляторов у «нормотоников», в отличие от 

гипертоников, сопровождается  более вы-

сокой разностью (Δу = х1 – х2) в вариа-

тивной динамике внутрисистемных регу-

ляторов. Следовательно, десинхроноз мо-

жет быть или результатом несовпадения 

ритмов, или результатом уменьшения ва-

риабельности в динамике регулято-

ров [17]. 

В иерархической структуре управления 

в ответ на воздействие внешних или внут-

ренних «определителей» система отвечает 

разностным потенциалом, который в ди-

намике временного ряда представляет 

фрагменты из возрастающих (+) и убыва-

ющих (–) амплитуд. В результате, итого-

вые (Σ±) показатели рядов, состоящих из 

выборочных амплитуд (рис. 4, а) и б)), бу-

дут характеризовать тенденции взаимо-

действий между системными регулятора-

ми [13]. 

 

 
а)                                                                 б) 

Рис. 4. Долевые тенденций гармоник (а)  и тенденции 

(б) после удаления (––– ОР инт). 

 

––– (+) – блок регуляции сопротивле-

ния периферических сосудов (СПС); ∙∙∙∙∙∙∙ 

(–) 

 - блок регуляции сердечного выброса 

(СВ); ––– (ОРинт) – совмещенная регуля-

ция. 

После удаления ряда гармоники 

(рис. 4 а), ОРинт), взаимодействие между 

системными регуляторами будет отражать 

антагонизм и доминирование одного из 

регуляторов (рис. 4 б)).  

Эти свойства вариационных тенденций 

способствуют выбору регуляторных 

структур, которые формируют соответ-

ствующие типы морфофункциональных 

моделей в организме на факторы внешних 

или внутренних влияний [14, 15].  
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Результат селекции со сменой «реги-

стра» адаптивных регуляций, возможно, 

происходит при переходе состояния орга-

низма от нормы  к патологии. В данной 

работе сделана попытка выявить различия  

в системных регуляциях АД и ЧСС у 

«нормотоников» и гипертоников. 

Методы исследования. Методом доле-

вых тенденций (ДТ) проводились исследо-

вания системных регуляций АД и ЧСС у 

«нормотоников» и гипертоников. 

В динамике суточного профиля САД  и 

ЧСС (см. рис. 1, а) и б) и рис. 5, а) и б)) у 

“нормотоников”  и пациентов с умеренной 

формой ГБ [8], иерархия вариабельности 

была выявлена (рис. 2) применением холи-

стического подхода [18]. 

 

 
а)                                                             б) 

Рис. 5. Суточные профили САД и ЧСС у «нормотоников» 

 

Вариации ряда натуральных величин 

САД и ЧСС, представляют 1-й иерархиче-

ский уровень (рис. 5), а гармоники, выде-

ленные из этих величин, представляют 2-й 

иерархический уровень (рис. 4 а), ОРинт). 

Дальнейшее выделение из гармоники 

(ОРинт) в отдельные ряды амплитуд, со-

держащих «фрагмент» возрастающей (+) и 

убывающей (–) тенденции, позволяет по-

лучить дополнительные ряды 3-го иерар-

хического уровня (рис. 4 б)).  

Методом долевых тенденций (ДТ) в ди-

намике иерархических уровней  выявляет-

ся типы вариационных тенденций, а так же 

формы взаимодействия между системны-

ми регуляторами.  

Четырехмерная измерительная модель 

(Рис.6) позволяет выделить доминантные 

антагонистические взаимозависимости ак-

тивных (Р+) и пассивных (Р–) накопитель-

ных форм между возрастающими и убы-

вающими тенденциями, которые образу-

ются при их переходе из одной зоны в 

другую [15]. 

 

 
Рис. 6. Четырехмерная пространственно-временная модель 

 

На данной мерной модели активная 

(+,+…+) и пассивная (–,–…–) плоскости 
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разделены изолинией (0,0), а графики, ко-

торые попадают в эти зоны будут или ак-

тивными, или пассивными [15]. 

Для анализа структурных форм графи-

ков предлагается многомерная измери-

тельная модель (табл. 1) двухкомпонент-

ной зависимости между тенденцией фор-

мы и типом итогового накопления [12, 15]. 

 

Таблица 1. Определение форм антагонистических взаимодействий 

Структурные формы 
Тенденция формы Итог накопления 

активная пассивная возрастающий убывающий 

Активно-возрастающая +  +  

Пассивно-возрастающая  – +  

Активно-убывающая +   – 

Пассивно-убывающая  –  – 

 

Показатели долевых тенденций (ДТ) представлены схемой вычислений. 

Схема последовательных вычислений в программе Excel [11]: 

 

∆± = Ci+1 – Ci.  Выделение амплитуд                                                 (1) 

Bi= (pi + pi+1) + π /Arc cos∠𝛼.      Доля прироста                                     (2) 

By= Bi — hst .         Выбор стандарта                                                     (3) 

ДУУij = Ву + Ву+1.      Доля условного участия                                    (4) 

ДУАij = ДУУij / n – 1   Доля условной активности                              (5) 

КЕ-1,2 = ДУУ *  ДУА.   Кумулятивная емкость гармоник         (6) 

РДС = 1/ [√ Σ(ДУУi – ДУУj)2/n – 1].    Резерв динам. сопряжения      (7) 

Вх = √ (В± – ОРинт)2.     Выбор тенденции гармоники                            (8) 

НВх= Вх + Вх+1.      Накопительная вариабельность                             (9) 

КЕ-3 = ДУУВх *  ДУАВх      Кумулятивная емкость 3-го уровня (±)          (10) 

ДСА=[(НВi + НВj)/НВj]–[(НВi + НВj)/НВi].    Диапазон                 (11) 

Р = lim m/n.    Вероятность исхода                                                (12) 

 

Результаты исследований и их об-

суждение. Вариационная способность 

(рис. 7 а) и б)) в динамическом профиле 

САД и ЧСС раскрывает подступы к  меха-

низму регулирующих взаимодействий и 

запускающему механизму десинхроноза 

при патологии. Нарушение суточного ре-

жима синхронизации проявляется в дина-

мическом сопряжении между показателя-

ми. Десинхронизация между рядом гармо-

ники (2-й уровень, ОР) и рядом выбранных 

из нее положительных амплитуд (3-й уро-

вень, +) является более точным показате-

лем десинхроноза (рис. 7, б)), чем сопо-

ставление среднеарифметических и сред-

неинтегральных значений, а также индек-

сы нагрузки давлением, вычисленные по 

натуральным показателям в профилях 

САД и ЧСС [Рогоза стр. 9,10]. 
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а) «нормотоники» 

 
б) гипертоники 

Рис. 7. Междууровневая синхронизация по показателю РДС: 

положительных (––– +); межинтервальных амплитуд (–– ОР). 

 

По показателю резерва динамического 

сопряжения (РДС,формула-7) определяет-

ся вариационная способность к адаптации. 

Более низкая величина РДС у «нормото-

ников», рис. 7, а); САД-0,294 и ЧСС-0,943 

характеризует более высокую вариацион-

ную активность. У гипертоников эта ак-

тивность снижена, и мы наблюдаем (САД-

1,704 и ЧСС-1,444) сближение графиков 

(Рис.7, б)). 

Из таблицы 2 мы видим, что на 3-м 

уровне иерархии у «нормотоников» вариа-

ционной способности к адаптации значи-

тельно выше (САД – 0,294), чем у гипер-

тоников (САД – 1,704). Также у «нормото-

ников»  регулируемая междууровневая 

синхронизации САД (0,294) преобладает 

над синхронизацией ЧСС (0,943). У гипер-

тоников синхронизация в ЧСС (1,444) пре-

обладает над синхронизацией САД (1,704). 
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Таблица 2. Динамическое сопряжение между АД и ЧСС на 3-м уровне иерархии 
Динамическое сопряжение меж-

ду уровнями (РДС) 

«Нормотоники» Гипертоники 

(умеренная форма) САД ЧСС САД ЧСС 

НАТ и ОР 0,118 0,277 0,333 0,068 
( +) и (–) 0,209 0,506 0,362 0,686 
ОР и (+) 0,294 0,943 1,704 1,441 
ОР и  (–) 0,664 0,616 0,439 0,662 

Примечание:  НАТ – натуральные величины, ОР – общий гармонический ряд,  

        (+) – ряд из возрастающих амплитуд, (–) – ряд из  убывающих амплитуд. 

 

Наблюдаемое развитие десинхроноза у 

гипертоников привело к перегруппировке 

вариационных регуляций, где «нагрузку» о 

сохранении гомеостатического равновесия 

взяли регуляторы ЧСС (показатели РДС в 

ячейках серого цвета). Таким образом, в 

таблице 2 мы наблюдаем запускающий 

механизм переустройства взаимодействий, 

где регуляторы ЧСС с большими вариаци-

онными потерями пытаются выправить 

ритмические осложнения в регуляции 

САД у гипертоников.  

Признаки синхронизации и десинхро-

низации показаны на примере вариацион-

ных изменений ЧСС на 3-м иерархическом 

уровне (Рис.8). Динамические ряды, со-

стоящие из возрастающих (+) амплитуд-

ных тенденций, характеризуют антагони-

стические взаимодействия автономного 

контура (АК) с блоком регуляции убыва-

ющих (–) амплитуд центрального контура 

(ЦК) [2]. 

Взаимодействия антагонистического 

характера проявляют свойства асиммет-

рии [15]. Циклические проявления в ак-

тивной зоне (рис. 6, Р+) для ряда, состоя-

щего из (+) амплитуд будут активно-

возрастающими (табл. 1), а в пассивной 

зоне (Р–) – пассивно-возрастающими. Если 

асимметрия преобладает в одной из зон, то 

это означает доминирование показателя на 

данном временном этапе. Выявление до-

минирующего регулятора, в суточном 

профиле, определяется (формула 10,9,12) в 

показателях ДТ. 

 

 
а) «нормотоники»                            б) гипертоники 

Рис. 8. Взаимодействия системных регуляторов ЧСС на 3-м уровне. 

––– (+) – блок регуляции автономного контура (АК); 

(–) - блок регуляции центрального контура (ЦК). 

 

В таблице 3 мы видим, что у гиперто-

ников  перераспределение активности ре-

гуляторов САД и ЧСС имеет зеркальное 

отображение. Так, у «нормотоников»  в 

регуляции САД доминируют накопитель-

ная вариабельность (формула 9) возраста-

ющих (+) тенденций (1,81), а в регуляции 

ЧСС убывающих (–) тенденций (1,83), у 

гипертоников, наоборот, позиции антаго-

нистов в САД и ЧСС регуляторов поменя-

лись местами:  (1,95 и 1,96, ячейки серого 

цвета). 
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Таблица 3. Взаимозависимости антагонистических форм и тенденций в регуляции АД и 

ЧСС у «нормотоников» и гипертоников в гармониках 3-го иерархического уровня 
Системные блоки регуля-

ции 
Показатели ДТ 

«Нормотоники» Гипертоники 

(умеренная форма) САД ЧСС САД ЧСС 

Возраст. (+) КЕ-2 0,26 0,01 0,001 0,05 
Убывающ. (–) КЕ-2 -0,01 0,09 -0,12 -0,02 
Возраст. (+) НВ 1,81 2,20 2,05 1,96 
Убывающ. (–) НВ 2,24 1,83 1,95 2,05 
Возраст.( +) 

 

РНВ 

 

 

0,55 0,45 0,49 0,51 
Убывающ. (–) РНВ 0,45 0,55 0,51 0,49 

(НВ)  + (НВ) ΣНВ 12,99 12,56 10,92 11,14 
(НВБ) – (НВМ)   

 

ДСА 0,43 0,37 0,10 0,09 
Примечание:  ДТ – долевая тенденция; (+) – ряд из возрастающих амплитуд; (–) – ряд из  убывающих амплитуд; ДТ – долевая 

тенденция;  КЕ-3 - кумулятивная емкость;  

 НВ – накопительная вариабельность;  ДСА – диапазон системных антагонистов;   

(НВБ) – большая; (НВМ)- меньшая. 

 

Здесь важно отметить изменение анта-

гонистических форм взаимодействий 

(Таблица 1): у «нормотоников» активно-

возрастающее доминирование (САД, 1,81) 

сменилась у гипертоников на пассивно-

возрастающую позицию (САД, 2,05), а 

пассивно-убывающая позиция (САД, 2,24) 

сменилась у гипертоников на активно-

убывающую (1,95). 

 Изменение антагонистических форм 

взаимодействий, безусловно, предполагает 

и селективный отбор адаптивных реакций. 

В результате происходит формирование 

морфофункциональной модели адаптации 

в данном временном периоде. 

Диапазон системных антагонистов 

(ДСА,формула-11) между показателями 

накопительной вариабельности (НВ) у 

«нормотоников»  оказался выше (ДСА 

0,43 и 0,37), чем у гипертоников (ДСА 0,10 

и 0,09), что подтверждает появление при-

знака десинхроноза в динамике регуляции 

САД и ЧСС у гипертоников. 

Как мы видим из таблицы 3 перегруп-

пировка показателей ДТ за период суточ-

ного обследования у «нормотоников» и 

гипертоников, носит ассиметричный ха-

рактер  со смещением активности САД 

(1,81) и ЧСС (1,83) в сторону «нормотони-

ков». 

Выводы. Разностный вариационный 

показатель между переменными динами-

ческих показателей образует двойственное 

число, которое отражает внутреннюю про-

странственно-временную связь. Через раз-

ностные положительные, или отрицатель-

ные, амплитуды перехода в вариационных  

рядах отражаются внутрисистемные тен-

денции. Внутрисистемные взаимодействия 

между регуляторами АД и ЧСС, в свою 

очередь, образуют взаимозависимые анта-

гонистические формы активности и тен-

денций. Активные и пассивные формы, 

возрастающие и убывающие тенденции, 

также образуют двойственную простран-

ственно-временную связь.  

Соотношения взаимозависимых изме-

нений между этими формами могут иметь 

различный вид функциональной связи: 

совмещенный, сопряженный, комбиниро-

ванный и комплексный.  

Влияние факторов внешней среды на 

формы взаимодействий будет способство-

вать формированию соответствующих 

адаптивных морфофункциональных моде-

лей для «нормотоников» и гипертоников. 

 Сравнение соотношений  показателей 

динамики АД и ЧСС в норме и при пато-

логии  представляет определенный инте-

рес с точки зрения лечебной стратегии. 

После определенного временного периода  

повторное измерение показателей позво-

ляет установить правильность выбора ле-

чебных средств и возможность коррекции 

дальнейшего плана лечения. 
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Abstract. The mechanisms of regulation were studied in the daily profile of systolic blood 

pressure (SAD) and heart rate (HR) by the method of fractional trends (DT) in "normotonics" 

and hypertensive patients. The revealed interdependencies of antagonistic forms and trends in 

the variational indicators of DT represent a conjugate model of functional communication with 

distinctive coefficients. Thus, the dominant activity (underlined) of one of the indicators in SAD 

(1.81 and 2.24) and in heart rate (2.20 and 1.83) in "normotonics" is of an asymmetric nature. 

The correlations of interdependent changes between these forms in hypertensive patients are di-

rectly opposite: in SAD (2.05 and 1.95) and in HR (1.96 and 2.05). 

Keywords: cumulative variability, synchronization, system regulators, dual numbers, antago-

nism, shared tendency, multilevel hierarchy. 
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Аннотация. В статье рассмотрены основные аспекты использования водных ресур-

сов в странах Центральноазиатского региона. Описан ряд проблем, создающих различ-

ные вызовы и проблемы в использовании водных ресурсов региона. Показаны особенности 

использования водных ресурсов в регионе, связанные как с географическим расположени-

ем, так и с экологической обстановкой. Обоснована ключевая роль использования воды 

для оросительного земледелия в обеспечении продовольственной безопасности и сниже-

нии уровня бедности населения. Отмечен потенциал Центральноазиатских стран в обла-

сти гидроэнергетики. Выделены дополнительные вызовы для стран региона, связанные с 

неравномерным распределением водных ресурсов. Обозначены возможные пути решения 

имеющихся проблем и сформированы некоторые перспективы и рекомендации по управ-

лению и использованию водных ресурсов в Центральноазиатском регионе. 

Ключевые слова: вода, жилищно-коммунальное хозяйство, водные ресурсы. 

 

Центральноазиатский регион является 

одним из наиболее важных и уязвимых по 

отношению к водным ресурсам мест на 

планете. Здесь соединяются реки Амуда-

рья, Сырдарья, Иссык-Куль и другие, об-

разуя сеть главных водных артерий для 

всех стран этого региона. Использование 

этих водных ресурсов имеет огромное зна-

чение для экономического развития и бла-

гополучия государств Центральной Азии. 

Однако, несмотря на значительные запасы 

пресной воды, страны Центральноазиат-

ского региона сталкиваются с различными 

вызовами и проблемами в использовании 

этого ценного ресурса. Конкуренция за до-

ступ к водным ресурсам между государ-

ствами, неэффективное использование во-

ды и негативное влияние изменения кли-

мата создают сложную ситуацию, требу-

ющую комплексного подхода и сотрудни-

чества всех заинтересованных сторон. 

Центральноазиатский регион, состоя-

щий из пяти стран – Казахстан, Киргизия, 

Таджикистан, Туркменистан и Узбекистан 

– является одним из наиболее важных ре-

гионов мира с точки зрения использования 

водных ресурсов. Речные системы и озера 

в этом регионе обеспечивают жизнь мил-

лионам людей и играют ключевую роль в 

развитии экономики и сельского хозяй-

ства. Одной из особенностей Центрально-

азиатского региона является его высокая 

зависимость от управления и распределе-

ния водных ресурсов. Все пять стран де-

лятся одними и теми же границами бас-

сейновых районов, что создает необходи-

мость в координации использования этих 

ресурсов. Каждая из пяти стран имеет 

свою специфическую картину использова-

ния водных ресурсов. Казахстан, напри-

мер, имеет большое количество озер, 

наиболее известными из которых являются 

Балхаш и Тенгиз. Эти озера играют важ-

ную роль в снабжении пресной водой для 

животноводства и сельского хозяйства. 

Казахстан также активно развивает гидро-

энергетику, используя потенциал рек Или 

и Ишим. Киргизия имеет многочисленные 

горные реки, которые обеспечивают по-

стоянный поток воды для страны. Река 

Нарын, Чуй и Иссык-Куль – основные ис-

точники пресной воды для Киргизии. 

Страна активно использует эти ресурсы 

для производства электроэнергии. Таджи-

кистан является одной из самых богатых 

стран Центральноазиатского региона по 

количеству доступных водных ресурсов. 

Главная река страны – Вакш – является 
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ключевой артерией для поливного земле-

делия и гидроэнергетической системы 

страны. Одна из самых высоких плотин 

мира – плотина Рогун – находится в Та-

джикистане. Узбекистан, с другой сторо-

ны, является самой плодородной страной в 

регионе благодаря своей уникальной си-

стеме орошения. Главная река страны – 

Амударья – обеспечивает воду для ороша-

емых земель и предоставляет возможности 

для развития промышленности. Туркмени-

стан, хотя и богатый на нефть и газ, также 

активно использует свои водные ресурсы. 

Главная река страны – Мургаб – обеспечи-

вает воду для поливного земледелия и пи-

тьевую воду для населения. 

Необходимость эффективного исполь-

зования водных ресурсов стала особенно 

актуальной с учетом изменения клима-

та [1] и вызывающихся им последствий. 

Возрастание температур и изменение 

осадков создают новые вызовы для адап-

тации к изменению доступности водных 

ресурсов. Страны Центральноазиатского 

региона должны совместно работать над 

разработкой устойчивых подходов к ис-

пользованию этих ресурсов. В целом, Цен-

тральноазиатский регион обладает значи-

тельными запасами пресной воды, которые 

являются важным ресурсом для его эко-

номического развития и благополучия 

населения. Эффективное использование 

этих ресурсов и согласованное управление 

ими между странами являются ключевыми 

факторами для достижения устойчивого 

развития и предотвращения потенциаль-

ных конфликтов. 

Водные ресурсы являются одним из 

ключевых факторов экономического раз-

вития в странах Центральноазиатского ре-

гиона. Богатство природными водными 

ресурсами, такими как реки, озера и под-

земные воды, создает благоприятные 

условия для развития сельского хозяйства, 

энергетики и промышленности [2]. Однако 

использование водных ресурсов в Цен-

тральноазиатских странах имеет свои осо-

бенности и вызывает определенные про-

блемы. В первую очередь это связано с 

необходимостью балансирования между 

потребностью в воде для различных от-

раслей экономики и сохранением экологи-

ческой устойчивости природной среды. 

Сельское хозяйство является основным 

потребителем водных ресурсов в Цен-

тральноазиатских странах. Использование 

воды для оросительного земледелия играет 

ключевую роль в обеспечении продоволь-

ственной безопасности и снижении уровня 

бедности населения. Однако нерациональ-

ное использование воды может привести к 

истощению ресурсов и деградации почв, 

что негативно отразится на сельском хо-

зяйстве в будущем [3]. Для решения этой 

проблемы Центральноазиатские страны 

прибегают к различным мерам, таким как 

повышение эффективности оросительных 

систем, использование современных тех-

нологий в сельском хозяйстве и проведе-

ние агроэкологических мероприятий. 

Кроме того, в рамках регионального со-

трудничества разрабатываются проекты по 

перераспределению водных ресурсов меж-

ду странами для оптимального использо-

вания ими. 

Также стоит отметить значительный 

потенциал Центральноазиатских стран в 

области гидроэнергетики. Вода является 

основным источником возобновляемой 

энергии, которая может быть использована 

для покрытия энергетических потребно-

стей не только самого региона, но и экс-

порта электроэнергии. Развитие гидро-

энергетического комплекса требует круп-

ных инвестиций и международного со-

трудничества, что может способствовать 

укреплению экономических связей между 

странами региона. Кроме того, водные ре-

сурсы играют важную роль в промышлен-

ности Центральноазиатских стран. Реки 

используются для снабжения водой и 

охлаждения промышленных предприятий, 

а также для транспортировки грузов по 

внутренним и международным маршру-

там. Однако интенсивное использование 

водных ресурсов может оказывать нега-

тивное воздействие на окружающую среду 

и качество воды, что требует осуществле-

ния контроля и мер по предотвращению 

загрязнения. 

Центральноазиатский регион богат не 

только природными водными ресурсами, 

но и крупными реками, но использование 
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этих ресурсов сопровождается определен-

ными проблемами и вызовами. 

Одной из основных проблем является 

неравномерное распределение водных ре-

сурсов между странами данного региона. 

Например, Таджикистан и Киргизия име-

ют большое количество горных рек, кото-

рые поставляют значительные объемы 

пресной воды. Однако эти две страны 

сталкиваются с проблемой сохранения 

этой воды для летних поливов и электро-

энергетических нужд. В то же время Узбе-

кистан и Туркменистан испытывают де-

фицит пресной воды из-за своего геогра-

фического положения и недостатка вод-

ных ресурсов. Другой проблемой является 

устаревшая инфраструктура для хранения 

и использования воды. Во многих районах 

Центральноазиатского региона отсутству-

ют достаточные системы хранения воды, 

что приводит к ее потерям и неэффектив-

ному использованию. Например, большая 

часть воды из горных рек уходит на полив 

земель без контроля и эффективного рас-

пределения. Это приводит к высоким по-

терям воды из-за испарения и слива, а 

также к возникновению конфликтов меж-

ду странами по поводу использования об-

щих водных ресурсов. В Центральноазиат-

ском регионе существует значительное ко-

личество промышленных предприятий, 

которые сбрасывают отходы в реки и озе-

ра. Это загрязняет не только поверхност-

ные воды, но и подземные источники пи-

тьевой воды. Загрязнение приводит к 

ухудшению качества воды и угрозе здоро-

вью населения. Кроме того, изменение 

климата также оказывает влияние на ис-

пользование водных ресурсов. Увеличение 

температуры и снижение количества осад-

ков приводят к сокращению объемов воды 

в реках и озерах. Это создает дополни-

тельные вызовы для стран региона, кото-

рые должны разработать новые методы 

хранения и использования доступной во-

ды. 

Для решения этих проблем и вызовов 

необходимо принять меры на государ-

ственном уровне. Построение новой ин-

фраструктуры для хранения и использова-

ния воды, а также обновление существу-

ющей, поможет повысить эффективность 

использования водных ресурсов. Разра-

ботка стратегий по улучшению качества 

воды и предотвращению загрязнений так-

же является неотъемлемой частью про-

блематики. Кроме того, странам Цен-

тральноазиатского региона следует со-

трудничать друг с другом для достижения 

более равного распределения водных ре-

сурсов. Важно разработать механизмы для 

переговоров и урегулирования конфликтов 

в отношении использования общих вод-

ных ресурсов. 

Водные ресурсы являются ключевым 

элементом для обеспечения устойчивого 

развития стран Центральноазиатского ре-

гиона. Однако, с учетом изменяющихся 

климатических условий, демографическо-

го роста и экономического развития, эф-

фективное управление и использование 

водных ресурсов становится все более 

важным [4]. Можно отметить некоторые 

перспективы и рекомендации по управле-

нию и использованию водных ресурсов в 

Центральноазиатском регионе: 

- Для эффективного использования вод-

ных ресурсов необходимо инвестировать в 

развитие соответствующей инфраструкту-

ры (системы оросительного земледелия, 

гидроэнергетика, системы питьевого водо-

снабжения и канализации). Развитие ин-

фраструктуры позволит оптимизировать 

использование водных ресурсов и обеспе-

чить доступ к чистой питьевой воде. 

- Странам Центральноазиатского регио-

на следует активно сотрудничать в обла-

сти управления и использования водных 

ресурсов. Договоренности о распределе-

нии и использовании воды между страна-

ми являются ключевыми для предотвра-

щения конфликтов и обеспечения спра-

ведливого доступа к водным ресурсам. 

- Внедрение новых технологий может 

значительно повысить эффективность ис-

пользования водных ресурсов. Например, 

использование систем автоматического 

контроля, применение методов очистки и 

переработки сточных вод может помочь 

оптимизировать водопотребление и 

уменьшить загрязнение водоемов. 

- Системы мониторинга состояния вод-

ных ресурсов должны быть разработаны и 

поддерживаться национальными и регио-
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нальными органами, чтобы обеспечить 

надежную информацию о количестве и 

качестве воды. 

- Расширение использования альтерна-

тивных источников воды, таких как дож-

девая вода, поверхностные стоки и под-

земные воды, может помочь снизить зави-

симость от основных рек и озер. 

- Необходимо проводить обучение и 

информирование населения о значении 

сохранения водных ресурсов. Люди долж-

ны быть осведомлены о правильном ис-

пользовании воды, методах экономии и 

ценности чистой питьевой воды. 

- Устойчивое управление водными ре-

сурсами должно учитывать защиту экоси-

стем. Важно сохранять природное богат-

ство рек, озер и водоемов национального 

значения через создание заповедников. 

В заключение: эффективное управление 

и использование водных ресурсов является 

неотъемлемой частью развития стран Цен-

тральноазиатского региона. Перспективы 

включают развитие инфраструктуры, со-

трудничество между странами и использо-

вание новых технологий. Рекомендации 

включают усиление мониторинга, разви-

тие альтернативных источников воды, 

обучение и информирование населения, а 

также защиту экосистем. Только через со-

вокупные усилия и координацию можно 

достичь устойчивого использования вод-

ных ресурсов в Центральноазиатском ре-

гионе. 
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Abstract. The article discusses the main aspects of the use of water resources in the countries 

of the Central Asian region. A number of problems creating various challenges and problems in 

the use of water resources in the region are described. The features of the use of water resources 

in the region are shown, related both to the geographical location and the ecological situation. 

The key role of water use for irrigation agriculture in ensuring food security and reducing the 

level of poverty of the population is substantiated. The potential of Central Asian countries in the 

field of hydropower is noted. Additional challenges for the countries of the region related to the 

uneven distribution of water resources are highlighted. Possible ways of solving the existing 

problems are outlined and some prospects and recommendations for the management and use of 

water resources in the Central Asian region are formed. 
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Аннотация. В статье проводится анализ распределения земельного фонда по катего-

риям земель, а также рассмотрена динамика изменений площадей по каждой категории 

земель и сельскохозяйственным угодьям Вилюйского района Республики Саха (Якутия). 

Актуальность проведения анализа распределения земель состоит в выявлении закономер-

ностей в изменении количественного и качественного состава земельных ресурсов. Уни-

кальное расположение района между промышленно развитыми западными районами и 

аграрными районами объясняет выбор данного района для анализа его земельного фонда. 

Ключевые слова: муниципальное образование, земельный фонд, земля, сельскохозяй-

ственные угодья, площадь, состояние земель. 

 

Согласно Земельному кодексу Россий-

ской Федерации, все земли по своему це-

левому назначению делятся на 7 катего-

рий [1]: 

1. Земли сельскохозяйственного назна-

чения: предназначены для ведения сель-

ского хозяйства, включая земли под кре-

стьянскими (фермерскими) хозяйствами, 

садоводческими некоммерческими объ-

единениями и личными подсобными хо-

зяйствами. 

2. Земли населенных пунктов: предна-

значены для размещения жилых домов и 

общественных объектов, таких как школы, 

больницы, административные здания и т.д. 

3. Земли промышленности, энергетики 

и транспорта: предназначены для разме-

щения предприятий, складов, промышлен-

ных и энергетических объектов, а также 

для проведения транспортных коммуника-

ций (дорог, аэропортов, железнодорожных 

путей и т.д.). 

4. Земли особо охраняемых территорий 

и объектов природы: включают в себя за-

поведники, национальные парки, природ-

ные заказники и другие территории, пред-

назначенные для сохранения природных 

комплексов, биоразнообразия и экологиче-

ской системы. 

5. Земли лесного фонда: предназначены 

для лесного хозяйства и управления лес-

ными ресурсами. 

6. Земли водного фонда: включают в 

себя земли рек, озер, водохранилищ, болот 

и других водных объектов, а также при-

брежную полосу и акваторию. 

7. Земли запаса: земли, находящиеся в 

государственной или муниципальной соб-

ственности и не предоставленные гражда-

нам или юридическим лицам, за исключе-

нием земель фонда перераспределения зе-

мель. 

Муниципалитеты используют эти земли 

для разных целей, включая развитие сель-

ского хозяйства, строительство жилых и 

коммерческих объектов, создание инфра-

структуры, охрану природы и реализацию 

других проектов, направленных на разви-

тие территории. 

Анализ состояния земельного фонда 

муниципального образования включает в 

себя следующие аспекты: 

1. Общая площадь земельного фонда. 

Анализируется общая площадь земель, ко-

торая находится в собственности муници-

палитета и доступна для использования. 

Это может включать сельскохозяйствен-

ные угодья, лесные участки, земли насе-

ленных пунктов, промышленные и ком-

мерческие территории и т.д. 

2. Земли в собственности и аренде. Изу-

чается соотношение земель в собственно-

сти муниципалитета и земель, которые 

находятся в аренде у частных лиц или ор-

ганизаций. Это позволяет оценить эффек-
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тивность использования земли и необхо-

димость принятия решений по ее приобре-

тению или освобождению. 

3. Назначение земель. Анализируется 

разнообразие функционального использо-

вания земельного фонда, например, для 

сельскохозяйственных нужд, строитель-

ства жилых и коммерческих объектов, раз-

вития инфраструктуры и т.д. Это позволя-

ет определить, в каких сферах можно 

спровоцировать рост и развитие и какие 

меры необходимо предпринять для эффек-

тивного использования земельных ресур-

сов. 

4. Состояние использования земли. 

Изучается степень использования земли, 

например, плотность застройки или сте-

пень использования земель сельскохозяй-

ственного назначения. Такой анализ поз-

воляет выявить свободные или недоста-

точно задействованные земельные участки 

и определить возможности для их исполь-

зования. 

Муниципальное образование «Вилюй-

ский район» – это административно-

территориальная единица в составе Яку-

тии, он расположен в центральной части 

Якутии. Район имеет разнообразный при-

родный ландшафт, который включает в 

себя тундры, тайгу, а также реки и озе-

ра [2]. 

 

Таблица 1. Структура земельного фонда Вилюйского района за 2001-2020 гг. [3] 

Показатели 2001 2005 2016 2020 
Динамика, 

% 
Структура, % 

Общая площадь земель 5519348 5519348 5519348 5519348 100,0 100,0 

Общая площадь земель с.-х. назначения 30325 33993 33527 33531 110,6 0,5 

Земли населенных пунктов 2937 2937 2985 2985 101,6 0,1 

Земли предприятий, промышленности, 

транспорта и иного не с.-х. назначения 
2301 2301 2320 2569 111,6 0,1 

Земли лесного фонда 5114415 5114415 5114415 5114166 100,0 92,7 

Земли водного фонда 17740 17740 17740 17740 100,0 0,3 

Земли запаса 351630 347962 348361 348357 99,1 6,3 

 

Как видно из таблицы 1, большую часть 

Вилюйского района занимают земли лес-

ного фонда 92,7%, далее земли запаса – 

6,3%, земли сельскохозяйственного назна-

чения – 0,5%, земли водного фонда – 0,3%, 

земли населенных пунктов – 0,1%, и нако-

нец самую маленькую часть, земли пред-

приятий, промышленности, транспорта и 

иного не сельскохозяйственного назначе-

ния – 0,1%. Из этого следует вывод, что 

большая часть Вилюйского района мало-

населен в силу своей огромной площади, 

суровых климатических условий и геогра-

фических особенностей. 

Общая площадь земель Вилюйского 

района за период с 2001 по 2020 года, не 

претерпела изменений – 5 519 348 га: 

1. Общая площадь земель сельскохозяй-

ственного назначения увеличилась на 

10,6% [3]. 

 

Таблица 2. Состав сельскохозяйственных угодий за 2001-2020 гг. 
Показатели 2001 2005 2016 2020 Динамика, % 

пашни 848 906 987 987 116,4 

залежи 166 237 214 214 128,9 

сенокосы 17947 22449 22449 22449 125,1 

пастбища 4224 5244 5166 5508 130,4 

 

- Как показано в таблице 2, площадь 

пашни увеличился на 16,4%. Это незначи-

тельное увеличение, если учитывать, что 

на 2020 г. всего площадь составляет 

987 га. Расширению пахотных угодий, 

следовательно, земледелия, мешает рас-

пространение вечной мерзлоты. 

- Площадь залежей увеличился на 

28,9%, то есть всего на 48 га. Так как 

крупные пашни в основном сосредоточены 
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в долине реки Вилюй, небольшие и отда-

ленные пашни забрасывались из-за малой 

продуктивности. 

- Сенокосы увеличились на 25,1%. 

- Пастбища увеличились на 30,4%. 

В целом, доля пашни сельскохозяй-

ственных угодьях не велика. В основном 

пашни сосредоточены в долине реки Ви-

люй, там, где находятся крупные хозяй-

ства и населенные пункты, то есть на тер-

риториях, примыкающих к реке Вилюй. 

Это связано с низкими продуктивными ка-

чествами земли в остальной части района. 

Зерновые культуры тут не выращиваются 

с 2001 года, в основном возделывают кар-

тофель и овощи. 

Развитие пахотных угодий будет не 

очень приоритетным направлением для 

развития сельскохозяйственной культуры. 

Так как требует огромных финансовых и 

материальных затрат. 

Большую часть сельскохозяйственных 

земель, 83,38% занимают пастбища и се-

нокосы. Это связано с тем, что основной 

отраслью сельского хозяйства является 

животноводство. А именно, разведение 

крупного рогатого скота и коневодство. 

2. Площадь земель населенных пунктов 

за период 2001-2020 гг. изменилась очень 

незначительно, всего на 1,6%, то есть все-

го на 48 га. 

Вилюйский улус состоит из 21 муници-

пального образования, в том числе 2 го-

родских поселения и 19 сельских поселе-

ний (наслегов). 

3. Земли промышленности, предприя-

тий, транспорта и иного не сельскохозяй-

ственного использования увеличились на 

10,4%. 

Вилюйский район богат природными 

ресурсами, такими как нефть, природный 

газ, золото, алмазы. Это обуславливает 

развитие добывающих отраслей экономи-

ки и наличие промышленных предприятий 

на территории района. Также добываются 

твердые и горючие ископаемые – уголь 

каменный, уголь бурый. Из металлических 

ископаемых в основном добывается желе-

зо. Но добыча этих ископаемых не так 

сильно развита, как газовая промышлен-

ность. 

4. В пределах границ Вилюйского райо-

на отсутствуют особо охраняемые природ-

ные территории федерального значения. 

По данным реестра особо охраняемых 

природных территорий (ООПТ) Республи-

ки Саха (Якутия) в пределах границ Ви-

люйского района расположены 4 особо 

охраняемые природные территории регио-

нального и местного значений на площади 

почти в 1,5 млн. га. 

Особо охраняемые природные террито-

рии местного и регионального значений 

(табл. 3). 

 

Таблица 3. Состав особо охраняемых природных территорий 

Вид ООПТ 
Наименование ООПТ 

Основание создания 
Площадь, га 

Ресурсный резерват 
«Тимирдикээн» 

Пост. Правительства РС(Я) от 03.04.1995 №129 
510 993 

Ресурсный резерват 
«Харыйалаах» 

Пост. Правительства РС(Я) от 11.07.2000 №371 
575 518 

Уникальное озеро «Ма-

стаах» 

Особо охраняемы уникальные достояния РС(Я) 

Указ президента РС(Я) от 16.08.1994 №836 
4 113 

Ресурсный резерват «Тым-

тайдаах» 
Пост. Адм. Вилюйского улуса от 07.06.2000 №78-п 395 629 

Всего 1 486 253 

 

5. Огромную часть Вилюйского района 

занимают земли лесного фонда. За 19 лет 

земли лесного фонда сократились на 

289 га, это всего лишь 0,005%. Лесной 

фонд в основном превалирует в северной 

труднодоступной зоне, а также южной 

удаленной от реки зоне. 

6. За период с 2001 по 2020 земли вод-

ного фонда не претерпели никаких изме-

нений.  
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На территории Вилюйского района про-

текает река Вилюй, вдоль которого по-

строены населенные пункты. В районе 

очень много озер, крупнейшим из которых 

является озеро Мастаах. 

7. Земли запаса уменьшились на 0,93%. 

Земельные ресурсы муниципального 

образования являются важным экономиче-

ским и социальным ресурсом, который 

способствует развитию территории, созда-

нию рабочих мест, повышению жизненно-

го уровня населения и привлечению инве-

стиций. 

И исходя из всего вышесказанного, ос-

новными особенностями земельного фон-

да Вилюйского района являются: 

-малая доля сельскохозяйственных зе-

мель; 

-абсолютное преобладание естествен-

ных кормовых угодий; 

-низкая численность населения; 

-отсутствие особо охраняемых террито-

рий федерального значения. 

Также можно выделить, что анализ зе-

мельных ресурсов показывает отсутствие 

на территории района землеёмких отрас-

лей хозяйства и слабое развитие инфра-

структуры. 
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Аннотация. В статье рассматривается возможности использования ГНСС-

технологий в процессе выполнения работ в разных сферах народного хозяйства, включая 

определение целей и задач съемки, выбор оборудования, подготовку к съемке и обработку 

данных. Описываются основные преимущества ГНСС, такие как высокая точность из-

мерений, оперативность, надёжность, простота использования и универсальность. Де-

лается вывод о том, что ГНСС являются незаменимым инструментом для различных 

видов работ во многих областях, обеспечивая высокую точность и эффективность ре-
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Глобальная навигационная спутниковая 

система (Global Navigation Satellite System 

– GNSS) – это спутниковые системы ис-

пользуемые для определения местополо-

жения в любой точке земной поверхности 

с применением специальных навигацион-

ных или геодезических приемников. 

GNSS-технология нашла широкое приме-

нение в геодезии, городском и земельном 

кадастре, при инвентаризации земель, 

строительстве инженерных сооружений, в 

геологии и т.д. [1]/ 

Основные преимущества ГНСС-

технологий: 

- Высокая точность измерений, ГНСС 

позволяют определять координаты с точ-

ностью до нескольких сантиметров благо-

даря использованию нескольких спутни-

ков и сложных алгоритмов обработки дан-

ных; 

- Оперативность, ГНСС позволяет про-

водить измерения в реальном времени, что 

существенно сокращает время на выпол-

нение полевых работ; 

- Надежность, ГНСС работает незави-

симо от погодных условий, времени суток 

и видимости спутников, что делает ее 

надежным инструментом для проведения 

топографической съемки в любых услови-

ях; 

- Простота использования, ГНСС обо-

рудование имеет простой интерфейс и не 

требует специальных навыков для его ис-

пользования; 

- Универсальность, ГНСС технологии 

могут быть использованы для различных 

видов работ – от создания карт местности 

до мониторинга деформаций и изменений 

рельефа. 

Имеются два основных оборудования 

для работы, так называемые: база и ровер. 

Подключение к ним происходит через 

контроллер при помощи сети. Все совре-

менные приемники и оборудования имеют 

доступную инструкцию понятное любому 

квалифицированному работнику. У мно-

гих оборудований очень мощные аккуму-

ляторы, позволяющие вести долгую обра-

ботку вплоть до нескольких часов. С по-

мощью контроллера можно задействовать 

ряд функции доступных устройству. 

Первые геодезические приборы работа-

ли только на GPS системе (Система пози-

ционирования разработанная США), затем 

появились приемники, работающие от 

спутников двух глобальных навигацион-

ных спутниковых системах, такие как GPS 

и ГЛОНАСС (Глобальная навигационная 

спутниковая система России). С течением 

времени работы по созданию и развитию 
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собственных ГНСС начали проводить Ки-

тай (система Beidou), а также страны Ев-

ропейского союза (система Galileo). Отно-

сительно недавно начали развертываться 

еще 2 ГНСС, такие как NavIC и QZSS, 

принадлежащих Индии и Японии соответ-

ственно.  

Более современные ГНСС-приемники 

начали работать, принимая и учитывая 

сигналы от нескольких глобальных нави-

гационных спутниковых систем, а некото-

рые и вовсе используют все существую-

щие ГНСС при работе. Использование не-

скольких ГНСС обеспечивают точное по-

зиционирование в любое время суток, без 

предварительного планирования сеансов 

пролета спутников над территорией, а 

также обеспечивают навигацию в любой 

точке земного шара. Они широко исполь-

зуются в автомобильной навигации, мор-

ской навигации, авиации, а также в мо-

бильных устройствах для определения ме-

стоположения и маршрутов. ГНСС техно-

логии широко используются в геодезии и 

картографировании. На основе точных ко-

ординат, предоставленных спутниковыми 

системами, геодезисты могут проводить 

измерения, определять точные географи-

ческие координаты и создавать карты вы-

сокой точности. Это особенно полезно при 

строительстве инфраструктуры, проведе-

нии геологических исследований и в дру-

гих задачах, требующих точного позицио-

нирования и картографирования. Все дан-

ные точек, сделанные в проекте, напрямую 

сохраняются в карте памяти контроллера, 

их можно легко передать на другое 

устройство для обработки данных.  

Применение ГНСС технологий для про-

ведения геодезических работ осуществля-

ется в несколько этапов: 

1. Определение целей и задач съемки: 

на этом этапе необходимо определить, ка-

кие данные необходимо получить, и какой 

точности необходимо достичь; 

2. Выбор оборудования, в зависимости 

от задач съемки и требуемой точности, 

выбираются соответствующие ГНСС при-

емники. Также могут потребоваться до-

полнительные устройства, такие как геоде-

зические тахеометры, лазерные дальноме-

ры и т.д.; 

3. Подготовка к съемке, на данном этапе 

проводится настройка оборудования, уста-

новка антенны и подключение к контрол-

леру; 

4. Полевые работы, оператор проводит 

съемку, регистрируя координаты точек на 

местности с помощью ГНСС оборудова-

ния; 

5. Обработка данных, полученные дан-

ные обрабатываются с помощью специа-

лизированного программного обеспече-

ния, которое позволяет получить коорди-

наты точек, построить 3D модель местно-

сти и выполнить другие необходимые опе-

рации. 

Используя ГНСС в геодезической съем-

ке, можно сказать, что технология очень 

удобна и проста в использовании. 

При производстве землеустроительных 

и кадастровых работ, необходимо опреде-

ление координат характерных точек гра-

ниц объектов недвижимости с определен-

ной точностью, приведенной в приказе 

Федеральной службы государственной ре-

гистрации, кадастра и картографии от 23 

октября 2020 года № П/0393.  

Координаты характерных точек опреде-

ляются следующими методами [2]: 

1) геодезический метод (полигономет-

рия, прямые, обратные или комбиниро-

ванные засечки и иные геодезические ме-

тоды); 

2) метод спутниковых геодезических 

измерений (определений); 

3) комбинированный метод (сочетание 

геодезического метода и метода спутнико-

вых геодезических измерений (определе-

ний); 

4) фотограмметрический метод; 

5) картометрический метод; 

6) аналитический метод. 

При определении координат или выносе 

границ участков можно использовать ме-

тод спутниковых геодезических измере-

ний, опираясь на пункты государственной 

геодезической сети или геодезических се-

тей специального назначения. В последнее 

время геодезисты и кадастровые инженеры 

все больше и больше используют геодези-

ческие приемники, которые проводят ко-

ординирование опираясь на данных, полу-
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ченных с глобальных навигационных 

спутниковых систем. 

ГНСС так же используется в сельском 

хозяйстве для управления поливными си-

стемами, мониторинга урожая, планирова-

ния посевных работ и даже для автомати-

ческого управления сельскохозяйственной 

техникой. Корректоры сигналов ГНСС 

обеспечивают точное позиционирование 

сельскохозяйственных машин, что позво-

ляет эффективно использовать земельные 

ресурсы и повышать производитель-

ность [3]. 

Использование ГНСС в геологии и гео-

физике позволяет проводить исследования 

и измерения на больших территориях с 

высокой точностью. Наблюдения за пере-

мещением земной коры, измерение грави-

тационных полей и даже прогнозирование 

землетрясений – все это становится воз-

можным благодаря ГНСС технологиям [4]. 

Так же ГНСС играет важную роль в 

сфере робототехники и беспилотных 

транспортных средств. Без спутниковой 

навигации, беспилотные автомобили, дро-

ны и роботы были бы неспособны надежно 

оперировать в пространстве. ГНСС техно-

логии обеспечивают им точное определе-

ние позиции и ориентации для надежной 

работы и навигации. 

Это только некоторые примеры практи-

ческого использования ГНСС. В действи-

тельности, ГНСС технологии продолжают 

использоваться во многих других отрас-

лях, таких как транспорт, лесное хозяй-

ство, градостроительство и даже спаса-

тельные операции.  

В заключении можно сказать, что ГНCC 

технологии являются неотъемлемым ин-

струментом в современном мире и их ис-

пользование развивается в разных обла-

стях. Они обеспечивают высокую точ-

ность, оперативность, надежность и уни-

версальность при проведении работ по 

съемке местности. 
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вых пластов при капитальном ремонте скважин. Отдельное внимание уделено методам 

закупоривания воды, технологии дренажа, подходам к внутрипластовой изоляции воды. 

Обобщены технологии водоизоляции нефтегазовых пластов при капитальном ремонте 

скважин. Выявлены преимущества и недостатки различных технологий. Определены 
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стиками. 
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Нефтяные месторождения часто окру-

жены водоносными горизонтами, которые 

поддерживают пластовое давление за счет 

притока воды. В ответ на падение давле-

ния в нефтяном пласте водоносный гори-

зонт реагирует, чтобы компенсировать или 

замедлить снижение давления, обеспечи-

вая приток воды или вклиниваясь в 

пласт [1]. В связи с этим в нефтяной про-

мышленности задачи водоизоляции всегда 

представляет собой важную проблему, 

требующую решения. Особую актуаль-

ность данные вопросы приобретает по ме-

ре того, как месторождения вступают в 

более поздние стадии разработки и требу-

ют капитального ремонта. 

Избыточная обводненность обусловле-

на различными физическими, технологи-

ческими и геологическими факторами. 

Кроме того, нефтегазовые горизонты, ко-

торые разрабатываются в настоящее время 

характеризуются сильной неоднородно-

стью и сложным микроскопическим меха-

низмом просачивания, обусловленным 

гидравлическими разрывами, естествен-

ными трещинами, осадконакоплением и 

диагенезом. На сегодняшний день разра-

ботан широкий спектр технологий, обес-

печивающих ограничение доступа воды. 

Для регулирования водопритока в сква-

жине применяют различные химические 

компоненты на основе полимеров, суспен-

зий, гелеобразующих и шламирующих со-

ставов. Однако, несмотря на это, стратегия 

разработки нефтегазовых месторождений 

и технология борьбы с водопритоками 

требуют дальнейшего развития и усовер-

шенствования, что и обуславливает выбор 

темы данной статьи. 

Над обобщением основных геологиче-

ских характеристик и особенностей про-

никновения воды в водоносные коллекто-

ры трудятся такие авторы как: Са-

вастюк С.С., Атнюков Н.Е., Демчук А.К., 

Ерин В.В., Ефимов О.Д., Лыков А.А. 

Усовершенствованию методов опреде-

ления типов водопритоков по динамике 

добычи нефти и газа посвятили свои рабо-

ты Чалов Н.О., Кутлусурина Г.В., Дау-

дов С.Д., Антонова Я.А., Плазун А.В., 

Инякина Е.И. В тоже время, такие про-

блемные моменты как составление плана 

полного цикла борьбы с водой в нефтега-

зовых месторождениях, подходы разра-

ботки пластов, позволяющие органично 

сочетать методы борьбы с водой, дрениро-

вание и блокирование воды, остаются от-

крытыми и требующими более углублен-

ных исследований. 

Для борьбы с проникновением воды в 

нефтегазовый пласт в процессе капиталь-

ного ремонта скважин применяются раз-

личные методы, позволяющие получить 

разные эффекты разработки. В многочис-

ленных исследованиях рассматриваются 

технологии борьбы с водопритоками, ко-

торые в целом можно разделить на три ка-
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тегории: дренаж, блокирование воды, 

внутрипластовая изоляция воды [2]. 

Если ремонт скважин происходит на 

ранней стадии разработки, то мероприятия 

по борьбе с водопритоками должны выби-

раться с учетом геологических условий в 

сочетании с методами раннего дренирова-

ния. Это в итоге позволяет увеличить вре-

мя добычи энергоносителей без воды и в 

условиях маловодья. В том, случае, когда 

ремонт скважины происходит на средней и 

поздней стадиях разработки может про-

изойти заводнение, вследствие этого целе-

сообразно проводить целенаправленную 

закупорку при контроле воды и дренажа, 

что может эффективно снизить степень 

повреждения пластовой водой и повысить 

коэффициент извлечения природных ис-

копаемых.  

Рассмотрим более подробно наиболее 

эффективные технологии. 

Технология закупоривания воды. По ма-

териальному признаку процесс гидроза-

твора можно разделить на механический и 

химический. Механическое тампонирова-

ние предназначено в основном для ремон-

та скважин с хорошо выраженными водо-

проявляющими горизонтами. Водопрояв-

ляющий горизонт может быть эффективно 

закупорен спуском застрявших колонн во-

допроводных труб, пакеров и надвижных 

рукавов, а также другими комбинирован-

ными инструментами. Конструкция меха-

нической гидроизоляции в целом проста, 

она может осуществляться как по отдель-

ности, так и в несколько слоев, причем 

каждый слой обладает хорошим блокиру-

ющим эффектом [3]. Однако этот процесс 

имеет и ряд недостатков, в том числе вы-

сокие требования к производительности 

пакера, длительный период эксплуатации 

всего сооружения, высокая стоимость, а 

также относительно большой инженерный 

риск. При химическом тампонировании в 

пласт закачиваются в основном тампонаж-

ные реагенты, образующие физический 

барьер для снижения или полного блоки-

рования проникновения пластовой воды, 

что включает процессы селективного и не-

селективного тампонирования. Химиче-

ское тампонирование отличается просто-

той конструкции, низкой стоимостью, 

длительным сроком действия и хорошим 

эффектом, что подходит для газовых 

скважин с ярко выраженными водопрояв-

ляющими горизонтами на забое. 

Технология дренажа. Данная техноло-

гия базируется на том, что скважинный 

флюид выводится на поверхность механи-

ческим, химическим или комбинирован-

ным способом. Этот процесс позволяет 

эффективно снизить градиент давления 

жидкости в стволе скважины, улучшить 

состояние просачивания жидкости вблизи 

забоя скважины, замедлить падение добы-

чи нефтегазового пласта и повысить коэф-

фициент извлечения энергоносителей. 

Данная технология также подходит для 

геологических условий с ограниченной 

герметичностью пластовой воды и слабой 

энергией водопривода в пластах.  

Внутрипластовая изоляция воды. В ре-

зультате обзора литературно-патентного 

материала по технологиям внутрипласто-

вой гидроизоляции был сделан вывод, что 

использование гелеобразующих селектив-

ных методов является наиболее практич-

ным и эффективным методом в процессе 

капитального ремонта скважин из-за вы-

сокой селективности состава (табл. 1). 
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Таблица 1. Матрица применимости технологий гидроизоляции с учетом основных гео-

логических, физических и промысловых параметров 

Геолого-физические 

условия применения 

Водоизоляционные технологии 

Эмульсионные 

композиции 

Полимерные 

композиции 

Полимерно-

дисперсные си-

стемы 

Термотропная 

гелеобразующая 

композиция 

Силикатно-

щелочные соста-

вы 

Тип резервуара Терригенный, карбонатный, полимиктовый 
Терригенный, 

полимиктовый 

Терригенный, 

карбонатный 

Средняя обводнен-

ность, % 
40–98 40–99 70–98 40–95 40–97 

Температура в резер-

вуаре, °С 
40–80 40–100 15–100 >70 20–100 

Минерализация пла-

стовой воды, г/л 
- <230 <50 - 

Сладкая вода 

(<1 г/л) 

Проницаемость, ·10 -2 

мкм 2 
5–100 3–500 5–600 2–1000 5–100 

 

Таким образом, изучение технологий 

водоизоляции нефтегазовых пластов при 

капитальном ремонте скважин показало, 

что наиболее перспективными из них яв-

ляются химическое и механическое там-

понирование, дренаж, использование геле-

образующих селективных методов. 
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инноваций с целью обучения будущих медиков химии. Отмечено, что инновационные си-

стем образования характеризуются гибкими адаптивными образовательными форма-

тами, обеспечивающими большую индивидуализацию и междисциплинарную композицию 

с применением цифровых платформ, выступающих основой для мобильного обучения. 

Выявлено, что для разработки концепция использования цифровых технологий для обуче-

ния студентов химии важно учитывать зависимость выбора технологии от типа учеб-

ного факультете в медицинском вузе, потому что это оказывает прямое влияние на ка-

чество обучении химии. 

Ключевые слова: обучение химии, цифровые инновации, технология, мобильные при-

ложения, цифровые персональные устройства. 

 

Развитие российской высшей медицин-

ской школы в современных условиях 

находится под влиянием инноваций, дик-

тующих новые требования к преподава-

нию дисциплин. В качестве подобных ин-

новаций выступают цифровые технологии, 

определяющие новые вызовы для системы 

высшего медицинского образования. Сле-

дует считаться с тем обстоятельством, что 

современные студенты имеют повышен-

ные ожидания относительно организации 

образования в медицинских вузах. Суще-

ствует общественный запрос на создание 

удобных цифровых образовательных ре-

сурсов, которые можно адаптировать к ин-

дивидуальному стилю обучения каждого 

отдельно взятого студента. В качестве та-

кого дидактического ресурса может вы-

ступать цифровая платформа, генерирую-

щая инновационные медицинские идеи и 

дающая доступ в коммуникативное про-

странство. В качестве иллюстрирующего 

примера можно рассматривать возможно-

сти LMS Moodle, Microsoft Teams, Zoom, 

возможности которых позволяют органи-

зовать учебу и взаимодействие студентов с 

преподавателями, а также расширить ди-

дактический потенциал образовательного 

пространства. Обращение к зарубежному 

опыту показывает, что инновационные си-

стем образования характеризуются гибки-

ми адаптивными образовательными фор-

матами, обеспечивающими большую ин-

дивидуализацию и междисциплинарную 

композицию с применением цифровых 

платформ, выступающих основой для мо-

бильного обучения. На практике это озна-

чает использование студентами мобиль-

ных приложений на цифровых персональ-

ных устройствах.  

Обращение к научной литературе поз-

воляет констатировать, что обучение бу-

дущих медиков химии имеет непреходя-

щее значение. В процессе изучения дисци-

плины «Химия» для обучения студентов в 

дидактических целях применяется широ-

кая номенклатура цифровых сервисов и 

программ (ChemDrawdirect, JChemPaint, 

Statistica, Kahoot, Quizizz и др.), функцио-

нал которых позволяет оперативно обра-

ботать статистические данные, вести по-

иск нужной информации, получить обрат-

ную связь между участниками (субъекта-

ми) обучения, визуализировать конкретное 

органическое соединение. Дидактический 

их функционал достаточно широк, и пере-

численным не ограничивается. Спрос на 

использование цифровых технологий в 
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подготовке будущих медиков предъявляет 

высокие требования к профессорско-

преподавательскому составу, который в 

недостаточной степени владеет новыми 

технологиями, но при этом хорошо знает 

химию. Проектирование совместных со 

студентами форм работы должно учиты-

вать необходимость организации контакт-

но-индивидуальной и контактно-

групповой работы со студентами. Востре-

бованными в химической подготовке сту-

дентов являются симуляционные формы 

работы. Перечисленные проблемы и тен-

денции повышают актуальность представ-

ленной в статье проблемы. 

На современном этапе к цифровой ком-

петентности медиков предъявляются по-

вышенные требования. При этом в каче-

стве сдерживающего барьера при переходе 

на цифровые технологии в процессе обу-

чения медиков химии выступает консерва-

тизм преподавателей. К тому же в отдель-

ных случаях студенты не всегда понимают 

границы использования цифровых ин-

струментов в ходе изучения химии [4]. 

Интеграция химической подготовки и ин-

новационной учебной деятельности позво-

лит решить данную проблему. Сказанное 

повышает актуальность анализа проблем 

использования цифровых инноваций для 

обучения будущих медиков химии, чему и 

будет посвящена эта статья. 

В коллективном исследовании под 

научным руководством М.З. Саркисян 

указывается на важность реформ в образо-

вании, которые все чаще связываются 

именно в тесной связи с цифровизацией. 

По мнению исследователей цифровизация 

обучения химии способствует формирова-

нию универсальных метакомпетенций. 

Авторы предлагают осваивать возможно-

сти цифровых технологий в форме работы 

студенческих сообществ, а уделять внима-

ние предлагается специальным програм-

мам, необходимым для обучения хи-

мии [5]. Таковой, к примеру, авторы счи-

тают интерактивную таблицу Менделеева. 

Важнейшим вопросом обучения сту-

дентов химии является его качество. Об-

ращая на это внимание, Ю.Э. Азарова и 

И.И. Коломиец предложили концепцию 

обучения студентов химии, где в качестве 

ведущего положения выступает определе-

ние организационно-педагогических усло-

вий обучения студентов использованию 

цифровых технологий. Основываясь на 

результатах эмпирических исследований, 

авторы систематизировали факторы и про-

блемы, тенденции обучения будущих ме-

диков химии. Научный интерес представ-

ляют полученные после исследования вы-

воды о закономерностях химической под-

готовки будущих медиков. По мнению ав-

торов исследования, наличие доступа в 

интернет и цифровых технологий принци-

пиально не влияет на качество подготовки 

будущих медиков. Большое значение име-

ет организационно-педагогический фактор 

– выбор студентом факультета сильно 

влияет на качество обучения химии. Такой 

вывод строится на том, что содержание 

образования и принадлежность к факуль-

тету сильно влияют на выбор цифровых 

технологий для обучения дисциплине 

«Химия». Необходимо признать, с учетом 

данной закономерности целесообразно за 

ранее прогнозировать возможные эффекты 

от использования того или иного цифрово-

го инструмента во время химической под-

готовки медиков [1]. 

Интересным для педагогической науки 

выводам пришла Т.Г. Дергоусова, решая 

проблему обучения студентов химии в ме-

дицинском университете. Для этого иссле-

дователь предлагает широко использовать 

в педагогической практике трехмерные 

виртуальные лаборатории, виртуальные 

тренажеры и симуляторы виртуальной ре-

альности. Исследователь подчеркивает их 

экономическую эффективность: учебный 

процесс можно организовать таким спосо-

бом, чтобы уменьшить трудозатраты вре-

мени преподавателя и соответственно 

учебную нагрузку. В числе эффектов от 

внедрения таких подходов будет опера-

тивная оценка знаний и итоговая оценка 

эффективности химической подготовки 

будущих медиков, то есть отпадает необ-

ходимость тратить много времени на про-

верку студенческих работ [2]. В качестве 

второго направления применения цифро-

вых технологий для обучения химии ис-

следователь предлагает применять 2D-

flash-animation для организации контроли-
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руемых химических экспериментов; для 

моделирования физических и химических 

процессов – 3D-лаборатории. Точкой при-

ложения цифровой технологии CAVE на 

основе виртуальных очков является орга-

низация виртуальной экскурсии на хими-

ческое производство, моделировать кото-

рое позволяют виртуальные перчатки на 

основе технологии FRAVE – другая до-

полняющая технология. Отдельное приме-

нение в процессе обучения химии получи-

ли виртуальные копии производственного 

оборудования со специальными дидакти-

ческими модулями, позволяющими моде-

лировать химическое производство. Дру-

гую группу проблем составляют вопросы 

фармацевтического производства и свя-

занной с ним учебной практики студентов, 

которых не всегда туда допускают. Решить 

данный вопрос видится возможным вирту-

альной лаборатории Usalpharmlab, успеш-

но имитирующей мощности химического 

производства. Основу подобных лабора-

торных занятий составляют цифровые об-

лачные технологии с применением разных 

дидактических сценариев. Отдельное раз-

витие в высшей медицинской школе полу-

чили коммерческие образовательные 

платформы, одной и которых является 

Labster с платным доступом к ее дидакти-

ческим ресурсам, на основе которых сту-

дентов медиков можно обучать органиче-

ской химии и биохимическому анализу, 

как на уровне университетского обучения, 

так и корпоративного обучения, учитыва-

ющего особенности андрагогики. В неко-

торых зарубежных странах успешно себя 

зарекомендовали цифровые платформы 

Pharmatopia и MyDispense, позволяющие 

имитировать химические процессы.  

По справедливому замечанию 

С.А. Долгаревой и А.И. Конопли, важней-

шим условием повышения эффективности 

химической подготовки следует считать 

учет в содержании обучения дисциплине 

«Химия» требований работодателей, опре-

деляющих необходимость использования 

цифровых технологий, форм и методов 

бучения, чтобы выпускники могли сразу 

включиться в процесс деятельности по 

технологиям работодателя [3]. Таким об-

разом, учет мнений и требований потенци-

ального работодателя должен быть веду-

щим принципом университетского обуче-

ния будущих медиков дисциплине «Хи-

мия».  

Интересным для педагогической науки 

является практический опыт обучения 

студентов-медиков дисциплине «Химия» в 

ближнем зарубежье. Коллектив исследова-

телей Y. Pushkarova, O. Chkhalo, T. Reva, 

G. Zaitseva для задач обучения аналитиче-

ской химии успешно применяет цифровую 

платформу Likar.NMU, открывающую 

студентам доступ к дидактическим ресур-

сам посредством взаимодействия ее с 

цифровыми персональными устройства-

ми [7]. Похожая практика обучения дис-

циплине «Химия» встречается в Кыргыз-

стане, где медицинский университет ис-

пользует для обучения студентов коммер-

ческую платформу DIMEDUS для обуче-

ния будущих медиков. Ее возможности 

позволяют эффективно организовать ди-

станционное обучение, транслировать ди-

дактические материалы, демонстрировать 

виртуальные кейсы. Новизной обладают 

дидактические сценарии, предлагаемые 

платформой: их основу составляют экза-

менационные станции, виртуальные асси-

стенты для педагогического сопровожде-

ния студентов (элемент искусственного 

интеллекта), которые применяют в том 

числе и для обучения химии. Отмечая 

преимущества технологии, местные иссле-

дователи S.I. Kochkonbaeva, 

Ch.A. Tynybekova, A.D. Babaeva, D.A. Sali-

eva, A.N. Shamuratovа обосновали науч-

ную концепцию ее использования в обу-

чении студентов, подчеркивая быструю 

обратную связь с возможностью быстрого 

присвоения оценки каждому студенту [6]. 

Подведение итогов статьи позволяет 

прийти к выводу о том, что в каждом от-

дельном случае практику применения 

цифровых технологий отличает уникаль-

ный опыт, представленный значительным 

разнообразием цифровых технологий для 

решения дидактических задач в области 

химии. Перечисленные в статье техноло-

гии позволяют реализовать различные 

формы обучения химии, необходимые для 

решения дидактических и прикладных хи-

мических задач. Установлено, что для раз-



103 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

работки концепция использования цифро-

вых технологий для обучения студентов 

химии важно учитывать зависимость вы-

бора технологии от типа учебного факуль-

тете в медицинском вузе, потому что это 

оказывает прямое влияние на качество 

обучении химии.  
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Abstract. The article discusses current problems of using digital innovations for the purpose 

of training future physicians in chemistry. It is noted that innovative education systems are char-

acterized by flexible adaptive educational formats that provide greater individualization and in-

terdisciplinary composition using digital platforms that serve as the basis for mobile learning. It 

was revealed that in order to develop the concept of using digital technologies to teach chemistry 

to students, it is important to take into account the dependence of the choice of technology on the 

type of teaching department at a medical university, because this has a direct impact on the 

quality of chemistry teaching. 

Keywords: chemistry training, digital innovations, technology, mobile applications, digital 

personal devices. 
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Аннотация. Статья посвящена проблеме обеспечения школ, профессионально-

технических, средних специальных и высших специальных учебных заведений отвечающи-

ми современным требованиям учебниками и учебными пособиями по математике. Рас-

смотрены взгляды ученых на цели, задачи, содержание и структуру учебника. Проанали-

зированы задачи современного учебника математики. Выявлены и описаны несколько 

функций учебника математики. На основе проведенного исследования сделан вывод о 

том, что современный учебник освобождается от пассивного сбора информации и ста-

новится активной дидактической системой, обеспечивающей самообучение, самокон-

троль, самокоррекцию учащегося, действенное влияние на его духовную зрелость, рост и 

развитие логического мышления, формирование языковой культуры. 

Ключевые слова: учебник, образование, учебная программа, математика, учитель, пе-

дагог, устойчивое развитие. 

 

Всем, кто сегодня работает в школе, из-

вестно, что приходится встречаться со 

сложностями, связанными с сущностью 

общеобразовательной школы и стоящими 

перед ней задачами. Школьное образова-

ние осуществляется по общим программам 

и учебникам, к ученикам предъявляются 

одинаковые требования, и в то же время 

разные ученики (это неоспоримый факт) 

обладают разными способностями и инте-

ресами к тем или иным предметам. Требо-

вания учебной программы и материалы 

учебника рассчитаны на ученика средних 

способностей и с хорошей памятью. Когда 

тема слишком сложная, учащиеся не успе-

вают её усвоить, непонимание материала 

накапливается и препятствует дальнейше-

му усвоению программы. Страдают даже 

сильные ученики, они не получают полно-

го объема знаний, которые способны и хо-

тят усвоить. Однако дело в том, что то, что 

является новым и актуальным  сегодня, 

завтра может стать неактуальным и выйти 

из употребления. В сфере образования 

также наблюдается такая ситуация. В то 

время, когда требования вчерашнего дня 

устарели и доминируют новые идеи и тех-

нологии, требуется быстро адаптировать-

ся. К школьным учебникам также предъ-

являются новые требования. 

Известно, что по результатам междуна-

родных и республиканских исследований 

по образованию (PISA и НООДУ) в Кыр-

гызстане самый низкий уровень образова-

ния школьников. О плохой математиче-

ской подготовке учащихся часто говорят 

следующее: учащиеся плохо усваивают 

некоторые разделы математики и основ-

ные математические понятия; их матема-

тические знания формальны, воображение 

в пространстве, математический словар-

ный запас и мышление бедны, они не мо-

гут использовать свои математические 

знания в реальной жизни. 

В национальной стратегии развития 

Кыргызской Республики на 2018-2040 го-

ды отмечено, что повышение качества об-

разования в соответствии с требованиями 

рынка труда, широкое и комплексное ис-

пользование цифровых технологий являет-

ся одним из основных направлений в обра-

зовании [1]. 

Среди вопросов обновления и совер-

шенствования школьной работы главной 

задачей является повышение качества зна-

ний учащихся на основе преподавания 

предметов на высоком научно-

методическом уровне, усиление обяза-

тельности учеников по отношению к уче-

бе, формирование у них чувства ответ-
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ственности, улучшить их познавательные 

способности. 

Учебник – это книга, в которой описаны 

положения научных знаний на основе про-

граммных и дидактических требований в 

соответствии с целями преподавания кон-

кретного предмета. 

Для каждого типа образовательного 

учреждения (начальная школа, основная – 

базовая школа, общая средняя школа, ве-

черняя школа, профессионально-

технические, средние специальные и выс-

шие специальные учебные заведения и 

т.д.) с учетом их требований создается от-

дельный Учебник, соответствующий воз-

растным особенностям учащихся. 

Помимо учебника создано множество 

учебно-методических пособий, таких как 

сборники задач, словари, энциклопедии, 

дидактические материалы, таблицы, схе-

мы, предметные буклеты. Значимость та-

ких приложений возрастает еще больше, 

когда возрастает необходимость развития 

самостоятельной творческой деятельности 

обучаемых в образовательном процессе. 

В книге, созданной по принципу науч-

ности, подробно описана научная картина 

мира с учетом специфических особенно-

стей изучаемого курса и его особенностей. 

Такая картина мира отражает иерархиче-

скую подчиненность законов и закономер-

ностей, научных теорий, научных концеп-

ций, научных гипотез (предположений), 

научных структур, научных терминов. 

Несмотря на то, что практика создания 

и использования учебника как специаль-

ного средства обучения школьников нача-

лась достаточно давно, вопросы о назна-

чении школьного учебника, его структуре, 

содержании и объеме поднимались на всех 

исторических этапах. Школа как социаль-

ный институт является особым отражени-

ем экономических, политических и куль-

турных явлений своего времени. Когда 

школьное образование только началось, 

великий педагог Я.А. Коменский создал 

специальную теорию использования книг 

в обучении. Он рассматривал книгу как 

мощный инструмент в руках учителя, как 

инструмент, специально предназначенный 

для совершенствования образовательного 

процесса: «книги кратки и содержатель-

ны, они подобно ключу к разуму человека, 

готовят его к исследованию и пониманию 

разных вещей» [2]. Сам Я.А. Коменский 

считается создателем первых учебников. 

Если Коменский считал, что учебник явля-

ется средством организации педагогиче-

ской (учительской) деятельности, т.е. ин-

струментом учителя, то для 

К.Д. Ушинского учебник – средство орга-

низации учебной деятельности, т.е. по-

мощник ученика [3]. 

В теории создания учебника особую 

роль играет определение функции школь-

ного учебника в современных условиях. С 

одной стороны, учебник считается важ-

нейшим источником знаний и учебной 

информации и носителем образовательно-

го содержания для большинства учащихся. 

С другой стороны, учебник является сред-

ством обучения, с помощью которого 

осуществляется организация учебного 

процесса, в том числе самостоятельного 

обучения учащихся. Учебник должен спо-

собствовать усвоению конкретных знаний, 

развитию умений и навыков учащихся в 

процессе обучения, приобретению опыта 

самостоятельной творческой деятельности, 

умению понимать предмет, искать и нахо-

дить необходимую информацию. 

Необходимый объем знаний, связанных 

с обучением, в учебнике дан на образова-

тельном уровне. Содержание и структура 

учебника определяются исходя из проблем 

преподавания математики в средней школе 

и специфики предмета. Именно поэтому 

учебник математики ставит следующие 

задачи: 

а) развитие логического мышления; 

б) предоставление доступной обучаю-

щимся, системной, научно обоснованной 

теоретической информации по математи-

ке; 

в) разработка и введение различных 

примеров, задач и упражнений в последо-

вательности, соответствующей методиче-

ской точке зрения. 

В соответствии со своей функцией 

учебник является ядром системы всех 

учебных материалов и собирает вокруг се-

бя другие учебные материалы. Другими 

словами, учебник является основным 
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средством изучения учащимися основ 

науки. 

Учебник математики для средней шко-

лы создается на основе определенных ло-

гических принципов с учетом возрастных 

особенностей учащихся, целей обучения и 

утвержденной учебной программы и т.д. 

Ценностью учебника математики для 

усвоения систематически изложенного ма-

териала является то, что в нем имеется до-

статочное количество задач и упражнений. 

Система упражнений в учебнике должна 

полностью охватывать все его темы и со-

держание. 

Упражнения создают основу для фор-

мирования знаний, умений и навыков 

учащихся, также предоставляют им воз-

можность творчески работать самостоя-

тельно.  

Разработка математических задач в со-

ответствии с целями Устойчивого разви-

тия, посредством использования задач из 

реальных жизненных ситуаций и пред-

ставления количественных соотношений в 

виде схем или картинок с наглядными, 

красочными и понятными картинками во 

многом помогут учащемуся решать при-

меры и задачи. 

Наглядность учебника выполняет сле-

дующие функции: 

1) познавательная функция; 

2) функция управления ученической де-

ятельностью; 

3) функция интерпретации; 

4) эстетическая функция. 

Методической целью познавательной 

функции является формирование знаний 

об образе предмета изучения, процесс пе-

рехода от простого к сложному, также 

главная цель – обеспечение размышления 

над преподаваемым материалом на основе 

рисунков и схем. 

Функция управления деятельностью 

учащихся осуществляет направляющую, 

проверочную и коммуникативную цели. 

Направляющая цель функции управления 

ученической деятельностью учебника – 

сориентировать учащихся по заданным 

условиям задач или ввести вспомогатель-

ные элементы, нарисовать рисунки и вы-

полнить расчеты. 

Проверочная цель дает учащимся воз-

можность определить, правильные или не-

правильные их чертежи. А в коммуника-

тивной цели ученик может самостоятельно 

усвоить данный факт по созданной модели 

и объяснить его другому ученику или пре-

подавателю. 

В функции интерпретации один и тот 

же объект представляется с помощью раз-

ных знаков и моделей. Например, он пред-

ставлен кругом, рисунком и парой (центр 

и радиус). 

Интерпретация каждой модели – это 

использование средств демонстрации в 

соответствии с поставленными целями в 

определенных условиях. Знание предмета 

в разных интерпретациях приводит к по-

знанию его образа со всех сторон. 

Эстетическая функция наглядности 

учебника заключается в обеспечении це-

ленаправленного внимания учащихся к 

изучаемому материалу. Использованные 

разнообразные учебные функции предо-

ставляют учащимся возможность целена-

правленно мыслить. 

Учебник – важнейшая часть учебного 

процесса при усвоении программного ма-

териала на уроках и в выполнении домаш-

них заданий. Правильная организация ра-

боты с учебниками на системной основе 

является важнейшим условием формиро-

вания у учащихся знаний, умений и навы-

ков по математике. 

Современные учебники математики 

принципиально отличаются от всех своих 

предшественников не только по содержа-

нию, логике и структуре, но и по обеспе-

чению широкой интеллектуальной базы с 

психологической точки зрения. Теория 

учебников создается на основе педагогики, 

психологии и фундаментальных наук. 

Содержание и структура школьных 

учебников с учетом научно-методических 

взглядов и состояния современных психо-

лого-педагогических знаний является од-

ним из актуальных вопросов теории и 

практики образования 

Бекбоев И.Б. в своих исследованиях 

сделал следующие выводы: «Сегодня со-

держание образования реализуется на трех 

уровнях: стандартном, примерном учеб-

ном плане и конкретном учебнике. Вы-
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полнение государственного образователь-

ного стандарта считается обязательным 

для всех образовательных учреждений и 

всех учителей. Ввиду своей обязательно-

сти и, в то же время, необходимости со-

хранить академическую свободу, содержа-

ние образования определяется в стандарте 

крупными дидактическими единицами, 

содержание которых затем уточняется в 

учебных программах и учебниках [4, 

с. 306]. 

Учебник можно понимать как отраже-

ние реального мира, но не сам мир, а пере-

ход от личной точки зрения ученика к ре-

альности. По мнению Хуторского, при 

личностно-ориентированном обучении 

необходимо понимать учебник как отра-

жение не только окружающего мира, но и, 

как указано выше, как отражение соб-

ственного мира, учащегося [5, с. 14]. 

Более подробно этот вопрос рассматри-

вается при анализе взаимоотношений 

учебников и образовательной среды. Ху-

торской предлагает идею создания лич-

ностно-ориентированных учебников как 

особого компонента образовательной про-

дукции для учащихся. Такое предложение, 

несомненно, будет полностью реализовано 

только в том случае, если учебники будут 

созданы в электронном виде [6, с. 5.]. 

В современных теоретических требова-

ниях при сравнении содержания учебни-

ков важное место занимает внимание к 

функциональному аспекту. Если инфор-

мация подается с учетом возрастных осо-

бенностей учащихся, а не в общем виде, в 

том условии, когда учебник является ос-

новным источником информации, он вы-

полняет определенные функции. 

Основная функция учебника – распро-

странение моделей процесса обучения, 

позволяющих педагогам разработать все 

элементы данного процесса. В научной 

литературе выделено около 40 функций 

учебника. Для разработки новых учебни-

ков необходимо знать самые важные из 

них. 

Подласый И.П. выделил три дидактиче-

ские функции учебника: 

- мотивирующий, вызывающий интерес 

и позитивный настрой к освоению данного 

предмета; 

- расширение объема знаний учащихся 

в информативной, доступной форме; 

- проверочно-коррекционная, возмож-

ности проверки, самооценки и коррекции 

процесса обучения, выполнение объясни-

тельных упражнений для формирования 

необходимых знаний и умений [7, c. 203]. 

Рахимов А.З. отмечал, что «стратегиче-

ские функции учебника доказывают, что 

он предназначен для учителей и учащих-

ся» [8, с. 30]. 

Таким образом, мы приходим к выводу, 

что грамотно составленный учебник раз-

вивает методическую осведомленность 

учителя и направляет организацию учеб-

ного процесса, раскрывая логику препода-

вания, одновременно для учащихся явля-

ется источником учебного материала и ин-

струментом его усвоения. 

Максаковский В.П. определяет следу-

ющие функции учебников нового типа: 

- развернутая научная картина окружа-

ющего мира (в виде иерархии: законы – 

нормативные акты – научные теории – 

научные гипотезы – научные понятия – 

факты); 

- ориентация на фундаментальное обра-

зование (независимо от будущей профес-

сии); 

- организационная роль теорий (обоб-

щение фактов по признакам); 

- мотивация студентов к самостоятель-

ному образованию; 

- дифференцированный подход; 

- проблемное обучение; 

- баланс знаний и доступности [9, с. 37]. 

Общество остро нуждается во внедре-

нии в учебные планы и распространении в 

практику массового обучения подрастаю-

щего поколения новые предметы и курсы, 

содержащие новые знания, идеи, публика-

ции и разделы имеющихся передовых, 

сформированных теоретических знаний. В 

этом случае регулирование образования 

осуществляется посредством временной 

программы. 

Однако поскольку программа, основан-

ная на противоречивых мнениях и спорно-

сти в самой науке и в методологии, явля-

ется отражением неопределенного состоя-

ния науки или профессиональной деятель-

ности, такое решение создает обоснован-
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ные риски. Поэтому разработка програм-

мы осуществляется только при определе-

нии учебно-воспитательных задач нового 

курса, в процессе проверки учебника. 
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Вопрос формирования интеллектуаль-

ного потенциала определяет будущее каж-

дой страны, ее науки, культуры, искусства 

и технологий, основывающихся на нацио-

нальной системе образования. В этом кон-

тексте научные, экономические и культур-

ные успехи кыргызского народа зависят от 

способности подготовить новое поколе-

ние, способное в ближайшем будущем со-

здать науку, экономику и духовные ценно-

сти. Цели и задачи интеллектуального, фи-

зического и духовного развития личности 

в общеобразовательных школах страны 

четко прописаны в программе «Стратегия 

развития образования в Кыргызской Рес-

публике на 2012-2020 годы» [2, с. 78]. 

Решение обозначенных проблем требу-

ет в определенном уровне изменения во-

просов, поставленных в педагогических 

задачах образовательного процесса. По-

этому в вопросе изменения содержания 

образования современным учителям необ-

ходимо разбираться в различной совре-

менной методической литературе, обла-

дать компетенциями использования педа-

гогические технологии разных направле-

ний и стилей обучения. Одним из основ-

ных вопросов модернизации системы 

школьного образования, в том числе мате-

матического, является создание и развитие 

современных учебных материалов. Разра-

ботка учебно-методических комплексов, 

являющихся важнейшим звеном совокуп-

ности организованных форм, средств и ме-

тодов на всех этапах обучения, находится 

в центре внимания известных ученых, пе-

дагогов и методистов. Несмотря на доста-

точный уровень многолетнего опыта рабо-

ты по созданию учебников и учебных по-

собий по математике для общеобразова-

тельных школ, система среднего школьно-

го образования Кыргызской Республики 

требует определенного теоретического и 

практического обновления. 

Необходимость такого обновления при-

водит, прежде всего, к дифференциации 

обучения математике в различных типах 

общеобразовательных средних учебных 

заведений. В связи с этим возникает необ-

ходимость разрешения конфликта между 

выбором дифференцированного содержа-

ния математического образования и обес-

печением учащихся источником знаний, 

соответствующим выбранному содержа-

нию. Исходя из этого, возникает необхо-

димость определить содержание, структу-

ру и методическое обеспечение курса ма-

тематики средней школы в соответствии с 

образовательными стандартами Кыргыз-

ской Республики, разработать соответ-

ствующие учебно-методические комплек-

сы и включить их в образовательный про-

цесс школы. 

Для полной реализации задач образова-

ния необходимы иные средства обучения, 

кроме учебников, т.е. создание определен-

ных – унифицированных учебно-

методических комплексов, которые вместе 

с учебником могут конкретизировать, 

дифференцировать, индивидуализировать 

содержание образования и реализовывать 

методы его освоения. В работах 

Ю.К. Бабанского дается такое определение 

– методическим комплексом называется 

система, объединяющая все возможные 

средства обучения функционально-
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иерархическим принципом с целью внед-

рения ее в педагогическую практику [1, 

с. 23]. 

Если для учителей учебно-

методический комплекс является руковод-

ством для организации учебного процесса, 

то для учащихся является источником 

учебного материала и инструментом его 

усвоения. 

Учебно-методический комплекс состоит 

из следующих основных компонентов: 

- Государственный стандарт образова-

ния, включающий описание исходных 

теоретических представлений о целях, 

функциях и содержании преподавания 

данного предмета. 

- Типовая программа, определяющая 

содержание изучаемого предмета. 

- Школьный учебник является носите-

лем предметного содержания образования, 

а также определенного школьной про-

граммой вида деятельности, рекомендуе-

мого к обязательному усвоению с учетом 

возраста и других особенностей учащихся. 

- Научно-методические, учебно-

методические и вспомогательные матери-

алы для учителя, а также различные учеб-

ные пособия для студентов. 

В новом педагогическом словаре гово-

рится, что учебно-методический комплекс 

– это реализуемый в будущем на практике 

совокупность всех учебно-методических 

документов (планов, программ, методиче-

ских пособий, учебных пособий и т.п.), 

представляющих собой проект системной 

интерпретации образовательного процес-

са: считается дидактическим инструмен-

том. 

Таким образом, учебно-методический 

комплекс рассматривается как система ди-

дактических средств обучения (с учетом 

ведущей роли учебника) конкретному 

предмету, которая создается в целях пол-

ной реализации учебно-воспитательных 

задач, поставленных в учебной программе 

того или иного предмета, и служит разви-

тию личностных качеств учащихся. 

Следовательно, учебно-методический 

комплекс (УМК) – это система дидактиче-

ских средств обучения, служащих разви-

тию личностных качеств обучающихся, 

созданная в целях полной реализации 

учебно-воспитательных задач, поставлен-

ных программой по конкретному предме-

ту, с учетом руководящей роли учебника. 

УМК создается на основе учебника, 

синтезирует содержащиеся в нем базовые 

знания и методы их освоения, обеспечива-

ет их замену и создается в соответствии со 

спецификой предмета. 

Учебно-методический комплекс по ма-

тематике отличается использованием мно-

гих элементов текста учебника, иллюстра-

тивных материалов, методического аппа-

рата, ролью этих элементов в учебнике, 

порядком расположения материалов, их 

группировкой и взаимодействием. 

УМК усиливает интегрирующую роль 

учебника и повышает эффективность его 

использования в учебно-воспитательном 

процессе. Структура учебно-

методического комплекса (рис. 1). 
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Рис. Структура учебно-методического комплекса 

 

УМК имеет следующие основные 

признаки: 

- это комплекс учебных материалов и 

документов; 

- самое необходимое средство для для 

преподавания предмета и организации 

учебного процесса. 

Кроме того, с целью распространения 

информационных технологий в образова-

нии в последние годы появляются элек-

тронные методические комплексы. Эти 

комплексы содержат содержание учебных 

материалов, соответствующее образова-

тельной программе различных предметов, 

все виды уроков и учебно-методические 

средства, необходимые обучающимся для 

самостоятельной работы. В настоящее 

время в интернете можно найти множество 

сайтов в сфере образования. Обычно необ-

ходимую информацию можно получить по 

электронной почте или после регистрации 

на особых условиях. Такой обмен инфор-

мацией также дает в определенной степени 

хорошие результаты. В экономически раз-

витых странах этот тип образования нахо-

дится далеко впереди. Это видеолекции, в 

режиме реального времени (одновремен-

но) преподаватель и ученик могут видеть, 

разговаривать друг с другом и обмени-

ваться информацией, что приближает об-

щение (виртуального преподавателя и 

ученика) к реальности, чем обмен инфор-

мацией в виде текста. Такую сеть можно 

запустить, открыв по одному интернет-

классу в учебных заведениях семи регио-

нов Кыргызстана и подключив в нем ком-

пьютеры к общей сети. 

Учителя и ученики имеют доступ к 

крупнейшим в мире архивам, космическим 

центрам, спутниковым метеостанциям и 

тысячам других образовательных и науч-

но-исследовательских ресурсов. Интернет 

– это инфраструктура, используемая уни-

верситетами, колледжами и школами, по-

скольку компьютер превратился в полно-

ценную технологическую машину, содер-

жащую различные тексты, звуки, схемы, 

диаграммы и изображения. 

Теперь нет необходимости в односто-

ронних телевизионных системах или дру-

гих дорогостоящих технологиях и необхо-

димости приходить ученику в специально 

подготовленную учебную лабораторию 

для получения информации. В сфере ин-
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тернет-образования: дистанционное обу-

чение – это еще одна услуга интернета, 

которую можно назвать инструментом об-

разования и обучения. Дистанционное 

обучение – интерактивное общение между 

двумя и более людьми, находящимися в 

разных местах. 

Дистанционное обучение является эф-

фективной и качественной формой обуче-

ния. Интернет является незаменимым ре-

сурсом в дистанционном обучении. Ин-

формационная супермагистраль позволяет 

учителям и учащимся получать доступ к 

источникам знаний и другой информации 

за пределами своих классов. 
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Преобладание в образовательном про-

цессе информационно-коммуникативных 

технологий делает более интенсивным ис-

пользование традиционных форм и мето-

дов школьного обучения. Современной 

темп жизни вынуждает людей искать но-

вые способы получения образования с ми-

нимальными временными затратами. Это-

му способствует распространение цифро-

вых технологий в образовании. Поэтому 

постепенно приходит понимание того, что 

традиционное школьное классно-урочное 

образование в условиях дефицита времени 

становится роскошью. Поэтому возраста-

ют повышенные требования к эффектив-

ности организации инновационных форм 

образования. Их реализация требует изме-

нения принципов организации процесса 

школьного образования, обеспечивающих 

динамичное персонализованное обучение, 

организацию и реализацию которого с 

учетом индивидуальных потребностей 

учащегося законодатель разрешает по-

средством использования электронных и 

дистанционных образовательных техноло-

гий. В свою очередь сказанное повышает 

значимость технической грамотности и 

мотивации к самостоятельному поиску 

знаний. К слову, ФГОС НОО и ООО опре-

деляет необходимость применения ин-

формационно-компьютерных технологий 

и актуализирует важность способности 

учащихся к самообразованию и самораз-

витию. Наблюдается перераспределение 

учебной деятельности в сторону увеличе-

ния доли практической результативной и 

исследовательской работы.  

По этим причинам перспективной явля-

ется технология смешанного обучения, ос-

нову которой составляет концепция, инте-

грирующая в себе традиционные техноло-

гии с электронным и дистанционным обу-

чением, использование которых дает но-

вые дидактические возможности. Приме-

нение в школе подобных технологий поз-

воляет проектировать индивидуальные 

траектории учебной деятельности (уровень 

соответствия его компетентности, уровень 

сложности материала), способствует раз-

витию метапредметных компетенций и 

универсальных учебных действий, непре-

рывно стимулирует активность учащихся. 

При таком подходе ученики становятся 

субъектами образовательного процесса во 

время самостоятельного выбора интерес-

ных областей из учебных дисциплин, вы-

полняя самостоятельные и групповые про-

екты. Соответственно, реализация на прак-

тике смешанного обучения в полной мере 

отвечает требованиям ФГОС ООО 3 ++.  

Анализ сущности концепта «смешанное 

обучение» не позволяет выделить единой 

его трактовки, но в то же время позволяет 

выделить его принципиальные инвариант-

ные характеристики: персонализация, обу-

чение, основанное на мастерстве, среда 

высоких ожиданий и личная ответствен-

ность. Следует признать, эти принципы 

находят отражение в ФГОС ООО 3++, но 

на практике без использования техноло-
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гий, подобных смешанному обучению, их 

реализовать сложно. В важную роль в реа-

лизации этой технологии играет примене-

ние проектной практико-ориентированной 

работы, преимущественно коллективной. 

Ключевым ресурсом для реализации сме-

шанного обучения является «Якласс». Ча-

стью образовательной среды выступают 

персональные мобильные устройства [1]. 

Следует признать, наиболее полно и 

удачно термин «смешанное обучение» 

определяют S. Heather и M.B. Horn, опре-

деляя его как формальные учебные про-

граммы, во время реализации которых 

обучение учащихся происходит в форма-

тах онлайн, в электронном формате, а так-

же посредством контроля сроков, хода и 

темпа обучения, как очно, так и вне дома. 

В смешанном обучении используются раз-

ные модальности, обеспечивающие инте-

грированный опыт обучения [5]. 

В то же время можно констатировать, 

что ее реализация все-таки имеет геогра-

фические особенности. Анализ российско-

го регионального практического опыта ис-

пользования технологии смешанного обу-

чения на уровне общего среднего образо-

вания показывает, что данная технология в 

большей степени является управленче-

ской, и учитывает разнообразные формы 

педагогического сопровождения учащих-

ся: планирование обучения, поддержку 

усвоения дидактического материала, под-

держку использования полученных знаний 

на практике, контроль за ходом выполне-

ния учебной работы, оценка эффективно-

сти, руководство рефлексией учебного 

процесса, либо ее экспертиза [2]. 

Смешанное обучение как технология 

представлена значительным числом моде-

лей ее реализации («Новый профиль», 

«Межшкольная группа», «Индивидуаль-

ный учебный план» и мн. др. – их более 

40). Необходимо признать, особенное зна-

чение смешанное обучение имеет для обу-

чения учащихся средней школы дисци-

плине «Английский язык». 

Большее распространение получили 

модель «Смена рабочих зон (ротация 

станций)». Предполагает переход учени-

ков от станции к станции по фиксирован-

ному расписанию. Ее реализация позволя-

ет учащимся проявить ответственность и 

самостоятельность, дифференцированный 

подход и навыки групповой работы. Ее 

можно использовать уже в конце первого 

класса. Позволяет делить класс по усвое-

нию конкретной темы урока. Во время 

проектирования урока целесообразно 

установить, какую часть дидактического 

материала учащиеся будут изучать очно с 

преподавателем, изучать самостоятельно в 

онлайн-среде и какая будет применена для 

дистанционной работы и проектной рабо-

ты. При этом важно учитывать, чтобы ма-

териал для самостоятельного обучения 

был интересным. Использование модели 

«Смена рабочих зон» позволяет повысить 

мотивацию учащихся, обеспечивает инди-

видуализацию обучения, снижает утомля-

емость учащихся и улучшает коммуника-

тивные навыки учащихся [3]. Смена рабо-

чих зон зависит от уровня сформирован-

ности навыков учащихся. Также для рабо-

ты выдаются маршрутные листы каждой 

группе. Так, например, при изучении ан-

глийского языка в группе с низким уров-

нем знания языка целесообразно организо-

вать работу с преподавателем для восста-

новления пробелов в знаниях. После этого 

можно начинать работу в онлайн-

платформе, где преподаватель разместил 

дидактические материалы (диалоги с кар-

тинками, видеодиалоги, комиксы и др.) 

для оттачивания таких компетенций, как 

аудирование, чтение. После такой дея-

тельности происходит деятельность в зоне 

групповой работы для закрепления приоб-

ретенных навыков. Если в группе отмеча-

ется достаточный уровень сформирован-

ности, то педагог организовывает работу в 

форме сотрудничества для отработки та-

ких компетенций, как говорение с собе-

седниками с одинаковым уровнем компе-

тенций. После этого группа работает в 

зоне с преподавателем, где излагает свою 

позицию и выясняет мнение собеседника. 

Далее в онлайн-зоне группа закрепляет 

полученные компетенции (аудирование) 

через просмотр отрывков из фильма. В 

группе учащихся с высоким уровнем под-

готовки работа сразу начинается с онлайн-

зоны на основе специально разработанно-

го задания – онлайн-общения с англоязыч-
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ными преподавателями-тьюторами на те-

му, озвученную на занятии. После этого 

группа переходит в зону сотрудничества и 

в зону преподавателя с целью закрепления 

компетенций.  

Другой известной моделью смешанного 

обучения является модель «перевернутый 

класс». Ее особенностью реализации явля-

ется просмотр учащимися дома коротких 

видеолекций (как домашнее задание) и 

выполнение с преподавателем в аудитор-

ное время практических заданий, то есть 

фактически решение домашних заданий 

происходит в классе. В качестве домашне-

го задания выступает просмотр скринка-

стов (либо видеороликов), озвучиваемых 

учителем. Принято считать, что использо-

вание модели «перевёрнутый класс» в 

большей степени подходит для дистанци-

онного обучения [4]. В таких случаях у пе-

дагога появляется возможность оптимизи-

ровать рутинные процессы, и применять 

готовые видеоуроки, записанные на циф-

ровой платформе. Но при этом педагог 

обязан настроить учащихся на выполнение 

работы, обращаться с наводящими вопро-

сами, помогать разбирать задания. Ис-

пользование такой модели позволяет эко-

номить ученое время, обеспечивает разно-

уровневое обучение, благоприятствует 

формированию метапредметных компе-

тенций, обеспечивает индивидуальный 

темп усвоения учащимися материала. 

Данная модель рекомендуется, если у 

учащихся не наблюдаются выраженные 

отличия в уровне учебной мотивации, ре-

гулятивных УУД, ИКТ-компетентности. У 

данной модели есть и недостатки: она 

плохо подходит для работы с учащимися с 

низким уровнем дисциплины и сознатель-

ности. К примеру, для организации урока 

по дисциплине «Английский язык» алго-

ритм реализации технологии имеет следу-

ющий вид: 

1) Pre-Vodcasting; 

2) работа в классе с целеполаганием; 

3) рефлексия после проверки результа-

тов домашнего задания с обсуждением во-

просов учеников; 

4) закрепление по лексическому мате-

риалу, и введение новых слов в речь; 

5) совершенствование компетенций, 

связанных с аудированием; 

6) оценка итогов и получение домашне-

го задания. 

Модель «автономной группы» исполь-

зуется в ситуациях, когда у отдельных 

обучающихся наблюдаются выраженные 

отличия в уровне учебной мотивации, ре-

гулятивных УУД, ИКТ-компетентности. 

Применение такой модели предполагает 

деление учащихся на подгруппы, где: во-

первых, обучение происходит онлайн, а 

общение с учителем происходит в индиви-

дуальной, групповой и консультационной 

форме; во-вторых, время, отведенное на 

онлайн-обучение, тратится на отработку 

либо поддержку навыков.  

Для работы со старшеклассниками це-

лесообразно использовать модели группы 

«личный выбор», если у них высоко разви-

ты учебная мотивация, регулятивные 

УУД, ИКТ-компетентность и метапред-

метные навыки. Реализация модели учи-

тывает ответственность учащегося за ре-

зультаты своей образовательной деятель-

ности, организация которой строится на 

применение дистанционных образователь-

ных ресурсов. Реализацию таких моделей 

отличают принципы формирования учеб-

ных групп для параллели одной школы: 

1) фиксированный список курсов для 

дистанционного изучения в режиме он-

лайн; 

2) разный набор курсов для дистанци-

онного обучения; 

3) организация межшкольных групп 

разного возраста для дистанционного обу-

чения конкретного курса. 

Такие модели повышают возможности 

малокомплектных школ, где не хватает 

педагогических кадров.  

Подведение итогов статьи позволяет 

сделать вывод о том, что благодаря при-

менению различных моделей технологии 

смешанного обучения у преподавателей 

образовательных организаций среднего 

уровня образования появляется возмож-

ность проектировать и реализовывать ин-

дивидуальный учебный план, а также про-

граммы, позволяющие изучать отдельные 

учебные предметы на углубленном уровне. 

Это положение касается и изучения в об-
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разовательных организациях среднего об-

разования дисциплины «Английский 

язык»: использование смешанного обуче-

ния отвечает требованиям ФГОС ООО и 

СОО 3++, способствует повышению каче-

ства образования за счет большей вариа-

тивности и дифференцированного подхода 

к каждому ученику и группе, а также росту 

функциональной грамотности учащихся и 

формированию у них предметных компе-

тенций и метакомпетенций. 
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Аннотация. Значимость двигательных способностей в практике воспитания полно-

стью развитой личности возрастает, поскольку это напрямую имеет связь с целым ря-

дом проблем: подготовкой ребенка к жизни, работе, выбором профессии в соответствии 

с наклонностями и способности, ориентация и выбор определенных видов спорта и жиз-

ненной позиции. В работе представлена методика развития координационных способно-

стей у девочек, занимающихся батутным спортом. Используемая методика может 

быть рекомендована к широкому применению в спортивных клубах при подготовке 

спортсменов батутного спорта. 
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Проблема физических (двигательных) 

способностей является одной из важней-

ших в педагогике, психологии и физиоло-

гии физического воспитания и спорта, и 

при этом она одновременно выступает 

предметом постоянных дискуссий. По 

мнению В.И. Ляха (Лях В.И., 1999), одной 

из важнейших задач физического воспита-

ния является развитие двигательной функ-

ции и умения управлять своими движени-

ями [3, с. 46]. Как известно, эффектив-

ность этого процесса в значительной сте-

пени обеспечивают координационные спо-

собности, которые одновременно оказы-

вают существенное влияние и на умствен-

ное развитие ребенка. П.Ф. Лесгафт (Лес-

гафт П.Ф., 1974), отмечал, что, говоря о 

задачах физического образования, важно 

уметь изолировать отдельные движения, 

сравнивать их между собой, сознательно 

управлять ими и приспосабливать к пре-

пятствиям, а также преодолевать их с воз-

можно большей ловкостью [4, с. 46]. 

Под координационными способностями 

понимается способность целесообразно 

координировать движения, так и умение 

быстро перестраивать уже имеющиеся 

освоенные двигательные действия, изме-

няя параметры или переключаясь согласно 

меняющимся условиям [5, с. 279]. Каче-

ственное проявления координационных 

возможностей опирается в первую очередь 

со способностью воспринимать и анализи-

ровать собственные движения в простран-

стве [5, с. 408]. Помимо этого, отмечается 

роль координации в как поддержания вы-

сокого функционального уровня ребен-

ка [7, с. 335]. 

Основываясь на утверждениях 

А.О. Дробнинской (2017) и Е.В. Григорье-

вой (2020), наиболее сенситивным перио-

дом для развития координационных спо-

собностей, формирования основы для бу-

дущих профессиональных успехов, явля-

ется младший школьный возраст. Это спо-

собствовало выбору возрастной группы 

детей 9-10 лет для проведения исследова-

ния. 

Цель исследования – теоретическое и 

экспериментальное обоснование эффек-

тивности применения методики развития 

координационных способностей у девочек 

9-10 лет, занимающихся батутным спор-

том. 

Для реализации цели были определены 

следующие задачи: 

1. Проанализировать литературу по 

проблеме исследования; 

2. Разработать методику развития коор-

динационных способностей у девочек 9-10 

лет, занимающихся батутным спортом; 
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3. Экспериментально проверить эффек-

тивность методики, направленной на раз-

витие координационных способностей у 

девочек 9-10 лет, занимающихся батутным 

спортом. 

Научная новизна исследования заклю-

чается в следующем: 

– разработана методика развития коор-

динационных способностей у девочек 9-10 

лет, построенная на принципах последова-

тельности развития, соответствия требова-

ниям батутного спорта, личностной ориен-

тации; включающая концептуальное осно-

вание, содержательный, процессуальный и 

оценочно-результативный компоненты. 

– проведено экспериментальное опро-

бование эффективности разработанной ме-

тодики, направленной на развитие коорди-

национных способностей у девочек 9-10 

лет, занимающихся батутным спортом. 

Исследование проводилось в три этапа: 

Первый этап включал в себя анализ ли-

тературных источников, проведение вход-

ного тестирования для определения уровня 

физической подготовленности и коорди-

национных способностей девочек 9–10 

лет, учащихся батутного парка.  

На втором этапе изучалась эффектив-

ность методики для развития координаци-

онных способностей девочек 9-10 лет, за-

нимающихся батутным спортом. Практи-

ческие занятия проводились по заранее 

разработанным планам при непосред-

ственном участии автора. Также на данном 

этапе проводилось контрольное тестиро-

вание оценки уровня развития физической 

подготовленности и координационных 

способностей девочек 9–10 лет, занимаю-

щихся батутным спортом. 

Третий этап включал в себя статистиче-

скую обработку полученных данных педа-

гогического эксперимента, формирование 

выводов, оформление работы. 

Педагогический эксперимент проводил-

ся на базе батутного парка «NONSTOP» 

г. Кирова, с сентября 2022 по май 2023. В 

исследовании приняли участие 12 девочек 

9-10 лет, которые обучаются в этом батут-

ном парке. Было сформировано 2 группы 

контрольная и экспериментальная.  

Прежде чем начать педагогический экс-

перимент нами были проведены контроль-

ные тесты в двух группах – для оценки ко-

ординационных способностей среди дево-

чек 9-12 лет. 

Для оценки развития координационных 

способностей применялись общепринятые 

тесты (Ботяев В.Л., 2014) [1, с. 335], спо-

собность к статическому равновесию (То-

карская Л.В., 2017), на динамическое рав-

новесие, состояние вестибулярного анали-

затора и способности к реагированию (Ов-

сянникова Е.Ю., 2018). 

Данная методика была разработана с 

учетом урочных форм, которая состояла из 

упражнений повышенной координацион-

ной сложности с элементами танцевальной 

аэробики, таких как брейк-данс, рок-н-рол 

аэробика, хореография и статодинамиче-

ские упражнения для координационной 

подготовки девочек 9-10 лет, занимаю-

щихся батутным спортом. Структура по-

строения занятия включает в себя 3 ЧА-

СТИ: подготовительную, основную и за-

ключительную (Каменский А.М., 2007) [2, 

с. 96]. 

В подготовительной части занятия дети 

экспериментальной группы осуществляли 

обще подготовительные упражнения на 

силовую выносливость, развитие гибкости, 

комплексы ОРУ под музыку для подготов-

ки опорно- двигательного аппарата к пред-

стоящим упражнениям.  

Основная часть была разделена на две 

составляющие: упражнения повышенной 

координационной сложности с элементами 

танцевальной аэробики, таких как брейк-

данс, рок-н-рол аэробика, хореография и 

статодинамические упражнения для коор-

динационной подготовки девочек 9-10 лет, 

занимающихся батутным спортом. 

Первая составляющая включала в себя 

танцевальные упражнения из брейк-данса 

и танцевального рок-н рола под музыкаль-

ное сопровождение, использовались раз-

личные виды равновесий, повороты, 

прыжки, волнообразные движения и тан-

цевальные композиции под музыку, эле-

менты оздоровительной аэробики. Также 

была использована растяжка и упражнения 

на расслабление. Были включены блоки 

упражнений, направленные на развитие 

ритмичности, пластичности, точности вы-

полнения заданных элементов, способно-



120 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

сти ориентироваться в пространстве, а 

также включает комплексы базовой хорео-

графии. Отличительной особенностью 

предлагаемой методики занятий подготов-

ки явились композиции, выполняемые под 

музыкальное сопровождение, а также дви-

гательные связки, состоящие из двух-трех 

отдельных упражнений.  

Вторая составляющая включала в себя 

комплекс статодинамических упражнений 

для координационной подготовки девочек 

9-10 лет, занимающихся батутным спор-

том. Применялись упражнения, связанные 

с развитием быстроты, силовых способно-

стей и выносливости. Комплексы данных 

упражнений были дифференцированы и 

направлены на максимальное развитие 

мышечных групп и суставов.  

Заключительная часть предполагала ре-

лаксацию включающая в себя произволь-

ные прыжки на батуте с элементами акро-

батики.  

Эффективность разработанной методи-

ки была проверена в ходе педагогического 

эксперимента и подтверждена следующи-

ми результатами: 

1) Среднее время в челночном беге 3 по 

10 м. в контрольной группе улучшилось на 

5%, а в экспериментальной группе на 8%. 

2) В тесте «Три кувырка вперед» в кон-

трольной группе показатели улучшились 

на 23%, в то время как в эксперименталь-

ной на 24%. 

3) В тесте «Ловля линейки» результат 

контрольной группы увеличился на 9%, 

экспериментальной на 28%. 

4) В тесте «Прыжки в длину с места» 

результаты контрольной улучшились на 

5%, а экспериментальной – на 12%. 

5) В тесте «Стойка на одной ноге с за-

крытыми глазами» показатели контроль-

ной группы улучшились на 11%, а экспе-

риментальной – на 17%. 

Таким образом в результате проведения 

формирующего педагогического экспери-

мента было выявлено, что уровень коор-

динационных показателей в эксперимен-

тальной группе достоверно выше уровня 

показателей в контрольной группе по 4 из 

5 контрольных испытаний, что говорит об 

эффективности разработанной нами мето-

дики. 

Следовательно, используемая методика 

может быть рекомендована к широкому 

применению в спортивных клубах при 

подготовке спортсменов батутного спорта. 
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Abstract. The importance of motor abilities in the practice of raising a fully developed per-

sonality is increasing, since this is directly related to a number of problems: preparing a child 

for life, work, choosing a profession in accordance with inclinations and abilities, orientation 

and choice of certain sports and life position. The paper presents a methodology for developing 

coordination abilities in girls involved in trampoline sports. The methodology used can be rec-

ommended for widespread use in sports clubs when training trampoline athletes. 
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Аннотация. В статье рассматривается технология оценки кадровых аккредитацио-

ных показателей в рамках новой модели процедуры государственной аккредитации обра-

зовательных программ высшего образования (УГСН 20.00.00 Техносферная безопасность 

и природообустройство). Авторами статьи дана характеристика расчета указанных 

показателей, выделены проблемные вопросы и возможные пути их решения.  

Ключевые слова: образовательная программа, государственная аккредитация образо-

вательной деятельности, кадровое обеспечение образовательных программ, аккредита-

ционные показатели, качество образования, экспертная оценка. 

 

В настоящее время в научно-

образовательном сообществе активно об-

суждается новая модель государственной 

аккредитации образовательной деятельно-

сти, предметом которой с 1 марта 2022 г. 

является подтверждение соответствия ка-

чества образования по заявленным образо-

вательным программам установленным 

аккредитационным показателям [1]. При 

этом продолжается процесс формирования 

нормативной базы и разработки методики 

оценки аккредитационных показателей. 

Одним из важнейших условий обеспе-

чения качества образования, которые ана-

лизируются в ходе процедуры государ-

ственной аккредитации, является выпол-

нение требований к кадровым условиям 

реализации образовательных программ. В 

аккредитационные показатели из феде-

ральных государственных образователь-

ных стандартов высшего образования (да-

лее – ФГОС) перенесены два требования к 

кадровому обеспечению: 

- доля научно-педагогических работни-

ков, имеющих ученую степень и (или) 

ученое звание (в том числе богословские 

ученые степени и звания), и (или) лиц, 

приравненных к ним, в общем числе ра-

ботников, реализующих образовательную 

программу высшего образования, – АП3; 

- доля работников из числа руководите-

лей и (или) работников организаций, дея-

тельность которых связана с направленно-

стью (профилем) реализуемой образова-

тельной программы (имеющих стаж рабо-

ты в данной профессиональной области), в 

общем числе лиц, реализующих образова-

тельную программу высшего образования, 

– АП4 [3]. 

Критериальным значением для оценки 

данных показателей является соответствие 

ФГОС, выполнение оценивается в 20 бал-

лов, соответственно, два показателя в 

сумме дают 40 баллов. При условии, что 

минимальное значение итогового балла 

для получения государственной аккреди-

тации установлено на уровне 90 баллов, 

выполнение двух кадровых показателей 

обеспечивает не менее 44 % необходимой 

суммы [3]. 

Таким образом, в рамках новой модели 

государственной аккредитации, наиболее 

значимыми требованиями ФГОС к кадро-

вым условиям признаны требования к уча-

стию в реализации образовательных про-

грамм преподавателей с учеными степе-

нями и званиями и преподавателей-
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практиков, имеющих опыт трудовой дея-

тельности и необходимый стаж работы в 

соответствующей профессиональной сфе-

ре. 

ФГОСы по направлениям 20.03.01 Тех-

носферная безопасность (уровень бака-

лавриата), 20.04.01 Техносферная безопас-

ность (уровень магистратуры), ФГОС по 

специальности 20.05.01 Пожарная без-

опасность предусматривают обязательное 

привлечение к реализации образователь-

ных программ не менее 60% преподавате-

лей с учеными степенями и званиями, а 

также не менее 5% преподавателей-

практиков, включая руководителей про-

фильных организаций [4; 5; 6]. Методика 

расчета кадровых показателей основыва-

ется на определении соотношения количе-

ства ставок, занимаемых преподавателями 

с учеными степенями и званиями (АП3), 

преподавателями-практиками (АП4), к 

общему количеству ставок, занимаемых 

научно-педагогическими работниками по 

образовательной программе [3]. 

При расчете значения показателей в со-

ответствии с утвержденной методикой 

необходимо выделить несколько проблем-

ных моментов. Во-первых, в методике 

расчета аккредитационных показателей 

приведен перечень определённых катего-

рий лиц, которые могут приравниваться к 

преподавателям, имеющим ученую сте-

пень и/или звание, например, лица, имею-

щие награды, международные почетные 

звания или премии, и т.п. Однако методика 

расчета не содержит конкретизации пере-

численных категорий, и в ней невозможно 

предусмотреть все случаи, которые могут 

возникнуть на практике. 

В таких ситуациях целесообразно ори-

ентироваться также на аналогичные пе-

речни во ФГОС, в соответствии с которы-

ми в федеральных государственных орга-

низациях, осуществляющих подготовку 

кадров в интересах обороны и безопасно-

сти государства, по направлениям подго-

товки УГСН 20.00.00 Техносферная без-

опасность и природообустройство к педа-

гогическим работникам с учеными степе-

нями и (или) учеными званиями приравни-

ваются преподаватели военно-

профессиональных и специально-

профессиональных дисциплин, имеющие 

профильное высшее образование, опыт 

военной службы в области и с объектами 

профессиональной деятельности, соответ-

ствующими образовательной программе, 

воинские (специальные) звания, а также 

имеющие боевой опыт или государствен-

ные награды, или государственные (отрас-

левые) почетные звания, или государ-

ственные премии [4; 5; 6]. 

Во-вторых, в соответствии с утвер-

жденной методикой, расчет показателей 

АП3 и АП4 производится в отношении 

старшего курса очной формы обучения 

(при отсутствии очной – очно-заочной, 

при отсутствии очно-заочной – заочной) за 

период реализации образовательной про-

граммы. Учитывая, что организации име-

ют право обратиться с заявлением о госу-

дарственной аккредитации основных про-

фессиональных образовательных про-

грамм при наличии обучающихся, про-

шедших промежуточную аттестацию не 

менее чем за один год обучения [2], стар-

шим курсом может быть любой курс, 

начиная со второго, на котором в реализа-

ции учебных дисциплин, как правило, еще 

не участвуют в полной мере преподавате-

ли-практики. Эту ситуацию необходимо 

учитывать при разработке учебных планов 

и планировании учебной нагрузки препо-

давателей по неаккредитованным образо-

вательным программам, чтобы значение 

показателя АП4 при расчете не оказалось 

ниже критериального. 

Еще одним сложным моментом являет-

ся расчет ставок, занимаемых преподава-

телями по образовательной программе. 

Количество часов на одну ставку по долж-

ностям научно-педагогических работников 

определяется образовательными организа-

циями самостоятельно, законодательством 

на федеральном уровне установлен только 

верхний предел учебной нагрузки на одну 

ставку – до 900 часов. Соответственно, 

расчет количества ставок может варьиро-

ваться в зависимости от норм расчета 

учебной нагрузки, установленных в каж-

дой организации.  

Необходимо отметить, что ранее, при 

оценке выполнения кадровых требований 

ФГОС во время проведения аккредитаци-
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онной экспертизы, указанные проблемные 

вопросы решались в соответствии с нор-

мативными документами в ходе эксперт-

ной оценки. В новой модели государ-

ственной аккредитации сохранился прин-

цип экспертного оценивания, при этом по-

прежнему большое значение имеют ква-

лификация и опыт эксперта. 
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Аннотация. Наиболее часто в школьном возрасте встречаются такие формы нару-

шений зрения, как спазм аккомодации, близорукость, дальнозоркость и астигматизм. 

При ухудшении зрения у школьников отмечается снижение показателей, характеризую-

щих их физическое состояние. Поэтому одним из направлений учебно-воспитательной 

работы в школе должно быть не только получение образования, но и создание условий 

для реализации современных и эффективных программ профилактики нарушений зрения и 

оздоровления, учащихся с использованием средств физкультурно-оздоровительной дея-

тельности. 

Ключевые слова: нарушение зрения, физическое состояние, учебно-воспитательная 

работа, профилактика плохого зрения, учащиеся. 

 

Дефицит движений, нерациональное 

питание с недостаточным содержанием 

витаминов и минералов, чрезмерные ин-

формационные и зрительные нагрузки 

приводят к серьезным нарушениям обмен-

ных процессов и развитию заболеваний, в 

том числе органов зрения.  

В настоящее время особого внимания 

заслуживает значительно возросшее за по-

следние десятилетия число детей, страда-

ющих нарушениями зрения. 

Возраст поступления ребенка в школу 

совпадает с периодом функциональной 

неустойчивости органа зрения. Более того, 

уже 4-5% детей имеют проблемы со зре-

нием и носят очки до начала периода обу-

чения. В то же время, учебный процесс 

связан со значительным возрастанием 

нагрузки на глаза: объем зрительной 

нагрузки у школьников в среднем состав-

ляет 5-7 часов в день (30-42 часа в неде-

лю), у школьников среднего и старшего 

возраста – 8-10 часов в день (48-60 часов в 

неделю). Если ребенок к тому же редко 

бывает на свежем воздухе, малоподвижен, 

ослаблен частыми заболеваниями, то он 

входит в группу повышенного риска раз-

вития зрительных расстройств. 

Наиболее часто в школьном возрасте 

встречаются такие формы нарушений зре-

ния, как спазм аккомодации, близорукость, 

дальнозоркость и астигматизм. 

В связи с вышеуказанным была опреде-

лена тема исследования. 

По мнению ученых Е.И. Ковалевского, 

В.А. Пяткина близорукость начинает фор-

мироваться в школьном возрасте и в даль-

нейшем прогрессирует, что впоследствии 

дает 27% инвалидов по зрению. Кроме то-

го, обнаруживаются случаи развития даль-

нозоркой рефлексии у младших школьни-

ков [1]. Таким образом, возникновение 

нарушений зрения в школьном возрасте 

начинает приобретать масштабы настоя-

щей катастрофы [2]. 

Анализ научно-методической литерату-

ры показал, что изучением состояния зре-

ния школьников занимается большое ко-

личество исследователей [3, 4]. 

По данным Э.С. Аветисова количество 

детей, имеющих нарушения зрения, ко-

леблется в школьном возрасте от 2,3% до 

16,2%. Е.И. Ковалевский отмечает, что к 3-

4 классу этот показатель составляет 15-

17%, а к окончанию школы – 25%. По 

данным В.И. Белецкой, А.Н. Гнеушевой, 

около 20% выпускников имеют нарушения 

зрения. 

Исследования последних лет показали, 

что количество школьников с нарушения-

ми зрения значительно возросло. Так, по 
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некоторым данным, нарушениями зрения 

страдает около 28% школьников, в иссле-

дованиях Е. И. Ковалевского выявлено от 

35 до 45% таких детей, а в отдельных 

классах их количество достигает 60%. 

При занятии лечебной физической 

культурой (ЛФК) существуют рекоменда-

ции по подбору основных физкультурно-

оздоровительных упражнений: 

1. Обеспечить чередование движений 

по силовой нагрузке так, двигательная ак-

тивность детей в основной части урока не 

смешалась, и дети получили достаточную 

нагрузку, чтобы урок оказал оздорови-

тельное воздействие на организм ребенка. 

Этим требованиям отвечают основные 

движения (ходьба, бег, прыжки, метания, 

лазания), которые включаются в содержа-

ние основной части урока. 

2. В начале основной части урока, когда 

физическая работоспособность и зритель-

ное восприятии детей находится на высо-

ком уровне, рекомендуется давать слож-

ные задания, связанные с овладением но-

вого учебного материала. 

3. В конце основной части урока даются 

движения на закрепление, которые можно 

включать в подвижную игру. 

4. Сочетание основных движений на 

уроке таково, что они обеспечивают реше-

ние как образовательных задач физическо-

го воспитания, так и коррекционных. По-

сле движений, требующих большой затра-

ты энергии, большого эмоционального 

подъема, нецелесообразно давать движе-

ния, связанные  с концентрацией внимания 

(например, после прыжков детям трудно 

выполнять метания в цель). 

5. Нецелесообразно включать в занятия 

упражнения, требующие поочередного 

выполнения (метание в цель, прыжки в 

высоту, длину). Дети устают ждать, когда 

придет их очередь, в результате внимание, 

заинтересованность снижаются. 

6. После нового упражнения, потребо-

вавшего от детей достаточно большой 

концентрации внимания, не следует давать 

упражнения и игры, которыми дети овла-

дели еще недостаточно. 

В работе с данной категорией детей ис-

пользуются все методы обучения, однако, 

учитывая особенность восприятия ими 

учебного материала, есть некоторые раз-

личия в приемах. Они применяются в за-

висимости от физических возможностей 

ребенка, запаса знаний и умений, наличия 

предыдущего зрительного и двигательного 

опыта, умения пользоваться остаточным 

зрением [5]. 

Основными средствами профилактики 

нарушений зрения у школьников в режиме 

учебного дня являются комплексы упраж-

нений, игры релаксационного и трениру-

ющего характера. 

Формы занятий: физкультминутки, по-

движные игры на удлиненных переменах. 

Объем: ежедневно в режиме учебного 

дня. 

Экспериментальная программа по про-

филактике нарушений зрения у школьни-

ков включала специальные упражнения, 

направленные на развитие остроты зрения 

и физические упражнения для снятия 

напряжения. Упражнения были разбиты в 

комплексы и выполнялись в режиме учеб-

ного дня и на уроках ЛФК. 

При разучивании упражнения темп вы-

полнения был медленный с наименьшим 

количеством повторений. По мере усвое-

ния учащимися правильности выполнения 

упражнений постепенно увеличивался 

темп и количество повторений. 

Большая возбудимость центральной 

нервной системы школьников способство-

вала быстрому овладению навыками вы-

полнения упражнений для глаз. Учитывая 

особенности школьного возраста (эмоцио-

нальность, неустойчивость внимания) 

применялись такие методические приемы, 

как варьирование нагрузки, создание по-

ложительного эмоционального фона. 

Таким образом, предложенная про-

грамма состояла из комплексов физиче-

ских упражнений и комплексов глазодви-

гательной гимнастики, в ней использова-

лись: 

- релаксационные упражнения для сня-

тия зрительного напряжения и восстанов-

ления работоспособности; 

- специальные упражнения для трени-

ровки глазодвигательных мышц; 

- специальные упражнения для трени-

ровки аккомодационных мышц органа 

зрения. 
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Для определения уровня физического 

развития учащихся нами использовались: 

рост, масса тела, окружность грудной 

клетки и сила мышц правой и левой кисти. 

В начале тестирования нами было вы-

явлено, что учащиеся с пониженной 

остротой зрения имеют более низкие пока-

затели физического развития по сравне-

нию с нормально видящими сверстниками. 

Установлено, что нарушение зрения чаще 

возникает у детей с недостаточным физи-

ческим развитием. Следовательно, чтобы 

улучшить состояние зрения школьников, 

необходимо создавать условия для оздо-

ровления учащихся, активно привлекать к 

занятиям физической культуры, прививать 

навыки заботы о своем здоровье с детства. 

В результате занятий по предложенной 

нами программе в течение 4 месяцев пока-

затели тестирования физических данных у 

учащихся с депривацией зрения стали не-

значительно лучше. Результаты тестиро-

вания приведены в таблице 1. 

 

Таблица 1. Изменения показателей физического развития детей школьного возраста с 

нарушением зрения за период с 2019 г. по 2020 г. 

Показатели 
В начале года 

X+m 

В конце года 

X+m 
Прирост в % 

1. Рост (см) 135+2,8 140+2,6 1.8 

2. Вес (кг) 41,2+0,61 42,7+0,6 7.07 

3. Окружность грудной клетки (см) 59,3+0,76 63+1,06 6.2 

5. Сила мышц правой кисти (кг) 8,7+0,6 9,9+0,7 12.3 

6. Сила мышц левой кисти (кг) 8+0,4 9,1+0,6 12.2 

 

Результаты тестирования позволяют 

сделать вывод о том, что предложенная 

нами программа для детей младшего 

школьного возраста с нарушением зрения 

показала существенные изменения показа-

телей физического развития детей с нару-

шением зрения. 

Физическая подготовленность детей 

отображает степень овладения двигатель-

ными навыками и развитие их физических 

качеств. Для оценки уровня физической 

подготовленности были использованы те-

сты, определяющие силовые (метание мя-

ча вдаль) и активную гибкость (наклон 

вперед из положения сидя). 

В таблице 2 представлены изменения 

показателей физической подготовленности 

детей младшего школьного возраста с 

нарушением зрения за период с декабря 

2022 г. по октябрь 2023 г. 

 

Таблица 2. Изменения показателей физической подготовленности детей младшего 

школьного возраста с нарушением зрения за период с декабря 2022 г. по октябрь 2023 г. 

Тесты 
В начале года 

X+m 

В конце года 

X+m 
Прирост в % 

1. Наклон вперед из положения сидя (см) 6,1+2 10,4+1,5 20,5 

2. Метание мяча вдаль правой рукой (м) 6,2+0,8 9,1+0,6 7 

3. Метание мяча вдаль левой рукой (м) 5,6+0,5 8,24+0,4 7,5 

 

Из таблицы 2 видно, что после занятий 

ЛФК, у младших школьников с нарушени-

ем зрения улучшились показатели физиче-

ской подготовленности. 

В таблице 3 представлен сравнительный 

анализ среднегрупповых показателей 

остроты зрения детей младшего школьно-

го возраста с нарушением зрения. 
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Таблица 3. Изменения показателей остроты зрения детей младшего школьного возраста 

с нарушением зрения за период декабря 2022 г. по октябрь 2023 г. 

 
В начале тестирования 

X+m 

В конце тестирования 

X+m 
Прирост в % 

1. Острота зрения левого глаза 0,81+0,11 0,89+0,03 9 

2. Острота зрения правого глаза 0,9+0,09 0,95+0,015 5,3 

 

Показатели остроты зрения левого глаза 

увеличились на 9%, а показатели остроты 

зрения правого глаза увеличились на 5,3%. 

Полученные результаты позволяют сде-

лать вывод о том, что предложенная нами 

программа, основанная на использовании 

глазодвигательной гимнастики, показала 

более существенные изменения в показа-

телях остроты зрения экспериментальной 

группы. 

Таким образом, использование глазо-

двигательной гимнастики для профилак-

тики нарушения зрения в процессе физ-

культурно-оздоровительных занятий и в 

течение учебного дня детей привело к по-

ложительным изменениям состояния зре-

ния детей младшего школьного возраста. 
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Аннотация. В системе допризывной подготовки студентов в высших учебных заведе-

ниях немаловажная роль отводится физическому воспитанию, ориентированному на 

развитии необходимых военно-профессиональных качеств и военно-прикладных навыков. 

На этой основе строилась когда-то программа физкультурного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). В настоящее время руководство нашей страны и Министерства 

обороны уделяет пристальное внимание вопросам подготовки допризывного поколения 

нашей страны. Так же в статье рассмотрены нормативы ГТО, которые входят в со-

став курса молодого бойца и развивают как физические, так и волевые качества, кото-

рые в дальнейшем способствуют адаптации к службе в армии.  

Ключевые слова: подготовка, педагогический процесс, здоровье, качества, студент. 

 

История комплекса ГТО началась после 

победы Великого Октября. Наша страна 

развивалась и крепла. Нам нужны были 

сильные люди, и 24 мая 1930 года газета 

«Комсомольская правда» опубликовала 

материалы о необходимости внедрения 

единых нормативов по физическим крите-

риям молодёжи. И с того момента эта си-

стема совершенствовалась на протяжении 

наших дней. 

Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» – программная и нормативная 

основа системы физического воспитания 

населения, устанавливающая государ-

ственные требования к уровню его физи-

ческой подготовленности и нацеленная на 

развитие массового спорта и оздоровление 

нации, гармоничном и всестороннем раз-

витии личности, воспитании патриотизма 

и обеспечение преемственности в осу-

ществлении физического воспитания насе-

ления [3]. 

Основная цель сдачи нормативов ком-

плекса ГТО в вузах заключается в повы-

шении эффективности использования фи-

зической культуры, в гармоничном разви-

тии студентов и укреплении их здоровья. 

Кроме того, регулярные занятия физиче-

ской культурой и спортом способствуют 

развитию целеустремленной личности, по-

вышают готовность противостоять нега-

тивным социальным явлениям в обществе, 

формируют ответственное отношение к 

профессиональной деятельности. Ком-

плекс ГТО является средством формиро-

вания личной гражданской ответственно-

сти за собственное здоровье, здоровье 

близких людей, подрастающего поколе-

ния. 

В ходе сдачи норм ГТО студенты долж-

ны продемонстрировать свою привержен-

ность и решимость добиться успеха. Они 

также учатся управлять своими эмоциями 

и эффективно работать над собой. Прохо-

дя все этапы нормативов, студенты гото-

вятся к задачам при прохождении военной 

службы. Еще одним важным аспектом 

норм ГТО является обучение студентов 

навыкам критического мышления. Это по-

могает им подготовиться к непредвиден-

ным ситуациям во время службы в Воору-

женных силах Российской Федерации. Тем 

не менее, он также учит их, как эффектив-

но реагировать на различные формы пси-

хического стресса при выполнении повсе-

дневных задач. Это делает их более подго-

товленными к столкновениям с враждеб-

ными или неожиданными ситуациями во 

время прохождения службы. 

Допризывная подготовка – это ком-

плексный, педагогически управляемый 
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учебно-воспитательный процесс. Другой 

целью допризывной подготовки является 

обеспечение учащихся знаниями и умени-

ями, необходимыми для освоения обязан-

ностей защитника Отечества. Знание основ 

военного дела, практическая отработка 

приёмов, упражнений и нормативов спо-

собствуют достижению цели формирова-

ния морально-психологической готовно-

сти юношей к военной службе. 

К счастью, не каждый юноша, призван-

ный на службу в армии, имеет трудности 

со сдачей нормативов на силу, быстроту и 

ловкость. На данный период   не все юно-

ши занимаются спортом, и они испытыва-

ют трудности к прохождению курса моло-

дого бойца.  

Курс молодого бойца – это комплекс 

мероприятий, целью которых является фи-

зическая и моральная подготовка молодых 

людей к службе в вооруженных силах 

страны. Это очень важная ступень, кото-

рая помогает новобранцам адаптироваться 

в армии.  

По мнению Манжелея И.В. основная 

цель сдачи норм ГТО в высших учебных 

заведениях является повышение его эф-

фективности в следующих направлениях 

здоровое развитие и укрепление здоровья 

учащихся. В то же время регулярные заня-

тия физической культурой и спортом спо-

собствуют формированию целеустремлен-

ной личности, повышают устойчивость к 

негативным социальным явлениям и фор-

мируют ответственное отношение к до-

призывной подготовке. Стремление к ре-

гулярным занятиям физической культурой 

воплощается в волевые качества личности. 

Комплекс ГТО является средством разви-

тия гражданской ответственности лично-

сти за свое здоровье и здоровье будущих 

поколений. Превращение ГТО в норму и 

создание положительного образа физиче-

ской культуры и спортивной деятельности, 

способствует развитию у школьников пат-

риотизма и позитивной гражданской пози-

ции. 

В методических рекомендации Мини-

стерства спорта от 31 марта 2017 года ука-

занно, что тестирование, позволяющее 

определить уровень развития физических 

качеств и прикладных двигательных уме-

ний и навыков, осуществляется в следую-

щей последовательности испытаний (те-

стов) для оценки: гибкости, координаци-

онных способностей, силы, скоростных 

возможностей, скоростно-силовых воз-

можностей, прикладных навыков, вынос-

ливости. 

1) Челночный бег 3x10 м – характери-

стика развития быстроты и координацион-

ных способностей. 

2) Бег 30, 60, 100 м – определение раз-

вития скоростных возможностей.  

3) Прыжок в длину с места, прыжок в 

длину с разбега - определение скоростно-

силовых возможностей. 

4) Подтягивание на низкой (из виса лё-

жа) перекладине и высокой (из виса) пере-

кладине, рывок гири, сгибание и разгиба-

ние рук в упоре лёжа, поднимание туло-

вища из положения лёжа на спине – опре-

деление развития силы и силовой вынос-

ливости. 

5) Наклон вперёд, из положения стоя, 

на гимнастической скамье – развитие гиб-

кости. 

6) Метание мяча в цель или спортивно-

го снаряда на дальность – овладение при-

кладным навыком и характеристика разви-

тия координационных способностей.  

7) Бег на 1; 1,5; 2; 2,5; 3 км (1000, 1500, 

2000, 2500, 3000 м) – определение разви-

тия выносливости.  

8) Кросс по пересеченной местности, 

смешанное передвижение или скандинав-

ская ходьба. 

9) Плавание 10, 15, 25, 50 м – овладение 

прикладным навыком. Тестирование уме-

ния плавать проводится, как правило, по-

сле предварительного обучения и трени-

ровок.  

10) Бег на лыжах (либо кросс по пере-

сечённой местности для бесснежных рай-

онов) 1, 2, 3, 5 км – овладение прикладным 

навыком.  

11) Стрельба из пневматической вин-

товки (электронного оружия) из положе-

ния сидя и положения стоя – овладение 

прикладным навыком. Тестирование 

стрелковым навыкам необходимо произ-

водить после предварительного обучения 

и тренировок.  
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12) Самозащита без оружия. Тестирова-

ние самозащиты без оружия необходимо 

производить после предварительного обу-

чения и тренировок.  

13) Туристский поход – овладение при-

кладными навыками.  

Все упражнения входящие в комплекс 

ГТО способствуют подготовке студентов к 

прохождению службы в вооруженных си-

лах Российской Федерации.  

В заключение данной статьи отметим, 

что нормативы ГТО развивают силу, лов-

кость и выносливость у студентов, а также 

развивают физические и волевые качества, 

которые в дальнейшем способствуют 

адаптации к службе в армии.  
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Аннотация. Актуальность данной работы не вызывает сомнения, т.к. анализ отче-

тов о безопасности полетов (БП), предоставляемых различными международными и 

отечественными организациями, материалов о расследовании авиационных происше-

ствий и серьезных авиационных инцидентов, произошедших с воздушными судами граж-

данской авиации, показывает, что в 70-80% случаев, они произошли по причине человече-

ского фактора, причем большая часть из них являлась следствием ошибок членов экипа-

жей или недостатков в их работе. В данной статье рассмотрена важность профессио-

нальной подготовки летного экипажа теоретической и летной подготовки. 

Ключевые слова: образование, методы летного обучения, цифровые технологии, инно-

вационные методы обучения, профессиональная подготовка, авиация. 

 

Актуальность настоящего исследования 

заключается в том, что существующие 

сложности в теоретической подготовке и 

недопонимание тех или иных тем летного 

обучения, приводят к ошибкам в понима-

нии важных процессов во время летной 

практики, что усложняет усвоение пер-

вичных практических навыков пилотиро-

вания. Подготовка летного состава начи-

нается в учебных заведениях гражданской 

авиации, и непрерывно продолжаются на 

протяжении всей карьеры в авиакомпании.  

Существующие методы лётного обуче-

ния сегодня не полностью адаптированы к 

требованиям, которые предъявляют ВС. 

Настоящее время применение методов 

лётного обучения не учитывают достаточ-

ной степени возможности применения ав-

томатизированного управления и оборудо-

вания ВС. Обучение любого лётного со-

става начинается с теоретической подго-

товки, которая включает различные специ-

альные дисциплины. Однако сегодня су-

ществуют разрывы в теоретической и 

практической подготовке, что напрямую 

влияет на качество их обучения. Анализ 

литературы показал, что в теоретической в 

теоретической подготовке пилотов и кур-

сантов образовательных учреждений 

гражданской авиации существует недо-

статки. Применение информационных 

технологий направлено на ликвидацию 

данного разрыва, что обуславливает акту-

альность настоящего исследования 

Профессиональная подготовка лётного 

состава включает, прежде всего, теорети-

ческое обучение, состоящее из лекции, да-

лее идёт наземной подготовка с привлече-

нием определенных подразделений, тре-

нажёрная подготовка с применением тре-

нажёров и лётная подготовка, где уже 

происходит овладение практической прак-

тическими навыками. 

Существующие программы подготовки 

состоят из сценариев, которые предназна-

чены для развития и тренировки основных 

навыков и элементов пилотирования. Дан-

ная методика обеспечивает довольно низ-

кий уровень индивидуализированного 

подхода к обучаемому и не позволяет вы-

явить и предупредить недостаточный уро-

вень владения той или иной компетенцией, 

заложенный при освоении ВС [7]. 

Изучая Федеральные государственные 

образовательные стандарты высшего обра-

зования (ФГОС ВО) [4], которые вступили 

в силу с 1 сентября 2021 года, можно сде-

лать вывод о том, что они не в полной ме-

ре решают проблему адаптации подготов-

ки пилотов коммерческой авиации в РФ к 

современным требованиям.  

Согласно п. 3.5 ФГОС ВО: «При отсут-

ствии профессиональных стандартов, со-

ответствующих профессиональной дея-

тельности выпускников, профессиональ-



134 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

ные компетенции определяются Организа-

цией (образовательная организация выс-

шего образования) на основе анализа тре-

бований к профессиональным компетен-

циям, предъявляемых к выпускникам на 

рынке труда, обобщения отечественного и 

зарубежного опыта, проведения консуль-

таций с ведущими работодателями, объ-

единениями работодателей отрасли, в ко-

торой востребованы выпускники, иных 

источников» [1]. 

Сегодня в подготовке лётного состава 

отсутствует единый подход к формирова-

нию перечня профессиональных компе-

тенций. Освоенные профессиональные 

компетенции будут зависеть от того от 

уровня образования выпускника и от 

уровня подготовки самого образователь-

ного учреждения, в котором он обучается. 

Для полноты процесса адаптации к 

настоящим реалиям необходимо участие 

работодателей в лице ведущих авиакомпа-

ний страны, которые строят свою опера-

ционную деятельность на основе совре-

менных международных требований и 

стандартов, опыта передовых авиакомпа-

ний мира. Периодические международные 

аудиты позволяют таким авиакомпаниям 

быть максимально ближе к новым подхо-

дам подготовки летного состава. 

Одним из таких подходов является 

Competency Based Training and Assessment 

(CBT/A) – Подготовка и оценка на основе 

компетенций. 

Обучение, основанное на анализе фак-

тических данных – Evidence-Based training 

(EBT), которое иногда называют обучени-

ем на основе компетенций (CBT/А), было 

поддержано Международной организаци-

ей гражданской авиации (ICAO), воздуш-

ного транспорта (IATA) и группой экспер-

тов авиационной отрасли [3]. 

В настоящее время активно ведется ра-

бота по внедрению СВТ/А и ЕВТ в авиа-

компаниях РФ. Однако процесс внедрения 

СВТ/А достаточно долгий и кропотливый, 

так как требует коренного изменения ме-

тодов и стилей подготовки летного соста-

ва, а также включает подготовку инструк-

торского состава. 

В современных реалиях подготовка 

летного состава требует инновационных 

подходов, что позволит повысить уровень 

подготовки студентов и повысить качество 

обучения в целом.  

Приведем несколько инновационных 

методов обучения на основе цифровых 

технологий, применяемых в мировой 

практике, которые заслуживают особого 

внимания. 

Адаптивное обучение – это методика, 

которая позволяет адаптировать учебный 

процесс к индивидуальным потребностям 

и возможностям каждого студента. Одним 

из примеров такого подхода являются си-

стемы адаптивных образовательных плат-

форм, которые используют алгоритмы 

машинного обучения и анализ данных, 

чтобы определить индивидуальные обра-

зовательные потребности студента и пред-

лагать ему персонализированные учебные 

материалы и задания. Это позволяет сту-

дентам учиться в своем собственном тем-

пе, сосредотачиваться на слабых местах и 

быстрее продвигаться вперед в случае 

успешного усвоения материала [1]. 

Обратный класс (флип-класс) – это ме-

тодика, при которой традиционный учеб-

ный процесс переворачивается наизнанку: 

студенты изучают учебный материал дома, 

а на занятиях в ВУЗе акцент делается на 

решении задач, дискуссиях и практиче-

ской деятельности. Цифровые технологии 

играют важную роль в применении обрат-

ного класса, так как они позволяют сту-

дентам иметь доступ к учебным материа-

лам и ресурсам в интерактивном режиме в 

любое удобное для них время. Преподава-

тели могут создавать видео-уроки, вебина-

ры, онлайн-тесты и другие цифровые ма-

териалы, которые студенты могут изучать 

перед занятиями. На занятиях в ВУЗе они 

могут активно обсуждать и применять по-

лученные знания на практике. 

 Геймификация обучения – это приме-

нение элементов и механизма игр в обуче-

нии. Цифровые технологии предоставляют 

множество возможностей для создания об-

разовательных игр, приложений и плат-

форм, которые делают процесс обучения 

более интерактивным, увлекательным и 

мотивирующим. Обучающие игры могут 

быть использованы для развития различ-

ных навыков, таких как решение проблем, 
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критическое мышление, коммуникация и 

сотрудничество [2]. 

Виртуальная и дополненная реальность 

– это технологии, которые позволяют со-

здавать виртуальные среды или дополнять 

реальный мир цифровыми объектами и 

информацией. В образовательном про-

странстве ВУЗов они могут быть исполь-

зованы для создания виртуальных лабора-

торий, тренировочных симуляторов, вир-

туальных экскурсий и других интерактив-

ных обучающих материалов. Студенты 

могут погружаться в виртуальные миры и 

получать практический опыт в безопасной 

и контролируемой среде. 

Использование искусственного интел-

лекта (ИИ) – в образовании он может быть 

использован для автоматизации и оптими-

зации процессов, таких как оценка зада-

ний, адаптация обучающих программ, 

предсказание успеваемости студентов и 

предоставление рекомендаций. ИИ также 

может быть использован для создания ин-

терактивных обучающих материалов, та-

ких как умные учебники и виртуальные 

ассистенты, которые могут помочь студен-

там в решении задач и обучении новым 

навыкам. 

Коллаборативное обучение – цифровые 

технологии способствуют развитию кол-

лаборативного обучения, когда студенты 

могут сотрудничать в реальном времени 

над общими проектами, делиться идеями и 

опытом, и развивать коммуникационные и 

сотруднические навыки. Инструменты, 

такие как облачные хранилища, электрон-

ные доски, онлайн-форумы и платформы 

для совместного развития контента позво-

ляют студентам работать вместе незави-

симо от своего физического местоположе-

ния. Коллаборативное обучение способ-

ствует развитию критического мышления, 

проблемного решения, коммуникации, ли-

дерских и других навыков, необходимых в 

современном мире. Онлайн-портфолио и 

оценивание – цифровые технологии также 

предоставляют возможность студентам 

создавать онлайн-портфолио, где они мо-

гут демонстрировать свои проекты, рабо-

ты, достижения и навыки. 

Онлайн-портфолио способствует само-

оценке и развитию критического мышле-

ния у студентов. Кроме того, цифровые 

технологии также предоставляют возмож-

ность оценивания и обратной связи в ре-

жиме онлайн. Преподаватели могут ис-

пользовать специализированные платфор-

мы и инструменты для оценивания работ, 

тестов, заданий и других учебных задач. 

Это позволяет более эффективно оцени-

вать и давать обратную связь студентам, а 

также автоматизировать процесс оценива-

ния в некоторых случаях. 

Мобильное обучение – мобильные тех-

нологии становятся все более распростра-

ненным средством обучения, так как они 

позволяют студентам получать доступ к 

образовательным ресурсам в любое время 

и в любом месте. Мобильные приложения, 

платформы и сервисы предлагают различ-

ные образовательные материалы, задания, 

тесты и другие ресурсы, которые могут 

быть легко доступны на смартфонах и 

планшетах. Мобильное обучение позволя-

ет студентам гибко организовывать свое 

обучение, учиться в дороге, вне классной 

комнаты и использовать мобильные тех-

нологии в своих учебных целях [3]. 

Интерактивные образовательные ресур-

сы – цифровые технологии предлагают 

множество интерактивных образователь-

ных ресурсов, таких как 389 симуляции, 

виртуальные лаборатории, вебинары, ви-

део-лекции, игры и другие, которые могут 

сделать обучение более интересным и во-

влекающим. Эти ресурсы позволяют сту-

дентам активно участвовать в процессе 

обучения, экспериментировать, делать 

ошибки и изучать материалы в более ин-

терактивной и практической форме. 

Облачные технологии – облачные тех-

нологии становятся все более популярны-

ми в образовательной сфере, позволяя 

хранить и обмениваться учебными мате-

риалами, документами и данными в обла-

ке. Это облегчает доступ студентов и пре-

подавателей к учебным ресурсам и позво-

ляет совместно работать над проектами и 

заданиями в режиме реального времени. 

Облачные технологии также позволяют 

создавать цифровые портфолио студентов, 

что способствует их самостоятельному 

развитию и предоставляет возможность 

для оценки и обратной связи [6]. 
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Глобальное обучение – цифровые тех-

нологии снижают географические и куль-

турные барьеры в образовании, открывая 

возможности для глобального обучения. 

Студенты могут сотрудничать и обмени-

ваться опытом с другими студентами и 

преподавателями со всего мира, использо-

вать онлайн ресурсы из разных стран и 

культур, и изучать международные аспек-

ты в различных областях знаний [4]. 

Инновационные методы летного обуче-

ния на основе цифровых технологий 

предоставляют уникальные возможности 

для улучшения процесса обучения и раз-

вития образования в вузах гражданской 

авиации. Они позволяют адаптироваться к 

современным вызовам и требованиям об-

разовательной среды, учитывать разнооб-

разные стили обучения студентов, предла-

гать индивидуализированный подход и 

повышать эффективность образовательно-

го процесса.  

Инновационные методы обучения на 

основе цифровых технологий имеют мно-

жество преимуществ, таких как повыше-

ние доступности образования, улучшение 

качества обучения, увеличение мотивации 

студентов, снижение затрат на образова-

ние и расширение возможностей для само-

стоятельного обучения и развития. 

Однако, внедрение таких методов также 

сопровождается определенными вызовами, 

такими как необходимость обучения пре-

подавателей новым технологиям, обеспе-

чение доступности технологической ин-

фраструктуры, защита данных студентов и 

обеспечение качества содержания образо-

вания. 

Для успешного внедрения инновацион-

ных методов обучения на основе цифро-

вых технологий необходимо учитывать 

потребности и особенности конкретной 

образовательной среды, проводить подго-

товку и обучение преподавателей, разра-

батывать качественные образовательные 

ресурсы, обеспечивать доступность техно-

логической инфраструктуры и защиту 

данных студентов. Уже сегодня инноваци-

онные методы обучения на основе цифро-

вых технологий претерпевают быстрые 

изменения и развитие, и они будут про-

должать вносить существенный вклад в 

современное образование в будущем. Пра-

вильное использование и интеграция циф-

ровых технологий в образовательный про-

цесс могут значительно повысить его эф-

фективность и качество, а также подгото-

вить студентов к требованиям современ-

ного мира [8]. 

В заключении хочется отметить, что 

важно начать работу по изменению суще-

ствующей подготовки летного состава в 

учебных заведениях ГА. Авиакомпании 

хотели бы получать пилотов, отвечающих 

современным требованиям, что позволит 

сэкономить время и средства для их пере-

подготовки. 
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The educational scope of a foreign lan-

guage is great. It enriches students' inner 

world, expands and educates artistic explora-

tion, international culture and friendship. In 

the initial stage of learning, students can 

quickly master the material, but due to the 

complexity of the material, students may get 

stuck. Sometimes the teachers are not able to 

see the problem and help the students in a 

timely manner. As a result, students have the 

feeling that foreign language learning is very 

difficult. 

The premise that education should be sen-

sitive to the individual cognitive differences 

of each student is based on the theory of mul-

tiple intelligences. Education should provide 

an environment in which diverse cognitive 

opportunities match individual intellectual 

abilities. 

Students learn differently in every class-

room or group, from preschool to university. 

Everyone is gifted, and everyone accepts 

challenges to their learning abilities and pref-

erences. These learning abilities and prefer-

ences are defined as intelligences by Howard 

Gardner. Gardner developed the theory of 

multiple intelligences to explain how people 

learn differently. He started with a list of sev-

en intelligences and expanded it to eight and 

nine. The theory suggests that one type of in-

telligence is stronger than the others, rather 

than that a person has only one of the nine 

intelligences. By Gardner's definition, they 

are logical-mathematical, spatial, linguistic, 

bodily-kinesthetic, musical, interpersonal, in-

trapersonal, naturalistic, and existential [1]. 

Gardner writes in his book that the educa-

tional program mainly stresses two types of 

skills: verbal-linguistic and logical-math. If a 

student does not display the above-mentioned 

types of abilities in a "proper" way, then the 

student will have to be content with little suc-

cess and few opportunities to carry out aca-

demic activities. As a result, the student has a 

loss of interest and motivation for further 

learning. For self-fulfillment, he has extracur-

ricular circles, sections, etc., where he can do 

what really interests him. 

We analyzed the experiment of Herbert 

Puchta [2], the author of successful textbooks 

for children and adolescents, the well-known 

educator and researcher. 

He has been studying how to apply re-

search in cognitive psychology and brain 

function to the practice of teaching English as 

a foreign language for nearly 30 years. 

Imagine a man and a woman are walking 

together. They want to walk hand in hand, but 
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they are walking at different lengths. In fact, 

the step of the female is two-thirds that of the 

male. They start their walk at the same time, 

and their first step is with their left foot (so 

they are both on their right foot when they 

take their first step). Obviously, the woman 

will have to take more steps than her partner 

in the same amount of time because her stride 

is shorter and they want to walk together. 

How many steps must each take until their 

left feet touch the ground simultaneously? 

"Whenever I use this activity in teacher 

workshops and then ask the participants to 

share the cognitive and other processes they 

went through in trying to find the answer, 

they come up with many different ways of 

doing it," says Herbert Puchta. Some have 

trouble visualizing the situation. They often 

report seeing a scene "like in a film" - and 

when asked about that film, answers range 

from "full three-dimensional color video" or 

"black and white photos" to "blurred images 

of two people walking side by side. 

Others try to solve the problem by means 

of mathematics, often in the form of an equa-

tion that is more or less complex. 

Some start by drawing pictures on a piece 

of paper: first the steps of the man, then di-

viding these steps into smaller steps of the 

woman and trying to understand the answer. 

In almost every group, there will be people 

who will immediately take a colleague under 

their arm and try to become physically "in-

volved" in the activity. 

Some students start by discussing the task 

with the neighbor or in small groups, while 

others say "don't interrupt" and find the an-

swer themselves. 

Not few participants neglect to analyze the 

wording of the problem itself. Perhaps there 

is some trickery involved? 

On one occasion, a colleague even report-

ed that he had tried to solve the problem in a 

rhythmic way, i.e. he had tried to "tap out" the 

steps of the couple! [2]. 

Howard Gardner's groundbreaking re-

search on human intelligence revealed the ex-

istence of more than one type of mental abil-

ity called intelligence. Gardner argues very 

convincingly that only two human intelli-

gences, linguistic and logical-mathematical, 

tend to be used in tests of intelligence and 

learning in general. He suggests that, as we 

see in the little experiment above, multiple 

intelligences should be distinguished to ac-

count for the much broader range of human 

abilities on which our thinking skills are 

based. In fact, when this activity is used with 

groups, it is not uncommon for all or nearly 

all of the intelligences identified in Gardner's 

work to be demonstrated [3]. 

You can easily see which (or combination 

of) intelligences you need to work with to 

solve a problem when you try a step experi-

ment. 

The more times we have to repeat a certain 

concept, the better we will learn it. A "con-

cept" can be a new skill, a new knowledge, or 

a combination of the two. For instance, you 

don't know the concept of driving when you 

first start driving, but you start learning it eve-

ry time you practice driving. The same is true 

when we learn a language or any other sub-

ject matter. Instructors build on what they 

learned yesterday, last week, or even last 

year. Repeating a concept improves learning, 

so the teacher can reinforce learning through 

different activities based on the theory of 

multiple intelligence. In addition, the teacher 

in the English class will use the types of as-

signments that will work best for the students 

who are dominated by a particular type of in-

telligence. You can try it yourself and see 

what works best for you [4]. 

Linguistic or language-smart. You proba-

bly like to write poetry, compose stories, and 

converse. Linguistically intelligent people 

enjoy metaphors, comparisons, homophones, 

and all kinds of language jokes and puns. 

Reading, speaking, listening, writing, spelling 

exercises, word games, and the like are best 

suited to you. 

Logical-mathematical or number-and-

reasoning-smart.What is called "scientific 

thinking" can be associated with this intelli-

gence. It is often used in the analytical part of 

problem solving, making connections and 

correspondences between seemingly separate 

pieces of information, discovering patterns, 

and engaging in planning, prioritizing, and 

systems thinking. Grammatical exercises, 

problem solving, logic puzzles, computation, 

and critical thinking activities work better 

here. 
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Visual-spatial or picture-smart.This intelli-

gence is related to the ability of the architect 

to visualize a building in his or her mind and 

to see the structure from all sides without dif-

ficulty. This intelligence is likely to be found 

in air traffic controllers, sculptors, gardeners, 

and civil engineers. Children often daydream, 

pretend to be invisible, and travel to magical 

places and times in their imaginations when 

visual intelligence predominates. A variety of 

visuals, colors, pictures, graphs, charts, vide-

os, and the like help such students learn 

best [5]. 

Body-kinesthetic or body-smart. Precision 

and perfection of movement are the focus of 

this intelligence. This type of intelligence is 

most likely to be found in ballet dancers, 

mime artists, and athletes. Kinesthetic intelli-

gence is often concerned with skills that are 

unknown to our conscious intelligence, such 

as those used when we ride a bicycle, catch a 

ball, park a car, type on a keyboard, and the 

like. Movement, role-playing, drama, hands-

on activities, and the like are the best ways to 

learn something new. 

Musical or music-smart. When removed 

from the world of rhythm, melody, volume, 

and sound for long periods of time, a person 

with a well-developed musical intelligence 

can become bored. To meet the needs of this 

intelligence, teachers use jazz singing, gram-

matical singing, sing songs, sometimes turn 

on music to help students relax, and allow 

students to listen to music on their MP3 play-

ers while writing essays. Instructors use mu-

sic, sound recognition tasks, practice intona-

tion and rhythm, repeat cursive sentences, in-

dividual and group sentences, and so on. 

Intrapersonal or self-smart. When you are 

under the control of this intelligence, you are 

self-involved. When you wake up in the 

morning or fall asleep at night, you feel this 

state. A person who has this dominant intelli-

gence needs time to be alone. They suffer 

when they have to socialize a lot. Such stu-

dents may often appear to the instructor to be 

absent-minded or slow to learn. Allocating 

private time to study, reflecting, keeping a 

study diary, etc. works best for them. 

Interpersonal or people-smart. The basic 

ability of such people is to pick up on the dif-

ferences between other people, especially the 

differences between their moods, their tem-

peraments, their motivations, and their inten-

tions. A young child's ability to pick up on 

people's different moods is the simplest ex-

ample. Political and religious leaders (such as 

Mahatma Gandhi), skilled parents and teach-

ers, and those in professions that involve 

helping people have the most developed in-

terpersonal intelligence. For such students, 

the teacher uses pair work, communicative 

tasks, role-playing, group work, discussions, 

etc. 

Naturalistic or nature-smart. Howard 

Gardner has recently suggested the addition 

of this type of intelligence to the original list. 

It is about harmony with nature in the way 

that many early peoples did. It is about obser-

vation, awareness, and understanding of the 

rhythms and changes of nature. These stu-

dents love nature-related topics. They love 

tasks that require them to categorize things 

and things like that. 

Whatever tasks we set for our students, 

they will use different ways of thinking and 

learn in different ways when it comes to 

teaching English. For this reason, we should 

not use the term "intelligence" as an explana-

tion for the success or failure of a particular 

student. There are many examples of students 

who are underachievers in school who go on 

to be highly successful in life. Likewise, we 

know that not every successful student will 

become a brilliant entrepreneur, scientist, 

physician, artist, or teacher [6]. 

Although it isn't possible to predict exactly 

which thought processes will be activated in 

our pupils, it is safe to say that using multiple 

intelligence activities is more likely to acti-

vate a broad range of intelligences in our pu-

pils than teaching language purely 'linguisti-

cally'. Thus, even if you are not among the 

group of people with strong linguistic intelli-

gence, most of you are not likely to be ex-

cluded from our classes, and your interest in 

language learning is likely to grow. 
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Аннотация. В статье отражены основные результаты исследовательской деятель-

ности, целью которого стало теоретическое обоснование структурной организации 

процесса по реализации нравственного ресурса волонтерской деятельности студентов 

СПО в экологическом воспитании школьников. Кратко представлены источники инфор-

мации, материал которых послужил в качестве основания для анализа, систематизации 

и интерпретации исследовательских данных, в результате чего были выявлены и обосно-

ваны структурные компоненты (методологический, функционально-целевой, простран-

ственный, содержательный, ресурсный, технологический, результативный) деятельно-

сти по реализации нравственного потенциала в рамках волонтерской деятельности. Ре-

зультаты исследования могут быть использованы в практике образования для решения 

актуальных на сегодняшний день проблемных вопросов в области нравственного воспи-

тания студенческой молодежи. 

Ключевые слова: волонтерская деятельность; нравственный ресурс; компоненты; 

студенты; среднее профессиональное образование. 

 

Любая исследовательская деятельность 

опирается на уже обоснованные научные 

теории, разработанные и предложенные 

авторами в рамках исследовательского по-

ля с множеством проблемных аспектов [1-

4]. В нашем случае через призму принципа 

научности были пропущены результаты 

исследовательских трудов ряда авторов, в 

работах которых отражены теоретические 

и практические стороны организации во-

лонтерской деятельности, в которой реа-

лизуется нравственный потенциал ее 

участников [6, с. 243]. Среди работ, под-

вергнутых анализу, были научные труды 

В.А. Андреева, С.Ю. Дивногорцевой, 

И.В. Метлика, С.В. Пашкова, 

И.Т. Петраковой, Н.Е. Щурковой, 

О.Л. Янушкявичане, С.И. Абрамова, 

Г.И. Веденеевой, Е.Е. Игнатьевой, 

И.Ю. Кожевниковой и др. 

По результатам изучения исследова-

тельских изысканий перечисленных авто-

ров была осуществлена систематизация и 

интерпретация информационного матери-

ала, позволившего обосновать структур-

ную композицию процесса реализации 

нравственного ресурса волонтерской дея-

тельности студентов СПО для последую-

щей его организации. 

Цель исследования заключается в тео-

ретическом обосновании структурных 

компонентов процесса реализации нрав-

ственного ресурса волонтерской деятель-

ности студентов СПО в экологическом 

воспитании школьников.  

Для достижения цели исследователь-

ской деятельности были задействованы 

следующие методы: анализ научной лите-

ратуры, обобщение опыта образователь-

ной и интеграционной практики  

Теоретическое обоснование пробле-

мы исследования. Исследовательская де-

ятельность, осуществляемая нами в кон-

тексте заданных проблемой параметров, 

позволяет свидетельствовать о недоста-

точности структурно-функциональной ор-

ганизации волонтерской деятельности в 

образовательном пространстве учебного 



143 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

заведения, несмотря на обоснованность 

необходимости ее реализации. В рамках 

затрагиваемых вопросов большая часть 

исследований посвящена отдельным про-

блемным аспектам, изучение которых поз-

воляет решить конкретные задачи вне це-

лостного представления деятельности, си-

стемная реализации которой позволит ин-

тегрировать весь педагогический инстру-

ментарий волонтерской деятельности в 

непрерывности процесса обучения «школа 

– среднее профессиональное образова-

ние» [3, с. 94]. В контексте конкретной за-

дачи интеграции, на наш взгляд, следует 

прибегнуть к методу моделирования ис-

следуемого процесса, позволяющему ни-

велировать негативные факторы сопряже-

ния и системно отобразить весь педагоги-

ческий процесс с учетом уникальных осо-

бенностей организации образовательной и 

воспитательной деятельности образова-

тельной организации. 

Результаты исследования. Накоплен-

ный информационный материал по заяв-

ленной нами проблеме исследования поз-

воляет уже на первой стадии исследова-

тельской деятельности установить прио-

ритетность методологического компонен-

та, обеспечивающего практическую реа-

лизацию ведущих положений личностно-

ориентированной парадигмы, тем самым 

определяя эффективность волонтерской 

деятельности студентов в формировании 

этико-ценностной шкалы личностной ав-

тономии [5, с. 21]. В пространстве функци-

онально-целевого компонента процесса 

реализации нравственного ресурса волон-

терской деятельности студентов СПО в 

экологическом воспитании школьников, 

описана непосредственно функциональная 

ценность исследуемой деятельности, 

обобщенной и сформулированной в цели и 

«сопровождающих» задачи.  

Кроме названного, следует признать 

важность указания соответствующего им 

инструментария (Е.А. Александрова, 

Т.Н. Сапожникова, Л.Н. Бережнова, 

В.П. Петров и др.), благодаря действенно-

сти которого становится возможным реа-

лизация на практике соответствующих 

(управленческая, информирующая, разви-

вающая, социально-ориентирующая) 

функций волонтерской деятельности [2, 

с. 141]. 

Социальная направленность волонтер-

ской деятельности обладает всеми харак-

теристиками пространственно-временной 

организации, о чем свидетельствуют ре-

зультаты исследовательской деятельности 

ряда авторов (Д.А. Беликова, М.Е. Луцик, 

А.В. Осколков и др.), подчеркивающих ее 

событийность [1, 4]. Указываемая собы-

тийность обусловлена характеристиками 

социального пространства, трансформиру-

емого под влиянием интенсивности, лока-

лизации и содержания волонтерской дея-

тельности, обобщенное понимание кото-

рых позволяет нам констатировать роль и 

включенность в исследуемый процесс про-

странственного компонента. 

Значимость реализации всех инстру-

ментальных функции волонтерской дея-

тельности обуславливает необходимость 

включения в процесс содержательного 

компонента, исполняющего систематизи-

рующую роль, и обеспечивающего це-

лостность и упорядоченность реализуемо-

го процесса педагогического сопровожде-

ния. Названная функция, возложенная на 

вводимый в волонтерскую деятельность 

компонент, обеспечивается выверенно-

стью и обоснованностью взаимосвязей, 

обеспечивающих достижение максималь-

ной эффективности взаимодействий между 

субъектами деятельности и оптимальную 

рефлексию на пути к успешному разреше-

нию задач и достижению цели.  

Благодаря следующему – ресурсному 

компоненту решается задача обеспечения 

создания и сохранения оптимальных усло-

вий для реализации волонтерской деятель-

ности. В нашем случае под ресурсом по-

нимается системная характеристика, про-

являющаяся в способности системы взаи-

модействий к накоплению, осознанию, 

своевременному и результативному ис-

пользованию имеющихся ресурсов в ре-

шении поставленных задач в ходе реали-

зации волонтерской деятельности. Непо-

средственное использование в реализуе-

мой деятельности ресурсов обеспечивается 

технологическим (деятельностным) ком-

понентом, критериями которого являются: 

концептуальность, системность, управляе-
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мость, эффективность и воспроизводи-

мость.  

И последним компонентом процесса ре-

ализации волонтерской деятельности яв-

ляется результативный компонент (функ-

ции диагностики, корректировки и оцен-

ки), благодаря инструментарию которого 

осуществляется системная реализация 

оценочных мероприятий, призванных по-

лучить точностную, максимально полную 

и своевременную информацию, интерпре-

тация которой позволяет установить сте-

пень эффективности произведенной дея-

тельности.  

Заключение. Исследовательская дея-

тельность, позволившая систематизиро-

вать информационный массив по реализа-

ции нравственного ресурса волонтерской 

деятельности студентов СПО в экологиче-

ском воспитании школьников, предостав-

лена в качестве результата обоснованности 

включения в сам процесс ряда компонен-

тов, каждый из которых обеспечивает це-

лостность осуществляемых мероприятий, 

ориентированных на достижение постав-

ленной цели. Результаты исследования мо-

гут быть использованы в теории и практи-

ки образовательной деятельности, направ-

ленной на формирование и реализацию 

нравственного потенциала студентов 

среднего и высшего профессионального 

образования. 
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Abstract. The article reflects the main results of the research activity, the purpose of which 

was the theoretical justification of the structural organization of the process for the implementa-

tion of the moral resource of the volunteer activity of students in the environmental education of 

schoolchildren. The sources of information are briefly presented, the material of which served as 

the basis for the analysis, systematization and interpretation of research data, as a result of 

which the structural components (methodological, functional-target, spatial, content, resource, 

technological, and productive) of activities for the realization of moral potential within the 

framework of volunteer activity were identified and justified. The results of the study can be used 

in the practice of education to solve the current problematic issues in the field of moral educa-

tion of students. 
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы подготовки преподавателя соци-

ально-гуманитарных дисциплин, способного применять современные методы и интерак-

тивные технологии, основанные на IT-инструментах, в том числе при организации науч-

но-исследовательской деятельности и самостоятельной работы студентов. Подчерки-

вается важность программы «Приоритет-2030», стартовавшей по национальному про-

екту «Наука и университеты», направленной на кадровое обеспечение приоритетных 

направлений науки, раскрытие вузовского потенциала и перехода на качественно новый 

уровень знаний. 

Ключевые слова: социально-гуманитарные дисциплины, профессиональная подготовка 

преподавателя, профессиональное развитие кадров, «Приоретет-2030», IT-

инструменты. 

 

В современных условиях важнейшей 

задачей образования становится профес-

сиональная подготовка педагогов. Так, 

выделяются группы профподготовки, ко-

торые составляют научно-педагогический, 

социальный и государственный заказ. Об-

ратимся к государственному заказу, кото-

рый представлен виде нормативных доку-

ментов, среди которых Федеральные госу-

дарственные образовательные стандарты 

(ФГОС), в нем обозначены три группы ре-

зультатов: 

– предметные,  

– метапредметные,  

– личностные [1, с. 30]. 

В кластер метапредметных компетен-

ций педагогов входят компетенции целе-

полагания, коммуникативная, ИКТ, мето-

дическая, оценочная, техническая. Лич-

ностные – формируются на основе соци-

ально-гуманитарных дисциплин: история, 

обществознание, экономика и право. 

Реализация задач профессионального 

развития кадров решается через вопрос 

формирования системы непрерывного об-

разования. Так СПО и вузы проводят акту-

альные семинары по вопросам профессио-

нальной подготовки будущих педагогов, 

используются материальная база и элек-

тронная цифровая среда для проведения 

занятий, кроме того, организуются вузов-

ские и межвузовские лаборатории для ве-

дения исследований по актуальным про-

блемам. Система ДПО должна быть наце-

лена на создание: 

– межвузовских региональных иннова-

ционных площадок; 

– профессиональных педагогических 

ассоциаций; 

– ресурсных центров развития образо-

вания [2, с. 132]. 

В программе от Минобрнауки России 

«Приоретет-2030» отмечено, что 85% ме-

тапредметных и личностных результатов у 

выпускников школы формируется на ос-

нове изучения социально-гуманитарных 

дисциплин, поэтому сегодня говорить, что 

школа может обойтись без преподавателей 

этого направления, невозможно [3]. 

При профессиональной подготовке 

преподавателя социально-гуманитарных 

дисциплин ключевую роль играет разра-

ботка образовательной программы, в кото-

рой прописываются, как организационные 

и кадровые особенности подготовки учи-

теля, так и содержательные и методиче-

ские элементы. 

Одной из приоритетных задач програм-

мы «Приоритет-2030» выступает обеспе-

чение условий для формирования цифро-
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вых компетенций и навыков использова-

ния цифровых технологий у обучающихся. 

Цифровые инструменты в преподавании 

гуманитарного блока дисциплин – совре-

менные реалии. Будущие педагоги должны 

в совершенстве овладеть IT-

инструментами. Используя их в работе, 

следует обращать внимание на: 

– потоковое видео (Zoom, Discord и 

т.д.); 

– для разнообразия проведения лекций 

можно использовать такую функцию на 

образовательных платформах, как онлайн 

голосование; 

– виртуальные комнаты, чтобы у обу-

чающихся была возможность заниматься 

своими заданиями; 

– функционал на загрузку файлов для 

совместной работы с обучающимися; 

– рейтингование, которое позволяет 

обучающимся использовать рейтинг, что-

бы выбирать более эффективные решения. 

– сбор обратной связи также играет 

важную роль [4, с. 8]. 

Рассматривая вопрос о разработке про-

грамм, в первую очередь возникает вопрос 

об их содержании. Выделяется четыре 

блока, которые должны быть представле-

ны в любой образовательной программе 

бакалавриата по направлению педагогиче-

ского образования – это: 

– общетеоретическая подготовка; 

– социально-гуманитарная подготовка, 

как содержательный блок, в котором обес-

печивается преподавание предметов, свя-

занных с обществознанием;  

– историческая подготовка; 

– методическая подготовка [5, с. 216]. 

Технология сопровождения профессио-

нального развития педагогов связанна с 

технологиями: 

– дистанционными; 

– тьютерского сопровождения; 

– наставничества; 

– проектного обучения; 

– развития личностного потенциала и 

эмоционального интеллекта [6, с. 47]. 

В процессе составления программ курса 

следует обратить внимание на: 

1. Роль методиста. Чтобы темы раскры-

вались последовательно, не отклоняясь от 

задач курса. 

2. Четкую постановку целей каждого 

занятия.  

3. Глоссарий терминов, а именно, от-

сутствие расхождений между значениями 

терминов [6, с. 45]. 

Предметная подготовка у бакалавров 

должна идти с их первого дня пребывания 

в учебном учреждении, при этом на пер-

вом курсе превалируют общие предметы. 

Будущий педагог должен понимать на ка-

кой предмет он ориентируется, а также со-

держание предметов, которые не только в 

перспективе ему понадобятся, но и кото-

рые он будет преподавать. Все это форми-

руется на основе методических знаний.  

Учебная и производственная практика 

организуются на базе образовательных 

учреждений, также она берут на себя зада-

чи: 

– организации практики (стажировки) 

обучающихся и слушателей, подготовка 

выпускников; 

– открытия базовых, стажировочных 

площадок по повышению квалификации 

педагогических кадров; 

– реализации программ семинаров для 

отделений дополнительного образова-

ния [7, с. 47]. 

Определяя содержание программы обу-

чения, формируются блоки курсов. 

1 Блок – базовые курсы. В него входят 

классические, знакомые всем педагогам 

методики обучения истории и общество-

знания. 

2 Блок – курсы профессионализации, 

определяющие специфику современной 

школы, специфику содержания современ-

ного образования, а также историю фило-

софской и педагогической мысли. 

3 Блок – типы изучения повседневной 

культуры и национальных традиций, кур-

сы профессионального роста, такие как 

менеджмент в образовании, управление 

образовательными системами.  

Таким образом, на базе бакалавриата 

закладываются основы дальнейшей про-

фессионализации учителя и выбора его 

профиля.  

В дальнейшем такая система позволяет 

вести разнопрофильность обучения. На 

сегодняшний день большое внимание уде-

ляется моделированию с азов, умению ра-
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ботать с теоретическим и практическим 

материалом. Задача бакалавриата научить 

будущего педагога вести проектную дея-

тельность, моделировать ту образователь-

ную среды, в которой находятся его уче-

ники, способствовать формированию у 

них знаний, умений и навыков, професси-

ональных компетенций. Результатом раз-

вития проектной деятельности преподава-

теля социально-гуманитарных дисциплин 

является моделирование педагогической 

ситуации, моделирование урока, педагоги-

ческой среды. 
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смешанных групп. Отмечается, что на текущий момент технологии искусственного ин-

теллекта не могут полностью заменить преподавателя вуза. Активное участие в фор-

мировании учебного материала, сопоставление текстов и упражнений, сгенерированных 

искусственным интеллектом и написанных людьми, значительно повысило вовлеченность 

студентов в учебный процесс. 
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В процессе подготовки квалифициро-

ванных кадров, соответствующих требо-

ваниям экономики, владеющих основными 

языками международного общения, гото-

вых к профессиональной и деловой ино-

язычной коммуникации [1], преподаватели 

системы высшего образования действуют 

в рамках критериев и компетенций, обо-

значенных в образовательных программах. 

В Уральском государственном экономиче-

ском университете универсальными ком-

петенциями, которые объединяют дисци-

плины «Иностранный язык (все профили 

подготовки)», «Иностранный язык в сфере 

сервиса и туризма», «Иностранный язык в 

сфере юриспруденции», являются универ-

сальные компетенции (УК), а именно УК-4 

и УК-5. Данные компетенции включают 

знание основ устной и письменной комму-

никации необходимых для выражения 

мыслей на иностранном языке, в том чис-

ле, в «ситуациях профессионального об-

щения», а также для «ведения деловой пе-

реписки с соблюдением этических и меж-

культурных норм» [2]. Однако в работе со 

студентами неязыкового вуза, необходимо 

признать, что преподавателям иностран-

ных языков приходится прилагать больше 

усилий для мотивации студентов. Препо-

даватели вузов применяют технологии ис-

кусственного интеллекта (ИИ) для моде-

лирования учебных ситуаций и подготовки 

специалистов с «профессиональными и 

цифровыми навыками» [3], для проведе-

ния дебатов [4], для отработки «разговор-

ных ролей в реалистичных ситуациях» [5]. 

Петрунин называет искусственный интел-

лект «золотым ключиком» [6], а в анали-

тической записке ЮНЕСКО отмечено, что 

«потенциал ИИ для учителей связан с его 

способностью повысить эффективность 

преподавания» [7]. Между тем студенты 

все чаще «экономят свое время» и «упро-

щают себе жизнь» [8] с помощью техноло-

гий. Бумажные шпаргалки уходят в про-

шлое, на смену им приходит ИИ. Часть 

студентов, рассуждая о повсеместном 

внедрении технологий в различные аспек-

ты повседневной жизни, не видят смысла в 

изучении иностранных языков и предла-

гают полностью положиться на потенциал 

ИИ, приводя в качестве доводов «рацио-

нальное использование имеющегося у сту-

дентов свободного времени», «оптимиза-

цию», а также известное шутливое описа-

ние выполнения письменного задания 

«копипаст (copy and paste)». Здесь стоит 

упомянуть, что часть исследователей уже 

перефразировали данное утверждение и 

теперь говорят, что с современными тех-
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нологиями «нужно будет лишь уметь фор-

мулировать задания и комбинировать 

(prompt and collate)» [9]. 

Цель данной статьи проанализировать 

доступные преподавателям и студентам 

ресурсы и возможности их использования 

в процессе преподавания иностранных 

языков. 

В обсуждении возможностей и пре-

имуществ использования ИИ в изучении 

иностранных языков принимали участие 

42 студента разных направлений подго-

товки. Языковой уровень групп смешан-

ный от А2 до В2 по общеевропейской 

шкале уровней владения иностранными 

языками. В соответствии с тематическим 

планом и УК, прописанными в рабочих 

программах дисциплин, с помощью ИИ 

были созданы тексты и задания для работы 

по темам «Личностное развитие и пер-

спективы карьерного роста», «Решение 

проблем. Клиентоориентированность. Де-

ловая переписка».  

Использованные ресурсы включали:  

1) ресурс для преподавателя ‘twee.com’. 

В рамках работы над формированием 

навыков чтения данный ресурс был ис-

пользован для генерации текстов в офици-

ально-деловом, информационном, публи-

цистическом жанрах с использованием за-

данных ключевых слов. С помощью ре-

сурса были сгенерированы открытые во-

просы, вопросы с множественным выбо-

ром, задания на выбор верных/неверных 

утверждений, альтернативные варианты 

названий текстов, а также диалоги. Для 

большинства заданий предлагалась воз-

можность выбора уровня (А1-А2, В1-В2, 

С1-С2); 

2) ресурс ‘writeandimprove.com’, раздел 

‘W&I Business’. Ресурс, разработанный 

издательством Cambridge University Press, 

был использован студентами как инстру-

мент индивидуальной практики письмен-

ной речи для получения быстрой обратной 

связи. Преподавателем данный ресурс ис-

пользовался в качестве мотивационного, 

для формирования навыков самостоятель-

ной работы или для анализа прогресса 

студентов;  

3) ресурс ‘smodin.io’. Основными ин-

струментами в рамках данного исследова-

ния стали опция проверки на плагиат и 

проверки на использование ИИ для вы-

полнения заданий;  

4) электронная информационная обра-

зовательная среда (ЭИОС) университета 

была использована для текущих провероч-

ных работ. ЭИОС предоставляет доступ к 

электронным образовательным ресурсам 

вуза, и ее применение является обязатель-

ным компонентом, согласно требованиям 

федеральных государственных образова-

тельных стандартов. Оценивание происхо-

дило как автоматически, так и преподава-

телем; 

5) чат-боты по выбору студентов.  

Тексты и задания генерировались со-

гласно рабочим программам дисциплин. 

Анализ интересности текстов, сложности и 

привлекательности заданий, уровень мо-

тивации студентов определялись путем 

проведения голосований и устных опро-

сов. 

При работе с текстами студентам было 

предложено прочитать тексты и опреде-

лить авторство (человек или ИИ), оценить 

привлекательность текстов, их информа-

тивность, степень сложности понимания 

содержания и восприятия лексических 

единиц по теме. Интересно, что превали-

рующее число студентов (83%) смогли 

правильно определить авторство. Аргу-

ментируя свои ответы, студенты указыва-

ли на «более живой язык», «интересные 

подробности», «лишние, не относящиеся к 

теме, но способствующие запоминанию 

информации детали» в текстах, созданных 

людьми. Оценивая привлекательность тек-

стов, большинство студентов (90,4%) про-

голосовали за тексты, созданные людьми, 

хотя и обратили внимание на более легкое 

понимание содержания текстов, сгенери-

рованных ИИ (71,4%). Почти половина 

студентов (48%) прокомментировали ис-

пользование ИИ лексических единиц, опи-

сывающих эмоции (excited, nervous, 

impressed, thrilled, confident), что стало для 

них неожиданностью, ведь мы привыкли 

полагать, что такие качества, как ирония, 

сарказм и юмор, раздражение, волнение и 

радость характеризуют человека [10]. 

Анализируя упражнения к текстам, сту-

денты почти единогласно проголосовали 
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за упражнения, созданные людьми. Обос-

новывая свои предпочтения, студенты, в 

том числе указали на «абсурдные вариан-

ты ответов» и «слишком очевидные отве-

ты» в упражнениях на множественный вы-

бор, сгенерированных ИИ, и наоборот, по-

хвалили людей за «каверзные вопросы».  

Следует отметить, что хотя часть упраж-

нений, сгенерированных ИИ, нуждалась в 

доработке, другая часть более простых 

упражнений (сгенерированных для сту-

дентов с более низким языковым уров-

нем), включающая упражнения на запол-

нение пропусков, словообразование, поря-

док слов, произвела очень приятное впе-

чатление. Несколько студентов решили 

создавать подобные для себя самостоя-

тельно с намерением использовать их в 

качестве тренировочных.  

На этапе работы над совершенствова-

нием навыка письменной речи студенты 

пытались опровергнуть слова Стивена 

Кинга о том, что без чтения, нет письма 

(или инструментов для него) “If you don’t 

have time to read, you don’t have the time (or 

the tools) to write. Simple as that.” Студенты 

утверждали, что ИИ предоставляет все не-

обходимые инструменты. Решение, вы-

полнять письменные работы своими сила-

ми или использовать ИИ, студенты при-

нимали самостоятельно. В обоих случаях, 

до сдачи на проверку студенты должны 

были оценить качество своих работ с по-

мощью ресурса ‘writeandimprove.com’ 

и/или выбранного ими чат-бота, и при 

необходимости, внести корректировки. 

Необходимо признать, что качество вы-

полненных работ сильно зависело от ис-

пользованных инструментов и мотивиро-

ванности студентов, но под сомнение фра-

зу Кинга многим поставить удалось, хотя и 

пришлось приложить определенные уси-

лия и потратить дополнительное время, 

как на формулировку задания для ИИ, так 

и на финальную обработку текста. Важно 

подчеркнуть, что почти все студенты 

(95%) согласились с необходимостью до-

работки, в частности, добавления данных, 

иначе ответы ИИ, согласно мнению сту-

дентов, казались «слишком расплывчаты-

ми», звучали «как отписка». Однако одно-

временно с этим студенты отметили боль-

шой потенциал ИИ в создании черновика, 

так как результаты, сгенерированные ИИ, 

были им полезны в лексическом и грамма-

тическом плане. Применение ИИ одно-

значно повысило вовлеченность студен-

тов, а для большинства студентов стало 

стимулом для более качественного выпол-

нения заданий, поэтому преподавателям 

вузов, безусловно, необходимо следить за 

развитием технологий и внедрять ИИ в 

процесс преподавания. Тем не менее, по-

прежнему, остается актуальным вопрос о 

списывании, и, следовательно, необходимо 

«договориться о том, как легитимно ис-

пользовать ИИ» [11]. Анализ использова-

ния раздела «Тесты и экзамены» ЭИОС 

свидетельствует о необходимости транс-

формации заданий, так как немотивиро-

ванные, но технологически продвинутые 

студенты смогли получить высокие баллы, 

используя возможности ИИ, в частности 

оптическое распознавание текста с изоб-

ражения, быстродействие в обработке ин-

формации и формулировании ответов. 

Подводя итоги, стоит вспомнить, что у 

большинства технологий есть как положи-

тельные, так и спорные аспекты для их 

применения, так, согласно мнению студен-

тов, тексты, созданные ИИ, оказались ме-

нее интересны. Следовательно, одна из 

первоочередных задач преподавателей 

научить студентов сознательно и обду-

манно использовать новые технологии, 

адаптируя их для развития и созидания.  
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tasks generated by artificial intelligence are given, their advantages and disadvantages are high-

lighted, and examples of tasks for mixed groups are given. It is noted that at the moment artifi-
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Аннотация. В статье представлены результаты опроса студентов первого, второго 

и третьего курсов, отнесенных к специальной медицинской группе здоровья. Задачами 

проведенного мониторинга являются анализ количества студентов, отнесенных к специ-

альной медицинской группы здоровья за 3 учебных года, а также выявление наиболее ча-

стых нозологических групп среди таких обучающихся. Рассмотрена тенденция распро-

страненности нозологических групп заболеваний на примере обучающихся Петрозавод-

ского государственного университета. 

Ключевые слова: анализ, физическая культура, специальная медицинская группа, нозо-

логические группы заболеваний, студенты. 

 

Здоровье для молодежи занимает важ-

ную роль в обеспечении активного и каче-

ственного образа жизни.  Будучи студен-

тами организаций высшего образования, 

обучающимся следует поддерживать свое 

состояние здоровья всеми возможными 

средствами и методами, предоставляемые 

вузом.  

Одним из таких средств являются заня-

тия по дисциплине «физическая культура и 

спорт». Всех студентов, занимающихся 

физической культурой по государственным 

программам, на основании данных о со-

стоянии их здоровья, физического разви-

тия и физической подготовленности делят 

на три группы: основную, подготовитель-

ную, специальную. 

Задачами проведенного мониторинга 

являются анализ по количеству студентов, 

отнесенных к специальной медицинской 

группы (далее – СМГ) за 3 учебных года, а 

также выявление наиболее частых нозоло-

гических групп среди таких обучающихся.  

В настоящее время наблюдается тен-

денция увеличения количества студентов, 

имеющих отклонения в состоянии здоро-

вья, и на основании этого, отнесенных к 

специальной медицинской группе.  Про-

анализируем студентов 1-3 курсов СМГ, 

обучающихся в Петрозаводском государ-

ственном: общее количество студентов за 3 

года, нозологическую классификацию за-

болеваний (табл.). 

 

Таблица. Количество студентов СМГ за период 2021-2023 года 
Курс/Год 2021 2022 2023 

1 35 40 42 

2 28 34 42 

3 28 28 34 

Общее количество: 91 102 118 

 

Выше представлены диаграммы 2021-

2023 года, где отображено количество сту-

дентов каждого курса и группы их заболе-

ваний (табл. 1). По данным таблицы мы 

видим, что ежегодно происходит увеличе-

ние студентов с ослабленным здоровьем на 

11-14% ежегодно, а с 2021 по 2023 – 23%. 

Также рост количества студентов привел к 

расширению мест в группах и деление за-

нятий по нозологическим группам на 1 и 2 

курсах с 2023 года. 
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Стоит отметить, что присутствует сни-

жение количества студентов, переходя на 

курс выше. Это связано с тем, что некото-

рые студенты переходят из специальной 

медицинской группы в подготовительную 

или основную. У таких студентов имеется 

на период опроса временное ограничение 

по состоянию здоровья, например, посто-

перационный период, растяжение связок, 

мышц. Благодаря щадящему режиму заня-

тий и оздоровительному направлению ра-

боту, студенты восстанавливаются или вы-

рабатывают компенсаторные механизмы, 

которые помогают им не ограничивать се-

бя занятиями физической культурой. 

Также, как и снижение, есть увеличение 

студентов, переходя на курс выше. Такое 

явление связано с тем, что на 1 курсе 1 се-

местра студенты занимаются с одним пре-

подавателем-куратором по физической 

культуре. И по таким причинам как удоб-

ство времени и места, симпатия к своему 

преподавателю-куратору, работа в своей 

учебной группе, приводит к тому, что сту-

денты не осведомляют о своем состоянии 

здоровья и занимаются в условиях основ-

ной группы здоровья. Позже, со 2 семест-

ра, обучающиеся переходят на элективную 

форму занятий, где выбирают доступный 

для их группы здоровья вид физической 

культуры.  

В начале каждого учебного года вос-

производиться анкетирование студентов, 

где необходимо респондентам нужно 

предоставить данные о себе и своем состо-

янии здоровья. На основе этих данных мы 

смогли выделить наиболее распространен-

ные заболевания, среди студентов СМГ за 

3 года. 

 

  
Рис. 1. Заболевания опорно-двигательного 

аппарата 

Рис. 2. Заболевания сердечно-сосудистой 

системы 

  
Рис. 3. Заболевания дыхательной системы Рис. 4. Заболевания органов зрения 
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Рис. 5. Заболевания желудочно-кишечного 

тракта, включая мочевыделительную си-

стему 

Рис. 6. Заболевания, связанные с нарушени-

ем обмена веществ 

 
Рис. 7. Заболевания нервной системы 

 

В результате проведенного мониторинга 

студентов и их заболеваний, можно сде-

лать следующие выводы:  

1. Ежегодно в ВУЗ поступает более 1000 

первокурсников. Студенты СМГ занимают 

от 10% этого числа каждый год. По резуль-

татам таблицы можно проследить рост до 

14%. 

2. По структуре заболеваний на первом 

месте заболевания опорно-двигательного 

аппарата. Наиболее распространены раз-

личными формами сколиоза (1-3 степе-

ней), плоскостопия. Также в 2023 появи-

лись такие формы как ДЦП (диплегия), 

аномалия развития конечностей. На втором 

месте заболевания сердечно-сосудистой 

системы, проявляющиеся в ВСД, гиперто-

ния, тахикардия/брадикардия, врожденные 

пороки сердца, а также заболевания желу-

дочно-кишечного-тракта, включая мочепо-

ловую систему: пиелонефрит, нефроптоз, 

хронический гастрит. 

3. Появились заболевания, связанные с 

нарушением обмена веществ; ежегодно 

приходит не менее 1 студента с сахарным 

диабетом. Также имеются студенты с забо-

леваниями нервной системы, а именно по-

следствия ЧМТ (черепно-мозговая травма) 

и эпилепсия. В 2023 году появился обуча-

ющийся, имеющий расстройство аутисти-

ческого спектра.  

При анализе подобных статей [1, 2] ав-

торы отмечают ухудшение здоровья под-

растающего поколения, молодежи по мно-

гим факторам. Таковыми являются: до-

ступностью «вредного и ленивого образа 

жизни» – курение и альтернативные спо-

собы, быстрое и неполезное питание, что 

ведет к избыточному весу и гиподинамии; 

нежелание работать с собственным само-

чувствием, подкрепленные ограничениями 

врачей и безалаберностью педагогов, не 

умеющих работать с обучающими, имею-

щих ограничения по состоянию здоровья; 

отсутствие привычек и/или занятий физи-

ческой культурой в режиме дня. 

Несмотря на все факторы и имеющиеся 

состояния здоровья студентов, поступаю-

щих в высшую школу и отправленных за-

ниматься в специальную медицинскую 

группу по дисциплине «Физическая куль-

тура и спорт», преподавателям необходимо 

всеми силами и средствами физической 

культуры научить студента работать со 
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своим заболеванием, ознакомить с доступ-

ными и возможными направлениями и 

технологиями физической культуры и при-

вить студенту заниматься физической 

культурой, как обязательная составляющая 

его образа жизни. 

Библиографический список 

1. Били-Лазарь А.А., Хлебутина Э.В., Вольский В.В. Причины ухудшения состояния 

здоровья студенческой молодежи // Проблемы педагогики. – 2017. – №4 (27).  

2. Кремнева, В.Н. Нозологический анализ заболеваний студентов специальной меди-

цинской группы в Петрозаводском государственном университете / В.Н. Кремнева // Каче-

ство жизни: современные вызовы и векторы развития. материалы Всероссийской (с меж-

дународным участием) научно-практической конференции. – Петрозаводск: Издательство 

ПетрГУ, 2018. – С. 22-26. 

 

 

MONITORING OF THE SPREAD OF VARIOUS DISEASES OF STUDENTS OF THE 

SPECIAL MEDICAL GROUP OF HEALTH ON THE EXAMPLE OF STUDENTS OF 

PETROZAVODSK STATE UNIVERSITY 

 

A.R. Makeeva, Lecturer 

Petrozavodsk State University 

(Russia, Petrozavodsk) 

 

Abstract. The article presents the results of a survey of first, second and third year students 

assigned to a special medical health group. The objectives of the monitoring are to analyze the 

number of students assigned to a special medical health group for 3 academic years, as well as 

to identify the most frequent nosological groups among such students. The tendency of the preva-

lence of nosological groups of diseases is considered on the example of students of Petrozavodsk 

State University. 

Keywords: analysis, physical culture, special medical group, nosological groups of diseases, 

students. 

  



157 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

О САМОРАЗВИТИИ БУДУЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА: 

ПЕРСПЕКТИВА ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

М.В. Пац, канд. филос. наук, доцент 

Н.Н. Танаева, студент  

Пензенский государственный университет архитектуры и строительства 

(Россия, г. Пенза) 

 

DOI:10.24412/2500-1000-2023-10-1-157-159 

 

Аннотация. Показана обусловленность педагогического аспекта исследования инно-

вационной деятельности будущего специалиста взаимосвязью «мир – человек». Определе-

на значимость инновационной деятельности будущего специалиста в рамках его профес-

сии. Выделены составляющие стратегии эффективного саморазвития. Представлена 

взаимосвязь стратегии эффективного саморазвития с формированием свойств иннова-

ционности будущего специалиста. Рассмотрены критерии эффективного саморазвития 

будущего специалиста, включающие как формальные, так и неформальные оценки. 

Ключевые слова: инновационная деятельность, будущий специалист, стратегия эф-

фективного саморазвития, критерии. 

 

Инновационная парадигма, идущая на 

смену знаниевой парадигме, трактует дея-

тельность субъекта образования, будущего 

специалиста в рамках инновационной ци-

вилизации в широком поле взаимосвязей 

«мир – человек», когда саморазвитие 

субъекта (человека) становится основой 

эволюционного движения общества. Так в 

фокус внимания попадает педагогический 

аспект исследования как система симво-

лов, норм и правил.  

Рассмотрение инновационной деятель-

ности будущего специалиста приобретает 

сегодня особую значимость в рамках его 

будущей профессии. Общим вне зависи-

мости от сфер деятельности выступает же-

лание экспериментировать, искать новое, 

умение предвидеть результаты своих дей-

ствий, обеспечивать устойчивую обратную 

связь с коллегами, создавать инструменты 

информирования о принятии решений [1]. 

 В основе инновационной деятельности 

лежит понимание целей системы и их при-

нятие, попытка найти баланс в решении 

сложных проблем, что выступает также 

сущностным основанием стратегии эффек-

тивного саморазвития будущего специали-

ста, составляющими которой являются: 

- фундаментальные знания, рассматри-

ваемые как ключевые элементы и базис 

любого научного исследования (идеи, по-

нятия, теории, гипотезы и др.); 

- задачи, включающие процесс осмыс-

ления (понимание проблем, рассмотрение 

противоречий, построение классификаций 

и др.); 

- построение индивидуального плана 

развития в контексте общей образователь-

ной программы (выделение реперных то-

чек внутри общего плана: сложности, тре-

бующие особой проработки, препятствия, 

требующие преодоления, фокусировка на 

темах, предлагаемых преподавателем и 

выделение предметов изучения , облада-

ющих личностной значимостью); 

- задание, содержащее сравнительный 

анализ возможностей, предлагаемых кур-

сом, разработанным в своем университете 

и курсами других университетов с оценкой 

сильных и слабых сторон каждого из них, 

с учетом требований потенциальных рабо-

тодателей; 

- творческие задания, где студент и 

преподаватель могли бы работать сов-

местно над общей темой, творческие ма-

стерские, дающие возможности обратной 

связи, позволяющие в неформальной об-

становке приобрести опыт и навыки [2]. 

Обучение эффективному саморазвитию 

соотносится с формированием: 

- навыков критического мышления, 

включающих анализ разных точек зрения 

на один вопрос, выработку собственного 

оценивания, креативность; 
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- навыков планирования, прогностики; 

- навыков рефлексии, позволяющих 

продвинуть далее свои достижения, оце-

нить и исправить недостатки. Сама по себе 

рефлексия – процесс креативный, позво-

ляющий увидеть процесс саморазвития в 

целом; 

- навыков практического мышления, 

привлечение специалистов-практиков, 

применение кейс-стади, анализ и критиче-

ское оценивание практики; 

- навыков командной работы (с участи-

ем работы в неформальных группах, про-

фессиональных сообществах, сообществах 

практиков и возможностью оценивания 

как работы всей группы, так и собственно-

го вклада в деятельность коллектива) [3]; 

- уверенности в собственных силах, по-

лучаемой в процессе коллегиального об-

суждения тем, ответственности за выпол-

няемую работу, полезности работы, что 

усиливает интерес к ней и способствует 

дальнейшему интеллектуальному и креа-

тивному продвижению субъекта. 

- мобильности в соответствие с желани-

ем работодателей принимать на производ-

ство выпускников, обладающих инноваци-

онной направленностью, готовых легко 

перестраиваться, проходить переобучение, 

способных к самореализации в современ-

ной быстро меняющейся ситуации. 

Так каждая составляющая стратегии 

эффективной саморазвития соотносится с 

формированием свойств инновационности 

будущего специалиста в процессе осу-

ществления аналитической, практической, 

творческой деятельности [4]. 

Обучение эффективному саморазвитию 

предполагает: 

- гибкое построение курсов обучения, 

включающее инновационные формы пре-

подавания: дистанционное, мобильное 

обучение и др.; дающее возможность сту-

дентам совмещать обучение с частичной 

профессиональной занятостью; пользо-

ваться педагогическим сопровождением. 

- применение как итогового оценивания 

результатов творческих заданий, выставок, 

презентаций; комментирование творче-

ских работ, включение внешних рецензий 

в общий результат оценивания [5]. 

Наличие разных видов оценивания – 

показатель значимости творческой работы 

и признанности ее кругом заинтересован-

ных лиц. Изменение оценивающих показа-

телей дает возможность расширить спектр 

заданий (написание докладов, критических 

статей и др.) и привлечь новых участников 

деятельности, ориентированных на новое. 

Обобщенные критерии эффективного 

саморазвития, включающие как формаль-

ные, так и неформальные оценки предпо-

лагают: 

- способность решения проблем; 

- способность обобщения; 

- трансграничность решений; 

- инновационную направленность; 

- критическую направленность; 

- коммуникативную направленность; 

- высокое качество формы и содержа-

ния созданного продукта; 

- готовность к принятию рисков. 

Таким образом, важность фундамен-

тальных дисциплинарных знаний, знаний 

методологических, предполагающих осве-

домленность о новых методиках и спосо-

бах деятельности, обоснована необходи-

мостью решения творческих проблем, 

навыков приобретения знаний, расшире-

ния сферы их применения и возможностей 

получения профессиональных консульта-

ций, увеличивающихся в настоящее время 

вместе с горизонтальным ростом профес-

сиональной среды единомышленников. 
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Формирование первоначальных поня-

тий на занятиях  является первым этапом в 

создании у учащихся системы химических 

знаний, так что многие определения пока 

не будут полноценными, пока не поймут  

всех признаков изучаемых понятий. В до-

бавок к этому мы живем в эру информати-

зации. Одним из направлений которой 

становится процесс информатизации обра-

зования. Посредством этого является по-

вышение восприятия, внимания, мышле-

ния и познавательного интереса. 

В связи с этим целью нашей работы яв-

ляется разработка учебной презентации по 

химии и апробация его с учащимися 8 

классов МКОУ СОШ № 1 г. Карачаевска. 

Для достижения данной цели необходимо 

было решить следующие задачи: анализи-

ровать учебную литературу и выявить 

роль использования учебных презентаций 

на уроках химии, разработать учебную 

презентацию по теме «Первоначальные 

химические понятия» и проверить эффек-

тивность разработанной методической си-

стемы в педагогическом эксперименте. 

При обучении детей первостепенно важ-

ное восприятие имеет показ зрительного 

материала. Химия является центральной 

наукой природы и имеет фантастическую 

созидательную силу. Компьютерные пре-

зентации в учебном процессе можно ис-

пользовать в процессе объяснения матери-

ала учителем на уроке, в докладе учащего-

ся в ходе урока [2]. Таким образом одно-

временное использование презентации и 

объяснения учителя значительно повыша-

ет качество образования. Информацион-

ные поддержки учебных процессов значи-

тельно влияют на процесс образования, 

помогают интенсифицировать учебный 

процесс, повышают интерес, восприятие, 

понимание и глубину усвоения нового ма-

териала [5]. Также можно использовать 

готовые мультимедийные пособия: вирту-

альная лаборатория, электронные химиче-

ские издания (неорганическая химия, ор-

ганическая химия, химия элементов, об-

щая химия и многое другое) [4]. 

Тема «Первоначальные химические по-

нятия» является первой темой школьного 

курса химии. Значение ее велико, она яв-

ляется залогом успешного овладения уча-

щимися последующего материала, при 

изучении которой формируются фунда-

ментальные понятия и представления, на 

основе которых, в дальнейшем, строятся 

теоретические концепции химии. По теме 

«Электролиз расплавов и растворов», ко-

торый включает теоретический модуль 

(лекцию с презентацией), практический 

модуль (демонстрационный эксперимент), 

закрепление (индивидуальный виртуаль-

ный эксперимент по теме), домашнее за-

дание (решение проблемных задач и 

упражнений) [1]. 



161 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

Презентация является удобным и эф-

фективным способом, она может быть, как 

словесной, так и наглядной, может содер-

жать диаграммы, таблицы, слайды, кар-

тинки, фото, тексты. Такой формат стал 

популярным в современном образовании, 

используется в конференциях, открытых 

уроках, форумах и т.д. На школьных уро-

ках можно тоже часто использовать, осо-

бенно можно остаться в большом выиг-

рыше при сопровождении более сложных 

вопросов урока. 

Для проведения педагогического экспе-

римента по изучению эффективности ис-

пользования компьютерных презентаций в 

целях повышения познавательной актив-

ности учащихся при изучении раздела 

«Первоначальные химические понятия» на 

уроках химии была определена база ис-

следования: Муниципальное казенное об-

щеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа МКОУ СОШ 

№1» города Карачаевска. Эксперимент 

проводился с учащимися 8 классов на базе 

МКОУ «СОШ № 1 г. Карачаевска, в экс-

перименте с целью изучения использова-

ния компьютерных презентаций в обуче-

нии и для повышения познавательного ин-

тереса школьников к учебной деятельно-

сти приняло участие 38 учащихся. Иссле-

дование эффективности данной методиче-

ской системы проводилось нами на уроке, 

в присутствии учителя и с разрешения его. 

Вначале для выявления уровня знаний по 

химии учащимся была предложена обоб-

щающая контрольная работа №1 по прой-

денным нескольким темам [3]. 

Контрольная работа №1 

1. Расставьте коэффициенты в химиче-

ских реакциях, укажите тип химической 

реакции 

А) Р + О2  → Р2 О5; 

Б) Ba + HOH - Ва(ОН)2 + Н2. 

2. Решите задачу: Вычислите массовую 

долю растворенного вещества, если в 68 г 

воды растворили 12 г соли. 

3. Определите вид химической связи в 

соединениях: 

НCl, СаО, SO2, MgS, PH3, Na, P4, KCl, 

F2. 

Задания контрольных работ были оди-

наковы для всех учащихся. Проверка кон-

трольной работы показала следующие ре-

зультаты (табл. 1). 

 

Таблица 1. Результаты контрольной работы №1 (констатирующий этап) 

Отметка 
Количество обучающихся, получивших 

данную отметку 
% 

Отлично 4 10 

Хорошо 11 29 

Удовлетворительно 17 45 

Неудовлетворительно 6 16 

Итого 38 100 

 

После проведения и проверки кон-

трольной работы рассчитывалась каче-

ственная успеваемость, которая показала, 

что у учащихся  на начала эксперимента 

показатель был 60%, что соответствует 

низкой степени обученности (по 

В.П. Симонову). Апробацию материалов 

эксперимента мы начинали с подготовки к 

проведению уроков (данная тема была за-

планирована на несколько уроков) с при-

менением, созданной нами, компьютерной 

презентации. При работе с детьми мы 

наблюдали теплую, слегка шумную рабо-

чую атмосферу, что доказывало нам про-

цесс повышения учебной активности и ин-

тереса учащихся на уроках. После урока 

было много вопросов по теме: кто-то 

уточнял, кто-то любопытствовал, но глав-

ное все дети остались довольными. Также 

мы заметили, что значительно улучшается 

восприятие изучаемого материала и его 

запоминание. Затем, для проверки  знаний 

и умений, учащихся после проведенных 

занятий, также степени усвоения ими 

учебного материала по теме «Первона-

чальные химические понятия» мы решили  

дать им повторно контрольную работу 

№2) на уроке. 

Контрольная работа №2 
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Тема: «Первоначальные химические по-

нятия» 

1. Напишите уравнения реакции горе-

ния в кислороде, расставьте коэффициен-

ты, назовите продукты реакции. 

2. Сколько ртути можно получить, если 

полностью разложить 43,4 г. оксида ртути. 

3. Даны вещества: Zn, Cu, HNO3, CO2, 

N2, K2O, NaCl, NaOH, MgCO3, H2CO3, 

Cu(OH)2 распределите по классам, назови-

те эти классы. С какими из этих веществ 

может реагировать HCl? 

Анализируя итоги проведенного тести-

рования нами были обнаружены следую-

щие результаты (табл. 2). 

 

Таблица 2. Результаты контрольной работы №2 (итоговый этап) 

Отметка 
Количество обучающихся, получивших данную 

отметку 
% 

Отлично 11 29 

Хорошо 23 60 

Удовлетворительно 3 8 

Неудовлетворительно 1 3 

Итого 38 100 

 

После проведения и проверки кон-

трольной работы рассчитывались следую-

щие показатели: качественная успевае-

мость, абсолютная успеваемость. Для под-

ведения итога по проводимым тестирова-

ниям мы использовали критерий «Степень 

обученности», который показал, что  у 

учащихся 8-х классов на начало экспери-

мента показатель был 59%, что соответ-

ствует низкой степени обученности (по 

В.П. Симонову), а по результатам итогово-

го тестирования составил 72%, что соот-

ветствует высокой степени обучения. Та-

ким образом, степень обученности уча-

щихся в констатирующем эксперименте 

была 59%, а в итоговом стало 72% (больше 

на 13%), а это соответствует высокой сте-

пени обученности по Симонову. 

 Выводы. В ходе исследования данной 

проблемы было изучено и проанализиро-

вано большое количество научно-

методической литературы по проблеме 

изучения темы «Первоначальные химиче-

ские понятия» и разработана учебная пре-

зентация по теме. Пришли к тому, что при 

сопровождении сложной темы презента-

цией можно достичь повышения познава-

тельной мотивации, облегчая при этом за-

поминание сложного материала. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема применения тестовой проверки 

учебных достижений учащихся. Предложен комплект тестовых заданий по всем разде-

лам химии 8 класса, который был разработан нами. Отмечено, что при использовании 

тестового контроля идет оперативная проверка качества усвоения знаний и проводится 

быстрая работа над ошибками и восполнение пробелов. 

Ключевые слова: комплект тестовых заданий, тестовый метод контроля знаний, те-

стовый и письменный контроль. 

 

В настоящее время тестовая форма кон-

троля приобрела огромную популярность 

в отечественной системе образования. Она 

помогает активизировать деятельность 

учащихся, разнообразить процесс обуче-

ния, получить наглядную картину успева-

емости, экономит время, отводимое на 

опрос, также наглядно позволяет форми-

ровать знания и навыки [1]. Цель данной 

работы выявляется в разработке комплекта 

заданий для тестирования и в оценке воз-

можностей использования тестового мето-

да контроля знаний на уроках химии. В 

общеобразовательных школах в основном 

применяются групповые тесты, потому что 

они отбирают меньше времени у учителя. 

Важнейшими критериями диагностиче-

ских тестов обученности являются [2]: 

1. действенность, показательность теста 

по содержанию близко к требованиям 

полной, всесторонней проверки, равно-

мерного представления всего элемента 

изучаемого знания, умения; 

2. надежность, правильность теста (при 

составлении теста надо тщательно изучить 

все разделы учебника); 

3. дифференцированность (различи-

мость). 

Важное условие оптимизации учебных 

процессов – систематическое получение 

учителем объективных сведений о степени 

усвоения у учащихся знаний, полученных 

в процессе познавательной деятельности. 

При прохождении тестирования у школь-

ников вырабатываются навыки критиче-

ского мышления, появляется интерес к 

учебе, из-за того, что, тесты заставляют 

детей задуматься об уровне своих знаний и 

об их повышении. Также способствует 

развитию у учащихся наглядного мышле-

ния, которое в итоге приводит к эффек-

тивному освоению учебного материала [3]. 

Мы знаем, что на каждом уроке надо кон-

тролировать уровень учебных достижений 

ребенка. Тестирование является одновре-

менно и учебным упражнением, и сред-

ством контроля [4]. 

Экспериментально-педагогическое ис-

следование проводилось с учащимися 8 

класса на базе МКОУ в СШ №3 

г. Карачаевска. В данном эксперименте 

приняло участие всего 38 учащихся. Рабо-

тая в школе постоянно, надо систематиче-

ски применять различные приемы кон-

троля знаний, а именно, тестовый и пись-

менный контроль. В связи с этим   была 

выработана система тестовых заданий для 

учащихся 8 классов по химии. Для начала 

выбрали из календарно-тематического 

плана тему: «Периодический закон и пе-

риодическая система Д.И. Менделеева» и 

провели по ней контрольную работу со 

всеми учащимися (8А класс – 20 учащих-

ся, 8Б класс – 18 учащихся). После прове-

дения данной работы мы рассчитали про-

центное соотношение правильных ответов 

и увидели следующие результаты (табл. 1). 



165 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

Таблица 1. Знания, умения, навыки (учащиеся, выполнившие данную операцию без 
ошибок (в%)) 

№уч-ся 
8А класс (контрольная рабо-

та) 
8А класс (тестирование) 

8Б класс (контрольная 
работа 

8Б класс (тестирование) 

№1 80% 90% 60% 85% 

№2 84% 90% 70% 85% 

№3 60% 70% 54% 70% 

№4 60% 70% 56% 70% 

№5 54% 70% 50% 68% 

№6 56% 60% 50% 74% 

№7 78% 80% 70% 84% 

№8 80% 90% 90% 92% 

№9 90% 92% 88% 90% 

№10 90% 90% 80% 80% 

№11 68% 72% 50% 70% 

№12 72% 80% 68% 80% 

№13 80% 80% 75% 80% 

№14 40% 70% 40% 60% 

№15 50% 60% 50% 60% 

№16 45% 65% 20% 55% 

№17 64% 76% 30% 68% 

№18 64% 82% 40% 54% 

№19 86% 90%   

№20 80% 82%   

 
Результаты мониторинга учащихся 

(констатирующий этап) 
Анализ результатов мониторинга уча-

щихся показывает, что из 38 учащихся вы-
полнивших все задания нет. Уровень обу-
ченности именно по данной теме является 
средним в 8А классе, а в 8Б классе был 
чуть ниже среднего, поэтому нами был 
выбран 8Б класс как экспериментальная 
группа. После данной диагностики мы 
продолжили свою работу с эксперимен-
тальной группой по намеченному плану 

(Методическая разработка «Диагностиче-
ское тестирование по химии в 8 классе»). 
Это означает, что уроки велись учителем, 
как и прежде по стандарту, а оценивание 
знаний мы проводили с эксперименталь-
ной группой в форме тестирования, а с 
контрольной группой применялись разные 
формы контроля. 

В итоге повторно провели тестирование 
в обеих группах и мониторинг результа-
тов. Результаты видны в таблице 2. 

 
Таблица 2. Знания, умения, навыки (Учащиеся, выполнившие данную операцию без 

ошибок (в%) 

№ уч-ся 
8А класс (тестирование, 

конст. этап) 
8А класс (тестирование, 

итоговый этап) 
8Б класс (тестирование, 

конст. этап 
8Б класс (тестирование, 

итоговый этап) 

№1 90% 90%больше чуть 85% 90% 

№2 90% 90% 85% 88% 

№3 70% 72% 70% 80% 

№4 70% 74% 70% 85% 

№5 70% 68% 68% 88% 

№6 60% 60% 74% 80% 

№7 80% 78% 84% 100% 

№8 90% 92% 92% 100% 

№9 92% 90% 90% 100% 

№10 90% 92% 80% 85% 

№11 72% 74% 70% 86% 

№12 80% 84% 80% 90% 

№13 80% 88% 80% 92% 

№14 70% 74% 60% 86% 

№15 60% 64% 60% 84% 

№16 65% 66% 55% 80% 

№17 76% 76% 68% 78% 

№18 82% 80% 54% 60% 

№19 90% 94%   

№20 82% 84%   
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Результаты мониторинга учащихся 

(итоговый этап) 

Рассмотрение результатов диагностики 

позволяет увидеть количественный рост 

показателя уровня обучения, т.е.  итоговый 

показатель динамики обучения показывает 

видимый прогресс, там, где применялся 

тестовой контроль. Подводя итоги хочется 

сказать, что сами учащиеся и 8А класса и 

8Б класса признались, что процесс про-

хождения тестирования был интересным, 

из-за того, что они могли самостоятельно 

искать, думать и находить правильный от-

вет и, указали на то, что им еще понрави-

лось видеть результаты и сразу их исправ-

лять. Мониторинг применения тестовой 

формы проверки знаний и умений показал, 

что данная проверка является эффектив-

ной, в результате которой у учащихся идет 

укрепление и расширение знаний. 

Задания составлены по учебнику автора 

Г.Е. Рудзитис, Ф.Г. Фельдман по основ-

ным разделам курса химии в общеобразо-

вательной школе. В данной разработке 

имеются типовые тестовые задания для 

текущей и итоговой аттестации. Может 

служить пособием для контроля знаний по 

химии обучающихся средних специальных 

учебных заведений. 

В итоге мы пришли к выводу, что, 

применяя тестовые контрольные работы 

можно одновременно обучать и контроли-

ровать уровень качества знаний и умений 

обучающихся, хотя традиционные формы 

обучения и контроля всегда остаются в 

востребованными. 
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Abstract. The article is devoted to the problem of applying a test check of students' academic 

achievements. Knowledge control is a mandatory component of each lesson. To do this, we used 

a set of test tasks for all sections of grade 8 chemistry, which was developed by us. The results of 

the checks showed that when using test control, there is an operational check of the quality of 

knowledge acquisition, and quick work is carried out on errors and filling in gaps. 
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Аннотация. Состояние стресса сопровождает каждого человека в течение всей его 

жизни, а во время обучения в вузе, где студенческая жизнь наполнена множеством не-

знакомых и порой непривычных действий, многочисленными общениями, напряжённым 

образом жизни, особенно во время сессий и экзаменов, часто вызывает стресс. В данной 

статье мы рассматриваем пути работы со стрессовыми негативными состояниями с 

помощью методов и средств, применяемых на элективном направлении дисциплины по 

физической культуре «Фитнес-йога». 

Ключевые слова: физическая культура, стресс, студент, учебный процесс, фитнес-

йога. 

 

Состояние стресса сопровождает нас в 

течение всей жизни. Стресс – двигатель 

прогресса, поиска новых решений, поко-

рения новых вершин, в том числе и в обу-

чении. Поступая в вуз, знакомясь с новы-

ми людьми в течение учебного процесса, 

осваивая новые дисциплины и тем более 

сдавая зачёты и экзамены, студенты обяза-

тельно сталкиваются со стрессовыми со-

стояниями в той или иной степени. Разные 

люди переносят эти состояния индивиду-

ально и справляются с ними тоже по-

разному, но в любом случае – очень важно 

уметь уменьшать количество негативного 

стресса и его последствий. А последствием 

учебного негативного стресса могут стать 

невротические состояния, неврозы, функ-

циональные заболевания нервной системы. 

Новый элективное направление по дис-

циплине «Физическая культура» Петроза-

водского государственного университета 

«Фитнес-йога» помогает студентам ре-

шить данную проблему.  

Целью данного исследования является 

выявление уровня стресса и тревоги среди 

студентов, оценка их состояния после по-

сещений электива «фитнес-йога». Решае-

мые задачи: поиск информации по теме; 

обработка учебных пособий по практиче-

ской йоге; проведение опроса среди сту-

дентов; анализ полученных данных; обоб-

щение, выводы. 

Стресс – состояние психологического и 

физического напряжения в ответ на внеш-

нее воздействие. Он помогает адаптиро-

ваться к изменчивой окружающей среде, 

но может также стать причиной отрица-

тельных для здоровья последствий. Обу-

чение в вузе – это возможность получить 

хорошее образование, познакомиться с но-

выми людьми, приобрести навыки, необ-

ходимые для взрослой самостоятельной 

жизни, но это еще и серьезный стресс, 

большая эмоциональная встряска для тех, 

кто еще недавно сидел за школьной пар-

той. Процесс обучения является одним из 

самых сильных факторов, которые вызы-

вают стресс. Это происходит из-за повы-

шенных интеллектуальных нагрузок и су-

щественных перемен в образе жизни уча-

щихся. 

Степень психоэмоционального напря-

жения, возникающего под воздействием 

стресса, зависит от готовности студента к 

самостоятельной жизни, отношения к уче-

бе и уровня его ответственности за то, что 

с ним происходит. Также влияет и тип 

стресса, с которым приходится сталки-

ваться на учебе - позитивный и негатив-

ный. 

Существует множество эффективных 

методов работы со стрессовыми состояни-

ями. В данной статье рассматривается 

один из вариантов воздействия - регуляр-



168 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

ная физическая активность на элективном 

направлении «фитнес-йога». 

Йога – это древняя практика, которая 

сочетает в себе физические упражнения, 

медитацию и дыхательные техники (пра-

наямы). В наши дни йога стала одним из 

самых популярных методов улучшения 

здоровья, в том числе и психического. 

Существует несколько аспектов жизни 

студентов, которые могут быть наиболее 

затронуты во время практики. Вот некото-

рые из них: инструменты йоги помогают 

уменьшить уровень тревоги, увеличить 

чувство благополучия и уверенности в се-

бе; улучшить качество сна и помочь сту-

дентам чувствовать себя более энергич-

ными и выносливыми; улучшить концен-

трацию, уменьшить беспокойство и улуч-

шить когнитивные способности. Влияя на 

физическое здоровье, практика йоги может 

помочь улучшить гибкость, силу и вынос-

ливость, а также уменьшить боли в спине 

и суставах. Практика йоги может улуч-

шить эмоциональное благополучие, 

уменьшить симптомы депрессии и трево-

ги, а также увеличить чувство радости и 

удовлетворения [1]. 

Участие в групповых занятиях помогает 

социализироваться и улучшить свои навы-

ки общения. 

Как в нашем случае практические заня-

тия на элективном направлении «фитнес-

йога» влияют на психоэмоциональное со-

стояние обучающихся? 

Первое преимущество йоги для студен-

тов – это снижение уровня стресса и тре-

воги. Йога помогает справиться с учебной 

нагрузкой, уменьшая их уровень, а также 

улучшая настроение, повышая уровень 

внимательности, концентрации. Ведь в 

практике занятий йогой важно уметь осо-

знанно выполнять любое, даже самое не-

значительное действие и упражнение, и 

мы этому учимся регулярно на каждом за-

нятии. 

Второе преимущество йоги – это улуч-

шение физического здоровья. Практика 

включает в себя множество разнообразных 

физических упражнений, которые помо-

гают укрепить мышцы всего тела, улуч-

шить гибкость, подвижность, координа-

цию движений, улучшить общее состояние 

здоровья. Это особенно важно для студен-

тов, которые проводят много времени в 

статическом положении, очень мало дви-

гаются в течении учебных часов и не по-

лучают достаточной физической активно-

сти. 

Третье преимущество йоги – это улуч-

шение качества сна. Студентам часто бы-

вает сложно заснуть из-за стресса и пере-

грузки, что может привести к проблемам 

со здоровьем и настроением. Практика йо-

ги, через работу с определёнными видами 

дыхания и медитацией учит включать и 

активировать парасимпатическую нерв-

ную систему, что помогает нормализовать 

и улучшить качество сна, уменьшая уро-

вень негативного стресса и тревоги. 

Четвертое преимущество йоги – это 

улучшение когнитивных функций. Йога 

помогает развить память, концентрацию и 

способность к решению задач, что особен-

но полезно для студентов. Перечислим не-

которые инструменты практики йоги для 

снятия напряжения и стресса. 

Особое место в работе со стрессовыми 

состояниями в йоге занимают дыхатель-

ные практики. Применяя регулярно только 

базовые дыхательные упражнения, такие 

как: «Полное йоговское дыхание», «Дыха-

ние Уджайи» и «Нади шодхана пранаяма» 

можно активно работать с нервной систе-

мой. 

«Полное йоговское дыхание» – методи-

ка, основанная на объединении дыхания 

трех типов. С него начинается вся фило-

софия йоги, позволяющая практикующему 

достичь состояния единства ума и тела. 

Благодаря «Полному йоговскому дыха-

нию» улучшается обмен веществ, поддер-

живается объём лёгких, укрепляется им-

мунитет, нормализуется вес тела, улучша-

ются кожные покровы. Дыхание напрямую 

воздействует на нервную систему в сторо-

ну успокоения и умиротворения [2].  

«Уджайи» – дыхание, «сулящее побе-

ду» (в переводе с санскрита), эффективная 

техника вдохов-выдохов, при которой 

мышцы и разум расслабляются, уравнове-

шивается работа кардио-респираторной 

системы, снижается уровень стресса, акти-

визируются внутренние очистительные 

процессы. Доказано, что дыхание 
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«Уджайи» эффективно воздействует и 

включает парасимпатическую нервную 

систему и переключает организм на вос-

становление своих ресурсов., а значит и 

выздоровление [3]. 

Один из самых главных элементов 

практики йоги «шавасана» – поза для от-

дыха и расслабления. Она помогает быст-

ро восстановить силы, восполнить растра-

ченные за занятие физические и психоло-

гические ресурсы, благотворно влияет на 

организм, оздоравливает. В «шавасане» 

нужно постараться расслабить за  опреде-

лённое время все части тела и успокоить 

ум. Асана помогает сбросить напряжение 

после интенсивной физической нагрузки, 

подвести итог в практике и выйти на но-

вый уровень в чувствовании своего тела, 

качественно отдохнуть физически и пси-

хологически. 

В качестве практического исследования 

нами был выбран метод опроса. Опрос был 

проведен в группе «YOGA FITNESS 

ПетрГУ среди учащихся, посещающих 

электив. Цель опроса – определить уро-

вень стресса и тревожности у студентов, 

выяснить с чем это связано, далее опреде-

лить, и как электив «Фитнес-йога» влияет 

на эмоциональное и физическое состояние 

учащихся. Задача опроса – проанализиро-

вать полученные данные и сделать выво-

ды.  

В опросе принимало участие 87 чело-

век, все из них студенты университета, по-

сещающие электив «фитнес-йога» на по-

стоянной основе, регулярно. 

Результаты данного опроса. 

Студентам предлагалось ответить на 

вопрос и оценить «на сколько часто они 

чувствуют стресс в своей жизни по шкале 

от 1 до 5?».  

По результатам первого вопроса мы 

увидели, что почти 30% студентов «часто» 

испытывают стресс. Соотношение уча-

щихся ~ 20% выбрали ответ «очень часто». 

И только 1,8% испытывают стресс в по-

вседневной жизни крайне редко. Эти дан-

ные показывают, что больше половины 

обучающихся ежедневно подвержены 

стрессу. Это не может не сказываться на 

их успеваемости и психоэмоциональном 

состоянии. 

С целью узнать, «какое влияние оказы-

вает стресс на жизнь студентов?» были за-

даны следующие наводящие вопросы: 

«Как долго вы обычно спите ночью?». По 

данным опроса можно сделать вывод, что 

средняя продолжительность сна у студен-

тов – 6-8 часов. Это не сильно отклоняется 

от нормы 7-8 часов сна для взрослого че-

ловека.  

Исходя из полученных результатов 

опроса: «влияние стресса на концентра-

цию внимания у студентов во время уче-

бы». Большинство студентов, около 40%, 

оценивают влияние стресса на их концен-

трацию как «иногда». Ответ «часто» вы-

брали около 35% обучающихся. Малое 

процентное соотношение получили кате-

гории «очень часто», «часто» и «очень 

редко». Это можно объяснить тем, что 

стресс во время учебы является не причи-

ной, а следствием каких-либо трудностей. 

Поэтому распознать, что именно влияет на 

проблему с концентрацией крайне трудно. 

Так как её уровень зависит от индивиду-

альности человека, его усидчивости, заин-

тересованности . 

Исходя из данных, изображенных на 

рисунке 1, больше половины студентов 

(56,4%) часто устают. Из них почти 40% 

устают чуть реже – ответ «иногда». И 

только 5,5% обучающихся редко испыты-

вают усталость.  
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Рис. 1. «Как часто вы устаете?» 

 

Последствием усталости и плохого сна 

является плохое самочувствие по утрам. 

Под «плохим самочувствием по утрам» 

подразумевается чувство сонливости, сла-

бости и усталости. Это связано с тем, что 

организм не успевает восстановиться. 

Усталость буквально накапливается, в ре-

зультате чего человек не чувствует себя 

отдохнувшим даже после длительного сна. 

 

 
Рис. 2. «Как часто вы испытываете плохое самочувствие по утрам?» 

 

Из данных представленных на рисунке 

2, можно сделать вывод, что ровно поло-

вина опрашиваемых нами студентов «ино-

гда» просыпаются по утрам с плохим са-

мочувствием. И почти 40% сталкиваются с 

этим чувством ежедневно. И самая малая 

доля опрашиваемых (10%) реже всего это-

му подвержена. Эти показатели подтвер-

ждают отрицательное влияние стресса на 

жизнь студентов. 

Заключение. В данной работе мы со-

бирали данные, опрашивая студентов, за-

нимающихся на элективном направлении 

«фитнес-йога». Анализировали субъектив-

ную оценку их нервно-эмоциональных со-

стояний, проявлений стресса, наблюдае-

мых в течение учебной деятельности. Ре-

зультаты опроса подтверждают, что у 

большей половины студентов присутству-

ют негативные последствия стрессовых 

ситуаций, вследствие чего происходит пе-

реутомление, плохое самочувствие по 

утрам и состояние усталости. 

Со всеми вышеперечисленными нега-

тивными последствиями эффективно по-

могут справиться регулярные занятия на 

элективном направлении «фитнес-йога». 

Где на практике применяются специаль-

ные техники, работающие со стрессовыми 

состояниями: это и обязательные дыха-

тельные упражнения, действующие поло-

жительно на нервную систему; осознанные 

движения во время практик йоги, внима-

ние на концентрацию и спокойствие. При-
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ятное музыкальное сопровождение так же 

положительно влияет и работает с состоя-

ниями стресса, специальные упражнения 

для расслабления мышц всего тела и сня-

тие умственных напряжений.  

Элективное направление физической 

культуры «Фитнес-йога» набирает попу-

лярность у обучающихся, учит осознанно 

подходить к работе со своим физическим 

телом и сознанием.  
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Аннотация. Данная статья отражает важность физической культуры и физической 

подготовки в жизни студентов вузов в настоящее время. Студенты часто проводят 

много времени за столом, работая над учебой и проектами, поэтому им необходимо ак-

тивно заниматься спортивными упражнениями, чтобы сохранять здоровье и достигать 

физической формы. Физическая подготовка и культура позволят студентам повысить 

энергию, уменьшить уровень стресса, улучшить память и концентрацию, повысить уве-

ренность в себе и социальные навыки, развить лидерские качества и подготовиться к бу-

дущей карьере. В статье описывается древнейшая история физической культуры, ее вли-

яние на физическое и психологическое состояние студентов, преимущества регулярных 

занятий физической подготовкой и эффективные спортивные активности для студен-

тов.  

Ключевые слова: физическая культура, физическая подготовка, студенты, современ-

ное общество, вузы. 

 

Физическая культура и физическая под-

готовка студентов вузов имеют огромное 

значение в современном обществе и явля-

ются неотъемлемой частью их образова-

ния. Регулярные занятия спортом могут 

улучшить физическое и психологическое 

здоровье студентов, а также способство-

вать их успеваемости в учебе. Также  фи-

зическая культура и физическая подготов-

ка помогает некоторым студентам, кото-

рые  страдают «ВСД», справляться с неду-

гом морально, ведь спорт, как было сказа-

но ранее хорошо влияет и на ментальное 

здоровье. Существует множество приме-

ров, когда физическая культура играла 

ключевую роль в истории целых госу-

дарств и общественных движений. В дан-

ной статье рассмотрено влияние физиче-

ской культуры и физической подготовки 

на студентов вузов, а также рассмотрены 

преимущества регулярных тренировок и 

наиболее эффективные спортивные актив-

ности для студентов. 

Древнейшая история физической 

культуры 

Древнейшая история физической куль-

туры связана с древнейшими цивилизаци-

ями, такими как Египет, Индия, Китай, 

Греция и Рим. В этих культурах упражне-

ния физической культуры использовались 

в различных целях, включая медицинские, 

религиозные, театральные и военные. 

В Древнем Египте упражнения физиче-

ской культуры были частью медицинской 

практики и использовались для лечения 

болезней, укрепления здоровья и продле-

ния жизни. Также в Египте физические 

упражнения использовались в качестве ча-

сти религиозных обрядов. 

В Древней Индии физические упражне-

ния были частью йогической практики и 

использовались для духовного развития. 

Йогические практики включали асаны (по-

зы), пранаяму (дыхательные упражнения), 

медитацию и другие упражнения. 

В Древнем Китае упражнения физиче-

ской культуры были частью традиционной 

китайской медицины и использовались для 

лечения болезней, укрепления здоровья и 

продления жизни. Также в Китае физиче-

ские упражнения использовались в каче-

стве части боевых искусств. 

В Древней Греции физические упраж-

нения были частью образования и исполь-
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зовались для развития красоты тела и ум-

ственных способностей. В Греции также 

были созданы первые олимпийские игры, 

в которых участвовали только мужчины и 

которые включали различные виды физи-

ческих упражнений. 

В Древнем Риме физические упражне-

ния использовались в качестве части воен-

ной подготовки, а также для сохранения 

здоровья и привлечения к себе внимания. 

В Риме были созданы первые спортивные 

арены, где проводились бои гладиаторов и 

другие развлечения. 

В целом, древнейшая история физиче-

ской культуры свидетельствует о том, что 

физические упражнения использовались 

человеком на протяжении многих тысяче-

летий и имели различные цели и функции 

в разных культурах. 

Влияние физической культуры на 

студентов вузов 

Физическая культура играет важную 

роль в жизни студентов вузов. Ежеднев-

ные занятия спортом помогают не только 

укрепить здоровье и физическую форму, 

но и влияют на психологическое состоя-

ние, улучшают настроение, уменьшают 

стресс, увеличивают концентрацию вни-

мания и способствуют повышению успе-

ваемости. 

Кроме этого, занятия спортом в вузе 

помогают студентам развивать лидерские 

качества, командный дух и настойчивость, 

что может пригодиться в будущей карьере 

и профессиональной деятельности. 

Физическая культура также является 

хорошей возможностью для социализации, 

встречи с новыми людьми и установления 

дружеских отношений, что важно для 

формирования социальных навыков и 

опыта общения. 

Однако, нельзя забывать, что сильно 

перегруженный физическими нагрузками 

учебный график может отрицательно ска-

заться на обучении и успеваемости сту-

дентов. Поэтому, важно находить баланс 

между занятиями спортом и учебой, чтобы 

физическая культура могла положительно 

влиять на студентов, не ущемляя при этом 

их основную задачу – получение каче-

ственного образования. 

Преимущества регулярного занятия 

физической подготовкой 

Регулярное занятие физической подго-

товкой имеет множество преимуществ для 

здоровья как физического, так и психиче-

ского: 

1. Укрепление мышц и костной ткани. 

Регулярные упражнения помогают укре-

пить мышцы и улучшить гибкость суста-

вов, что повышает качество жизни и 

уменьшает вероятность получения травм. 

2. Улучшение сердечно-сосудистой си-

стемы. Физические упражнения увеличи-

вают силу и эффективность сердца, со-

держание кислорода в крови и производи-

тельность легких. 

3. Поддержание здорового веса. Регу-

лярное занятие физической подготовкой 

помогает сжигать излишние калории, что 

может привести к уменьшению нежела-

тельной жировой массы и поддержанию 

здорового веса. 

4. Снижение уровня стресса и тревож-

ности. Упражнения физической подготов-

ки помогают снизить уровень стресса и 

тревожности благодаря выработке гормо-

нов эндорфинов, которые известны как 

гормоны счастья. 

5. Улучшение качества сна. Физическая 

подготовка также оказывает существенное 

влияние на качество сна, облегчая засыпа-

ние и уменьшая вероятность просыпания в 

ночное время. 

6. Улучшение уровня общей физиче-

ской подготовки и энергии. Регулярное 

занятие физической подготовкой повыша-

ет общий уровень энергии, улучшает кон-

центрацию и увеличивает выносливость. 

7. Уменьшение риска возникновения 

хронических заболеваний. Регулярное за-

нятие физической подготовкой связано с 

уменьшением риска возникновения хро-

нических заболеваний, таких как сахарный 

диабет, сердечное заболевание и депрес-

сия. 

Физическая подготовка имеет множе-

ство преимуществ для здоровья и хороше-

го самочувствия, поэтому ее важно вклю-

чать в свой ежедневный рацион и регуляр-

но заниматься. 

Эффективные спортивные активно-

сти для студентов 
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Существует множество спортивных ак-

тивностей, которые студенты могут зани-

мать, чтобы поддерживать свое здоровье и 

физическую форму (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Эффективные спортивные активности для студентов 

 

1. Бег является одной из самых доступ-

ных и эффективных спортивных активно-

стей, которую можно занимать практиче-

ски в любом месте – на улице, в парке или 

на беговой дорожке в спортивном зале. Бег 

помогает улучшить кардио-функции орга-

низма, укрепить мышцы и уменьшить риск 

различных заболеваний. 

2. Йога является отличным способом 

для релаксации и снятия стресса, а также 

для улучшения гибкости и балансирования 

ума и тела. 

3. Баскетбол является хорошим спосо-

бом для улучшения выносливости, силы и 

баланса, а также развития навыков ко-

мандной работы. 

4. Волейбол – отличный спорт для 

улучшения координации и баланса, увели-

чения гибкости и выносливости. 

5. Футбол помогает улучшить кардио-

функции организма, развить скорость и 

выносливость, а также улучшить коорди-

нацию движений. 

6. Бокс развивает скорость и координа-

цию движений, укрепляет мышцы и помо-

гает улучшить кардио-функции организма, 

а также развивает дисциплину и самокон-

троль. 

7. Плавание помогает улучшить кардио-

функции организма, способствует укреп-

лению мышц, увеличивает выносливость и 

уменьшает риск повреждений суставов. 

Выбор видов спортивных упражнений 

будет зависеть от интересов и физического 

состояния каждого студента. Например, 

кардио-упражнения могут быть эффектив-

ными для развития выносливости, группо-

вые фитнес-активности – для релаксации и 

улучшения социальных навыков, а сило-

вые упражнения – для укрепления мышц и 

повышения силы. Важно также помнить о 

правилах безопасности при занятиях спор-

том и начинать тренировки с небольшой 

интенсивности, постепенно повышая ее. 

Выводы. 

Физическая культура и физическая под-

готовка играют важную роль в жизни сту-

дентов вузов в современном обществе. 

Многие студенты проводят большую часть 

своего времени за столом, работая над 

учебой и проектами, и не уделяют доста-

точно времени физической активности и 

здоровому образу жизни. Вот почему фи-
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зическая подготовка имеет несколько це-

лей: 

1. Улучшение здоровья. Физическая 

подготовка позволяет укрепить иммуни-

тет, увеличить энергию и повысить уро-

вень жизни студентов. 

2. Снижение стресса и тревожности. 

Физические упражнения могут помочь 

уменьшить уровень стресса, улучшить 

настроение и повысить уверенность. 

3. Улучшение концентрации и памяти. 

Физическая подготовка помогает улуч-

шить кровообращение в мозге, что улуч-

шает концентрацию и память. 

4. Увеличение социальных связей. Фи-

зические упражнения, такие как спортив-

ные коллективы, помогают студентам 

установить новые социальные связи и об-

щаться с людьми, что может увеличить их 

уверенность в себе и социальные навыки. 

5. Подготовка к будущей карьере. Фи-

зическая подготовка может помочь сту-

дентам развить ценные лидерские каче-

ства, такие как ответственность и дисци-

плина, которые могут пригодиться в бу-

дущей карьере. 

В целом, физическая культура и физи-

ческая подготовка важны для студентов 

вузов в современном обществе, чтобы уве-

личить их здоровье, уровень жизни, соци-

альные связи и подготовиться к будущей 

карьере. Это важный компонент образова-

ния и развития каждого студента. 
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Цифровизация, как процесс внедрения 

цифровых технологий во все сферы жизни 

общества, сегодня выступает одной из ха-

рактерных особенностей социокультурной 

динамики. В этой связи, цифровые техно-

логии проникают во все сферы жизни со-

временного российского общества, транс-

формируя мировосприятие человека. С 

одной стороны, цифровизация значительно 

облегчила прежде рутинные процессы и 

операции, многократно повысив эффек-

тивность совершаемых действий. С другой 

стороны, предстоит ещё немало сделать 

для того, чтобы выявить и оценить потен-

циальные риски и уязвимости, которые 

процесс внедрения цифровых технологий 

несёт с собой.  

Однако очевидно, для системы общего 

(школьного) образования сегодня цифро-

визация выступает одним из приоритетных 

направлений, что может быть объяснено 

двумя характерологическими особенно-

стями современного социокультурного 

развития. Во-первых, современное поко-

ление обучающихся – это цифровое поко-

ление, для которых соответствующие тех-

нологии представляются естественными, 

поскольку эти дети родились, когда ин-

формационно-компьютерные технологии 

уже прочно вошли в жизнь человека. Бо-

лее того, современное поколение обучаю-

щихся школ, не было свидетелем процесса 

утверждения этих технологий, они уже 

жили в эпоху перманентного обновления 

цифровых технологий, а потому последние 

для современных детей – атрибутивная 

характеристика бытия. Вторая особен-

ность связана с динамикой образования 

как формы культуры. Образование всегда 

должно реагировать на изменения, свер-

шающиеся в соответствующем обществе, 

отражая динамику общественного разви-

тия, посредством теоретического и мето-

дического обновления образовательных 

программ. В самом общем смысле, теоре-

тическое обновление предполагает вклю-



177 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 10-1 (85), 2023 

чение новых тем в рамках соответствую-

щих школьных предметов. Эти темы 

должны отражать достижения науки в со-

ответствующей предметной области. Ме-

тодическое обновление предполагает раз-

работку и внедрение педагогических тех-

нологий, практик и техник, адекватных 

тем преобразованиям, каковые в соответ-

ствующем обществе происходят. 

Экстраполяция отмеченных наблюде-

ний на динамику образования на совре-

менном этапе показывает, что цифровые 

технологии не просто должны активно ис-

пользоваться в учебно-воспитательном 

процессе школы, но и необходима соот-

ветствующая методическая проработка 

такого внедрения, причём независимо от 

направленности предмета – естественно-

научная или социогуманитарная. 

Феноменом, учитывающим указанные 

выше тенденции, стали, создаваемые с 

2015 года в нашей стане, кванториумы. В 

самом общем смысле кванториум пред-

ставляет собой инновационную площадку, 

на которой изначально предполагалось 

формирование и развитие у обучающихся 

компетенций, связанных со школьными 

предметами естественнонаучной направ-

ленности. Увидев огромный учебный, ме-

тодический и воспитательный потенциал 

кванториумов, педагогическое сообщество 

предприняло попытку распространить этот 

опыт шире – на систему педагогического 

образования в нашей стране.  

Именно с этой целью Министерством 

просвещения РФ во всех педагогических 

вузах страны были созданы технопарки 

универсальных педагогических компетен-

ций. В результате стали появляться педа-

гогические кванториумы [1-3]. При этом, 

главная цель создания педагогических 

кванториумов определялась как «совер-

шенствование материально-технической 

базы педагогических вузов с целью обуче-

ния студентов и педагогов» [4, с. 62]. Бо-

лее того, известны случаи, когда педагоги-

ческий кванториум переходил полностью 

в цифровой формат, представляя собой со-

ответствующее мобильное приложение [5]. 

Именно создание технопарков универ-

сальных педагогических компетенций 

сподвигло педагогическую обществен-

ность искать и предлагать новые способы 

использования учебно-методического и 

воспитательного потенциала квантори-

умов. Следствием этого стало создание 

т.н. гуманитарных кванториумов, каковые 

должны создать «системные возможности 

для развития технологий гуманитарного 

образования в цифровом образовательном 

пространстве вуза» [6, с. 45]. 

Вектор гуманитарной направленности 

кванториумов открыл широкую перспек-

тиву совершенствования учебно-

методической базы соответствующих 

предметов школьной программы. Типич-

ным примером этого выступает формиро-

вание событийной компетентности. Она 

«включает в себя знание методов и техно-

логий организации событий, умение рабо-

тать с партнёрами и заинтересованными 

сторонами, а также способность адаптиро-

ваться к изменяющимся условиям и по-

требностям учащихся» [7, с. 43]. Этот 

пример достаточно рельефно показывает, 

что, несмотря на относительно недолгую 

историю – менее 10 лет к настоящему мо-

менту – тем не менее, кванториум как фе-

номен современного образовательного 

пространства России фактически охватил 

все предметы школьной программы. В 

этой связи, совершенно беспрепятственно 

феномен кванториумов сегодня может 

быть инкорпорирован в систему социогу-

манитарного образования, даже, несмотря 

на его изначальную естественнонаучную 

направленность. 

Именно подобная эволюция понимания 

сущности феномена кванториума в обра-

зовательном пространстве российской 

школы позволила научному коллективу 

Липецкого государственного педагогиче-

ского университета имени П.П. Семенова-

Тян-Шанского в 2023 году предложить 

идею создания исторического квантори-

ума. Подчеркнём: учитывая ту эволюцию 

понимания, которую этот феномен про-

шёл, создание исторического кванториума 

представляется совершенно закономерным 

в современных условиях и на современном 

этапе развития системы образования Рос-

сии. 

Разработанный в рамках исполнения 

Госзадания на НИР 2023 года научным 
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коллективом ЛГПУ имени П.П. Семенова-

Тян-Шанского исторический кванториум 

на современном этапе своего развития 

представляет собой Интернет-портал ис-

торико-краеведческой тематики, на кото-

ром обучающимся и педагогам предлага-

ется учебный и методический материал по 

истории Липецкого края. При этом, пред-

лагаемый материал вполне успешно может 

быть масштабирован на всю страну, неза-

висимо от региона нахождения той или 

иной школы. Это достигается за счёт под-

бора такого материала, который включает 

не только события, связанные с историей 

конкретного региона, но и вполне успешно 

экстраполируется на историю страны, в 

целом. Это позволяет реализовать прин-

цип: «история страны через историю её 

регионов». Кроме того, учителям предла-

гается проработанная методическая база, 

позволяющая воспользоваться ею незави-

симо от конкретного теоретического 

наполнения курса. 

К числу ключевых разделов созданного 

исторического кванториума на современ-

ном этапе отнесены:  

- курс видео-лекций по истории России 

и истории Липецкой области;  

- проекты реконструкции исторических 

объектов культурного наследия нашей 

страны и Липецкого края; 

- видео-экскурсии историко-

краеведческой направленности; 

- библиотека биографий исторических 

деятелей России, оказавших существенное 

влияние на развитие Липецкого края; 

- коллекция традиционных праздников 

и картин бытования народов, населяющих 

нашу страну на примере Липецкого регио-

на; 

- примеры храмового зодчества России 

и биографии православных подвижников 

на примере Липецкого края. 

Представленный материал может быть 

использован, как в рамках дополнительно-

го образования исторической и граждан-

ско-патриотической направленности, так и 

применительно к школьному курсу исто-

рии России, в рамках которого, как из-

вестно, должны выделяться часы/темы на 

изучение истории соответствующего реги-

она нашей страны. 

Таким образом, появление историческо-

го кванториума как феномена современно-

го образовательного пространства России 

представляется совершенно естественным 

с учётом той эволюции, каковую этот фе-

номен прошёл к настоящему моменту. Ис-

торический кванториум, представленный 

научным коллективом ЛГПУ имени П.П. 

Семенова-Тян-Шанского в рамках испол-

нения Государственного задания Мини-

стерства просвещения РФ на НИР на 2023 

год , вобрал в себя, как имеющийся отече-

ственный опыт, так и лучшие практики 

создания подобных инновационных пло-

щадок. 
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Аннотация. В статье рассматривается влияние культуры на процесс образования. 

Автор статьи изучает, как культура формирует мышление, чувства и действия людей, и 

как она может повлиять на эффективность обучения. Рассматриваются определения 

культуры, включающие основные компоненты, такие как верования, традиции и способы 

деятельности. Статья также обсуждает понятие культуры в образовании, подчерки-

вая его важность для создания стабильной и эффективной обучающей среды. Автор ука-

зывает на связь между культурой и содержанием образования, отмечая, что образова-

ние несет ответственность за формирование общих смыслов и представлений о мире. 

Кроме того, статья подчеркивает значимость учебных заведений в принятии разнообра-

зия студентов и обогащении образовательной среды.  

Ключевые слова: культура, образование, иностранные языки, образовательная среда, 

развитие личности. 

 

Каждый человек хранит в себе уни-

кальное изобилие мыслей, эмоций и дей-

ствий приобретаемые на протяжении всей 

жизни в тесной связи с культурой, с кото-

рой он взаимодействует. Культура являет-

ся неотъемлемой частью нашей жизни, 

определяет наши ценности и восприятие 

мира. Г. Хофштеде определяет культуру 

как коллектив в силу того, что она по 

крайней мере частично разделяется с 

людьми, живущими или живущими в рам-

ках одной и той же социальной среды, 

называет её коллективным программиро-

вание ума, которое отличает членов одной 

группы или категории людей от дру-

гих [1]. Е. Холлинс же определяет культу-

ру как основополагающее явление, 

направляющее человечество [2]. В данном 

ключе следует обратиться к определению 

культуры О.С. Газмана [3], как комплекс 

верований, традиций и способов деятель-

ности. Культуре дают множество различ-

ных характеристик: культура усвоена, а не 

унаследована, она разделяется через цен-

ности и поведение. Культура – это дина-

мическая система, которая постоянно ме-

няется в связи с новыми разработками или 

новой информацией. 

Концепция культуры пришла в образо-

вание с корпоративного рабочего места 

для того, чтобы обеспечить направление 

для более эффективной и стабильной сре-

ды обучения. В законе «Об образовании 

Российской Федерации» сам термин «об-

разование» является единым целенаправ-

ленным воспитанием и обучением, где 

культура является «ядром содержания со-

временного образования» [4, с. 62]. Ответ-

ственность за усвоение целостного пред-

ставления о мире и формирование общих 

смыслов несет институт образования [5, 

с. 53]. Культура высшего учебного заведе-

ния основана на вере в то, что субъекты 

образования (педагог / студент) разделяют 

общее мнение о мире и имеют представле-

ние о характере и целях высшего образо-

вания. Кроме того, каждый студент вкла-

дывает в обучение свои способности, а 

также проблемы и потребности. Это мно-

гообразие значительно обогащает образо-

вательную среду с учащимися, культуры. 

Рассматривая подходы к исследованию 

культуры в образовательном процессе, от-

метим, что из целого ряда традиционно 

используемых в изучении образования и 

культуры, прежде всего, следует выделить 

культурологический и деятельностный. 

Необходимость использования культуро-

логического подхода обуславливается 

объективной связью человека с культурой 

как системой ценностей. Развитие всех 

сторон личности невозможно без освоения 
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общечеловеческих и национальных куль-

турных ценностей, без усвоения норм, 

установок, образов поведения, присущих 

данному обществу и будущей профес-

сии [6, с. 55]. 

Образование является своеобразным 

мостом между различными культурами. 

Этому способствует использование совре-

менных Интернет-технологий, таких как 

различные образовательные платформы. 

Образование становится доступным для 

студентов из разных культур для обмена 

опытом и знаниями. Включение в учебный 

процесс произведений искусства, литера-

туры, музыкальных произведений способ-

ствует освоению разнообразных культур-

ных контекстов. Международные проекты 

и программы дают возможность студенту 

погружаться в культурную аутентичную 

среду, где происходит принятие другой 

культуры и формируется глобальное 

мышление. 

Образование через культуру означает 

интеграцию культурных аспектов в обуче-

нии иностранному языку. Изучение ино-

странных языков позволяет изучать тради-

ции и культуру страны изучаемого языка, 

что способствует межкультурному взаи-

модействию.  Вместе с тем, изучение ис-

тории и обычаев страны помогает понять, 

как сформировалось современное обще-

ство, какие ценности ему присущи. Это 

признаёт взаимосвязь между языком и 

культурой, где культуру является неотъ-

емлемой частью языка. Также обучение 

включает в себя изучение религиозных, 

социальных и культурных аспектов.  Каж-

дый учебник содержит не только грамма-

тические и лексические темы, сквозной 

линией идёт и культурная составляющая.  

Проанализируем учебник для изучаю-

щих английский язык «Headway» уровня 

Elementary. В начале даётся информация, 

как правильно представлять себя, других 

людей, называть номер телефона. В срав-

нении с русским языком видим разницу в 

том, что в английском языке произносится 

отдельно каждая цифра в номере. Что ка-

саемо числительных, даётся объяснение, 

как произносить / прочитать дату в США и 

Великобритании.   

В процессе обучения происходит зна-

комимся с различными людьми, если по-

смотреть в Интернете, то можно убедить-

ся, что личности реальны, известны в той 

или иной степени в своей стране / мире: 

Мадам Тюссо, Опра Уйнфри, Майкл 

Джексон, Дэвид Гэтта, Бен Вэй, и многие 

другие. В зависимости от издания Пред-

ставлена информация о некоторых досто-

примечательностях англоязычных стран, 

политическое устройство Великобритании 

или информация о Белом Доме. Чтобы 

разнообразить занятие, можно представить 

фотографии Овального кабинета различ-

ных президентов, обсудить, что схоже, в 

чём разница, какие предпочтения можно 

отдать и почему, закрепляя грамматиче-

ский и лексический минимум.  

Кроме страноведческого материала об 

англоязычных странах представлена ин-

формация об известных людях Испании, 

Индии, Румынии, Италии, сравнивается 

жизнь в различных крупных мегаполисах 

мира. Научные открытия (открытие рент-

геновских лучей, wi-fi), которые были со-

вершены, всегда обсуждаются студентами 

с большим интересом. Этический аспект 

также не оставлен без внимания: как пра-

вильно и вежливо (грамматически, лекси-

чески, фонетически) обратиться к кому-

либо, например, заказывая еду в ресто-

ране. 

Таким образом, изучая иностранный 

язык, не ограничиваемся лишь одной кон-

кретной страной и культурой, так или ина-

че, происходит взаимодействие с мировой 

культурой, происходит невольное сравне-

ние собственной культуры с другими, осо-

знаются собственные ценности, формиру-

ется уважение к разнообразию. Владение 

иностранными языками открывает перед 

человеком дверь в другие миры, позволяет 

понимать и принимать другие образы жиз-

ни, взгляды, расширяет горизонты не 

только в области образования, но и в бу-

дущей профессиональной деятельности. 

Сотрудничество с иностранными коллега-

ми и партнёрами возможно также благода-

ря знанию иностранного языка. Более того, 

изучение языка развивает память, мышле-

ние, внимание, что обогащает интеллекту-

альный потенциал личности. Так что, с 
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уверенностью можно сказать, что изуче-

ние иностранного языка открывает широ-

кие горизонты для личностного и профес-

сионального роста.  

Исследователи по праву считают, что: 

«образование без культуры значит то же 

самое, что образование ... без образова-

ния» [7]. Также Г.Е. Зборовский предлага-

ет рассматривать культуру в образования с 

двух точек зрения: содержательную, кото-

рая включает определенный учебный ма-

териал и как нормативно-ценностные рам-

ки образовательного процесса. 

Образование через культуру способ-

ствует расширению кругозора, повыше-

нию межкультурной чувствительности и 

развитию критического мышления, разви-

вает интеллектуальные навыки. Оно также 

помогает понять обучающимся, как куль-

тура формирует общество и человеческие 

взаимоотношения, что актуально в совре-

менном многонациональном мире. Резуль-

таты теоретического исследования пока-

зывают необходимость интеграции куль-

туры в образовательный процесс в обуче-

нии иностранным языкам для расширения 

взаимодействия в международной пер-

спективе. 
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Мировоззренческое значение школьно-

го курса обществознания вряд ли можно 

переоценить. Благодаря своему уникаль-

ному содержанию и форме, этот предмет 

располагает широким арсеналом средств 

воздействия на личность в аспекте её ста-

новления в качестве полноценного поли-

тического, экономического и культурного 

субъекта, искреннего и убеждённого пат-

риота и гражданина России. Современные 

реалии со всей очевидностью вскрыли яв-

ные пробелы в системе патриотического 

воспитания российской молодёжи. Именно 

поэтому сегодня перед государством и 

обществом в качестве первостепенной 

стоит задача обнаружения таких воспита-

тельных средств воздействия на ребёнка, 

которые позволили бы сформировать у не-

го чёткую, выверенную позицию граждан-

ской и национальной идентичности. Одна-

ко в погоне за новым и неизведанным не 

стоит забывать о проверенных (апробиро-

ванных), классических педагогических 

технологиях, в частности, о том большом 

патриотическом потенциале, который со-

держит в себе курс обществознания. При 

этом, вне всякого сомнения, необходимо 

учитывать образовательные потребности 

ученика XXI века, особенно в части форм 

и средств трансляции образовательного 

контента, привычных современному под-

ростку.  

Где, как не на обществознании необхо-

димо говорить о фундаментальных осно-

ваниях российского общества, о его вели-

кой исторической миссии, о закономерно-

стях его развития, о ценностях и ментали-

тете россиян, об их величии и уникальных 

достижениях? Говорить не вскользь и 

наряду, а по-особенному внимательно и 

вдумчиво. Безусловно, и история, и лите-

ратура, и русский язык, и даже математика 
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и химия – это тоже про Россию. И всё же, 

именно обществознание наиболее орга-

нично вписывается в разговоры, которые 

сегодня называют «о важном». Воспита-

тельные преимущества обществознания 

заключаются в его рационализированном, 

абсолютно прозрачном воздействии на 

личность, органичном обращении к разу-

му, а не к чувствам, и в этом смысле пат-

риотическая подоплёка обществознания не 

выглядит как назидание, навязчивое вну-

шение, искусственное воздействие. Самым 

общим образом можно сказать, что обще-

ствоведческие концепции предоставляют 

разнообразные возможности для формиро-

вания и укрепления патриотических 

настроений подрастающего поколения. 

Однако ровно настолько, насколько по-

лезно обществознание в качестве плат-

формы для манифестации любви к Родине, 

настолько же оно само нуждается в теоре-

тически выверенных знаниях о России и её 

культуре, транслируемых с использовани-

ем актуальных форм передачи информа-

ции. Эти знания могут стать уникальной, 

ментально верифицированной аргумента-

ционной базой, на которой основаны об-

ществоведческие истины. Именно поэто-

му, видится целесообразным и необходи-

мым включение модуля «Основы россий-

ской культуры» в качестве дидактической 

единицы в программу интегрированного 

учебного предмета «Обществознание», 

преподавание которого целесообразно 

осуществлять с использованием контента 

исторического кванториума. 

Внедрение в существующую структуру 

дисциплины указанного модуля, на наш 

взгляд, не повлечёт за собой неразреши-

мых затруднений и не приведёт к наруше-

нию устоявшейся системы знаний. Новый 

модуль имеет прямое пересечение с со-

держанием таких элементов обществозна-

ния, как «Общество как система», «Чело-

век», «Культура», «Социальные отноше-

ния», «Социальная психология», а также 

косвенное пересечение с модулями «Эко-

номика», «Право» и «Политика». Таким 

образом, можно утверждать, что знания 

основ российской культуры, пронизывая 

собой всю структуру дисциплины, с одной 

стороны, укрепят существующую теорети-

ческую базу понятными российскому че-

ловеку аргументами, с другой стороны, 

будут содействовать развитию у обучаю-

щихся патриотически ориентированной 

системы ценностей. 

Внедрение модуля «Основы российской 

культуры», по нашему мнению, целесооб-

разно осуществлять двумя способами: 

опосредованно и непосредственно. 

Опосредованное включение знаний о 

России и её культуре в пространство об-

ществоведческих знаний сводится к внед-

рению первых в уже существующие ди-

дактические единицы. К примеру, тема, 

посвященная общественному прогрессу в 

части относительности этого обществен-

ного феномена, может быть наилучшим 

образом проиллюстрирована примерами 

из российской действительности: широкое 

распространение некоторых технических 

новшеств, которыми располагали, к при-

меру, европейские государства и США в 

XIX и XX веках (электрификация, газифи-

кация, компьютеризация и т.п.) вовсе не 

являлось свидетельством непрогрессивно-

сти россиян, превосходящих секуляризи-

рованных европейцев своей системой вы-

соких нравственных ценностей, базирую-

щихся на православных истинах – любви, 

милосердия, сострадания и т.п. Контент 

исторического кванториума позволит ви-

зуализировать данную идею, облегчая 

ученику её восприятие.  

Вне всякого сомнения, необходимо до-

полнять тему «Угрозы XXI века (глобаль-

ные проблемы)» теми идеями, которые се-

годня составляют суть цивилизационного 

подхода к интерпретации схемы развития 

общества и которые были высказаны вы-

дающимися российскими мыслителями 

Н.Я. Данилевским, К.Н. Леонтьевым, 

К.С. Аксаковым. В концепции историче-

ского кванториума данные персоналии 

представлены в интересном для молодёжи 

формате. 

Теоретические основы темы, в которой 

изучаются виды этнических общностей 

можно практически подкреплять тем мате-

риалом, который характеризует этноуни-

кальность россиян. Исторический кванто-

риум включает в себя интересную инфор-
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мацию о культурных особенностях этно-

сов, проживающих в России.   

 И, наконец, большие практические 

перспективы открываются в модуле 

«Культура». В таких темах, как «Наука», 

«Мораль и моральные нормы», «Искус-

ство», «Религия» концептуальный каркас 

можно и нужно подкреплять информацией 

о достижениях, которые были сделаны 

россиянами и которые представлены в 

разделах исторического кванториума. 

Непосредственное внедрение знаний о 

ценностях, на которых базируется россий-

ская культура, предполагает включение 

модуля «Основы российской культуры» в 

качестве самостоятельной дидактической 

единицы. На наш взгляд, концепция моду-

ля должна включать в себя следующие 

смыслы: интерактивное рассуждение об 

атрибутивных свойствах русского харак-

тера; размышление о диалектике исконно-

го и заимствованного в российском куль-

турном хронотопе; сравнение восприятий 

российской культуры иностранцами и рос-

сиянами; анализ роли православных тра-

диций в становлении и развитии русской 

культуры; обозначение принципов мора-

лизма и этико-эстетического синтеза в ка-

честве фундаментальной основы россий-

ской культуры; осмысление феноменов 

российского патриотизма и «русской 

идеи». Эти сложные темы оптимально 

раскрывать на уроке через просмотр обу-

чающих видео-лекций, представленных в 

качестве одного из базовых разделов исто-

рического кванториума. 

Подводя итог, отметим, что до той поры 

пока нация осуществляет рефлексию, име-

ет место быть её идентичность, а это зна-

чит, что она существует в качестве сво-

бодной и независимой социокультурной 

единицы. Благодаря школьному курсу об-

ществознания, реализуемому с использо-

ванием новейших образовательных техно-

логий, создаются условия для сохранения 

национальной идентичности.  
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Аннотация. В работе отражена тема взаимосвязи проектной и познавательной дея-

тельности, развития способности к творчеству, описан алгоритм проектирования и вы-

явлены основные умения и характерологические особенности обучающихся, формируемые 

в процессе учебного проектирования. Сделан вывод, согласно которому проектная учеб-

ная деятельность максимально эффективна для развития творческих способностей лич-

ности и формирования необходимых для ее благополучной социализации в условиях циф-

ровизации общества качеств. 

Ключевые слова: благополучие, проектная деятельность, познавательная деятель-

ность, творческий потенциал, развитие, социализация, студент, цифровизация. 

 

Мы стали свидетелями перехода совре-

менного общества к эпохе цифровой ре-

альности, цифровых технологий, «цифро-

вой экономики» и даже «цифровой педаго-

гики». Тем не менее, тема развития спо-

собности к самореализации, саморазвитию 

и самовоспитанию сохраняет свою акту-

альность. Об этом свидетельствует тот 

факт, что ранее существующие и устояв-

шиеся методы учебно–познавательной де-

ятельности переосмысливаются как теоре-

тиками, так и практиками, адаптируются к 

новым реалиям в направлении к проекти-

рованию образовательной среды, в кото-

рой каждый молодой человек смог бы себя 

максимально проявить.  

Стоит отметить, что вопрос развития и 

реализации способностей и потенциала 

обучающегося, в том числе творческого, 

является одной из приоритетных государ-

ственных задач образования. Так, в своем 

обращении к участникам Всероссийского 

студенческого форума «Твой ход» и лау-

реатам Национальной премии «Студент 

года» в декабре 2022 года президент 

нашей страны В.В. Путин отметил, что 

«всестороннее развитие потенциала моло-

дых людей, в том числе интеллектуального 

и творческого, – общенациональный прио-

ритет…Благодаря…созидательной энер-

гии, энтузиазму и неравнодушию вопло-

щаются в жизнь востребованные проекты 

в науке, технологиях и социальной сфере, 

в поисковом и волонтёрском 

движении» [1]. 

Целью работы является изучение вли-

яния проектной деятельности на активиза-

цию познавательной деятельности и раз-

витие в человеке «цифровой эпохи» спо-

собности творчески мыслить. 

В соответствии с целью поставлены за-

дачи: 

1) рассмотреть смысл понятия «проект-

ная деятельность»; 

2) описать алгоритм проектирования в 

учебном процессе; 

3) выявить умения и характерологиче-

ские особенности обучающихся, формиру-

емые в процессе учебного проектирования. 

Материалы и методы. Исследование 

проведено на основе изучения релевант-

ной теме научной литературы. Использо-

вались такие методы работы как сбор, 

описание, анализ, сравнение, обобщение и 

систематизация. 

Результаты исследования. В научной 

литературе высказывалось мнение о том, 

что творческий потенциал человека прак-

тически безграничный, но человек в про-

цессе своей жизни не реализует его даже 

наполовину [2]. Тем не менее, сегодня не-

достаточно быть личностью, которая спо-

собна решать стандартные задачи, необхо-

димо быть творческой личностью, которая 
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способна и мотивирована на решение 

творческих задач. Не случайно одной из 

ключевых задач в обучении сегодня стано-

вится формирование творческого мышле-

ния обучающихся в новых социокультур-

ных условиях современного общества [3; 

4], в том числе посредством новых подхо-

дов к обучению в современной электрон-

ной образовательной среде [5], учебных 

методик и практик [6]. 

Одним из способов развития творческо-

го потенциала является проектная дея-

тельность. Под проектной деятельностью в 

широком смысле понимается специфиче-

ский педагогический инструмент обучения 

и воспитания обучающегося, посредством 

которого происходит преобразование со-

циальных явлений, процессов педагогиче-

ским приемами и методами. Проектная де-

ятельность направлена на формирование 

собственной «Я-концепции», создание 

собственного уникального мировоззрения, 

расширение ресурсных границ творческо-

го потенциала обучающегося, формирова-

ние у него навыков продуктивного взаи-

модействия и осознанную адаптацию к по-

стоянно меняющимся условиям информа-

ционного общества. В узком смысле под 

проектной деятельностью понимается об-

разовательно-воспитательная деятель-

ность, которая направлена на изменение 

социальной и культурной среды личности 

с целью его формирования, социализации, 

развития и воспитания, совершенствова-

ние уже имеющихся умений и навыков, к 

примеру, работы в группе, усвоения навы-

ков «разумного социального» поведения 

[7]. 

Можно сказать, что проектная деятель-

ность направлена на формирование свое-

образного созидательного духовно-

творческого стержня личности, который 

характеризуется рядом признаков:  

1. Зарождение зерна сомнения в обще-

принятом.  

2. Стремление к созиданию блага, луч-

шего, цивилизованного. 

3. Обдумывание и размышление идей, 

отличных от общепринятых. 

4. Открытость к восприятию инноваци-

онных идей, а также к их дополнению и 

переработке. 

5. Руководство деятельностью не логи-

ческими стандартными алгоритмами, а ин-

туицией. 

6. Стремление оставаться самим собой, 

поддерживать свое истинное «я», в раз-

личных ситуациях и условиях, даже если 

это идет в разрез с общепринятыми стан-

дартами поведения. 

7. Представление и осмысление неосу-

ществимого и последующей попыткой его 

реализации, несмотря на существующие 

стереотипы. 

8. Готовность отказа от коллективной 

идеи, а в некоторых случаях готовностью к 

твердому и уверенному отстаиванию своей 

позиции. 

Вышерассмотренные качества личности 

формируются у обучающегося в процессе 

выполнения проектной деятельности, что 

стало возможным благодаря устойчивой 

модернизации и стремительному развитию 

информационно–коммуникационных тех-

нологий. Обучающий приобретает ряд 

личностных качеств, которые могут его 

охарактеризовать как высокообразованно-

го индивида, обладающего принципами 

нравственности и толерантности. Это сви-

детельствует о наличии у него творческого 

типа мышления. Кроме того, вследствие 

открытости и доступности учебной и 

научно-популярной информации проект-

ная деятельность доступна также лицам с 

физическими ограничениями. Это также 

обеспечивает обширное поле для творче-

ского развития [8]. 

Педагогическое проектирование учеб-

но-познавательной активности, в процессе 

которой развивается творческое мышление 

обучающего, представляет собой опреде-

ленный алгоритм действий, иными слова-

ми, пошаговое достижение цели [9]. Выде-

ляют несколько этапов такого проектиро-

вания: 

Первый: педагогическое моделирование 

– выбор механизма для исследования и 

анализа выбранной проблемы. 

Второй: проектирование – поиск аргу-

ментов, ценностей и идей преобразова-

тельной деятельности.  

Третий: конструирование – теоретиче-

ское представление желаемого результата. 
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Четвертый: формирование программы 

по воплощению проекта, выбор алгоритма 

действия, а также коммуникационный об-

мен и согласование намеченных действий. 

Пятый: проведение комплексной экс-

пертизы полученных результатов проекта 

и необходимая в ряде случаев их коррек-

ция [10; 11]. 

Данные шаги необходимы для того, 

чтобы усвоить конкретные знания, приме-

нить их на практике, творчески подойти к 

решению стандартных задач, овладеть 

определенными компетенциями и в итоге, 

развить творческое мышление. 

Выводы. Если ситуация традиционного 

обучения предполагает вовлечение обуча-

ющегося в учебно-познавательную дея-

тельность с целью получения конкретных 

знаний, то в процессе обучающей активно-

сти с элементами проектной деятельности 

создаются условия для раскрытия творче-

ского потенциала обучающегося. В про-

цессе проектирования, организованного 

как целостная система с поэтапным вы-

полнением определенных действий и 

учебных задач, осуществляется поиск но-

вых методов и способов достижения по-

ставленного результата, находится соб-

ственный, индивидуальный – творческий – 

подход к анализу выбранного для изуче-

ния круга вопросов или темы: обучаю-

щийся учится творить. 
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