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Аннотация. В статье отражены результаты собственных исследований, направлен-

ных на поиск рационального соотношения средств разной направленности в физической 

подготовке хоккеистов 13-14 лет на подготовительном этапе тренировочного процесса. 

Целю исследования являлась разработка и обоснование модели оптимального соотноше-

ния тренировочных средств разной направленности в физической подготовке хоккеистов 

13-14 лет в зависимости от игровой позиции на поле. Результаты проведенного исследо-

вания свидетельствуют о различной динамике исследуемых уровней, относящихся физи-

ческой подготовленности юношей хоккеистов. В значительной степени коррелируют 

итоги тестовых заданий, которые дают оценку специальной физической подготовки 

(«Бег на коньках 30 м лицом», «Бег на коньках 30 м спиной», «Челночный бег 6х9 м», «сла-

ломный бег на коньках без шайбы»). 
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В основе стремительного роста резуль-

тативности хоккеистов лежит, прежде все-

го, их физическая подготовленность.  

Каждое новое поколение игроков стано-

вится быстрее, выносливее, мощнее, 

улучшается координация, ловкость, уме-

ние держать равновесие. Хоккей за по-

следние двадцать-тридцать лет совершил 

внушительный рывок вперед. Ведущие 

мастера, лучшие команды достигли более 

высокого, по меркам предшествующих по-

колений, уровня [1, 2]. 

Хоккей в современном виде представ-

ляет собой множество различных технико-

тактический моментов, которые исполь-

зуются в соревновательной деятельности. 

Но основа всего этого – физическая подго-

товка хоккеистов и формирование игрово-

го амплуа. Становление классного мастера 

требует от игроков разного ампула интен-

сивных, насыщенных, разнообразных тре-

нировок. Взявшись качественно за подго-

товку детей в раннем возрасте, проводится 

подготовка потенциальных мастеров, осу-

ществляется отбор по позиции [3]. Авто-

ры-исследователи отмечают, что лучшим 

благоприятный периодом служит для раз-

вития скоростных и скоростно-силовых 

физических способностей, является воз-

растной диапазон от 12-16 лет [4]. Если в 

современной научной литературе доста-

точно полно описаны физиологические 

механизмы влияния мышечного напряже-

ния на организм атлетов [4], то вопросы 

научно – практического обеспечения орга-

низации и управления тренировочным 

процессом представлены в меньшей сте-

пени. 

Научно-методическая литература поз-

воляет определить основные проблемные 

вопросы хоккеистов 13-14 лет в физиче-

ской подготовки. Необходимо отметить, 

что вопросы модификации физической 

подготовки хоккеистов 13-14 лет на выбор 

в отношении игровой позиции на поле яв-

ляются мало разработанными, что и делает 

данное исследование актуальным. 

Результаты исследования.  

Анализ научно-методической литерату-

ры, опыта подготовки хоккеистов 13-14 

лет и программы по хоккею с шайбой, ре-

комендованные федерацией хоккея Рос-

сии, позволили выявить ряд необходимых 

положений, которые легли в основу разра-

ботки соотношения средств различной 

направленности в физической подготовке 

хоккеистов 13-14 лет. 



170 

- Педагогические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 6-2 (81), 2023 

Из вышеизложенных необходимых по-

ложений была разработана эксперимен-

тальная методика соотношения средств 

разной направленности в физической под-

готовке хоккеистов 13-14 лет с учетом иг-

ровой позиции на льду. Направленность 

выбранной методики – акцентированное 

развитие физических качеств, при соотно-

шении средств разной направленности в 

физической подготовке, присущие напа-

дающим и защитникам в хоккее с шайбой. 

Эффективность выбранного варианта фи-

зической подготовки хоккеистов была 

протестирована в образовательном кон-

тексте, которое проходило на базе длился 

2,5 месяца двух команд из ХМАО – Югры 

(г. Ханты-Мансийск) – ЮКИОР 2008 г.р., 

экспериментальной (16 человек) и кон-

трольной (15 человек) групп. 

Для определения динамики уровня фи-

зической подготовки юных хоккеистов 

было проведено восемь тестов, которые 

разделены на две группы. Первая группа 

тестов позволила определить общий уро-

вень физической подготовки хоккеистов. 

Использовались тесты, оценивающие раз-

витие различных физических качеств: бег 

30 м с высокого старта, бип-тест, прыжок 

в длину с места и челночный бег 6х9 мет-

ров. Вторая группа состояла из тестов, ко-

торые оценивали специальную физиче-

скую подготовку хоккеистов: бег на конь-

ках 30 м, бег на коньках спиной вперед 

30 м, челночный бег на коньках 6х9 м, 

слаломный бег на коньках без шайбы. 

При проведении первичного педагоги-

ческого исследования результаты тестиро-

вания не показали достоверных различий 

между результатами экспериментальной и 

контрольной группой, что показывает нам 

о равномерности избранных групп для пе-

дагогического исследования. 

При проведении вторичного педагоги-

ческого исследования, необходимого для 

выявления изменений в физической подго-

товке юных хоккеистов, состоящих из 

контрольной и экспериментальной групп, 

так же проводилось расчетное окончатель-

ное тестирование по той же представлен-

ной программе, как и при первичном педа-

гогическом исследовании. 

При подведении итогов и заключений, 

результаты анализов экспериментальной и 

контрольной группы отмечено, что в конце 

педагогического исследования, в среднем, 

по показателям результатов юных хоккеи-

сты из экспериментальной группы, состо-

ящей из 16 юных спортсменов, превосхо-

дят своих сверстников из контрольной 

группы, состоящей из 15 человек в 5 те-

стах. 

Анализируя динамику результатов, по-

лученных в суммарных выборках, можно 

отметить, что в ходе педагогического ис-

следования были обнаружены незначи-

тельные изменения по всем изучаемым 

значениям, как и в экспериментальном ис-

следовании, так и в контрольной группах 

хоккеистов в возрасте 13-14 лет. 

 

Таблица. Изменение физических показателей способностей хоккеистов в процессе экс-

перимента 

Показатели скорост-

но-силовой подготов-

ленности 

До эксперимента После эксперимента 
Величина прироста, 

% 

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ 

Специальная физическая подготовка 

«Бег на коньках 30м 

лицом», с 
4,6±0,57 4,6±0,7 4,4±0,74 4,5±0,54 5,4 2,2 

«Бег на коньках 30м 

спиной», с 
7,7±1,46 7,6±0,8 7,2±1,03 7,3±0,95 4,8 1,4 

«Челночный бег 6х9 

м», с 
13,1±3,3 13,4±2,5 12,1±2,7 12,7±2,6 4,7 1,5 

«Слаломный бег на 

коньках без шайбы», 

с 

11,2±1,2 11,3±2,6 10,1±1,6 10,9±0,7 4,7 1,5 
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По итогам педагогического исследова-

ния были оценены результаты по приросту 

процентному (табл. 1). За 2,5 месяца в кон-

трольной группе, состоящей из 15 юных 

хоккеистов результаты в среднем улучши-

лись более чем на 2%. В то же время 

наибольший прирост наблюдался в тестах 

«Бип-тест» (9,5%), «Челночный бег 6 по 

9 м» (3,7%), «Прыжок в длину с места» 

(3,0%). Наименьшие приросты результатов 

произошли в тестах «Бег на коньках 30 м 

спиной» (1,4%), «челночный бег 6х9 м» и 

«слаломный бег на коньках без шайбы» 

(всего по 1,5%), а также в тестах «Бег 

30 м» и «Бег на коньках 30 м лицом» (по 

2,2%). 

В экспериментальной группе, состоя-

щей из 16 юных хоккеистов, за период 

эксперимента улучшение результатов по 

изучаемым величинам показало в среднем 

4,3%. Наибольший прирост произошел в 

трех следующих тестах: «Бег на коньках 

30 м лицом», «Бег 30 м» и «Бип-тест» (по 

5,4% в каждом). 

Заключение. Анализа результатов про-

веденного тестирования позволил устано-

вить, что экспериментальная группа юных 

хоккеистов 13-14 лет получила более за-

метное улучшение изучаемых величин фи-

зической подготовки. 

Наряду с этим зафиксировано, что в хо-

де проведения эксперимента динамика ре-

зультатов тестирования юных хоккеистов 

по физической подготовке различны в по-

казателях. Преимущественно имеют зна-

чение результатов тестов, дающие оценку 

специальной физической подготовки («Бег 

на коньках 30 м лицом», «Бег на коньках 

30 м спиной», «Челночный бег 6х9 м», 

«слаломный бег на коньках без шайбы»).  

Педагогическое исследование, прове-

денное на хоккеистах в возрасте 13-14 лет, 

говорит об эффективности разработанной 

методики развития физических качеств 

юношей хоккеистов в данном возрасте 13-

14 лет с реализацией дифференцированно-

го подхода, основанного на особенностях 

ампулы игры на льду. 

Сравнительный анализ соотношения 

средств разных направлений в физической 

подготовке хоккеистов в возрасте 13-14 

лет для разных ролей на поле указывает на 

существенные различия в индивидуальных 

показателях между нападающими и за-

щитниками. По результатам тестов, про-

водимых с упором на скоростно-силовой 

характер физической способности, более 

высокие показатели выявлены у защитни-

ков. По результатам тестов, проводимых с 

упором на скоростной компонент физиче-

ской составляющей, лучший уровень ре-

зультатов проведенного тестирования 

имеют нападающие. Тесты общей физиче-

ской подготовки нападающих и защитни-

ков не показали между собой значитель-

ных различий в показателях. 

Базируясь на учете специфики игровых 

ампула на льду, разработана методика фи-

зической подготовки хоккеистов. Группа 

нападающих, которая состоит из юных 

хоккеистов, показала усовершенствование 

скоростного компонента физической под-

готовки, группа, которая состоит из за-

щитников, показала улучшение скоростно-

силового компонента физической подго-

товки. 
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Abstract. The article reflects the results of their own research aimed at finding a rational cor-

relation of means of different directions in the physical training of hockey players aged 13-14 at 

the preparatory stage of the training process. The purpose of the study was to develop and sub-

stantiate the model of the optimal ratio of training means of different directions in the physical 

training of hockey players aged 13-14, depending on the playing position on the field. The re-

sults of the conducted research testify to the different dynamics of the studied levels related to 

the physical fitness of young hockey players. To a large extent, the results of test tasks correlate, 

which give an assessment of special physical fitness (“Skating 30 m face”, “Skating 30 m back”, 

“Shuttle run 6x9 m”, “slalom skating without a puck”). 
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