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Аннотация. Данная статья посвящена исследованию вопросов об альтернативных 

способах разрешения споров. Выбранная тема актуальна в современном мире, в настоя-

щее время исследуется научная литература по заданной проблеме, а также практиче-

ский отечественный опыт. Во всем мире активно развиваются и набирают все большую 

популярность альтернативные способы разрешения, рассматривая на примере России 

некоторые особенности данного института. Проанализированы сильные и слабые сто-

роны альтернативных способов разрешения споров, определены специфические признаки 

действий сторон и иных лиц, участвующих в альтернативных способах разрешения (уре-

гулирования) спора при рассмотрении и разрешении спора – они должны носить систем-

ный характер и быть взаимосвязанными. 
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В связи с развитием современного об-

щества и, и как следствие, усложнением 

гражданского оборота, законодатель стре-

мится найти наиболее оптимальный спо-

соб защиты прав и законных интересов 

всех участников рассматриваемых право-

отношений [2]. 

Как в России, так и в мире быстрыми 

темпами развиваются и набирают все 

большую популярность альтернативные 

способы разрешения споров, под которы-

ми понимается совокупность процедур, 

способствующих внесудебному разреше-

нию споров. К таким процедурам в разных 

странах относятся различные внесудебные 

формы разрешения дела, в том числе ме-

диация (дает возможность изучить макси-

мально возможное количество вариантов 

урегулирования споров и выбрать один 

наиболее приемлемый для всех ее участ-

ников [1]), арбитраж, переговоры, судеб-

ное примирение и т.д. 

Способы разрешения споров без обра-

щения в государственные суды традици-

онно группируются под термином «аль-

тернативный». Значение слова «альтерна-

тивный» во фразе «альтернативные мето-

ды (способы) разрешения споров» может 

быть истолковано несколько шире, чем 

«отличный от обращения в государствен-

ные суды». Этим словом подчеркивается 

гражданский характер этих методов. Аль-

тернативой является проявление присущей 

гражданскому праву диспозитивности, то 

есть способности свободно осуществлять 

правосубъектность, приобретать граждан-

ские права и обязанности, распоряжаться 

ими, определять их содержание в извест-

ных пределах. 

При этом альтернатива предписанию 

диспозитивной нормы допускается только 

в отношении взаимного волеизъявления, 

соглашения сторон, а не в отношении од-

ностороннего учреждения правоохрани-

тельного органа. 

Поэтому правильно было бы утвер-

ждать, что все альтернативные способы 

разрешения споров объединяет их дого-

ворная природа и каждый из них является 

консенсуальным соглашением сторон. В 

последнее время в России все больше 

внимания уделяется разработке и приме-

нению альтернативных методов разреше-

ния споров. Причинами этого является ряд 

факторов: 

- во-первых, недостаточная эффектив-

ность судебной системы при рассмотрении 

отдельных категорий дел, что может за-

ключаться в перегруженности судов, дли-

тельности судебного разбирательства, не-

компетентности в рассмотрении дел, а 

также в ряде других характеристик, при-



125 

- Юридические науки - 

 

International Journal of Humanities and Natural Sciences, vol. 12-1 (75), 2022 

сущих различным судебным системам, 

имеет большое влияние. 

- во-вторых, стороны предпочитают 

поддерживать деловые и партнерские от-

ношения, избегать огласки и мирно разре-

шать спор. Обычно не всегда возможно в 

ходе разбирательства в государственном 

суде. Есть и такие факторы, как стреми-

тельные социально-экономические изме-

нения, глобализация, усиление миграции. 

Альтернативные способы разрешения спо-

ров являются ответом на вызовы совре-

менной социально-экономической эволю-

ции. Неудивительно, что в последние годы 

аббревиатуру АРС все чаще расшифровы-

вают как «адекватные способы разрешения 

споров». 

Мировая практика является подтвер-

ждением эффективного использования 

альтернативных методов разрешения спо-

ров. 

В России с незапамятных времен тра-

диционно применялись такие формы раз-

решения споров, как третейский суд, с XIX 

века - мировые суды, в XX веке – претен-

зионный порядок, различные согласитель-

ные и примирительные процедуры. Значе-

ние использования альтернативных мето-

дов разрешения споров в России особенно 

возросло в связи с принятием в 2002 году 

нового АПК РФ.  

В этом нпа появилась Глава 15 АПК 

(«Примирительные процедуры. Мировое 

соглашение», которая предусматривает, 

что стороны вправе урегулировать спор 

мировым соглашением или иными прими-

рительными процедурами, если это не 

противоречит федеральному закону. Ар-

битражный процессуальный кодекс Рос-

сийской Федерации также содержит ряд 

других положений, поощряющих исполь-

зование альтернативного разрешения спо-

ров и развитие партнерских отношений. 

В настоящее время нормы российского 

законодательства об альтернативном раз-

решении споров носят фрагментарный и 

декларативный характер. До настоящего 

времени в российском законодательстве не 

раскрыто понятие «Альтернативный спо-

соб разрешения споров», не установлен 

полный перечень примирительных проце-

дур, отсутствуют указания на принятые 

или рекомендуемые способы. Арбитраж-

ный процессуальный кодекс Российской 

Федерации содержит только указание на 

возможность использования примиритель-

ных процедур и возможность использова-

ния посредника. 

В научной литературе существует мне-

ние С.С. Сулакшина, который отмечает 

следующее: «альтернативное разрешение 

споров – это способ внесудебного воздей-

ствия на конфликт, целью которого явля-

ется устранение противоречия между сто-

ронами конфликта или минимизация нега-

тивных последствий конфликта для его 

участников» [3]. 

Также большинство авторов использу-

ют термин «процедуры» следующим обра-

зом: «Под способами разрешения споров и 

урегулирования правовых конфликтов по-

нимаются регулируемые законодатель-

ством и/или соглашением сторон государ-

ственные или негосударственные (част-

ные) процедуры: государственное судо-

производство, третейское разбирательство, 

примирительные процедуры и др.» [4].  

Таким образом, отличительной особен-

ностью данного института является то, что 

в рамках альтернативных способов разре-

шения спора он не разрешается судом по 

существу, суд может выступать только как 

лицо, способствующее самой процедуре 

альтернативного разрешения спора. 

Например, суд в некоторых странах может 

рекомендовать сторонам использовать од-

ну из форм альтернативного разрешения 

спора. Также суд может оказать помощь в 

исполнении решений. 

В качестве специфического признака 

можно назвать то, что действия сторон и 

иных лиц, участвующих в альтернативных 

способах разрешения (урегулирования) 

спора при рассмотрении и разрешении 

спора, должны носить системный характер 

и быть взаимосвязанными. 

Обязательной целью проведения аль-

тернативных способов разрешения спора 

является достижение определенного ре-

зультата - урегулирования или разрешения 

спора. Большинство альтернативных спо-

собов разрешения споров осуществляется 

при наличии добровольного волеизъявле-

ния сторон. Как правило, это означает 
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наличие определенного соглашения между 

спорящими сторонами. Однако бывают 

случаи, когда стороны обязаны использо-

вать одну из альтернативных процедур 

разрешения споров. Также правопримени-

телю стоит закрепить в законодательстве 

понятие «Альтернативный способ разре-

шения споров», а также полный перечень 

примирительных процедур, отсутствуют 

указания на принятые или рекомендуемые 

способы и т.д.  
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Abstract. This article is devoted to the study of questions about alternative methods of dispute 

resolution. The chosen topic is relevant in the modern world, currently the scientific literature on 

the given problem is being studied, as well as practical domestic experience. Alternative methods 

of resolution are actively developing and gaining popularity all over the world, considering 

some of the peculiarities of this institution on the example of Russia. The strengths and weak-

nesses of alternative dispute resolution methods are analyzed, specific signs of the actions of the 

parties and other persons participating in alternative dispute resolution (settlement) methods 

during the consideration and resolution of the dispute are identified – they should be systemic 

and interrelated. 
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